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çf'k{kdksa ds fy, uksV~l
;g uksV~l xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr 
¼oh-,p-,l-,u-lh-½ ds lnL;ksa dks çf'k{k.k nsus 
okys jkT; vkSj ftyk Lrjh; çf'k{kdksa ds mi;ksx 
ds fy, gSaA

;g çf'k{kd uksV~l 6 Hkkxksa esa foHkkftr gS vkSj 
blesa mu rF;ksa vkSj vo/kkj.kkvksa dks 'kkfey fd;k 
x;k gS ftuls çfrHkkfx;ksa dks ifjfpr gks tkuk 
pkfg,A vo/kkj.kkvksa dk o.kZu djus ds Øe esa bu 
v/;k;ksa esa dbZ ekeyksa dh dsl LVMht 'kkfey dh 
Xk;h gS tks çfrHkkfx;ksa dks çkIr Kku dk mi;ksx 
djus ds fy, l{ke cukrh gaSA çR;sd l= ds vUr 
esa lokyksa dk ,d Hkkx ¼lsV½ 'kkfey fd;k x;k 
gS] ftudk mi;ksx l= ds lekiu ij çfrHkkfx;ksa 
ds fy, fd;k tkuk pkfg,A

xzkeh.k LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr  
¼oh-,p-,l-,u-lh-½ ds lnL;ksa ds fy, çf'k{k.k uksV~l

çf'k{kdksa dks lgHkkxh rjhdksa vkSj O;k[;ku 
¼ysdpj½ vk/kkfjr ek/;eksa ds feJ.k dk mi;ksx 
djus dh vko';drk gksxhA og Hkkx tks lfefr 
ds rF;ksa vkSj tkudkjh dh ckr djrs gSa] çf'k{kdksa 
}kjk çfrHkkfx;ksa dks mudk ifjp; djk;k 
tkuk pkfg, vkSj rc ml Hkkx dks ckjh&ckjh 
ls t+ksj ls i<+us ds fy, dgk tk,A çf'k{k.k 
dh rS;kjh ls igys] çf'k{kdksa dks nks iqfLrdkvksa 
dh lkexzh ds lkFk ifjfpr gks tkuk pkfg, &  
oh-,p-,l-,u-lh- ds lnL;ksa ds fy, gSaMcqd vkSj  
oh-,p-,l-,u-lh- ds fn'kk&funsZ'kksa dk Hkkx tks 
fd lkeqnkf;d çfØ;kvksa ds fn'kkfunsZ'kksa dk 
fgLlk gSA 

çf'k{k.k dh ;kstuk dh tkudkjh uhps dh rkfydk 
esa nh x;h gSA

çf'k{k.k ;kstuk%

Øekad v/;k; fo"k; fnu le;

1- v/;k; 1  ` lkeqnkf;d lgHkkfxrk ,oa xzkeh.k LokLF;] 
LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr dh vko';drk 

 ` LokLF; ij le>

 ` jk"Vªh; LokLF; fe'ku

igyk fnu 3 ?kaVs

2- v/;k; 2  ` oh-,p-,l-,u-lh- ds mn~ns';

 ` oh-,p-,l-,u-lh- dk xBu

 ` oh-,p-,l-,u-lh- dh lajpuk 

 ` oh-,p-,l-,u-lh- ds eq[; lnL;ksa dh Hkwfedk,a

3 ?kaVs
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Øekad v/;k; fo"k; fnu le;

3- v/;k; 3 oh-,p-,l-,u-lh- dh xfrfof/k;ka ,oa ifj.kke

 ` oh-,p-,l-,u-lh- dh ekfld cSBdsa

 ` vuVkbM fuf/k vkSj mldh mi;ksfxrk ds 
fl)kUr 

 ` vuVkbM fuf/k dk çcU/ku ,oa ys[kkadu

 ` fjdkMZ ¼vfÒys[k½ dk j[kj[kko

nwljk fnu 3 ?kaVs

4- v/;k; 4  ` fuxjkuh vkSj vko';d LokLF; lsokvksa rd 
igq¡p dks lqfo/kktud cukuk vkSj bldk LokLF; 
ifj.kkeksa ds lkFk lglaca/k Li"V djuk

 ` vPNs LokLF; dks c<+kok nsus fy, LFkkuh; Lrj 
ij lkeqnkf;d dk;Zokgh dk vk;kstu

3 ?kaVs

5- v/;k; 5  ` xk¡oksa esa lsok forj.k dks lqfo/kktud cukuk

 ` xzke LokLF; ;kstuk

rhljk fnu 4 ?kaVs

6- v/;k; 6 okf"kZd xzke LokLF; ;kstuk 2 ?kaVs
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lkeqnkf;d lgHkkfxrk ,oa xzkeh.k LokLF;] LoPNrk 
,oa iks"k.k lfefr dh vko';drk

1.1 lkeqnkf;d lgHkkfxrk

i)fr% loky tokc] ekfpl dk [ksy ,oa dsl 
LVMht dk mi;ksx djrs gq, O;k[;k djuk

lkexzh% cksMZ] ekdZj isu vkSj ekfpl dh rhfy;ka

vofèk% 45 feuV

xfrfofèk% ekfpl dk [ksy% fdlh ,d çfrHkkxh dks 
vkeaf=r djas] mls ,d ekfpl dh rhyh nsa vkSj 
rksM+us dks dgsaA ;g vklkuh ls VwV tk;sxhA vc 
ekfpl dh rhfy;ksa dk ,d caMy ckaèk dj ml 
çfrHkkxh dks mls rksM+us ds fy;s dgsaA vki ns[ksxsa 
fd ;g vklkuh ls ugha VwV ik,xhA

 ` mlds ckn çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd bl xfrfofèk 
ls mUgksus D;k le>k\ vki dks dqN bl rjg 
dh çfrfØ;k,a feysaxh ßgekjh rkdr lkewfgd 
ç;klksa ls c<+ tkrh gS] lkeqfgd dk;Zokgh ls 
dk;Z çnZ'ku esas lqèkkj vkrk gS] ,d lkFk ç;kl 

l= dk mn~ns';% 

bl l= esa xzkeh.k LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr ds lnL;ksa dks fuEu ckrksa dks lh[kuk 
gksxk

 ` lkeqnkf;d lgHkkfxrk dk egRo

 ` lkeqnkf;d lgHkkfxrk dk Lrj

 ` jk"Vªh; LokLF; fe'ku ds mn~ns'; vkSj jk"Vªh; LokLF; fe'ku ds vUrxZr fofHkUu Lrjksa ij 
xfBr fofHkUu laLFkk,a

 ` LokLF; ,oa blds ?kVd ¼fu/kkZjd½

pqukSfr;ksa ij csgrj lQyrk ikus esa enn 
djrh gS vkfnA

 ` vkus okyh çfrfØ;kvksa dks lesVrs gq, bu 
egRoiw.kZ lans”kksa dk mi;ksx] lkewfgd dk;Zokgh 
,oa leqnk; dh Hkkxhnkjh dh voèkkj.kk dh 
le> dks Li’V djus ds fy, djsaA

pj.k & 1  çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd lkeqnkf;d 
Hkkxhnkjh ij mudh D;k voèkkj.kk 
gS\

pj.k & 2  vkus okys tokcksa dks cksMZ ij lwphc) 
djsa vkSj fQj çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd 
lkeqnkf;d lgHkkfxrk LokLF; ds fy;s 
D;ksa egRoiw.kZ gS\

pj.k & 3  Li’V djsa fd LokLF; esa lkeqnkf;d 
lgHkkfxrk egRoiw.kZ gS D;ksafd%

1- yksx vius LokLF; dh ns[kHkky dh vko';drkvksa 
ds ckjs esa tkurs gSa vkSj muds 'kkfey gksus ls 



4  xzkeh.k LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr ij çf'k{kdksa ds fy, uksV~l

lqfo/kkvksa vkSj yksxksa dh vko';drkvksa ds chp 
esa tks vlarqyu gS og de gksxk] tks fd LokLF; 
lqfo/kkvksa dh mi;ksfxrk dks c<+k;sxkA

2- leqnk; chekfj;ksa dh jksdFkke esa ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS vkSj LokLF; ds fofHkUu 
lkekftd  fuèkkZjdksa ij dk;Zokgh dj ldrk 
gSA

3- tks fu.kZ; yksxksa ds thou dks çHkkfor djrk gS 
mlesa 'kkfey gksuk mudk vf/kdkj Hkh gS vkSj 
drZO; HkhA bl {ks= esa mudh lgHkkfxrk dk 
vuqHko mUgsa vkSj vf/kd vkRefo'oklh curk 
gS vkSj ;g mUgsa vU; nwljs {ks=ksa esa dk;Z djus 
gsrq l'kDr Hkh cukrk gS] tks mudh ftUnxh 
dks çHkkfor djrs gSa ¼tSls fd LokLF;½A

4- leqnk;ksa ds ikl ekuoh;] çkÑfrd ,oa foÙkh; 
lalk/ku gSa ftudk mi;ksx LokLF; ns[kHkky 
dh xq.koÙkk dks c<+kus ds fy, vkSj LokLF; 
ns[kHkky lqfo/kkvksa dks izHkkoh cukus ds fy, 
fd;k tk ldrk gSA

5- iapk;rksa ds mÙknkf;Roksa esa LokLF; Hkh ,d gS] 
blfy, LokLF; ns[kHkky ds fo"k;ksa esa mldh 
vkSj ,sls vU; lkeqnkf;d laxBuksa dh Hkkxhnkjh 
c<+kus dh vko';drk gSA

pj.k& 4 fuEu mnkgj.kksa ds ek/;e ls çfrHkkfx;ksa 
dks le>k,a fd] lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds fofHkUu 
Lrj D;k gSa\

1- ,d ,-,u-,e- fjiksVZ djrh gS fd] esjs xk¡o esa 
lHkh ekrk,a v©j cPps xzkeh.k LokLF; ,oa iks"k.k 
fnol ¼oh‐,p‐,u‐Mh‐½ ds fnu fu;fer :i ls 
vkrs gSaA mlds ;gka cgqr vPNh lkeqnkf;d 
lgHkkfxrk gSA

  ;g n'kkZrk gS fd leqnk; ds yksXk ykHkkFkhZ ds 
:i esa ykHk ysus ds fy;s 'kkfey gks jgs gaSA

2- ,d ch-,e-vks- ¼CykWd fpfdRlk vf/kdkjh½ 
fjiksVZ djrk gS fd esjs CykWd esa eq>s leqnk; ls 
vPNh lgHkkfxrk gSA geus ik¡p LokLF; f'kfojksa 

¼dSEi½ dk vk;kstu fd;k ftlesa leqnk; ds 
yksx uk dsoy f'kfoj esa vk;s cfYd mUgksaus 
LVkWy yxkus esa lgk;rk Hkh dh vkSj [kkus ,oa 
ikuh dh O;oLFkk Hkh dhA

  ;g n'kkZrk gS fd] leqnk; LokLF; dk;ZØeksa 
,oa xfrfof/k;ksa esa lgk;rk djus gsrq 'kkfey 
gks jgk gSA

3- xzkeh.k LokLF; LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr dh 
cSBd esa lnL; vius xk¡o dks eysfj;k ,oa  
Vh-ch- ls eqDr djus dk fu.kZ; ysrs gSaA bldks 
çkIr djus gsrq os ePNjnkuh ds forj.k o 
mi;ksx] çR;sd ?kj esa dhVuk'kd dk fNM+dko 
vkSj lkFk gh [kkalh ;k cq[kkj okys O;fDr;ksa dks 
rqjUr jsQj djuk lqfuf'pr djrs gSaA

  ;g n'kkZrk gS fd leqnk; LokLF; dk;ZØeksa 
dks fØ;kfUor djus gsrq 'kkfey gkss jgk gSA

4- ,d xk¡o dh xzke lHkk dh cSBd esa] vkaxuckM+h 
dk;ZdrkZ dks xk¡o esa cPpksa dh iks"k.k dh 
fLFkfr dks çLrqr djus dks dgk tkrk gSA 
mldh çLrqfr ds ckn fd dsoy nks gh cPps 
dqiksf"kr gSa] xk¡o okys dgrs gSa fd vk'kk  
}kjk ot+u ysus ds vk/kkj ij xk¡o esa ukS cPps 
dqiksf"kr gSa vkSj mlesa ls Hkh nks xaHkhj dqiksf"kr 
¼vfr&dqiksf"kr½ gSaA xk¡o okys ;s Hkh crkrs 
gSa fd xk¡o esa nks vkaxuckM+h dsUæ gSa] ysfdu 
mlesa ls ,d fu;fer :i ls ugha [kqyrk gS 
vkSj mlesa ls tks vkaxuckM+h nwj dh clkgV 
esa gS] ogka xzkeh.k LokLF; ,oa iks"k.k fnol dk 
Hkh vk;kstu ugha gksrk gSA buesa ls fdlh Hkh 
vkaxuckM+h dsUnz esa cPpksa dh fodkl fuxjkuh 
fu;fer :Ik ls ugha dh tk jgh gS D;ksafd 
muesa ls fdlh dh Hkh ot+u e'khu dke ugha 
dj jgh gSA ,-,u-,e-] vkaxuckM+h dk;ZdrkZ 
;k vk'kk dks fiNys o"kZ esa cPpksa ;k o;Ldksa 
ds fy, vkb-,Q-,- ¼vk;ju½ dh xksfy;ksa dh 
vkiwfrZ ugha dh xbZ FkhA ;g fu.kZ; fy;k x;k 
fd okMZ lnL; bu eqn~nksa ds ckjs esa vkaxuckM+h 
vkSj ,-,u-,e- ds i;Zos{kdksa ls lEidZ djsaxs 
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vkSj ljiap vkbZ-,Q-,- ¼vk;ju½ xksfy;ksa dh 
vkiwfrZ dh deh ds ckjs esa ftykfèkdkjh dks 
fy[ksaxsA

  ;g n'kkZrk gS fd leqnk; LokLF; dk;ZØeksa 
dh fuxjkuh] ewY;kadu vkSj dk;Zokgh djus esa 
'kkfey gkss jgk gSA

  Hkkxhnkjh ds lHkh Lrjksa ds chp] ge T;knkrj 
ekeyksa esa] lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dks lqfo/kkvksa 
dk ykHk ysus vkSj ljdkj dh xfrfof/k;ksa esa 
'kkfey gksssus rd gh lhfer le>rs gSaA

1-2- oh-,p-,l-,u-lh- dh vko”;drk

pj.k&5 l= dk lkjka”k Åij dh x;h ppkZvksa 
dks lkFk tksM+rs gq, djsa] vkSj Li"V djsa fd  
oh-,p-,l-,u-lh- jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku 
}kjk 'kq: fd;s x;s eq[; mik;ksa esa ls ,d gS tks 
LokLF; dk;ZØeksa dks ykxw djus] fuxjkuh djus 
vkSj ;kstuk cukus lfgr lHkh Lrjksa ij Hkkx ysus 
ds fy, leqnk; }kjk gLr{ksi djus gsrq egRoiw.kZ 
ek/;e gSA

1-3  LokLF; vkSj blds fofHkUu ?kVdksa 
¼fu/kkZjdksa½ dks le>uk

i)fr% ppkZ] igys ls rS;kj pkVZ ds ekè;e ls% 
 ` ,d pkVZ isij ij LoLFk ifjokj dks çnf”kZr 

djsa ftldks gSaMcqd ds i`’B 1 ij n'kkZ;k  
x;k gSA

l= dk mn~ns';%
l= ds var rd oh-,p-,l-,u-lh- ds lnL; 
fuEu ckrksa ds ckjs esa lh[k tk,axs%

 ` vPNs LokLF; vkSj [kjkc LokLF; dk D;k 
eryc gS

 ` LokLF; ds fofHkUu ?kVd ¼fu/kkZjd½ D;k gSa

 ` gekjh LokLF; ç.kkyh esa fufgr fl)kUr 
D;k gSa

 ` dqN çfrHkkfx;ksa ls dgas fd og] lewg dks crk,a 
fd mudh le> esa fdu dkj.kksa ls ;g ifjokj 
LoLFk gS\

 ` pkVZ isij ij gSaMcqd ds i`’B 2&4 ij cus 
fp=ksa dks çLrqr djsaA mYysf[kr js[kkfp= dk 
ç;ksx djrs gq, [kjkc LokLF; ds dkj.kksa dh 
çfrfØ;kvksa dks çkIr djus dk ç;kl djsaA

 ` çfrfØ;kvksa dks lesVrs gq, vPNs vkSj [kjkc 
LokLF; esas vUrj ,oa LokLF; dh voèkkj.kk dh 
uhps nhs xbZ tkudkjh ls O;k[;k djsaA

 ` l= ds var esa fn;s x;s ^vH;kl ds fy, ç'uksa* 
dk mi;ksx vkSj vfèkd Li"Vrk cukus ds fy, 
djsaA

lkexzh% pkVZ isij] fMLIys cksMZ ,oa Mªkabx fiu

vofèk% ,d ?kaVk

1-3 ¼d½  vkerkSj ij LokLF; ls D;k le>k 
tkrk gS\ vPNs LokLF; ds D;k ?kVd 
¼fuèkkZjd½ gSa

yksx vkerkSj ij LokLF; dks chekjh] MkDVj vkSj 
nokvksa ds lkFk tksM+rs gSaA okLRko esa vPNk LokLF; 
dsoy chekjh dk u gksuk gh ugha gS] cfYd ;g 
vPNs 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd [kq'kgkyh 
ls lEcfU/kr gSA

1-3 ¼[k½  vPNs LokLF; ds fy, egRoiw.kZ 
fu/kkZjd gSa

 ` i;kZIr Hkkstu ¼iks"k.k½

 ` lqjf{kr is;ty] LoPNrk vkSj vkokl

 ` LoPN i;kZoj.k]  LoLFk ifjfLFkfr;ka vkSj LoLFk 
thou 'kSyh

 ` csgrj LokLF; lqfo/kkvksa rd igq¡p

 ` f'k{kk

 ` lkekftd lqj{kk ds mik; vkSj mfpr rFkk 
leku etnwjh

 ` 'kks"k.k vkSj HksnHkko ls eqfDr
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 ` efgyk vf/kdkj

 ` dkedkt dh txg dk lqjf{kr okrkoj.k

 ` rkukojfgr thou] euksjatu vkSj LoLFk 
lkekftd lEcU/k

1-3 ¼x½ [kjkc LokLF; buls lEcfU/kr gS
 ` dqiks"k.k

 ` vlqjf{kr ikuh vkSj LoPNrk dh deh

 ` jgus dh [kjkc ifjfLFkfr;k¡

 ` vLoLFk vknrsa tSls 'kjkc ,oa u'khyh nokvksa 
dk lsou

 ` dfBu ifjJe vkSj dkedkt dh dfBu fLFkfr

 ` iq#"k çèkku ¼fir` lRrkRed½ lkekftd 
O;oLFkk 

 ` ekufld ruko

 ` LokLF; lsokvksa rd igq¡p dh deh

 ` LokLF; f'k{kk dk vHkko

[kjkc LokLF; dk lcls cM+k dkj.k dqiks"k.k gS

Hkw[k dqiks"k.k dk eq[; dkj.k gS ¼tkx:drk dh deh vis{kkd`r NksVh leL;k gS½

xjhch Hkw[k dk dkj.k gS ¼Hkkstu dh miyC/krk leL;k ugha gS] leL;k ;g gS  
fd xjhcksa ds ikl i;kZIr Hkkstu [kjhnus ds fy, iSls ugha gSa½

dqiks"k.k ckj&ckj chekjh dk dkj.k curk gS

ckj&ckj chekj iM+uk vkSj dqiks"k.k dh vksj ys tkrk gS

mipkj ij O;; vkSj vf/kd xjhch vkSj dqiks"k.k dh vksj ys tkrk gS

ftldk ifj.kke gS] vkSj vf/kd chekjh] vf/kd dqiks"k.k

;g fujarj çfØ;k [kjkc LokLF; dh vksj ys tkrh gS

ge bu ij vkSj vf/kd foLrkj ls ppkZ 
djrs gSa%

1- dqiks"k.k [kjkc LokLF; dk eq[; dkj.k gS

 ` dqiks"k.k ls f'kdkj yksx vklkuh ls chekj iM+ 
tkrs gSa D;ksafd mudh Lo;a dks jksxksa ls eqDr 
j[kus dh {kerk de gks tkrh gSA ;gh dkj.k 
gS fd os vklkuh ls chekj iM+rs gaS vkSj yEcs 
le; rd chekj jgrs gSaA

 ` nLr] [kljk] eysfj;k vkSj fueksfu;k tSls jksx 
vDlj dqiks"k.k ls f'kdkj yksxksa dh ekSr dk 
dkj.k gksrs gSaA

 ` gekjh tual[;k dk yxHkx 50 çfr'kr fgLlk 
cgqr xjhc gS vkSj mUgsa vius thou esa cgqr lh 
dfBu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

 ` yM+fd;ksa vkSj efgykvksa dks vDlj vf/kd 
dqiksf"kr gksrk ns[kk tkrk gSA

dqiks"k.k vkSj [kjkc LokLF; ds chp lEcUèk ¼tqM+ko½ 
dks uhps fn;s x;s rkfydk ds vkèkkj ij le>k,a%
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2- vlqjf{kr ikuh vkSj LoPNrk dk vkHkko
 ` vlqjf{kr ikuh dbZ chekfj;ksa dk dkj.k gSA
 ` LoPNrk dh deh] ikuh dks nwf"kr vkSj vlqjf{kr 

djrh gSA
 ` xk¡oksa vkSj 'kgjksa nksuksa esa] lHkh fuokfl;ksa ds 

fy, LoPN is;ty lqfo/kkvksa dh vuqiyC/krk 
vf/kd chekfj;ksa dh vksj ys tkrh gSA

 ` nLr] gSt+k] ihfy;k vkSj VkbQkbM tSlh chekfj;ka 
vlqjf{kr ihus ds ikuh ds dkj.k QSyrh gaSA

 ` eysfj;k] Msaxw] Qkbysfj;k] bUlsQsykbfVl tSlhs 
chekfj;ka #ds gq, ikuh esa ePNjksa ds vaMs nsus 
ds dkj.k ls QSyrh gSA

3- jgus dh [kjkc ifjfLFkfr;k¡
 ` HkhM+ okys jgus ds LFkku] ueh okys dejs] /kqvk¡ 

vkSj èkwy Hkjk okrkoj.k] ;g lHkh lkal dh 
leL;kvksa dks tUe nsrs gSa vkSj ;g Vh-ch- tSlh 
chekjh dks tUe nsus dk Hkh dkj.k Ckurk gSA

4-  vLoLFk vknrsa tSls 'kjkc ,oa u'khyh nokvksa 
dk lsou

 ` thou 'kSyh ls lacf/kr vLoLFk vknrsa tSls 
'kjkc ,oa u'khyh nokvksa rFkk vU; u'khys 
inkFkksaZ dk lsou Hkh cgqr lkjs ifjokjksa esa [kjkc 
LokF; dk ,d izeq[k dkj.k gSA blds dkj.k 
ifjokj ,oa leqnk; ds Lrj ij cgqr lkjh 
lekftd leL;k,a Hkh iSnk gksrh gSaA

5- dfBu ifjJe vkSj dkedkt dh dfBu fLFkfr
 ` dfBu ifjJe djus okys dk;Z] mnkgj.k & 

lkbfdy fjD'kk [khapuk

 ` yEcs le; rd dk;Z djuk

 ` dke dh fLFkfr;k¡ chekjh dh lEHkkoukvksa dks c<+krh 
gSaA mnkgj.k ds fy, iRFkj [knkuksa esa laj{k.k ds 
fcuk dk;Z vkSj dhVuk'kdksa dk fNM+dko xaHkhj 
'olu leL;kvksa dks c<+kok nsrk gSA

 ` vlqjf{kr midj.k vkSj dk;Z lk/ku ¼;a=½

6- iq#"k çèkku lekt ¼fir`lÙkk½

tc ge efgyk vkSj iq#"kksa dh rqyuk djrs gSa rks 
ge ikrs gSa fd iq#"kksa dh rqyuk esa efgyk,a T;knk 

chekj iM+rh gSaA bldk eq[; dkj.k iq#"k çèkku 
lekt ¼fir`lÙkk½ gSA bldk vFkZ gS fd gekjs 
lekt esa iq#"kksa dk opZLo gS tks efgykvksa dks 
uhpk nt+kZ nsrk gSA ;g fuEu çdkj ls efgykvksa 
ds [kjkc LokLF; dk dkj.k curk gS%
 ` ifjokj esa] efgyk;sa vUr esa [kkrha gSa vkSj [kkus 

ds fy, Hkkstu dh Hkh deh gksrh gSA

 ` efgykvksa dks ?kj rFkk ckgj nksuksa txg dke 
ds cks> gSaA

 ` efgykvksa dh LokLF; lqfo/kkvksa rd igq¡p de 
gSA

 ` efgykvkssa dks f'k{kk ds de volj fn;s tk 
jgs gSaA

 ` efgykvksa dks vius 'kjhj ds ckjs esa 'keZ eglwl 
djuk fl[kk;k tkrk gSA

 ` efgykvksa dks ekSu jgdj lc lgu djuk 
fl[kk;k tkrk gSA

 ` efgykvksa dks ;g crk;k tkrk gS fd oks vius 
LokLF; dks de ls de egRo nsaA

 ` os fgalk] 'kks"k.k vkSj mRihM+u dk f'kdkj gksrh 
gSaA

 ` os bl Mj dk yxkrkj lkeuk djrh gaS fd 
dgha muds iq#"k mUgsa NksM++ u nsa ;k ?kj ls 
ckgj u fudky nsaA 

 ` efgyk;sa vius thou dky ds gj Lrj ij 
fgalk dk f'kdkj gksrh gSa tSls dU;k Hkzw.k gR;k] 
uotkr cfPp;ksa dh gR;k] ngst ds fy, gR;k 
vkfnA

7- ekufld ¼fnek+Xkh½ ruko

 ` thou esa dbZ ckj udkjkRed ifjfLFkfr;k¡ lgu 
'kfDr ls T;knk gks tkrh gSa ftlds dkj.k 
ekufld ruko dh fLFkfr;ka iSnk gksrh gaSA

 ` lekt ;k ifjokj dk VwVuk] csjkstxkjh] 
lkekftd vlqj{kk] vkjke u feyuk] ;s lHkh 
ekufld ruko ds dkj.k gksrs gSaA

 ` ekufld ruko ls yksx chekj iM+rs gSa vkSj 
dHkh&dHkh ;g vkRegR;k djus tSls dM+s dne 
dk Hkh dkj.k curk gSA
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8- LokLF; lsokvksa rd igq¡p esa deh

ljdkj lHkh yksxksa dks LokLF; lsok;sa miyC/k 
djkus ds fy, ftEesnkj gSA gkykafd dbZ ckj yksx 
bu lsokvksa dk mi;ksx djus esa l{ke ugha gksrs gSaA 
bu LokLF; lsokvksa dks izkIr u dj ikus ds dbZ 
dkj.k gks ldrs gaS] tSlss%&

 ` LokLF; lqfo/kk,a tSls LokLF; mi&dsUnz ;k  
çk- Lok- dsUnz] ,-,u-,e-] MkDVjksa] ulks± vkSj 
vU; LVkWQ dh vuqiyC/krk ;k muds in fjDr 
gksus ds dkj.k fuf'Ø; gksrh gSaA

 ` deZpkfj;ksa ds vf/kd dke ds cks> ds dkj.k 
Hkh jksfx;ksa dks lgh ns[kHkky çnku djus esa 
mudh {kerk çHkkfor gksrh gSA

 ` LokLF; ns[kHkky dh lqfo/kkvksa dh çHkkfodrk 
esa deh dk eq[; dkj.k deZpkfj;ksa esa igy dh 
deh ;k mudh ykijokgh Hkh gSA  

 ` LokLF; mi&dsUnzksa esa tkap vkSj nokvksa dh 
lhfer miyC/krk ds dkj.k Hkh yksx LokLF; 
lsokvksa dk ykHk ugha mBk ikrs gSaA

 ` dHkh&dHkh Cykd vkSj ftyk vLirkyksa esa Hkh 
i;kZIr LokLF; lqfo/kkvksa dh deh gksrh gSA

 ` vkokxeu dh deh] ifjogu dh vuqiyC/krk] 
HkkSxksfyd ck/kk,a vkfn Hkh LokLF; lsokvksa rd 
yksxksa dh igq¡p dks lhfer djrh gSA

 ` dbZ LFkkuksa esa yksxksa dks] ljdkjh vLirky esa 
gh viuh tsc ls cgqr iSls [kpZ djus iM+rs gSaA 
futh vLirkyksa esa tkus dh ykxr rks vkSj Hkh 
vf/kd gksrh gSA blfy, dbZ xjhc yksx mfpr  
mipkj ysus ds fy, l{ke ugha gksrs gaSA

9- LokLF; f'k{kk dk vHkko

 ` LokLF; lsokvksa ds mi;ksx dks c<+kus ds fy, 
yksxksa dks bl ckjs esa iwjh tkudkjh fn;s tkus 
dh t:jr gS] tSls fd] vkSj dkSu&dkSu lh 
lsok,a miyC/k gSa] mudk D;k egRo gS vkSj 
mUgsa dSls mi;ksx fd;k tk,A dbZ ckj yksxksa 

dks ;g tkudkjh ugha nh tkrh gS vkSj ;g 
ot+g] mUgsa LokLF; lsokvksa dk mi;ksx djus 
ls jksdrh gSA

 ` LokLF; ds eqn~nksa esa leqnk; dh Hkkxhnkjh 
dh deh vkSj leqnk; rFkk LokLF; ls  
tqMs+ deZpkfj;ksa ds e/; lEcUèkksa dh deh 
ds dkj.k Hkh bl çdkj dh leL;k mRiUu  
gksrh gSA

1-3-¼?k½  vc ge mu nks fl)kUrksa dks 
le>rs gSa ftu ij gekjh 
LokLF; O;oLFkk vkèkkfjr gS

1- LokLF; gekjk ekSfyd vf/kdkj gS

gj balku] vehj gks ;k xjhc] vkneh gks ;k vkSjr] 
;qok gks ;k cqtqxZ] ;k fdlh Hkh tkfr ;k /keZ dk 
gks] lHkh dks LoLFk jgus rFkk LokLF; lsokvksa rd 
igq¡p dk vf/kdkj gSA

2-  lHkh dks LokLF; lsok,a miyC/k djkus dk 
nkf;Ro ljdkj dk gS

lHkh yksxksa dks Hkkstu] lqjf{kr is;ty] jkstxkj] 
vodk'k vkSj cqfu;knh LokLF; lqfo/kk;sa çnku 
djkus dk nkf;Ro ljdkj dk gSA ysfdu ;g 
lkewfgd dkjZokgh ds fcuk lEHko ugha gSA yksxksa 
dks lHkh ds fy, LokLF;* dks lqfuf'pr djus ds 
fy, ,d lkFk laxfBr gksus dh vko';drk gSA tks 
fd bl ns'k esa jgus okys gj O;fDr dk vfèkdkj 
o drZO; gSA

gekjh xzkeh.k LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr 
bl lkewfgd dkjZokbZ dk ,d ek/;e gSA ;g xk¡o 
ds LokLF; dh fLFkfr esa lq/kkj ds fy, leqnk; 
ds lkFk feydj dke dj ldrh gSA gesa ;g ;kn 
j[kus dh t:jr gS fd lHkh ?kVdksa tSls lkekftd] 
vkfFkZd vkSj lkaLÑfrd ij dke djuk gh gksxkA 
çfrHkkfx;ksa dks LokLF; ds fofHkUu fuèkkZjdksa dks 
nqckjk ;kn djus dks dgsaA
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vH;kl ds fy, ç'u%
ç-1  D;k vkius vius {ks= ds LokLF; mi&dsUnz esa fdlh çdkj dh deh dks ns[kk gS\ muesa ls 

dqN dh lwph cuk;saA
ç-2  D;k vkids {ks= ds çkFkfed LokLF; dsUnz esa tk jgs jksfx;ksa dks fdlh Hkh Ádkj dh 

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS\ os vke leL;k,a D;k gSa ftudk lkeuk fo'ks"k :i ls 
xjhc jksfx;ksa dks djuk iM+rk gSA

ç-3  lqcg efgyk;sa dc mBrh gSa\ oks  ,d fnu esa lksus tkus rd D;k&D;k dke djrh gSa\ 
mudkss fnu esa dqy fdrus ?kaVs dke djuk iM+rk gS\ mUgsa fdrus ?kaVksa dk vkjke feyrk gS\ 
;gh vH;kl iq#"kksa ds fy, Hkh nksgjk;sa vkSj rqyuk djsaA

ç-4 D;k LokLF; dsoy chekjh ls lEcfU/kr gS+\ vPNk LokLF; D;k gS\
ç-5 dSls dqiks"k.k ,d O;fDr ds LokLF; dks çHkkfor djrk gS\
ç-6 dSls fir`lÙkk ¼iq#"k iz/kku lekt@lRrk½ efgykvksa ds LokLF; dks çHkkfor djrh gS\
ç-7 ^LokLF; gekjk vf/kdkj gS* bl dFku ls D;k eryc gS\

1-4  jk"Vªh; LokLF; fe'ku ¼,u-,p-,e-½
i)fr% lgHkkxh ppkZ }kjk rS;kj pkVZ isij ds 
ekè;e ls% 

 ` çfrHkkfx;ksa ls jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku 
;k jk’Vªh; LokLF; fe”ku ij mudk vuqHko@
èkkj.kk iwNsaA

 ` lk>k fd, x;s vuqHkoksa ,oa uhps nh x;h 
tkudkfj;ksa ds ekè;e ls jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; 
fe”ku dh O;k[;k djsaA

 ` jk’Vªh; LokLF; fe”ku dh çeq[k fo”ks’krkvksa ij 
ppkZ djsa ,oa vkxs fn, x, rF;ksa ds ekè;e ls 
blds mn~ns”;ksa dh foLrkj ls ppkZ djsaA

 ` vxys i`’B ij fn;s x;s fijkfeM dks çnf”kZr 
djsa vkSj fodsUæhÑr LokLF; ;kstuk cukus ds 
fy;s jk’Vªh; LokLF; fe”ku ds vUrxZr LFkkfir 
fofHkUu laLFkkvksa ds ckjs esa le>k,aA

lkexzh% pkVZ isij] fMLIys cksMZ ,oa Mªkbax fiu

vofèk% 30 feuV

gekjs ns'k ds xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; ds eqn~nksa dks 
lacksf/kr djus ds Øe esa lu~ 2005 esa jk"Vªh; xzkeh.k 
LokLF; fe'ku ¼,u-vkj-,p-,e-½ dks izkjaHk fd;k x;k 
FkkA fe'ku dk mn~ns'; ekr̀ ,oa f'k'kq èR;q nj dks 
de djuk vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys yksxksa dh 

LokLF; lsokvksa rd csgrj igq¡p cukuk FkkA lu~ 2013 
esa jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku dks jk"Vªh; LokLF; 
fe'ku ds vUrZxr lfEefyr fd;k Xk;k gS ftlesa 
jk"Vªh; 'kgjh LokLF; fe'ku ¼,u-;w-,p-,e-½ Hkh “kkfey 
gS ftlds ek/;e ls 'kgjh {ks=ksa esa jgus okys yksxksa dh 
t:jrksa dks Hkh lacksfèkr fd;k Xk;kA jk"Vªh; LokLF; 
fe'ku dk eq[; mn~ns';] LokLF; ds lkoZHkkSfed igq¡p 
cukuk vkSj mlds fy, LokLF; iz.kkyh] LokLF; ls 
tqM+h laLFkkvksa ,oa lalk/kuksa dk {kerko/kZu djuk gSA

jk"Vªh; LokLF; fe'ku ¼,u-,p-,e-½ dh eq[; 
fo'ks"krk,a bl çdkj gSa%

 ` ftyk] iapk;r vkSj xk¡o o@eksgYyk Lrj ij 
fodsUnzhd`r LokLF; ;kstukA

 ` çkFkfed LokLF; dsaUæksa] lkeqnkf;d LokLF; 
dsUnzksa vkfn ds fy, lkoZtfud LokLF; ekudksa 
dh LFkkiuk

 ` vk'kk vkSj leqnk; vk/kkfjr fuxjkuhA

 ` lkoZtfud lsokvksa ds mi;ksx esa lq/kkj ds fy, 
fofHkUu foHkkxksa tSls xzkeh.k fodkl] LokLF; 
foHkkx] yksd LokLF; ;kaf=dh foHkkx ¼ih-,p-
bZ-Mh-½] efgyk ,oa cky fodkl foHkkx vkfn 
foHkkxksa ds e/; leUo; LFkkfir djukA

 ` fofHkUu Lrjksa ij laLFkkxr <kapksa dh LFkkiuk 
djukA
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fo’k; dks js[kkfp= ds ekè;e ls le>k,a%

LokLF; lqfo/kk 
dk uke

tula[;k 
dojst 

Lksok&iznkrk miyC/k lsok,a

LokLF; midsanz%
nks izdkj ds 
gksrs gSa% Vkbi , 
vkSj Vkbi ch

Vkbi ch 
LokLF; midsanz 
lHkh fu;r 
lsok,a rFkk 
izlo djkus dh 
lqfo/kk Hkh iznku 
djrk gS

tutkrh; 
,oa igkM+h 
{ks=ksa esa 3000 
vkSj eSnkuh 
{ks=ksa esa 5000 
rd

 ` ,d ,‐,u‐,e‐
 ` dqN 
LFkkuksa esa 
cgqmn~ns”;h; 
LokLF; 
dk;ZdrkZ 

¼dqN jkT;ksa esa nwljh 
,‐,u‐,e‐Hkh rSukr 
dh xbZ gS½

 ` oh‐,p‐,u‐Mh‐ dk vk;kstu vkSj nwljh leqnk; 
Lrjh; lsok,a iznku djrk gS

 ` ;gka ,‐,u‐,e‐ fuEufyf[kr lsok,a Hkh iznku djrh gS
 ` ifjokj fu;kstu lsok,a] tSls fd [kkus dh 
xHkZ&fujks/kd xksfy;ka ¼vks-lh‐ih‐½] daMkse  miyC/k 
djkuk] vkbZ‐;w‐lh‐Mh‐ yxkuk vkSj mlls tqM+s gq, 
ijke”kZ nsuk

 ` izloiwoZ ns[kHkky ¼,‐,u‐lh‐½ dk iwjk iSdst 
xHkkZoLFkk iathdj.k] izloksRrj ns[kHkky ¼ih‐,u‐lh‐½ 
vkSj Vhdkdj.k lfgr o`f) dh fuxjkuh vkSj 
iks’k.k lacaèkh ijke”kZ

 ` ekewyh chekfj;ksa vkSj tc vko”;d gks rRdky 
jsQjy lfgr ckY;koLFkk dh chekfj;ksa dk mipkj

 ` Vh‐ch‐] dq’B jksx rFkk eysfj;k dk mipkj ,oa 
vkxs dh dk;Zokgh tkjh j[kuk vkSj vU; chekfj;ksa 
dh jksdFkke ls tqM+s dk;Z

 ` ;gka ,‐,u‐,e‐ izlo dsoy rHkh djokrh gS] tc 
og ,l‐ch‐,‐ ds :i esa izf”kf{kr gks

1-5-  fofHkUu Lrjksa ij lkoZtfud ¼yksd½ 
LokLF; lqfoèkk,a

i)fr% çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k og dHkh mi&dsUæ] 
çkFkfed LokLF; dsUæ] lkeqnkf;d LokLF; dsUæ ;k 
ftyk vLirky x;s gSa] muds vius dqN vuqHko 
;kn djus dks vkSj crkus dks dgsaA

STATE STATE 

HEALTH 

COMMITTEE

DISTRICT

HEALTH 

COMMITTEE

PATIENTS WELFARE

COMMITTEE

VILLAGE HEALTH SANITATION 

AND NUTRITION

COMMITTEE

DISTRICT
DISTRICT HOSPITAL,

COMMUNITY HEALTH CENTRE

PRIMARY HEALTH CENTRE

VILLAGE

jkT;
jkT; 

LokLF
; 

lfefr

ftyk
 Lok

LF;

lfef
r

jksxh 
dY;

k.k 

lfef
r

xzkeh
.k Lo

kLF;
] 

LoPN
rk ,

oa ik
s"k.k 

lfef
r

ftyk

ftyk vLirky]
lkeqnkf;d LokLF; dsUnz]

izkFkfed LokLF; dsUnz
xk¡o

fofHkUu Lrjksa ij xfBr fofHkUu laLFkk;sa bl çdkj gSa%

 ` uhps nh x;h rkfydk dks çnf”kZr djsaA

 ` fofHkUu Lrjksa ij çnku dh tkus okyh fofHkUu 
LokLF; lqfoèkkvksa ds ckjs esa crk,a ,oa muds 
LokLF; lqfoèkkvksa ls lEcUèk dk o.kZu djsaA

lkexzh% pkVZ isij] fMLIys cksMZ ,oa Mªkbax fiu

vofèk% 45 feuV
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LokLF; lqfo/kk 
dk uke

tula[;k 
dojst 

Lksok&iznkrk miyC/k lsok,a

izkFkfed 
LokLF; dsanz%
4&6 fcLrjksa 
okyk vLirky 
rFkk 6 midsanzksa 
ds fy, jsQjy 
bdkbZ dk dk;Z 
djrk gS

igkM+h 
tutkrh; 
;k nqxZe 
{ks=ksa esa 
20000 vkSj 
eSnkuh {ks=ksa 
esa 30000

 ` ,d 
,e‐ch‐ch‐,l‐ 
fpfdRlk 
vfèkdkjh 

 ` ,d vk;q’k 
MkWDVj

 ` ,d LVkQ 
ul±

 ` ,d lQkbZ 
dehZ

 ` ¼dbZ 
ih‐,p‐lh‐ esa 
2 fpfdRlk 
vf/kdkjh Hkh 
fu;qDr gksrs 
gS½

 ` LokLF; midsanz ¼,p‐,l‐lh‐½ ds fy, mfYyf[kr 
lHkh vkarfjd lsok,a iznku djrk gS] fdUrq 
fuEufyf[kr lqfo/kk,a vfrfjDr gksrh gS

 ` 24 ?kaVs laLFkkxr izlo lsok,a lkekU; vkSj vU; 
tfVy izlo nksuksa ¼vxj og 24 x 7 ih‐,l‐lh‐ 
fu;r fd;k x;k gks rks½

 ` Ckkgjh ejhtksa ds gj izdkj ds jksxh dk mipkj] 
,d dq”ky fpfdRlk vf/kdkjh }kjk

 ` vko”;d uotkr f”k”kq ns[kHkky ¼izlo d{k esa 
uotkr ns[kHkky gsrq fu/kkZfjr LFkku½

 ` xHkZ/kkj.k dh nwljh frekgh esa xHkZ ds fpfdRlh; 
lekiu ¼,e‐Vh‐ih‐½ ds fy, ekU;rk izkIr LokLF; 
dsanzksa esa le; ls jsQjy lfgr] xHkZikr lsok,a

 ` iq:’k@efgyk ulcanh lsok,a] tgka izf”kf{kr dehZ 
vkSj lqfo/kk,a ekStwn gSa

 ` Ldwy tkus okys cPpksa dh LokLF; tkap vkSj 
mipkj rFkk fd”kksjksa dh LoLF; leL;kvksa ds 
lek/kku ds fy, lIrkg esa ,d ckj fdlh fuèkkZfjr 
fnu 2 ?kaVs ds fy, fd”kksj@fd”kksjh Dyhfud

 ` lkekU; LokLF; dh tkap ,uhfe;k@iks’k.k fLFkfr 
dk vkdyu] n`f’V nks’k] lquus esa leL;k] nar 
fpfdRlk tkap] lkekU; Ropk lac/kh tkap] ân; 
jksx] “kkjhfjd fodykaxrk] cPpksa esa lh[kus dh 
ijs”kkfu;ksa ls lEcf/kr mipkj] O;ogkj lac/kh 
leL;kvksa bR;kfn dh tkap

Lkkeqnkf;d 
LokLF; dsaæ%

30 fcLrjksa 
okyk vLirky 
vkSj 4 
ih‐,p‐lh‐ ds 
fy, jsQjy dh 
Hkwfedk fuHkkrk 
gSA

tutkrh;@ 
igkM+h@ 
jsfxLrkuh 
{ks=ksa esa 
80000 vkSj 
eSnkuh {ks=ksa 
esa 120000

 ` 5&6 
fpfdRld 
tSls fd 
izlwfr 
,oa L=h 
jksx] “kY; 
fpfdRlk] 
cky jksx ds 
fo”ks’kK] nar 
fpfdRld 
vkSj vk;q’k] 
ih-,p‐lh‐ 
ls vfèkd 
ulsZa vkSj 
iSjkesfMdy 
LVkQ

izkFkfed LokLF; dsanz ¼ih-,p‐lh‐½ }kjk iznku 
dh tkus okyh Åij fy[kh xbZ lHkh lsokvksa 
ds vfrfjDr izR;sd lkeqnkf;d LokLF; dsanz 
¼lh‐,p‐lh‐½ dqN fo”ks’kK {ks=ksa esa fpfdRlk ,oa 
laLFkkxr izlo lsok,a iznku djrk gSA dqN 
lkeqnkf;d LokLF; dsanzksa esa vkijs”ku }kjk izlo 
djokus ¼fltsfj;u fMfyojh½ dh lqfo/kk,a ekStwn gaSA
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LokLF; lqfo/kk 
dk uke

tula[;k 
dojst 

Lksok&iznkrk miyC/k lsok,a

ftyk 
vLirky%
ftys ds 
vkdkj Hkw&Hkkx 
vkSj tula[;k 
ds vkèkkj ij 
75 ls 500 
fcLrjokyk 
vLirky 

izfr ftyk 
,d

 ` fofHkUu 
izdkj dh 
LokLF; 
ns[kHkky ds 
fy, fo”ks’kK 
rFkk i;kZIr 
la[;k es 
uls± vkSj 
iSjkesfMdy 
LVkQ

 ` ;g f}rh;d jsQjy Lrj dk vLirky gksrk gS
 ` vke rkSj lHkh cqfu;knh fo”ks’kK lsok,a rFkk dqN 
izdkj dh vfr fo”ks’kK lsok,a iznku djrk gS

 ` ;gka chekj ,o mPp tksf[ke okys uotkrksa ds 
fy, fo”ks’kK uotkr ns[kHkky bdkbZ] jDr cSad] 
fo”ks’kK iz;ksx”kkyk,a gksrh gaS rFkk fltsfj;u 
lsD”ku] izloksRrj ns[kHkky] lqjf{kr xHkZikr rFkk 
lHkh izdkj dh ifjokj fu;kstu fof/k;ksa dh lsok,a 
iznku dh tkrh gSa

 ` ;gka vf/kdka”k “kY; lsok,a Hkh iznku dh tkrh gaS 
rFkk lHkh midj.kksa ls ;qDr ,d vkijs”ku fFk,Vj 
gksrk gS

 ` ;gk nq?kZVuk vkSj vkikrdkyhu jsQjy] iquokZl 
ekufld jksx rFkk vU; lapkjh vkSj xSj&lapkjh 
jksxksa ds mipkj dh O;oLFkk gksrh gS
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2-1 oh-,p-,l-,u-lh- dk mn~ns';

i)fr%  çfrHkkfx;ksa ls oh-,p-,l-,u-lh‐ ds mn~ns”;ksa 
ds ckjs esa mudh le> iwNsasa

 ` tokcksa dks cksMZ ij lwphc) djsa vkSj uhps fn, 
x, dsl LV~Mht dks f¶yi pkVZ ij çnf”kZr 
djsa vkSj oh-,p-,l-,u-lh‐ ds mn~ns”;ksa dks bu 
dsl LV~Mht ds ekè;e ls le>k,aA

 ` voèkkj.kkvksa dh csgrj le> cukuss ds fy, 
l= ds vUr esa i`’B 15 ij fn, x;s ÞvH;kl 
ds fy, ç”UkksaÞ dk ç;ksx djsaA

lkexzh% cksMZ] ekdZj isu ,oa f¶yi pkVZ

vofèk% 30 feuV

dqN  dsl LVMht tks fd xkao dh fofHkUu leL;kvksa 
ij çdk”k Mkyrh gSa%

 ` lhrkiqj xk¡o esa cgqr ls cPpksa dks ,d gh le; 
esa nLr gks jgk gSA ogk¡ dsoy ,d gh gS.MiEi 
pkyw voLFkk esa gSA

bl l= ds var esa oh-,p-,l-,u-lh- ds lnL;ksa dks fuEu Ckkrksa ds ckjs esa lh[kuk gksxk%

 ` oh-,p-,l-,u-lh- dk mn~ns'; 

 ` oh-,p-,l-,u-lh- dk xBu

 ` iapk;rksa ds lkFk oh-,p-,l-,u-lh- dk laca/k

 ` oh-,p-,l-,u-lh- dh lajpuk

 ` oh-,p-,l-,u-lh- lnL;ksa dh Hkwfedk,a ,oa mÙkjnkf;Ro

mn~ns';] xBu] lajpuk vkSj oh-,p-,l-,u-lh- ds 
lnL;ksa dh Hkwfedk,a

02

 ` dksjxk¡o esa fiNys pkj eghuksa ls xzkeh.k LokLF; 
,oa iks"k.k fnol ¼oh-,p-,u-Mh-½ dk vk;kstu 
ugha gqvk gS] D;ksafd ogk¡ dh ,-,u-,e- dk 
rcknyk nwljs {ks= esa gks x;k gS vkSj fdlh 
Òh ubZ ,-,u-,e- dh fu;qfDr vÒh rd ugha 
gqbZ gSA

 ` fly;kjh esa çkFkfed fo|ky; lIrkg esa 2&3 
fnu gh [kqyrk gS D;ksafd f'k{kd jkst+ ugha 
vkrs gSa vkSj bl dkj.k cPpksa dks jkst+ e/;kg~u 
Hkkstu Òh ugha fey ik jgk gSA

 ` cSxkikjk esa vkaxuckM+h dsUnz eghus esa T;knkrj 
le; cUn jgrk gSA D;ksafd vkaxuckM+h  
dk;ZdrkZ nwljs xk¡o ls gS] vkSj og jkst+ ugha 
vkrh gSA

 ` lqeUriqj xk¡o esa ,d ubZ 'kjkc dh nqdku [kqy 
x;h gSA xk¡o ds vkneh vc T;knk 'kjkc ihus 
yXkss gSa vkSj ogk¡ vklikl ds xk¡o ls Hkh vkneh 
vkrsa gSa] 'kjkc ihrs gSa vkSj lkFk gh lM+d 
ij vjktdrk Hkh iSnk djrs gSaA ;g xk¡o dh 
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efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds mRihM+u dk ,d 
cgqr cM+k dkj.k curk gSA

 ` lkjhxqM+k xk¡o esa bl o"kZ eysfj;k ds dkj.k 
pkj yksxksa dh e`R;q gks xbZA ;gka gj lky 
yksxksa dks eysfj;k gksrk gS vkSj dbZ yksxksa dks 
vLirky esa HkrhZ gksuk iM+rk gSA

 ` xjh xk¡o esa eujsxk ds rgr] etnwjksa dks dke 
iwjk djus ds rhu eghus ds ckn Hkh etnwjh dk 
Hkqxrku ugha fd;k x;k gSA

 ` 'kksykiqj esa] nfyr Vksyk xkao ls 2 fd-eh- nwj 
gSA ;gk¡ vkaxuckM+h ugha gS vkSj ,-,u-,e- Hkh 
ugha tkrh gSA ekrkvksa ,oa cPpksa dks xzkeh.k 
LokLF; ,oa iks"k.k fnol ds fy, eq[; xk¡o esa 
vkuk dfBu yxrk gSA bl dkj.k dbZ cPpksa 
dk Vhdkdj.k ugha gqvk gSA

 ` jkeiqj xkao esa] vk'kk dh nok fdV esa nokvksa 
dh nqckjk vkiwrhZ ugha dh x;h gS vkSj fdV esa 
dksbZ Òh nokbZ ugha cph gSA

 ` dkUrhiqj esa vkaxuckM+h dsUnz esa fiNys nks ekg 
ls ?kj ys tkus okys jk'ku ¼Vsd gkse jk'ku½ dk 
forj.k ugha gqvk gSA

 ` nhekiqj xk¡o esa] vk'kk us ,d vkneh }kjk 
viuh iRuh dks ekjus ds ekeys esa gLr{ksi 
fd;kA iM+ksfl;ksa us crk;k fd og mls çk;% 
ekjrk gSA

 ` dqekjiqj esa] çlo iwoZ tk¡p esa ,-,u-,e- dsoy 
vkbZ-,Q-,- ¼vk;ju½ dh xksfy;k¡ forfjr djrh 
gS vkSj Vh-Vh- dk batsD'ku nsrh gSA og u gh 
jDrpki ns[krh gS vkSj uk gh isV dh tk¡p 
djrh gSA xk¡o okyksa dks Hkh çloiwoZ tk¡p  
¼,-,u-lh-½ ds ?kVdksa ds ckjs esa ugha irk gSaA

 ` rkjkxk¡o eq[; lM+d ls 25 fd-eh- nwj gS 
tgk¡ dksbZ fu;fer ifjogu lqfo/kk ugha gSA 
vkikrdkyhu fLFkfr;ksa vkSj çlo ds le;] 
ejht+ksa dks le; ij vLirky ys tkuk cgqr 
dfBu gksrk gSA ifj.kke Lo:i fiNys dqN 

o"kks± esa xk¡o esa dbZ uotkr e`R;q vkSj dqN ekr` 
e`R;q dh ?kVuk,a gqbZ gSaA

çfrHkkfx;ksa dks crk,a fd bu lHkh xkaoksa esa oh-,l-
,l-,u-lh- bl rjg dh leL;kvksa dk lekèkku 
djus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA 
blfy, oh-,p-,l-,u-lh- ,d eap gS ftlds 
ek/;e ls%

1- leqnk; dks LokLF; dk;ZØeksa vkSj ljdkjh 
igy ds ckjs esa lwfpr fd;k tk ldrk gSA

2- leqnk;] ;kstuk cukus vkSj dk;ZØe ds 
dk;kZUo;u esa Hkkx ysus vkSj xk¡o esa csgrj 
LokLF; dh fLFkfr;ksa dh çkfIr ds fy, lkewfgd 
dk;Zokgh dj ldrk gSA

3- lkekftd ÄVdksa ¼fu/kkZjdksa½ ,ao lHkh lkoZtfud 
lsokvksa ij] tks çR;{k ;k vçR;{k :i ls 
LokLF; ls lEcfUèkr gS ij lkewfgd dk;Zokgh 
dj ldrs gSaA

4- leqnk; }kjk LokLF; lEcU/kh vko';drk,a] 
lsok çnk; ls lEcfU/kr rFkk lsokvksa rd 
igq¡p ls lEcfU/kr leL;k,a] vuqHkoksa o eqn~nksa 
dks LFkkuh; Lo'kklh fudk; rFkk lkoZtfud 
LokLF; lsok çnk;dksa rd igqapk ldrs gSa 
ftlls fd os leL;kvksa dks le> ldsa rFkk 
ml ij dk;Zokgh dj ldrs gSaA

5- iapk;rksa dks] LokLF; ds vkSj vU; lkoZtfud 
lsokvksa ds lapkyu esa mudh Hkwfedk dks 
fuHkkus vkSj LokLF; dh fLFkfr esa lq/kkj ykus 
ds lkewfgd  ç;kl dks usr`Ro çnku djus ds 
fy, vko';d le> vkSj O;oLFkkvksa ds lkFk 
l'kDr fd;k tk ldrk gSA

6- lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ tSls vk'kk vkSj 
vU; t+ehuh LokLF; lsok çnkrk tks leqnk; 
ds lkFk dke djrs gaS vkSj lsok çnku djrs 
gSa mudks leFkZu vkSj lg;ksx çnku fd;k tk 
ldrk gSA
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2-2 oh-,p-,l-,u-lh- dk xBu

i)fr% uhps crk, x, pj.kksa dks è;ku esa j[krs gq, 
la{ksi esa ppkZ djsaA

vofèk% 30 feuV

Pkj.k & 1  oh-,p-,l-,u-lh- dk xBu fdl Lrj 
ij fd;k tkuk gS] bldh ppkZ ds lkFk 
“kq:vkr djsaA

oh-,p-,l-,u-lh- dk xBu jktLo xk¡o ds Lrj ij 
fd;k tkuk gSA ,d jktLo xk¡o tgk¡ dh vkcknh 
4000 ls vf/kd gS ogka ij oh-,p-,l-,u-lh- dk 
xBu iapk;r ds okMZ Lrj ij Hkh gks ldrk gSa 
¼tSlk fd dsjy esaa fd;k x;k gS½

Pkj.k & 2  oh-,p-,l-,u-lh- dk xzke iapk;r ds 
lkFk D;k lEcUèk gS] le>k,aA

oh-,p-,l-,u-lh- iapk;rh jkt laLFkkvksa ¼ih-vkj-
vkbZ-½ ds nk;js esa dk;Z djsaxhA ;g iapk;r dh ,d 
mi&lfefr ;k LFkk;h lfefr gksxhA

,d fuokZfpr efgyk okMZ iap oh-,p-,l-,u-lh- dh 
v/;{k gksXkh vkSj iapk;rh jkt lLFkkvksa ¼ih-vkj-
vkbZ-½ ds fuokZfpr çfrfuf/k blds eq[; lnL; 
gksaxsA bl çdkj ;g LokLF; ;kstuk ,oa ml ij 
dk;Zokgh djus esa iapk;rh jkt laLFkkvksa dks 'kkfey 
djus ds fy, voljksa dk fuek.kZ djrh gSA

oh-,p-,l-,u-lh- xzke lHkk dh cSBdksa esa LokLF; 
ls lEcfU/kr eqn~nksa dks mBkdj xzke lHkk esa 
;ksxnku dj ldrh gSaA blls xzke lHkk dks Hkh 
LokLF; lEcfU/kr eqn~nksa ij gLr{ksi djus esa enn 
feysxhA

vH;kl ds fy, ç'u%

ç-1 vius xk¡o esa LokLF; ls lEcfU/kr de ls de rhu leL;kvksa dks igpkusa\

ç-2  dSls vkidh oh-,p-,l-,u-lh- fofHkUu leL;kvksa dks gy dj ldrh gS bl ij ppkZ djsaA 
fdu&fdu dks bl çfØ;k esa 'kkfey djus dh vko';drk gSA

ç-3 D;k vkius vius xk¡o esa LokLF; ds fy, dksbZ dn+e mBk;k gSa\ mnkgj.k nsaA

Pkj.k & 3  çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd os leqnk; 
vkèkkfjr oh-,p-,l-,u-lh- ds xBu ls 
D;k le>rs gSaA

Pkj.k & 4  çfrHkkfx;ksa }kjk crkbZ xbZ çfrfØ;kvksa 
dks lkFk tksM+rs gq, uhps nh xbZ 
çfØ;kvksa ds ekè;e ls oh-,p-,l-,u-
lh- ds xBu dks le>k,aA

 ` vk'kk vkSj vk'kk QSflfyVsVj] ¼;k Cykd 
leUo;d½ oh-,p-,l-,u-lh- dh lajpuk vkSj 
bldh Hkwfedk ij ppkZ djus ds fy, xk¡o esa 
cSBd vk;ksftr djasxsA

 ` xzke iapk;r lnL;] vk'kk] vk'kk QSflfyVsVj 
¼Cykd leUo;d½ vkSj ,-,u-,e- xzke Lrj 
ij leqnk; ds lkFk ijke'kZ çfØ;k ds ek/;e 
ls lnL;ksa dk p;u djsaxsA p;u ds fy, 
fl)kUrksa dks ckn esa fn;k x;k gSA

 ` bl lwph dks vxyh xzke lHkk dh cSBd esa vU; 
lq>koksa dks 'kkfey djus ds  ckn vuqeksfnr 
fd;k tk;sxkA

 ` bl lfefr dk dk;Zdky ml xzke iapk;r esa 
tgka og fLFkr gS mlds lkFk lkFk gh pysXkkA 
blfy, ,d ubZ iapk;r fuokZfpr gksus ij  
oh-,p-,l-,u-lh- dk iquZxBu fd;k tk;sxkA

 ` ftu oh-,p-,l-,u-lh- lnL;ksa us lfØ; o 
çHkkoh Hkwfedk fuHkkbZ gS mudk nksckjk pquko 
vkSj tks lfØ; ugha jgs mUgsa lfefr ls gVkus 
ij dksbZ jksd ugha gSA

 ` oh-,p-,l-,u-lh- nks&frgkbZ cgqer ds lkFk 
xSj lfØ; lnL;ksa dks cnyus dk dke vkSj 
ekin.Mksa ds vuqlkj u;s lnL;ksa dk p;u dj 
ldrh gSA
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Pkj.k&5 l= dk vUr] vH;kl ds fy;s fn, x;s bu ç”uksa ds lkFk djsaA

vH;kl ds fy, ç'u%

ç-1  D;k vkidh iapk;r esa LokLF; ij LFkk;h lfefr gS\ dkSu&dkSu lnL; gaS\ lfefr D;k dk;Z 
djrh gS\

ç-2 D;k vkius xzke lHkk esa dHkh LokLF; ls lEcfU/kr eqn~nksa ij ppkZ dh gS\ mnkgj.k nsaA

2‐3 oh-,p-,l-,u-lh- dh lajpuk

i)fr% lfefr dk xBu ,oa lapjuk ij vkRe fparu 
ds fy, laf{kIr vH;kl ,oa lewg ppkZ djsaA

 ` l= dh “kq:vkr esa uhps fn, x, oh-,p-,l-,u-
lh- dh lajpuk ds çeq[k fl)kUrksa dks le>k,a 
,oa lajpuk ds lEcUèk esa foLrkj ls ppkZ djsaA

 ` l= dk lekiu i`’B 19 ij fn, x, ÞvH;kl 
ds fy;s ç”uksaÞ dk mi;ksx djds djsaaA 

vofèk% ,d ?kaVk iaæg feuV

lkexzh% gSaMvkmV ds :i esa oh-,l-,u-lh- ds xBu 
gsrq i`"B 19&20 ij nh xbZ rkfydk

2-3- ¼d½  ,d oh-,p-,l-,u-lh- esa lnL;ksa 
dh U;wure la[;k

oh-,p-,l-,u-lh- esa U;wure 15 lnL; gksus pkfg,A 
blls vf/kd lnL; Hkh gks ldrs gSaA

2-3- ¼[k½  oh-,p-,l-,u-lh- dh lajpuk ds 
fl)kUr

d- xzke iapk;r ds fuokZfpr lnL;ksa] fo'ks"k :i 
ls efgyk lnL;ksa dks usr`Ro djus ds fy, vkXks 
ykuk pkfg,A

[k- LokLF; ;k LokLF; ls lEcfU/kr lsokvksa ds 
fy, dke dj jgs lHkh yksxksa dks “kkfey gksus 
ds fy, vkxs ykuk pkfg,A

x- LokLF; lqfo/kkvksa dh lsokvksa dk mi;ksx djus 
okyksa fo'ks"k :i ls ekrkvksa dks LFkku feyuk 
pkfg,A

?k- leqnk; ds lHkh lewgksa ls] fo'ks"k :i ls xjhc 
vkSj vf/kd detksj oxks± dk çfrfuf/kRo gksuk 
pkfg,A

M- lHkh cfLr;ksa o Vksyksa dk çfrfuf/kRo gksuk 
pkfg,A

de ls de 50 çfr'kr  lnL; efgyk gksuh 
pkfg, vkSj vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr 
vkSj vYila[;dksa dk vPNh rjg ls çfrfuf/kRo 
gksuk pkfg,A

mijksDr esa ,d O;fDr ,d ls T;knk Jsf.k;ksa dk 
izfrfuf/kRo dj ldrs gSa tSls fd ,d efgyk 
tks ,d NksVs cPps ds lkFk gS mldks lfefr 
dh lnL;rk nh xbZ gS tks nwj ds Vksys dk Hkh 
çfrfufèkRo dj ldrh gS vkSj lkFk gh lkFk oks 
oafpr leqnk; ls Hkh gks ldrh gSA

2-3- ¼x½  oh-,p-,l-,u-lh- esa fdudks 
'kkfey fd;k tkuk pkfg,\

1- fuokZfpr xzke iapk;r lnL;% mu lnL;ksa 
dks ojh;rk nh tkuh pkfg, tks mlh xk¡o 
ds fuoklh gSa tgka oh-,p-,l-,u-lh- xfBr 
dh tkuh gSA og {ks= tgk¡ fuokZfpr iapk;r 
ugha gS] ogk¡ vkfnoklh ifj"kn ds lnL;ksa ij 
fopkj fd;k tk ldrk gSA ,d iapk;r ds 
,d ls vf/kd fuokZfpr lnL;ksa dks oh-,p-
,l-,u-lh- esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA 
fuokZfpr iapk;r lnL; izfrfuf/k;ksa dh la[;k 
dks oh-,p-,l-,u-lh- lnL;ksa dh dqy la[;k 
ds ,d frgkbZ rd lhfer fd;k tkuk pkfg, 
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vkSj efgyk iapk;r lnL;ksa dks oh-,p-,l-,u-
lh- esa ojh;rk nh tkuh pkfg,A xzke iapk;r 
ds LFkk;h lfefr;ksa ds lnL; tks vkerkSj ij 
fuokZfpr lnL; gksrs gSa mUgsa Hkh ojh;rk nh 
tkuh pkfg,A

2- vk'kk% xk¡o dh lHkh vk'kk] lfefr esa gksuh 
pkfg,A NksVs xk¡oksa esa çfr oh-,p-,l-,u-lh- 
dsoy ,d gh vk'kk gksxhA

3- ljdkj dh LokLF; ls lEcfU/kr lsokvksa ds 
t+ehuh deZpkjh% LokLF; foHkkx dh ,-,u-,e-] 
efgyk ,oa cky fodkl foHkkx dh vkaxuckM+h 
dk;ZdrkZ vkSj Ldwy f'k{kd dks Hkh fu;fer 
lnL; ds :i esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,] 
vXkj os ml xk¡o esa gh fuokl djrs gksaA 
vU;Fkk os fo'ks"k vkeaf=r gksus ds ;ksX; gSaA 
Lo;alsodksa@vU; ljdkjh foHkkxksa ds xzke Lrj 
ds dk;ZdrkZ mnkgj.k Lo:i& yksd LokLF; 
;kaf=dh foHkkx ¼ih--,p-bZ-Mh-½ ds gSa.MiEi 
eSdsfud ;k eujsxk dk;ZØe ds {ks= leUo;d] 
tks ml xk¡o esa fuokl dj jgs gSa] ij Hkh fopkj 
fd;k tkuk pkfg,A

4- leqnk; vk/kkfjr laxBu% Lo;a lgk;rk lewgksa] 
ou çcU/ku lfefr;ksa] ;qok lfefr;ksa vkfn 
ekStwn leqnk; vkèkkfjr laxBuksa ds çfrfuf/k;ksa 
dks “kkfey djuk pkfg,A

5- iwoZ ls ekStwn lfefr;k¡% ;fn ogk¡ Ldwy f'k{kk] 
ty vkSj LoPNrk ;k iks"k.k ij vyx lfefr;k¡ 
cuh gqbZ gSa rks igyk ç;kl bu lfefr;ksa dks 
oh-,p-,l-,u-lh- ds lkFk ,dhd`r djuk gksuk 
pkfg,A ;fn ;g lEHko ugha gS ;k tc rd 
;g ugha fd;k x;k gks] rks bu lfefr;ksa esa ls 
çR;sd ds çeq[k inkf/kdkfj;ksa dks oh-,p-,l-
,u-lh- ds lnL;ksa ds :Ik esa 'kkfey djuk 
pkfg, vkSj oh-,p-,l-,u-lh- ds v/;{k dks 
bu lHkh lfefr;ksa esa lnL; gksuk pkfg,A 

6- lsok mi;ksxdrkZ% tks lkoZtfud lsokvksa dk 
mi;ksx dj jgs gSa tSls xHkZorh efgyk] Lruiku 

djkus okyh ek¡] 3 lky rd ds cPpksa dh ek¡ 
vkSj xaHkhj chekjh ls xzflr jksxh dks Hkh oh-,p-
,l-,u-lh- esa LFkku feyuk pkfg,A

2-3- ¼?k½  budk p;u dSls fd;k tkuk 
pkfg,\

lHkh p;u mijksDr Jsf.k;ksa vkSj fl)kUrksa dks /;ku 
esa j[k dj fn'kk&funsZ'kksa dk ikyu djrs gq, 
leqnk; }kjk fd;k tk;sXkkA iapk;r lnL;ksa ds 
lkFk ,-,u-,e-] vk'kk] vkaxuckM+h dk;ZdrkZ ls ;g 
vis{kk dh tkrh gS fd os gj oxZ dk çfrfuf/kRo 
lqfuf'pr djsaA fo'ks"k :i ls oh-,p-,l-,u-lh- esa 
dqy lnL;ksa dk 50 çfr'kr efgykvksa dk gksuk 
pkfg,  ,oa vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] 
fiNMs oxZ vkSj vYila[;dksa dk i;kZIr :Ik ls 
çfrfuf/kRo xk¡o esa mudh tula[;k ds vk/kkj ij 
gksuk pkfg,A

2-3- ¼M-½  fo'ks"k vkeaf=r ds :i esa ge 
fdls cqyk ldrs gSa\ 

lnL;ksa ds vfrfjDr fo'ks"k vkeaf=r lnL;ksa dh 
,d lkekU; Js.kh dks Hkh lfEefyr fd;k tk 
ldrk gS tks fd lfefr dh cSBd esa Òkx ys ldrs 
gSa vkSj ftudh lfefr esa mifLFkfr ,oa muds 
fopkj okLro esa vko';d gSaA ;g vkerkSj ij 
ml xk¡o ds fuoklh ugha gSa] blesa LFkkuh; çk-Lok- 
dsUnz ds fpfdRlk vf/kdkjh] vk'kk QSflfyVsVj 
o vk'kk dk;ZØe ds leUo;d] LokLF; ,oa vkbZ-
lh-Mh-,l- foHkkx ds lqijokbtj] iapk;r lfpo 
vkSj Cykd fodkl vf/kdkjh] ftyk vkSj Cykd 
iapk;r lnL; vkfn dks lfEefyr djus ds fy, 
Ckqyk;k tkuk pkfg,A

vkn'kZ :i ls fpfdRlk vf/kdkjh vkSj Cykd 
fodkl vf/kdkjh dks izR;sd oh-,p-,l-,u-lh- dh 
CkSBd esa o"kZ esa de ls de ,d ;k nks Ckkj t:j 
'kkfey gksuk pkfg,A vk'kk QSflfyVsVj tks fd 
lkeqnkf;d izfØ;kvksa ds vU; dk;ZØeksa ds fy, 
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Hkh ftEesnkj gSa] mUgsa oh-,p-,l-,u-lh- dh gj 
cSBd esa fu;fer :i ls Hkkx ysuk pkfg,A

2-3- ¼p½  oh-,p-,l-,u-lh- dk v/;{k dkSu 
gksxk\

oh-,p-,l-,u-lh- dh v/;{k xkao dh dksbZ efgyk 
iapk;r izfrfuf/k ¼iap½ gksxh tks mlh xk¡o es jgrh 
gks bleas vuqlwfpr tkfr ,ao vuqlwfpr tutkfr  
izfrfuf/k;ksa dks izkFkfedrk nsuh pkfg,A ;fn ml 
xk¡o ls dksbZ efgyk iap ugha gS rks vuqlwfpr tkfr@
vuqlwfpr tutkfr ds fdlh iap dks ojh;rk nh 
tkuh pkfg,A ysfdu ;g fu.kZ; QSflfyVsVj dh 
Hkwfedk fuHkk jgh vk'kk o ,-,u-,e- ds lkFk xzke 
iapk;r vkSj oh-,p-,l-,u-lh- ds }kjk fd;k tkuk 
pkfg,A 

2-3- ¼N½  lnL; lfpo vkSj la;kstd dkSu 
gksxk\ 

oh-,p-,l-,u-lh-dh lnL; lfpo vkSj la;kstd 
vk'kk gksxhA

2-3- ¼t½  vk'kk dks oh-,p-,l-,u-lh- dk 
lnL; lfpo vkSj la;kstd D;ksa 
cuk;k tkuk pkfg,\

;g fuEu dkj.kksa ls gS%

1- ,slk ns[kk x;k gS fd ;fn vk'kk dks  
oh-,p-,l-,u-lh- ds usr`Ro dh Hkwfedk esa j[kk 
Xk;k rks og csgrj dk;Z dj ldrh gS vkSj 
oh-,p-,l-,u-lh- dh lg;ksxh O;oLFkk cukus 
vkSj mldh {kerk fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh gSA

2- leqnk; esa mldh vPNh Lohdk;Zrk ,oa viukiu 
jgrk gSA og ,slh O;fDr gS tks leqnk; ds 
chp ls gS vkSj tks LokLF; ds ckjs esa tkudkjh 
j[krh gSA

3- og LokLF; ls lEcfU/kr eqn~nksa esa 'kkfey jgh 
gSA

4- vk'kk dks ,d lfØ; oh-,p-,l-,u-lh- dh 
vko';drk gS] vius mn~n';ksa dh lQyrk 
fo'ks"k :i ls LokLF; izksRlkgu] jksdFkke vkSj 
lkeqnkf;d ,dtqVrk ds fy,A

2-3- ¼>½  ;fn xk¡o esa ,d ls vf/kd vk'kk 
gSa rks p;u dSls djsa\

oh-,p-,l-,u-lh-xfBr gksus okys xk¡o esa ,d ls 
vf/kd vk'kk gaS rks muesa ls fdlh ,d dks lnL; 
lfpo vkSj la;kstd ds :i esa loZ&lEefr ls 
p;u fd;k tkuk pkfg, ;k lHkh vk'kk ds chp 
esa nks ;k rhu o"kZ dh vof/k ds ckn ckjh&ckjh ls 
p;u fd;k tk ldrk gS] ysfdu ;g ,d LFkkuh; 
fu.kZ; gksxkA

vk'kk QSflfyVsVj ¼;k Cykd vk'kk leUo;d½ }kjk 
iap dh mifLFkfr esa xk¡o dh lHkh vk'kk dh ,d 
cSBd vk;ksftr dh tkuh pkfg,A ml cSBd esa 
loZ&lEefr ls ml vk'kk dk p;u gksxk tks oh-,p-
,l-,u-lh- dh lnL; lfpo o la;kstd gksxhA

2-4- la;qDr cSad [kkrk

tc oh-,p-,l-,u-lh- dk xBu gks tk,] rks ikl 
ds cSad esa ,d [kkrk [kksyk tkuk pkfg, ftlesa  
oh-,p-,l-,u-lh- dh vuVkbM fuf/k dks tek 
fd;k tk,xkA

oh-,p-,l-,u-lh- ds cSad [kkrs ds la;qDr 
gLrk{kjdrkZ lfefr ds v/;{k ¼efgyk iapk;r 
lnL;½ vkSj lnL; lfpo ¼vk'kk½ gksaxsA

dksbZ Hkh vU; O;fDr] mnkgj.k ds fy, ;fn 
,-,u-,e-] vkaxuckM+h dk;ZdrkZ [kkrs ds la;qDr 
gLrk{kj djus okyksa esa ls gS rks mijksDr fn'kk 
funsZ'kksa ds vuqlkj mUgsa cny fn;k tkuk pkfg,A

oh-,p-,l-,u-lh- [kkrs esa ls lHkh fudklh nksuksa 
gLRkk{kjdrkZvksa ds gLrk{kj ls ¼;fn [kkrk nks gLrk{kj 
drkZvksa }kjk lapkfyr gS½ ;k rhu gLrk{kjdrkZvksa 
esa ls nks ds }kjk ¼;fn [kkrk rhu gLrk{kjdrkZvksa 
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}kjk lapkfyr gS½ fd;k tkuk pkfg,A èku dh 
fudklh oh-,p-,l-,u-lh-ds lnL;ksa ds gLrk{kj 
ds lkFk fyf[kr vuqeksfnr çLrko ds vkèkkj ij 
dh tk;sxhA lnL; lfpo dks 1000 #- rd dh 
jkf'k] vkikrdkyhu ,oa vko';d [kpks± gsrq j[kus 
ds fy, vfèkÑr fd;k tk ldrk gSA

vH;kl%& 1

 ` çfrHkkfx;ksa dks muds lEcfUèkr oh-,p-,l-,u-lh- ds vkèkkj ij pkj ls ikap lewg esa foHkkftr 
djsaA

 ` oh-,p-,l-,u-lh- ds xBu gsrq uhps nh xbZ rkfydk dks gSaMvkmV ds :i esa ckWVsaA

 ` oh-,p-,l-,u-lh- ds xBu ds pj.kksa dks nksgjk,a vkSj lewgksa dks mu pj.kksa ij fu”kku yxkus dks 
dgsa tks muds xkao esa xBu dh çfØ;k ds :i esa 'kkfey dh xbZ FkhA blls os vius xkao esa 
fdl Lrj ij gSa] bls ns[kus ds fy, l{ke gksaxsaA

 ` çR;sd lewg dks ikap feuV dk le; nsa ftlesa os bl fo’k; ij ppkZ djsa fd muds xkao esa oh-
,p-,l-,u-lh- ds xBu dh çfØ;k dk fdruk ikyu gqvkA çR;sd lewg ds fdlh ,d lnL; 
ls iwNsa fd muds xkao esa lfefr ds xBu ij D;k çfØ;k dh xbZA vU; çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd 
ml çfØ;k ds nkSjku D;k vPNh ckrsa viukbZ xbZa vkSj D;k ughaA

2-4- ¼d½  D;ksa oh-,p-,l-,u-lh-esa nks la;qDr 
gLrk{kj djus okys gksus pkfg,\

nks la;qDr gLrk{kjdrkZ gksus ls fdlh Hkh xyr 
dk;Z ds gksus dh laHkkouk de gksrh gSA ;g vkSj 
vf/kd ikjnf'kZrk Hkh lqfuf'pr djrk gSA

oh-,p-,l-,u-lh- dh xBu çfØ;k ds pj.k

pj.k xfrfof/k gk¡@ugha

pj.k 1 vè;{k] lnL; lfpo vkSj la;kstd vk”kk dk p;u

pj.k 2 vk”kk] vk”kk QSflfyVsVj] ,-,u-,e-] vè;{k] leqnk; ds lkFk 
ppkZ ds ekè;e ls laEHkkfor lnL;ksa dh lwph rS;kj djsaxsaA

pj.k 3 vk'kk] vk'kk QSflfyVsVj] ,-,u-,e- vkSj iap feydj oh-,p-
,l-,u-lh-ds v/;{k ,oa laHkkfor lnL;ksa dh lwph rS;kj djsa 
vkSj bl ckr dk /;ku j[ksa fd mlesa Lo;a lgk;rk lewgksa 
ds usr`RodrkZ] vkaxuckM+h] efgyk lfefr] ;qok lewg] ty 
,oa LoPNrk lfefr] ou vf/kdkj lfefr bR;kfn ds yksx Hkh 
lfEefyr gksa

pj.k 4 xzke lHkk esa oh-,p-,l-,u-lh- lnL;ksa ,oa v/;{k dh lwph 
çLrqr djsa 

pj.k 5 oh-,p-,l-,u-lh-ds xBu ds fy, xzke lHkk }kjk çLrko ikfjr 
djsa

pj.k 6 oh-,p-,l-,u-lh-dk cSad [kkrk v/;{k vkSj lnL; lfpo ds 
la;qDr gLrk{kj ds lkFk [kksyk tkuk pkfg,
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vH;kl ds fy, ç'u%

ç-1  vkids oh-,p-,l-,u-lh- ds dkSu lnL; gSaA Ñi;k viuh lwph dh tk¡p djsa fd blesa lHkh 
Jsf.k;ksa ds lnL;ksa dks “kkfey fd;k x;k gSA D;k mlesa de ls de 50 çfr'kr efgyk;sa gSa\

Js.kh gk¡@ugha

lHkh iapk;r çfrfuf/k

lHkh vk'kk

vkaxuckM+h dk;ZdrkZ

,-,u-,e-

f'k{kd

gS.MiEi eSdsfud ¼feL=h½

eujsxk jkstxkj lgk;d

Lo;a lgk;rk lewgksa ds çfrfuf/k

ou lqj{kk lfefr ds çfrfuf/k

;qok Dyc ds çfrfuf/k

NksVs cPpksa ds lkFk okyh ekrk,a

xHkZorh@Lruiku djkus okyh ekrk,a

Lkk{kjrk vfHk;ku ds Lo;alsod

lEiw.kZ LoPNrk vfHk;ku ds çsjd

de ls de 50 çfr'kr efgyk;sa

ç-2  vHkh rd oh-,p-,l-,u-lh- esa cqyk, x, fo'ks"k vkeaf=rksa dh lwph\

ç-3 lsokvksa ds mi;ksxdrkZvksa dk oh-,p-,l-,u-lh- dk lnL; cuuk D;ksa egRoiw.kZ gS\

ç-4 ,d O;fDr ds ctk; nks la;qDr gLrk{kjdrkZ gksuk D;ksa egRoiw.kZ gS\

ç-5  D;k la;qDr gLrk{kjdrkZ oh-,p-,l-,u-lh- ds vU; lnL;ksa ds vuqeksnu ds fcuk iSlk fudky 
ldrs gSa\
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2-5  oh-,p-,l-,u-lh- lnL;ksa dh eq[; 
Hkwfedk,a

i)fr%

 ` çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd muds vuqlkj oh-,p-
,l-,u-lh- ds çeq[k lnL;ksa dh D;k Hkwfedk,a 
gksaxhA

 ` cksMZ ij çR;sd lnL;ksa ds tokcksa dh fyLV 
cuk,aA

 ` uhps fn, x, lnL;ksa ds mÙkjnkf;Ro ,oa 
Hkwfedkvksa dks pkVZ isij ij çnf”kZr djrs gq, 
mls vkus okys tokcksa ds lkFk tksM+rs gq,s 
la{ksfir djsaA

 ` i`’B 23 ij fn;s x;s ÞvH;kl ds fy;s ç”uksaÞ 
dks vkSj T;knk le> cukus ds fy;s ç;ksx 
djsaA

lkexzh% pkVZ isij] isu] Mªkbax fiu] fMLIys cksMZ

vofèk% 45 feuV

1- oh-,p-,l-,u-lh- dk v/;{k

oh-,p-,l-,u-lh- dk v/;{k%

d- oh-,p-,l-,u-lh- dh ekfld cSBd vk;ksftr 
gks jgh gS ;g lqfuf'pr djus ds fy, ftEesnkj 
gksxkA

[k oh-,p-,l-,u-lh- dh ekfld cSBd dk usr`Ro 
vkSj çHkkoh fu.kZ; ysus ds fy, lnL;ksa ds chp 
lgt leUo; lqfuf'pr djsxkA

x LokLF; ij iapk;r dh LFkk;h lfefr esa  
oh-,p-,l-,u-lh- dk çfrfuf/kRo djsxk vkSj 

oh-,p-,l-,u-lh- }kjk xzke Lrj ij fd;s x;s 
dk;ks± ds ckjs esa mls crk,xkA

?k lnL; lfpo vk'kk vkSj oh-,p-,l-,u-lh- ds 
vU; lnL;ksa ds ijke'kZ ls xk¡o ds fy, okf"kZd 
;k Nekgh LokLF; ;kstuk dk fuekZ.k djsxk 
vkSj ml ij vko';d dk;Zokgh djsxkA

M- xzke LokLF; fuxjkuh vkSj ;kstuk ls tks 
eqn~ns mHkj dj vk;s gaS oks xzke lHkk vkSj 
xzke iapk;r dh dk;Zokgh esa 'kkfey gksa ;g 
lqfuf'pr djsxkA

p fjdkZM ¼nLrkost+½ dks lgh o mfpr :i ls 
j[kuk lqfuf'pr djsxkA

2- lnL; lfpo vkSj la;kstd

vk'kk oh-,p-,l-,u-lh- ds lnL; lfpo vkSj 
la;kstd ds :i esa dk;Z djrh gSA

og ftEesnkj gksxh%

d-  oh-,p-,l-,u-lh- dh ekfld cSBdksa ds fy, 
le; vkSj LFkku fuf'pr djukA

[k- ;g lqfuf'pr djuk fd cSBdsa lHkh lnL;ksa dh 
Hkkxhnkjh ds lkFk fu;fer :i ls vk;ksftr gks 
jgh gaSA

x- xzkeh.k leqnk; ds LokLF; dh ifjfLFkfr ls 
lEcfU/kr miyfC/k;ksa vkSj fof'k"V ck/kkvksa ij 
lfefr dk /;ku vkdf"kZr djuk vkSj mlds 
fy, mfpr ;kstuk cukukA

?k- xzke LokLF; ;kstuk cukus ds fy, tkudkjh 
,df=r djus esa lg;ksx djuk & xk¡o dh dqy 
tula[;k] ekr` ,oa f'k'kq e`R;q dh la[;k] tuuh 
lqj{kk ;kstuk@ts-,l-,l-ds- ds ykHkkfFkZ;ksa dh 
la[;k] Vhdkdj.k gks pqds cPpkas dh la[;k] 
dqiksf"kr cPps vkSj iks"k.k iquZokl dsUnz ¼,u-
vkj-lh-½ Hksts x, cPpksa dh la[;k] ifjokjksa 
dh la[;k vkSj misf{kr lewgksa tSls xjhch 
js[kk ls uhps] vuqlwfpr tkfr@tutkfr Js.kh] 

bl l= dk mn~ns';%

bl l= ds vUr esa oh-,p-,l-,u-lh- ds lnL;] 
fofHkUu lnL;ksa dh Hkwfedkvksa ,oa mÙkjnkf;Roksa 
ds ckjs esa lh[ksaxsA 
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efgyk eqf[k;k okyk ifjokj] Hkwfeghu ifjokj 
tks fngkM+h etnwj ds :i esa dke djrs gSa] 
vkSj nwj cfLr;ksa okys ifjokj] çoklh etnwj 
vkSj fodykax O;fDr;ksa okys ifjokjksa dk C;kSjk 
j[kukA

M- LokLF; vkSj vU; lEcfU/kr {ks= esa igpkuh xbZ 
deh dk fjdkMZ j[kukA blesa deh ds dkj.kksa 
dh igpku] bl deh dks nwj djus ds fy, 
xk¡o }kjk dh xbZ vko';d lkewfgd dk;Zokgh 
ds fu.kZ; dk fjdkMZ djuk] vkSj lkewfgd 
dk;Zokgh dk usr`Ro djus ds fy, ftEesnkj 
O;fDr dks nkf;Ro nsuk] r; dh Xk;h le; 
lhek esa dk;Zokgh 'kq: djuk vkSj fd;s x;s 
dk;ks± dk fjdkMZ j[kuk lfEefyr gSA

Pk- v/;{k vkSj vU; gLrk{kjdrkZvksa ¼;fn dksbZ 
gksa½ ds lkFk la;qDr :i ls /ku dh fu;fer 
fudklh ds ek/;e ls oh-,p-,l-,u-lh- }kjk 
fy;s x;s fu.kZ; ds vuqlkj vuVkbM fuf/k dk 
mi;ksx lqfuf'pr djuk vkSj dS'kcqd o vU; 
vko';d fjdkWMZ ¼nLrkost+½ ftldk lacaèk 
fuf/k ls gS mls fu;fer :i ls lgh ¼viMsV½ 
djukA

N- çR;sd ekg oh-,p-,l-,u-lh- dks xfrfof/k okj 
fuf/k ds mi;ksx dh tkudkjh çnku djuk 
vkSj frekgh vk/kkj ij fcy ,oa okmpj@
nLrkostksa ds lkFk çLrqr djukA

t- okf"kZd xzke lHkk esa xfrfof/k;ksa vkSj O;; 
dh okf"kZd çLrqfr ds fy, v/;{k ds lkFk 
dke djuk] bldk lkekftd vads{k.k vkSj 
xzke iapk;r }kjk O;; fooj.k ,oa mi;ksfxrk 
çek.k i= dk vuqeksnu çkIr djuk vkSj vk'kk 
QSflfyVsVj ds ikl ;k Cykd Lrj ij le; 
ls tek djukA

3- vkaxuckM+h dk;ZdrkZ

og oh-,p-,l-,u-lh- dh ,d egRoiw.kZ lnL; gSA 
og dqiks"k.k ds lek/kku dh dk;Zokgh djuss ds fy, 

lfefr dks lfØ; djus esa ,d egRowi.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh gSA 

og ftEesnkj gksxh%

d- Vksyk okj dqiksf"kr cPpksa dh fLFkfr ds ckjs esa 
crk;sXkh ¼6 o"kZ ls de mez ds cPpksa dh la[;k½ 
vkSj vkaxuckM+h ds dkedkt ls lEcfU/kr dksbZ 
Hkh fof'k"V pqukSrh ;k mudh çHkko'khyrk esa 
lq/kkj dh t:jr ds fy, dksbZ enn pkfg, rks 
lfefr ds le{k is'k djsA

[k- mu fiNM+s o nwj njkt+ cfLr;ksa es jgus okys 
ifjokjksa dh igpku esa enn djuk ftudks 
iks"k.k lsokvksa dh t:jr gS vkSj xzke LokLF; 
;kstuk ds iks"k.k ?kVd dks cukus vkSj ykxw 
djus esa lg;ksXk çnku djukA

x- 3 lky ls de mez ds cPpksa ds lewg] xHkZorh@
Lruiku djkus okyh ekrkvksa ds fy, ?kj ys 
tkus okys jk'ku ¼Vsd gkse jk'ku½ ds çko/kku 
dks lqfuf'pr djkus dk nkf;Ro vkSj 3 ls 6 
lky rd ds cPpksa ds fy, iwjd vkgkj] vkSj 
iwjd iks"k.k dh miyCèkrk ls lEcfU/kr eqn~nksa 
dks lfefr ds le{k ykukA

?k- vkaxuckM+h dh lsok,a çnku djus esa gksus okyh 
fdlh Hkh çdkj dh dfBukbZ ds ckjs esa oh-,p-
,l-,u-lh- dks lwfpr djukA

M- ekin.Mksa ds vuqlkj xeZ idk;k gqvk Hkkstu 
miyC/k djkus ds fy, oh-,p-,l-,u-lh- ds 
çfr mÙkjnk;h gksukA

4- ,-,u-,e-

og ftEesnkj gksxh%

d- oh-,p-,l-,u-lh- dks miyC/k lsokvksa] ;kstukvksa 
vkSj ekr`Ro vkSj f'k'kq LokLF; ds fy, lsokvksa 
ds ckjs esa tkudkjh çnku djsXkhA

[k- misf{kr lewgksa ;k LokLF; lsokvksa ls oafpr 
jgus okyksa ds ckjs esa fooj.k nsuk vkSj bl 
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vkcknh rd igq¡pus ds fy, oh-,p-,l-,u-lh- 
dk lg;ksx çkIr djukA

x- xk¡o esa gksus okyh e`R;q fo'ks"k :i ls ekr` ,oa 
f'k'kq e`R;q vkSj muds laHkkfor dkj.kksa ds ckjs 
esa oh-,p-,l-,u-lh- dks lwfpr djukA

?k- fiNM+s vkSj nwj&njkt+ lewgksa rd LokLF; 
lsokvksa dks igq¡pkus ds eqn~ns dks gy djus ds 
fy, ,d xzke dk;Z ;kstuk rS;kj djus esa oh-
,p-,l-,u-lh- dks lfØ; djuk vkSj mldh 
enn~ djukA

M- LokLF; lsok;sa çnku djus esa fdlh Hkh çdkj 
dh dfBukbZ dk lkeuk gksus ij oh-,p-,l-,u-
lh- dks lwfpr djukA

Pk- mi&dsUnz ds Bhd dkedkt vkSj xq.koÙkkiw.kZ 
lsokvksa ds çko/kku vkSj fu;fer :i ls xzke 
LokLF; ,oa iks"k.k fnol dk vk;kstu djus 
gsrq oh-,p-,l-,u-lh- ds çfr tokcnsg gksXkhA

5-  f'k{kk] ty vkSj LoPNrk vkSj efgyk ,oa cky 
fodkl tSls vU; foHkkxksa ds çfrfufèk;ksa dh 
Hkwfedk%

oh-,p-,l-,u-lh- dh ftEesnkjh esa LokLF;] LoPNrk] 
ihus dk ikuh vkSj iks"k.k ds lkFk f'k{kk] fo'ks"k 
:i ls e/;kg~u Hkkstu dk;ZØeksa ds lanÒZ esa vkSj 
efgyk ,oa cky fodkl foHkkx }kjk pyk,s tk jgs 
vU; dk;ZØe 'kkfey gSa] blfy, ihus ds ikuh] 
lQkbZ] efgyk lk{kjrk] iks"k.k vkSj efgyk ,oa cky 

LokLF; ds {ks= esa LokLF; ds O;kid fu/kkZjdksa ij 
lefUor dk;Zokgh lqfuf'pr djus ds fy, mudh 
lsokvksa dk fujh{k.k vkSj fuxjkuh djus esa lfefr 
dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

;g çfrfuf/k fofHkUu Xkfrfof/k;ksa vkSj lEcfUèkr 
dk;ZØeksa dks ykxw djus esa is'k vk jgh 
pqukSfr;ksa ds ckjs esa oh-,p-,l-,u-lh- dks lwfpr 
djsaxs vkSj oh-,p-,l-,u-lh- dks LokLF; ds 
lkekftd fuèkkZjdksa ij fuxjkuh vkSj dk;Zokgh 
djus esa l{ke djsaxsA ;g oh-,p-,l-,u-lh- dks  
lkekftd {ks= ds dk;ZØeksa ds fØ;kUo;u esa 
LFkkuh; Lrj ij tokcnsgh lqfuf'pr djus esa 
l{ke Ckukrh gSA

6- vk'kk QSflfyVsVj

vk'kk QSflfyVsVj dh oh-,p-,l-,u-lh- dh cSBdksa 
esa lg;ksXk djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA og Cykd 
fpfdRlk vfèkdkjh dks mi;ksfxrk çek.ki= vkSj 
vU; fjdkMZ çLrqr djus ds fy, ftEesnkj gSA 

vH;kl ds fy, ç'u%

ç-1  oh-,p-,l-,u-lh- esa vk'kk vkSj vkaxuckM+h 
dk;ZdrkZ dh D;k Hkwfedk gS\

ç-2  oh-,p-,l-,u-lh- esa ,d lnL; lfpo ds 
:i esa vk'kk dh D;k Hkwfedk gS\
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v
è;
k;

lfefr dh xfrfof/k;ksa dks ukS Jsf.k;ksa esa oxhZÑr 
fd;k tk ldrk gSA dqN xfrfof/k;k¡ lfefr 
ds dkedkt esa 'kkfey vko';d çfØ;kvksa ls 
lEcfUèkr gSaA blesa ekfld cSBdsa] vuVkbM xzke 
LokLF; fuf/k dk çcU/ku] vuVkbM xzke fuf/k 
dk ys[kkadu vkSj fjdkMZ ¼nLrkost+½ dk j[kj[kko 
lfEefyr gSA nwljs fgLls esa] vko';d lkoZtfud 
lsokvksa rd igq¡p c<+kus esa lg;ksx ,oa ml ij 
fuxjkuh] LokLF; çksRlkgu ds fy, LFkkuh; 
lkewfgd dk;Zokgh vk;ksftr djuk] xk¡o esa lsok,a 
çnku djus esa lg;ksx ,oa xzke LokLF; ;kstuk 
vkSj LokLF; ns[kHkky lqfo/kkvksa dh lkeqnkf;d 
fuxjkuh djuk 'kkfey gSA 

bl v/;k; esa bu lHkh xfrfof/k;ksa dks foLrkj ls 
le>k;k tk;sxkA

3-1 lfefr dh ekfld cSBd

i)fr%& çfrHkkfx;ksa ls mudh oh-,p-,l-,u-lh- 
dh ekfld cSBd ds ckjs esa iwNsa tgka ls os vHkh 

03
lfefr dh xfrfof/k;k¡ vkSj ifj.kke

tqMs+ gq, gSaA iwNsa fd ;g cSBdsa fdl fnu dh tkrh 
gS vkSj fdruh fu;ferrk ls gksrh gSa] vkSj fdu 
vke leL;kvksa ij muesa ppkZ gksrh gSA

Xkfrfofèk%& jksy Iys ¼[ksy ds ekè;e ls½ 8 ls 
10 çfrHkkfx;ksa dks LosPNk ls lfEefyr gksus dks 
dgsa vkSj muesa ls mUgsa r; djus nsa fd dkSu 
lnL; lfpo] dkSu vè;{k] ,-,u-,e- vkSj dkSu 
vkaxuckMh dk;ZdrkZ vkfn dh Hkwfedk fuHkk,xsaA 
muesa ls çR;sd dks mudh Hkwfedk ds ckjs eas la{ksi 
esa crk,a vkSj mUgsa oh-,p-,l-,u-lh- dh cSBd ds 
<kaps ,oa çfØ;k dks le>k,a tks fd i`’B 26 ij nh 
x;h gSaA mUgsa oh-,p-,l-,u-lh- cSBd dh ifjfLFkfr 
ij çn”kZu@vfHku; djus dks dgsa] ftldk vU; 
çfrHkkxh lkoèkkuh ls voyksdu djsaA jksy Iys dh 
lekfIr ds Ik”pkr vU; çfrHkkfx;ksa ls muds fd;s 
x;s voyksdu dks crkuss dks dgsa vkSj muds tokcksa 
dks cksMZ ij fy[ksaA l= dk lekiu vkxs fn;s x, 
çeq[k lans”kksa ds lkFk djsa 

vofèk%& ,d ?kaVk 

3-1-d- lfefr dh cSBd dks gj ekg 
vk;ksftr djuk D;ksa vko';d gS\ 

fu;fer cSBdsa fdlh lfØ; oh-,p-,l-,u-lh- dh 
igpku gSaA bl cSBd esa  lfefr }kjk fLFkfr dh 
leh{kk] fuxjkuh] leL;k dh igpku vkSj LokLF; 
,oa blds fofHkUu ?kVdksa ij dk;Zokgh djus gsrq 
dk;Z ;kstuk rS;kj dh tkrh gSA

cSBdsa lsok çnkrkvksa dks leqnk; ds QhMcSd ds 
ek/;e ls dfe;ksa ds ckjs esa tkudkjh nsus ds 

l= dk mn~ns';%&
bl l= esa lfefr ds lnL; fuEu ckrksa ds 
ckjs esa lh[ksaxs%

 ` lfefr dh cSBdksa dk vk;kstu & lfefr 
dh cSBdksa dk egRo] fu;ferrk] LFkku vkSj 
cSBdsa vk;ksftr djus gsrq mÙkjnk;h O;fDr

 ` cSBd dk <k¡pk
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fy, rFkk leqnk; dks lsok çnkrk ds QhMcSd ls 
dfe;ksa dsa ckjs esa tkudkjh çkIr djus ds fy, 
,d egRoiw.kZ eap iznku djrh gSaA

mnkgj.k ds fy,] ;fn 'kkSpky; fuekZ.k dk dk;Z 
vÒh ugha 'kq: fd;k x;k gS] rks ljdkj ds t+ehuh 
dk;ZdrkZvkas dks yksxksa }kjk bls u pquus ds fy, 
dqN vyXk dkj.k irk gks ldrs gSa] tcfd yksxksa 
ds ikl bls u viukus ds fy, dqN vius vyx gh 
dkj.k gks ldrs gSaA ,sls ekeyksa esa lfefr ckrphr 
vkSj lkoZtfud dk;Zokgh ds fy, ,d vyx eap 
iznku djrh gSA

3-1-[k-  fdruh fu;ferrk ls lfefr dks 
cSBd djuh pkfg,\

lfefr dh cSBd ekg esa de ls de ,d ckj 
vk;ksftr gksuh pkfg,A ;g csgrj gksxk ;fn blds 
fy, dksbZ ,d fo'ks"k fnu ;k rkjh[k r; dh tk,] 
mnkgj.k ds fy, efgus dh 10 rkjh[k ;k çR;sd 
ekg dk rhljk 'kfuokjA bl rjg ;g lqfuf'pr 
gks ldsxk fd lnL; cSBd ds vk;kstu ds ckjs 
esa igys ls tkurs gksaxs vkSj os blesa Hkkxhnkjh dh 
;kstuk cuk ldrs gSaA

3-1-x-  cSBd dk vk;kstu djus ds fy, 
dkSu mÙkjnk;h gS\

cSBd ds vk;kstu ds fy, vk'kk ¼lnL; lfpo½ 
vkSj iap ¼v/;{k½ mÙkjnk;h gksaxsA vf/kdka'k 
ifjfLFkfr;ksa esa mUgsa lnL;ksa dks cSBd ds ckjs esa 
;kn fnykus vkSj Hkkx ysus ds fy, ,dtqV djus 
dh vko';drk gksxhA

3-1-?k- cSBd dks vk;ksftr djuss esa fdldks 
enn djuh pkfg,\

vk'kk vkSj vk'kk QSflfyVsVj dks cSBd dks vk;ksftr 
djuss esa enn djuh pkfg,A

3-1-³-  cSBdsa dgk¡ vk;ksftr dh tkuh 
pkfg,\

cSBd ,d fuf'pr LFkku ij vk;ksftr dh 
tk ldrh gSA bl cSBd dk vk;kstu fdlh 
,Sls lkoZtfud LFkku ij gksuk pkfg, tgka 
lfefr ds lHkh lnL; vklkuh ls igq¡pu ldsa 
tSls fd vkaxuckM+h dsUnz] iapk;r Hkou ;k 
Ldwy tSls LFkkuA cSBd dk LFkku t:jr ds 
vuqlkj ifjofrZr fd;k tk ldrk gS mnkgj.k 
ds fy, lcls vf/kd nwj fLFkr Vksyk@CkLrh esa 
jg jgs ifjokjksa dks vius cPpksa dks Vhdkdj.k 
ds fy, ys tkus esa vk jgh leL;kvksa dks 
le>us vkSj mlds fy, ,d dk;Z;kstuk rS;kj 
djus ds fy, ml fo'ks"k Vksys esa gh cSBd 
vk;ksftr djus dh vko';drk gksxhA ?kjsyw 
fgalk ds ekeyksa dks fuiVkus ds fy, lfefr ds 
fy, vko';d gks ldrk gS fd og cSBd dk  
vk;kstu ml ihfM+rk ds ?kj ds utnhd djsaA 
oSls Hkh LFkku ifjorZu ds ckjs esa iwoZ cSBd esa 
ppkZ dh tkus dh vko';drk gS ftlls fd 
lHkh lnL;ksa vkSj leqnk; dks le; ij lwpuk 
nh tk ldsA

3-1-p-  cSBd esa fdldks 'kkfey djuk 
pkfg,\

lfefr ds lHkh lnL;ksa ds lkFk fo'ks"k vkeaf=r 
lnL; tSls Cykd fpfdRlk vf/kdkjh] Cykd ;k 
ftyk iapk;r lnL; bR;kfn dks Hkh cSBd esa 
'kkfey djus dh vko';drk gSA leqnk; ls vU; 
O;fDr;ksa dks Hkh cSBd esa 'kkfey gksus ds fy, 
çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A

;g t:j lqfuf'pr djuk pkfg, fd xk¡o ds 
misf{kr ,oa oafpr oxks± ds lnL; Hkh cSBd esa 
'kkfey gksa A
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3-1-N- lfefr dh cSBd bl çdkj dh tk ldrh gS%

Øekad xfrfof/k /;ku esa j[kus okys fcUnq

1- cSBd dh 'kq:vkr esa ,d çsj.kk xhr 
xk;k tkuk pkfg,

2- ldkjkRed ,oa lQy dgkfu;ksa dh 
izLrqfr o ml ij ppkZA 

vU; lfefr;k¡ tks dqN ldkjkRed cnyko ykus esa 
lQy gqbZ gSa mudh dgkfu;ksa ds ckjs esa crk;saA

3- iwoZ dh dk;Z ;kstuk dh leh{kk

4- yksd lsokvksa ds jftLVj dks Hkjuk

5- tUe ,oa e`R;q ds jftLVj dks 
Hkjuk

fdlh nLr] cq[kkj] Vh-ch- ls tqM+s e`R;q ;k f'k'kq ;k 
ekr` e`R;q ls tqM+s dkj.kksa dh ppkZ djuk

6- dk;Z ;kstuk dk çk:i rS;kj djuk  ` lEcfU/kr çLrko fdlh Hkh Hksts tkus okys vkosnu 
ds lkFk fy[kk tk, vkSj Hkstk tk,A

 ` izfrfyfi vk'kk QSflfyVsVj ds ikl j[kh tk,

7- vxys vfHk;ku ds ckjs esa tkudkjh 
çnku djuk

;s vfHk;ku ekSleh vko';drkvksa ds vk/kkj ij 
rS;kj dj ldrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij eysfj;k 
ds ekSle ls igys] eysfj;k ls cpko o mipkj ds 
ckjs esa tkudkjh nh tk ldrh gS vkSj ml ekSle esa 
eysfj;k ls fuiVus ds fy, dk;Z ;kstuk rS;kj dh 
tk ldrh gSA

8- [kpksZ dk C;kSjk nsuk ,oa fjdkMZ 
¼nLrkost+½ fy[kuk

vk'kk QSflfyVsVj ¼Cykd leUo;d½ dks çR;sd ekg 
dk mi;ksfxrk çek.ki= ns fn;k tk;sA

9- vxyh cSBd ds ckjs esa lwpuk vxyh cSBd dh frfFk] le; vkSj LFkku fuf'pr 
djukA

uksV% cSBd ds lkFk lfefr ds lnL; Ldwy] vkaxuckM+h] çk-Lok- dsUnz dk Hkze.k dj ldrs gSaA

vH;kl ds fy, ç'u%

ç-1 D;k vkidh lfefr çR;sd ekg feyrh gS\ lfefr dh ekfld cSBd D;ksa egRoiw.kZ gS\

ç-2 lfefr dh cSBd dks fdl rjg vk;ksftr fd;k tkuk pkfg,\
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3-2  vuVkbM fuf/k vkSj mldh 
mi;ksfxrk ds fl)kUr 

l= dk mn~ns';%

bl l= ds vUr esa lfefr ds lnL; fuEu 
Ckkrksa ds ckjs esa tkusaxs%

 ` vuVkbM fuf/k D;k gS vkSj ;g D;ksa fn;k 
tkrk gSA

 ` vuVkbM fuf/k dh mi;ksfxrk ds D;k 
fl)kUr gSaA

i)fr% 

 ` çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k mUgsa oh-,p-,l-,u-
lh- dks fn, tkus okys okf’kZd vuVkbM fufèk 
ds ckjs esa dqN tkudkjh gSA

 ` muds fopkj ls vuVkbM fufèk dk D;k mi;ksx 
gksuk pkfg,\ vkxs fn;s x, fooj.k ds vkèkkj 
ij mlds mi;ksx ds fl)kUrksa vkSj xfrfofèk;ksa 
ds ckjs esa crk,aA

 ` Hkkx 3-2-[k- ds vUr esa fn;s x;s 3 mnkgj.kksa 
ij ppkZ djsa vkSj muls iwNsa fd mUgsa bu 
mnkgj.kksa esa D;k leL;k fn[kkbZ nsrh gSA 
vuVkbZM fufèk ds mi;ksx ds fl)kUrksa dks 
vkSj T+;knk csgrj le>kus ds fy;s mUgsa bu 
mnkgj.kksa esa leL;kvksa dh igpku djus dks 
dgsaA

vofèk% 30 feuV

okf"kZd 10]000 :- lfefr dks vuVkbM fuf/k ds 
:Ik esa fn;k tkrk gSA

3-2-d- lfefr dks vuVkbM ¼eqDr½ fuf/k 
D;ksa fn;k tkrk gS\

vuVkbM fuf/k dk eq[; mn~ns'; dsoy bls [kpZ 
djuk gh ugha gS cfYd bldks LokLF; ;kstuk dks 
cukus vkSj ;kstuk dks fØ;kfUor djus ds fy, ,d 
mRçsjd ds :i esa bLrseky djus ds fy, fn;k 

tkrk gS vkSj ;g vis{kk dh tkrh gS fd lfefr 
vU; Jksrksa ls Hkh fuf/k ,df=r djsA

vuVkbM fuf/k%
 ` fodsUnzhdj.k dks c<+kok nsrk gS] ;kfu ;g 

xzkeh.kksa dks xk¡o ds LokLF; ij [kpZ djus ds 
ckjs esa fu.kZ; ysus ds fy, volj nsrk gSA

 ` LokLF; ds ckjs esa lkewfgd fu.kZ; ysus ds fy, 
leqnk; dh {kerk fuekZ.k ds fy, voljksa dk 
l`tu djrk gSA

 ` ;g ;kstuk dks fØ;kfUor djus esa lfefr dks 
lg;ksx çnku djrk gSA dksbZ ;kstuk ftlesa 
dqN xfrfof/k;ksa ds fy, fuf/k dh vko';drk 
gks ldrh gS vkSj dksbZ ,Slh xfrfof/k;ka ftlds 
fy, dksbZ /kujkf'k dh t:jr ugha gksrh gSA 
vuVkbM fuf/k mu xfrfof/k;ksa dks 'kq: djus 
esa en~n djrh gS ftuds fØ;kUo;u ds fy, 
èkujkf'k dh t:jr gksrh gSA

 ` çR;sd xk¡o esa xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k 
lfefr dks leqnk; }kjk vfrfjDr  ;ksxnku ds 
fy, çksRlkfgr fd;k tk,A ;g ;ksxnku ;Fkk 
laHko /ku ;k Je ds :i esa gks ldrk gSA

3-2-[k-  vuVkbM fuf/k dk D;k mi;ksx 
fd;k tk ldrk gS\

lfefr xk¡o ds LokLF; eas lq/kkj dh y{; ÁkfIr gsrq 
fdlh Hkh dke ds fy, bl fuf/k dk mi;ksx dj 
ldrh gSA ,d vuVkbM fuf/k gksus ds ukrs] ;g 
lfefr ds fu.kZ; ds vuqlkj mi;ksx fd;k tkrk 
gSA bl fuf/k dk mi;ksx iks"k.k] f'k{kk] LoPNrk] 
i;kZoj.k laj{k.k] lkoZtfud LokLF; mik;ksa tSls 
çeq[k {ks=ksa esa fd;k tk ldrk gSA /ku ds mi;ksx 
dk fu.kZ; lfefr dh cSBd ds nkSjku fy;k tkuk 
pkfg, vkSj ,slk fu.kZ; fuEu~or fl)kUrksa ij 
vkèkkfjr gksuk pkfg,%

 ` fuf/k dk mi;ksx ,slh xfrfof/k;ksa ds fy, 
fd;k tk;sxk ftlls iwjs leqnk; dks ykHk gks 
u fd dsoy ,d ;k nks O;fDr;ksa dksA
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 ` gkykafd dqN viokn ds ekeyksa esa tSls cslgkjk 
efgykvksa dks ;k cgqr xjhc ifjokj ds LokLF; 
ns[kHkky dh t:jr ds fy, mUgsa fo"ks'k :Ik ls 
mipkj rd igq¡pus esa l{ke djus ds fy, bl 
fuf/k dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k 
ds fy, ,d lfefr us ,d lafnX/k fueksfu;k 
jksxh dh igpku dh ftlds ikl lkeqnkf;d 
LokLF; dsUnz ij mipkj ds fy, tkus ds fy, 
iSls ugha gSA lfefr lkeqnkf;d LokLF; dsUnz 
ij mls bykt ds fy, ys tkus gsrq vuVkbM 
fuf/k ls jkf'k çnku djrh gS vkSj lkFk gh 
lnL;ksa esa ls ,d lnL; mldh vkSj mlds 
ifjokj dh en~n ds fy, lkeqnkf;d LokLF; 
dsUnz rd Hkh lkFk tkrs gSaA ,d nwljs xk¡o esa 
,d efgyk dk izlo ds rqjUr ckn fu/kau gks 
tkrk gS tgka ifjokj bruk xjhc Fkk fd cPps 
ds fy, nw/k Hkh ugha [kjhn ldrk Fkk vkSj 
dsoy pkoy dk ikuh gh cPps dks ns ldrk 
FkkA cPpk vf/kd vkSj vf/kd dqiksf"kr gks jgk 
FkkA ;g ns[kdj] lfefr us vuVkbM fuf/k dh 
jkf'k esa ls Ng eghus rd çfrfnu cPps dks nw/k 
miyC/k djkus dk QSlyk fd;kA 

 ` fuf/k dk mi;ksx mu dk;kZsa ;k xfrfof/k;ksa 
ds fy, ugha fd;k tk;sxk ftuds fy, fuf/k 
dk vkoaVu iapk;rh jkt ;k vU; foHkkxksa ds 
ek/;e ls miyC/k djk;k tkrk gSA mnkgj.k ds 
fy,] fuf/k dk mi;ksx xk¡o esa lM+d fuekZ.k ;k 
ty fudklh O;oLFkk ds fuekZ.k ij [kpZ ugha 
fd;k tkuk pkfg,] tc fd bu xfrfofèk;ksa 
dks igys ls gh muds lEcfU/kr foHkkxksa tSls 
xzkeh.k fodkl] yksd LokLF; ;kaf=dh foHkkx 
¼ih-,p-bZ-Mh-½ ;k ou foHkkx esa ctV fd;k 
tkrk gSA

 ` fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa ftyk fdlh ,d fo'ks"k 
xfrfof/k ij [kpZ djus ds fy, lHkh lfefr;ksa 
dks ,d funsZ'k ;k ,d lq>ko ns ldrk gSA  
blds ckotwn ,slh xfrfofèk;ksa esa [kpZ djus ds 
fy, lfefr }kjk eatwjh ¼vuqeksnu½ nh tkuh 
pkfg,A

 ` lfefr dks fof'k"V xfrfof/k;ksa ds fy, fdUgh 
Hkh fof'k"V lsok çnkrkvksa ds lkFk vuqca/k 
djus ds fy, funsZf'kr ugha fd;k tk;sxk]  
pkgs xfrfof/k dSlh Hkh gksA ;fn lfefr 
vkikrdkyhu ifjogu miyC/k djkus ds fy, 
fdlh dks vuqcaf/kr djuk pkgrh gS] rks u gh 
LokLF; foHkkx dk dksbZ deZpkjh vkSj u gh 
dksbZ vU; foHkkx dk deZpkjh lfefr dks blds 
fy, fdlh fo'ks"k lsok çnkrk dks Bsdk nsus ds 
fy, funsZf'kr dj ldrk gS vkSj u gh fdlh 
nqdku fo'ks"k ls e'khu [kjhnus ds fy, dg 
ldrk gSA

 ` vuVkbM fuf/k ls lHkh Hkqxrku lh/ks lsok çnkrk 
dks lfefr ds ek/;e ls fd;k tkuk pkfg,A 
bldk vFkZ ;g gS fd LokLF; foHkkx dk dksbZ 
Hkh deZpkjh fdlh lsok çnkrk dks Hkqxrku 
djus ds fy, lfefr ls dksbZ iSls ugha ys 
ldrk gS] CkfYd lfefr }kjk dksbZ Hkh Hkqxrku 
lsok çnkrk dks Lo;a gh djuk pkfg,A

vc ge dqN mnkgj.kksa ij ut+j Mkyrs gSa] tgk¡ 
vuVkbM fuf/k ds fl)kUrksa dh vuns[kh dh tk 
jgh gS] rFkk lfefr;ksa dks ,d [kkl rjg ls iSls 
[kpZ djus dk vkns'k fn;k x;k gS]

mnkgj.k 1% jruiqj Cykd esa] Cykd fpfdRlk 
vfèkdkjh us vkWfMV O;; ds fy, çfr lfefr 
3000 :- tek djus ds fy, lHkh lfefr;ksa dks 
vknsf'kr fd;kA

mnkgj.k 2% ,d jkT; esa] jkT; eysfj;k vf/kdkjh 
us xk¡oksa esa Mh-Mh-Vh- ds fNM+dko ds fy, Je 'kqYd 
dk Hkqxrku djus ds fy, lHkh lfefr;ksa ds fy, 
,d vkns'k fudkykA

mnkgj.k 3% ,d nwljs jkT; esa] lHkh lfefr;ksa ds 
vuVkbM fuf/k ds gLrkarj.k i= esa vius /ku dks 
[kpZ djus ds fy, lfefr;ksa dks uhps fn;s Xk;s 
X;kjg enksa dh lwph ij O;; djus dk funZs'k fn;k 
Xk;kA
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Øekad en@xfrfof/k
1 ,-,u-,e- ds fy, ch-ih- e'khu
2 çlo iwoZ tk¡p gsrq Vscy ¼est+½
3 cPpksa dh ot+u e'khu
4 o;Ldksa dh ot+u e'khu
5 nhokj ys[ku
6 iksfy;ks ij nhokj ys[ku 
7 vk'kk ds fy, lkM+h
8 Tkyiku
9 pkj IykfLVd dqlhZ

10 ,d est
11 ys[ku lkexzh

3-2-x-  bu mnkgj.kksa esa D;k leL;k fn[kkbZ 
nsrh gS\

bu mnkgj.kksa esa ;g leL;k mtkxj gksrh gS fd] 
bu vkns'kksa ds ek/;e ls vuVkbM fuf/k dks VkbM 
fuf/k cuk;k tk jgk gSA ;g iw.kZ :i ls vuVkbM 
fuf/k dh ifjdYiuk ds f[k+ykQ tkrk gSA

Ñi;k ;kn j[ksa%& vuVkbM fuf/k] tSlk fd uke 
crkrk gS] fdlh Hkh fn'kk funsZ'kksa ds lkFk ugha vkuk 
pkfg,A bl fuf/k dks] lfefr }kjk ftlesa os  mfpr 
le>sa ml ij O;; djus ds fy, fn;k tkrk gSA 
fodsUnzhÑr vk;kstu vkSj dk;ZØeksa ds fØ;kUo;u 
dh fn'kk esa vuVkbM fuf/k miyC/k djkuk ,d 
egRoiw.kZ d+ne gSA vR;Ur ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh 
ds lkFk fuf/k dk mi;ksx djus ds fy, lfefr 
leqnk; vkSj xzke lHkk ds çfr ft+Eesnkj gSA

3-3 vuVkbM fuf/k dk çcU/ku

i)fr% çfrHkkfx;kas ls iwNsa fd D;k mUgksaus dHkh 
vuVkbM fufèk dk ç;ksx fd;k gS\ mUgsa vuVkbM 

fufèk ds çcUèku ,oa ys[kkadu esa fdl rjg dh 
leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+k\

 ` çf”k{kd uksV~l ds Hkkx 3-3 ¼d ,oa [k½ ds 
vkèkkj ij vkSj çfrHkkfx;ksa }kjk crkbZ x;h 
leL;kvksa dks tksM+rs gq, vuVkbM fufèk ds 
çcUèku vkSj ys[kkadu ij ppkZ djsaA

vofèk% 30 feuV

3-3-d- xzke ds vuVkbM fufèk dk çcUèku
fuf/k dk çcU/ku iw.kZ :i ls lfefr ds gkFkksa esa gSA 
vuVkbM fuf/k ds mi;ksx dk fu.kZ; lfefr }kjk 
cukbZ xbZ xk¡o dh ;kstuk ls lacaf/kr gksxkA fuf/k 
dk mi;ksx ikjn'khZ gksXkk vkSj bl laca/k esa fu.kZ; 
ysus dh çfØ;k lgHkkfxrkiw.kZ gksXkhA

O;; ij fy, x, fu.kZ;ksa dks cSBd ds nkSjku 
dk;Zokgh fooj.k esa ntZ fd;k tkuk pkfg,A ;g 
fu.kZ; ,d fyf[kr ladYi ds :i esa viuk;k 
tkuk pkfg, tks fd i<+ dj i;kZIr lnL; la[;k 
ds dksje okyh ehfVax esa lcds lkeus lquk;k 
tk,xk ftls cSBd ds dk;Zokgh fooj.k esa 'kkfey 
fd;k tk,xkA

lnL; lfpo dks 1000 :- rd dh /kujkf'k dks 
vko';d vkSj rRdky xfrfof/k;ksa ij [kpZ djus 
ds fy, vuqefr gksuh pkfg,] ftlds fy, vxyh 
oh-,p-,l-,u-lh- cSBd esa xfrfof/k dk fooj.k] 

l= dk mn~ns';%

bl l= esa vki vuVkbM fuf/k dk çcU/ku 
vkSj ys[kk çcU/ku ds ckjs esa lh[ksaxsA
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fcy vkSj okmpj çLrqr dj lfefr dk vuqeksnu 
fy;k tkuk pkfg, vkSj lfefr ls dk;Z mijkUr 
,d vuqeksnu fy;k tkuk pkfg,A ,slh O;oLFkk 
vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ksa ds fy, egRoiw.kZ gSA

mnkgj.k ds fy,] ,d xk¡o esa] 'kke dks [ksyrs le; 
,d yM+dk isM+ ls fxj tkrk gS  ftlls og cqjh 
rjg t[eh gks tkrk gS vkSj mls rqjUr vLirky 
ys tkus fd vo'drk gSA mlds ekrk&firk nwljs 
xk¡o esa vius fj'rsnkj ds ;gk¡ x;s gq, Fks vkSj ogk¡ 
mldh ns[kHkky djus okyk dksbZ ugha FkkA vk'kk 
ds ikl vkikrdkyhu fuf/k Fkh rks og vkSj iap 
yM+ds dks rqjUr vLirky ys x;s vkSj mlds [kpks± 
dh O;oLFkk dh x;hA

3-3-[k-  xzke dh vuVkbM fuf/k dk 
ys[kkadu%

 ` lfefr dks viuh xfrfof/k;ksa vkSj O;; dk 
fglkc xzke lHkk dh Nekgh cSBd vkSj xzke 
iapk;r dh frekgh cSBd esa çLrqr djuk gS] 
ftlesa xzke iapk;r dh ;kstuk vkSj ctV ij 
ppkZ dh tk jgh gSA

 ` oh-,p-,l-,u-lh- }kjk rS;kj okf"kZd O;; 
fooj.k dks xzke iapk;r }kjk viuh fVIi.kh ds 
lkFk mi;qDr jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ds 
Cykd inkf/kdkjh dks Hkstk tk;sxkA

 ` O;; ls lEcfU/kr lHkh okmpj lfefr }kjk 
rhu lky rd cuk, j[ks tk,axs vkSj bls xzke 
lHkk ;k ftyk ç'kklu }kjk ;k fu;qDr ys[kk 
ijh{kk ny ;k fujh{k.k ny }kjk vkWfMV ij 
miyC/k djk;k tkuk pkfg,A O;; dk fooj.k 
¼LVsVesaV vkQ ,DlisaMhpj½ dks 10 lky rd 
j[kk tkuk pkfg,A

 ` lfefr dks izR;sd ckj vuVkbM fuf/k dh jkf'k 
gLrkUrj.k ds ckn mls 12 ekg dh vof/k rd 
O;; djus ds fy, vuqefr nh tkuh pkfg,A 
nsjh ls Q.M çkfIr ds ekeys esa lfefr dks 
foÙkh; o"kZ ds var ls] vkSj 6 ekg dh vof/k 

O;; djus ds fy, fn;s tkus dh t:jr gSA 
tc vafre ys[kk çLrqr gks rks O;; u dh xbZ 
jkf'k dks vfxze@,MokUl ds :i esa ekuk 
tk,xk vkSj ftyk lfefr dks 10000 :- dh 
fufèk dh cph jkf'k VkWi vi ds :i esa çnku 
djsxkA 

3-4 fjdkMZ dk j[kj[kko

i)fr% çfrHkkfx;ksa ls oh-,p-,l-,u-lh- lnL;ksa 
dh gSaMcqd ls Hkkx 3-4 ds i`’B 20 dks [kksyus dks 
dgsaA

 ` Okh-,p-,l-,u-lh- }kjk j[ks tkus okys çR;sd 
vfHkys[k ¼fjdkMZ½ ds fy, uhps fn, x, fooj.k 
dk mi;ksx djrs gq, ppkZ djsaA

 ` vxyh dM+h esa çfrHkkfx;ksa dks gSaMcqd ds vUr 
esa fn;s x;s layXud dks [kksyus dks dgsa vkSj 
foLrkj ls layXud ds QkesZV 1] 2] 3 dh 
O;k[;k djsaA

vH;kl ds fy, ç'u%

ç-1  lfefr dk v/;{k lnL;ksa dks crkrk gS fd 
iSlk dsoy CykWd fpfdRlk vf/kdkjh dh 
vuqefr ls gh fudkyk tk ldrk gSA D;k 
;g lgh gS ;k xyr vkSj D;ksa\

ç-2  ,d lfefr esa v/;{k vkSj lnL; lfpo 
lfefr ds vU; lnL;ksa ds vuqeksnu ds 
fcuk iSlk fudky ysrs gSaA bl rjg ds 
ekeys esa D;k fd;k tkuk pkfg,\ iSlk 
fudkyus dh lgh çfØ;k D;k gS\

ç-3  ,d Cykd esa] Cykd fpfdRlk vf/kdkjh 
lHkh lfefr;ksa dks ,d vkns'k ikfjr djrk 
gaS fd çfr lfefr 2000 :- ot+u e'khu 
[kjhnus ds fy, muds ikl tek dj nsaA 
D;k ;g lgh rjhdk gS\ ugha rks D;ksa 
ugha\
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xfrfofèk% çfrHkkfx;ksa dks muds lEcfUèkr Okh-,p-
,l-,u-lh- ds vkèkkj ij ikap ;k vfèkd lewg esa 
ckaVsa vkSj çR;sd lewg dks layXud 1] 2] 3 dks 
Hkjus dk vH;kl djus dks nsaA

 ` çR;sd lewg ls ,d çfrHkkxh dks bls çLrqr 
djus dks dgsa ftlesa vU; çfrHkkxh viuk 
lq>ko nsaA

 ` l= ds var esa vH;kl ds fy, fn;s x;s ç'uksa 
dks çR;sd çfrHkkxh dks nasA

lkexzh% layXud & 1] 2] 3 dh QksVks dkWih

vofèk% ,d ?kaVk

fjdkMZ dk j[kj[kko lfefr dks O;ofLFkr <ax 
ls dk;Z djus vkSj vf/kd O;ofLFkr gksus ds fy, 
l{ke cukrk gSA oh-,p-,l-,u-lh- dks fuEu fjdkMZ 
cukdj j[kus gSaA

d- mifLFkr lnL;ksa ds gLrk{kj lfgr cSBd dk 
fjdkMZ%& blesa lfefr dh ekfld cSBd esa 
mifLFkfr dk fjdkMZ vkSj ekfld cSBd dh 
dk;Zokgh dk fjdkMZ 'kkfey gSA ¼layXud&1 
ns[ksa½ iSlk fudklh vkSj O;; ds fy, vuqeksnu 
fd;s x;s eq[; foÙkh; fu.kZ;ksa dk fjdkMZ j[kk 
tkuk pkfg, ftlesas cSBd esa mifLFkr lnL;ksa 
ds gLrk{kj gksaA ;fn lfefr dh lnL;rk esa 
dksbZ ifjorZu fd;k x;k gS ;k vU; dksbZ 
egRoiw.kZ QSlyk fy;k x;k gS rks budks Hkh 
bl jftLVj esa fy[kk tkuk pkfg,A

[k-  dS'k cqd & lHkh O;; dk fooj.k ntZ djus ds 
fy,A

x- vk'kk ds fy, ,d lgh dS'k cqd dk cukuk 
lh[kuk vis{kkÑr dfBu gksxk] O;; dh 

fjdkfM±x ds fy, ,d ljy çi= fn;k x;k gaS 
¼layXud&2 ns[ksa½

?k- cSad ikl cqd

M- lfefr dk mi;ksfXkrk Áek.k Á= fooj.k+ 
¼LVsVesaV vkQ ,DlisaMhpj½%&;g fjdkMZ dS'k 
cqd ds lkFk lfefr dh xfrfof/k;ksa vkSj O;; 
ys[kk dks çLrqr djus esa enn djsxkA ;g xzke 
lHkk dh Nekgh cSBd esa mi;ksxh gksXkk vkSj xzke 
iapk;r }kjk Hkh bls jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; 
fe'ku ds mfpr Cykd Lrjh; inkfèkdkjh dks 
O;; dk okf"kZd fooj.k Hkstus esa mi;ksx fd;k 
tk;sxkA ¼layXud&3 ns[ksa½  

mi;qZDr fjdkMZ ds lkFk & lfefr dks fuEufyf[kr 
fjdkMZ dks cuk;s j[kuk pkfg, ftuds ckjs esa 
vxys v/;k; esa foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA

 ` xzzke LokLF; jftLVj ¼layXud&4 ns[ksa½

 ` lkoZtfud lsokvksa dk fuxjkuh izi= vkSj 
jftLVj ¼layXud&5 vkSj 5d ns[ksa½

 ` e`R;q jftLVj ¼layXud&6 ns[ksa½

 ` tUe jftLVj ¼layXud&7 ns[ksa½

vH;kl ds fy, ç'u%

ç-1 fuEu enksa ij O;; vkSj /ku fudklh ds 
fy, çLrko rS;kj djsaA
 ` 1000 #- ,d cqtqxZ O;fDr ds fueksfu;k ds 

bykt ds fy,
 ` 200 :- nhokj ys[ku ds fy,
 ` 1500 :- ot+u e'khu [kjhnus ds fy,

 ` 25 :- jftLVj [kjhnus ds fy,A
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vko';d lkoZtfud lsokvksa rd igq¡p dks lqyHk cukus ,oa mldh fuxjkuh djus ds 
lkFk mUgsa LokLF; ifj.kkeksa ls tksM+ dj ns£uk

l= dk mn~ns';%

bl l= esa lfefr ds lnL; fuEu Ckkrksa ds ckjs esa lh[ksaxs%

 ` Xk¡ko ds LokLF; dh fuxjkuh dSls djsaA

 ` fuxjkuh esa mi;ksx fd, tkus okys mik; vkSj lek/kku D;k gSaA

 ` fdu fdu phTk+ksa dh fuxjkuh djuh gS vkSj D;ksaA

 ` dkSu fuxjkuh djsxkA

fuxjkuh

04

igys dne esa lfefr dks] xk¡o esa eq[; lsokvksa 
dh miyC/krk dh fLFkfr dk vkadyu djuk 
pkfg,] vkSj leL;kvksa vkSj dfe;ksa dh igpku 
vkSj ml ij dk;Zokgh djuh pkfg,A xzke 
LokLF; vkSj vU; lEcfU/kr lkoZtfud lsokvksa 
dh fu;fer fuxjkuh djuk lfefr dk ,d 
egRowi.kZ dk;Z gSA

i)fr% çfrHkkfx;ksa dks Okh-,p-,l-,u-lh- ds lnL;ksa 
dh gSaMcqd ds Hkkx 3-5 dk i`’B 20&21 [kksyus 
dks dgas%
 ` bu fuxjkuh lkèkuksa ij ppkZ djsa% xzke LokLF; 

jftLVj] yksd lsok fuxjkuh lkèku ¼Vwy½A
 ` oh-,p-,l-,u-lh- lnL;ksa }kjk bu lkèkuksa ¼Vwy½ 

dk mi;ksx djuk fdruk egRoiw.kZ vkSj mi;ksxh 
gS ;g le>krs gq, 'kq:vkr djsaA

 ` çfrHkkfx;ksa dks layXud&4 tks oh-,p-,l-,u-lh- 
lnL;ksa dh gSaMcqd ds ì’B 30 ij gS [kkyus dks 
cksysa vkSj xzke LokLF; jftLVj ds çk:Ik dks mUgsa 
foLrkj ls le>k,aA

 ` çfrHkkfx;ksa dks gSaMcqd ds ì"B 30&31 ij fn;s x, 
layXud&5 dks [kksyus ds fy, dgsa vkSj layXud 
ls tksM+ dj le>krs gq, mu lsokvksa ds ckjs esa 
ftudh fuxjkuh djuh gSa ,oa fuxjkuh djus dh 
izfØ;kvksa ds ckjs es crk,aA bl fo"k; es çf”k{kd 
uksV~l ds Hkkx 4-2 ¼ì"B- 33 ls 38½ esa ppkZ dh 
x;h gSA

 ` izf'k{kd uksV~l ds Hkkx 4-4 ¼ì"B 40½ dk mi;ksx 
djrs gq, vU; eqn~nksa vkSj leL;kvksa ij ppkZ djsa 
tks oh-,p-,l-,u-lh-dh cSBd ds nkSjku lkeus vk 
ldrh gSaA

 ` çf”k{kd uksV~l ds Hkkx 4-5 ¼ì’B 40½ dh lgk;rk 
ls oafpr oxksZ rd igqp cukus ds egRo ds lans'k 
dks etcwrh ls nksgjk,a vkSj blh ds lkFk l= dks 
lekIr djsaA

vofèk%& 2 ?kaVk 30 feuV
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4-1 ge fuxjkuh dSls dj ldrs gSa\

1-  ,d xzke LokLF; jftLVj cuk,a ¼layXud&4 
ns[ksa½A bl ds varxZr xk¡o dh dqy tula[;k] 
ifjokjksa dh la[;k] ch-ih-,y- ifjokjksa ¼muds 
èkeZ] tkfr vkSj Hkk"kk dh lwpuk vkfn ds lkFk½ 
dh tkudkjh vkSj LokLF;] ikuh vkSj LoPNrk 
vkSj iks"k.k ls lEcfU/kr orZeku ykHkkfFkZ;ksa dh 
lwph ftlls lHkh oxks±] fo'ks"k :i ls fodykaxksa 
,ao lHkh oafpr oxks± rd lsok,a igq¡pkuk 
lqfuf'pr gks ldsA 

   bl jftLVj dk mi;ksx djds lfefr ;g 
vklkuh ls igpku ldrh gS fd fofHkUu lsokvksa 
dks çkIr djus ls dkSu lk oxZ oafpr jg x;k 
gSA ,d ckj ;g igpku gks tkus ds ckn 
T;knk /;ku bl ckr ij fn;k tkuk pkfg, 
fd bl oafpr lewg ds }kjk mi;ksx lqfuf'pr 
djus ds fy, fofHkUu rjhds D;k gks ldrs gSaA 
bl rjg ls ;g lfefr lkekftd ?kVdksa dks 
laacksf/kr djus ds fy, lcls egRoiw.kZ rjhdksa 
esa ls ,d cu tkrh gSA 

2- lkoZtfud ¼yksd½ lsokvksa dh fuxjkuh ds 
lkèku ¼Vwy½ vkSj jftLVj dk mi;ksx djsa% 
;g jftLVj egRoiw.kZ lsokvksa dh fiNys ekg 
esa miyC/krk dk irk yxkus esa lfefr dks enn 
djrk gS vkSj xk¡o ds ykxksa ds vPNs thou 
ds fy, dqN egRoiw.kZ ladsrdksa dh fLFkfr D;k 
gS ;g Hkh crkrk gSA bl jftLVj ds vkèkkj 
ij lfefr ds lnL;ksa }kjk çR;sd ekfld 
cSBd ds nkSjku lkoZtfud lsokvksa dks fuxjkuh  
jftLVj esa Hkjk tkrk gSA ¼layXud 5 vkSj  
5 d ns[ksa½A

  ge v/;k; 1 esa ;g lh[k pqds gSa fd LokLF; 
ds varxZr LokLF; lsok;sa vkSj LokLF; dks 
fu/kkZfjr djus okys lHkh igyw lfEefyr gSaA 
blfy, gesa ;g ;kn j[kuk pkfg, fd xk¡o 
dh LokLF; dh fuxjkuh esa u dsoy LokLF; 
lsok;sa tSls Vhdkdj.k] çloiwoZ tk¡p vkSj 

LokLF; lEcfU/kr O;ogkj tSls ePNjnkuh dk 
mi;ksx 'kkfey gS cfYd lEcfU/kr lkoZtfud 
lsokvksa rd leqnk; dh igq¡p dh fuxjkuh Hkh 
'kkfey gS tSls eujsxk ds rgr dke rd igq¡p] 
lkoZtfud forj.k ç.kkyh ls jk'ku] e/;kg~u 
Hkkstu] vkaxuckM+h lsok,a lqjf{kr is;ty vkfn 
dh miYkC/krk] 'kkSpky; dk mi;ksx] cPpksa dk 
iks"k.k] efgykvksa dh lqj{kk] f'k{kk ls lacafèkr 
lsokvksa rd igqqap bR;kfn ¼vki vius LFkkuh; 
lUnHkZ ds vk/kkj ij jftLVj esa la'kks/ku dj 
ldrs gSa vkSj vius {ks= ds vU; vko';d 
eqn~nksa dks tksM+ ldrs gSa½A

4-2  dqN lsok,a vkSj eqn+ns ftu ij 
gekjh lfefr }kjk fuxjkuh djus 
dh vko';drk gS 

4-2- d- cPpksa dk iks"k.k@vkaxuckM+h dsUnz 
dh fLFkfr

xk¡o esa cPpksa ds iks"k.k dh fLFkfr dh fuxjkuh 
djuk lfefr ds fy, D;ksa vko';d gS\

 dqiks"k.k vkSj [kjkc LokLF; dk xgjk laca/k gSA ,d 
cPpk tks dqiksf"kr gS chekj iM+rk jgrk gS] tks mls 
vkSj T;knk dqiksf"kr djrk gSA ge vius xk¡o esa 
ns[krs gSa fd de ls de ,d frgkbZ cPps dqiksf"kr 
gSa vkSj mlesa ls dbZ dqiks"k.k dh xaHkhj voLFkk 
esa gSaA LoLFk jguk cPpksa dk ekSfyd vf/kdkj gS 
vkSj bl vf/kdkj dh lqj{kk dh tkuh pkfg,A tc 
rd dqiks"k.k dh lgh <ax ls igpku vkSj bls ,d 
leL;k ds :i esa ugha ns£k tk;sxk rc rd bls 
nwj ugha fd;k tk ldrk gSA

dqiks"k.k dh igpku vkSj fuxjkuh dSls djsa\

 dqiks"k.k dk vFkZ gS fd ,d cPps dk fodkl 
o ot+u mldh mez ds fglkc ls de gSA ,d 
dqiksf"kr cPps dh igpku djuk rc rd dfBu 
gS tc rd ge mldk ot+u ugha ysrs vkSj vk;q 
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ds vk/kkj ij ekud ot+u ds lkFk mldh rqyuk 
ugha djrsA vkaxuckM+h esa cPpksa dk ot+u fu;fer 
:i ls fy;k tkuk t:jh gSA gkykafd] dbZ ckj 
vkaxuckM+h esa cPpksa dh ot+u e'khu dh [kjkch ;k 
dk;ZdrkZ dh ot+u ys ikus dh {kerk u gksus dh 
ot+g ls Òh ot+u ugha fy;k tkrk gS vkSj tc 
ot+u fy;k Hkh tkrk gS] rc Hkh cgqr ckj cPpksa ds 
ekrk&firk dks muds iks"k.k dh fLFkfr ds ckjs esa 
ugha crk;k tkrk gSA

blfy, ;g egRoiw.kZ gS fd vkids xk¡o dh 
vkaxuckM+h cPpksa dk fu;fer ot+u djsaA ,d ckj 
tc ot+u fy;k tk,] rks cPpksa ds  ekrk&firk dks 
muds iks"k.k dh fLFkfr ds ckjs esa t:j voxr 
djk;k tk, vkSj oh-,p-,l-,u-lh- dks Hkh bldh 
tkudkjh gksA lfefr dks viuh ekfld cSBd esa 
lcls igys dqiksf"kr vkSj vfr dqiksf"kr cPpksa ds 
ckjs esa ppkZ djuh pkfg, vkSj bu ifjokjksa dks 
enn djus ds fy, ,d dk;Z;kstuk rS;kj djuh 
pkfg,A ;g lc lkoZtfud lsokvksa ds fuxjkuh 
jftLVj ds fn;s x;s çi= esa fjdkMZ fd;k tkuk 
pkfg,A

iwjd iks"kkgkj ds ek/;e ls dqiks"k.k dh jksdFkke

 tSlk fd vki tkurs gSa] tUe ds ckn ls igys  
6 ekg iwjh rjg ls dsoy Lruiku djk;s tkus dh 
vko';drk gSA 6 ekg ckn tc cPpksa dk fodkl 
gks jgk gksrk gS rks mUgsa ek¡ ds nw/k ds vykok 
vfrfjDr Hkkstu dh vko';drk gksrh gS rks mUgsa 
iwjd vkgkj nsuk t:jh gksrk gSA ;fn iwjd vkgkj 
le; ij 'kq: ugha fd;k tkrk gS rks LoLFk cPpk 
Hkh dqiks"k.k dh Js.kh esa tk ldrk gSA ;g ns[kk 
x;k gS fd dbZ ifjokjksa dks iwjd vkgkj ds egRo 
ds ckjs esa tkudkjh ugha gksrh gS vkSj blds ifj.kke 
Lo:i vDlj 6 ekg dh mez ds ckn dbZ cPps 
dqiksf"kr gks tkrs gSaA bl fy, oh-,p-,l-,u-lh- 
dks fuxjkuh ds fy, 6 ekg ls 9 ekg ds chp dh 
mez ds mu cPpksa dh la[;k ds ckjs esa tkudkjh 
j[kuk gS] ftUgksaus vHkh rd iwjd vkgkj 'kq: ugha 

fd;k gS] vkSj bl laca/k esa tkx:drk QSykus dh 
vko';drk gS rkfd bl tkudkjh ds ek/;e ls 
oh-,p-,l-,u-lh- vius xk¡o ds cPpksa esa dqiks"k.k 
dh jksdFkke dj ldsaA

vki ¼oh-,p-,l-,u-lh-½ dqiks"k.k vkSj bldh 
jksdFkke dh j.kuhfr ds ckjs esa viuh vk'kk vkSj 
vkaxuckM+h dk;ZdrkZ ls vkSj vf/kd tkudkjh çkIr 
dj ldrs gSaA

vkaxuckM+h lsokvksa dh fuxjkuh

vkaxuckM+h dqiks"k.k dks jksdus vkSj mldh fLFkfr 
esa lq/kkj djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 
blfy, lfefr }kjk vkaxuckM++h ds dk;ks± dh 
fuxjkuh djuk egRoiw.kZ gSA lfefr ;g ns[ks fd 
lsok,sa] fo'ks"k :i ls iwjd iks"kkgkj] fu;fer :Ik 
ls fn;k tk jgk gS vkSj fiNys ekg esa bl esa D;k 
dfe;k¡ FkhaA

[kk| lqj{kk dh fuxjkuh

xjhch dqiks"k.k dk ,d çeq[k dkj.k gSA blfy, 
tc rd fd ge [kk| lqj{kk ij dke ugha djrs] 
rc rd gekjs xk¡o esa dqiks"k.k dks de djus ds 
fy, gekjs ç;kl lQy ugha gks ldrs gSaA gekjh 
lfefr dqN egRoiw.kZ [kk| lqj{kk dk;ZØeksa dh 
fuxjkuh djus esa enn dj ldrh gS vkSj ns[k 
ldrh gS fd lqfo/kk lgh ykHkkfFkZ;ksa rd igq¡p jgh 
gS fd ughaA lfefr dks bl ckr dh iqf"V djuh 
pkfg, fd ml xk¡o esa dksbZ Hkh ifjokj ;k O;fDr 
Hkw[kk u jgsA

og dkSu lh dqN [kk| lqj{kk ;kstuk;sa gSa ftudh 
oh-,p-,l-,u-lh- fuxjkuh dj ldrh gS\

jk'ku%& lkoZtfud forj.k ç.kkyh ,d egRowi.kZ 
;kstuk gS tks xjhcksa dks fj;k;rh nj ij vukt 
miyC/k djkrh gSA lqçhe dksVZ us vkns'k fn;k gS 
fd çR;sd xjhc ifjokj dks fj;k;rh nj esa 35 
fdxzk- pkoy fn;k tk;xkA dbZ ifjokjksa ds fy,] 
;g muds thus dk eq[; vk/kkj gSA dbZ jkT;ksa us 
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Ø-la- ladsrd tuojh Qjojh ekpZ

vkaxuckM+h dsUnz

1- ekg ds nkSjku D;k lHkh vkaxuckM+h dsUnz fu;fer :i ls 
[kqysA

2- 3&6 o"kZ dh mez ds cPpksa dh la[;kA

3- 3 ls 6 o"kZ ds mu cPpksa dh la[;k tks fu;fer :i ls 
vkaxuckM+h vk;sA

4- xk¡o esa 0&3 o"kZ ds cPpksa dh la[;kA

5- 0&3 o"kZ ds mu cPpksa dh la[;k tks dqiksf"kr ;k vfr 
dqiksf"kr gSaA

6- D;k fiNys ekg lHkh dsUnzksa ij cPpksa dk ot+u fy;k 
x;kA

7- D;k fiNys lIrkg lHkh dsUnzksa ij ids gq, Hkkstu esa nky 
vkSj lfCt;k¡ nh xbZ FkhaA

8- D;k fiNys ekg çR;sd eaxyokj dks lHkh dsUnzksa esa [kkus ds 
fy, ids gq, Hkkstu dk forj.k fd;k x;k FkkA

vkSj vf/kd xjhc ifjokjksa dks tksM+dj vkSj vU; 
phtsa tSls nky vkSj rsy dks Hkh tksM+dj fj;k;rh 
nj ij miyC/k djkus ds fy, ;kstuk dk foLrkj 
fd;k gSA oh-,p-,l-,u-lh- }kjk fuxjkuh djus dh 
t:jr gS fd D;k jk'ku dh nqdku çR;sd ekg 
fu;r ekunaMksa ds vuqlkj bu lHkh phtks+ dks lHkh 
g+dnkjksa dks çnku dj jgh gSA

isa'ku%& gekjs xk¡o esa ,Sls Hkh yksx gSa tks ;k rks 
cgqr xjhc gSa ;k viuh vkthfodk dks dekus 
;ksX; ugha gSa ftldk dkj.k gS fd ;k rks os cqtqxZ 
gSa ;k fodykaxrk ;k fdlh vU; ifjfLFkfr;ksa ;k 
lalkèkuksa dh deh ls xLr gaSA ;s oafpr yksx isa'ku 
ikus ds ik= gSaA gkykafd dbZ ckj isa'ku ykHkkFkhZ 
rd igq¡pus esa ;k rks nsjh gksrh gS vkSj ;k Hkz"Vkpkj 
ds dkj.k ;g de nh tkrh gSA lqçhe dksVZ us ;g 
vkns'k fn;k gS fd gj ekg dh 7 rkjh[k rd isa'ku 
ykHkkFkhZ rd igq¡p tkuh pkfg,A lfefr dks ;g 

fuxjkuh djus dh t:jr gS fd isa'ku le; ij 
nh tk jgh gSA

eujsxk%& egkRek xk¡/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj 
xkjaVh ;kstuk] xzkeh.k {ks= esa çR;sd O;fDr dks 
100 U;wure fnu dk jkstxkj çnku djrk gSA ;fn 
;g lgh rjhds ls fØ;kfUor gks rks] ;g vf/kfu;e 
xjhcksa dh vkthfodk ds fy, ,d cgqr egRoiw.kZ 
çHkko Mkyrh gSA vf/kfu;e esa dke ds 15 fnu ds 
vUnj etnwjh ds Hkqxrku dk çko/kku fd;k x;k gS 
gkykafd etnwjh ds Hkqxrku esa nsjh cgqr vke ckr 
gSA ;g lcls xjhc  ifjokjksa dks eujsxk ds rgr 
dke dh ek¡x djus ls jksdrk Hkh gSA etnwjh dk 
Hkqxrku le; ij gks bl ckr ds fy, lfefr dks 
fuxjkuh djus dh vko';drk gSA

xk¡o esa iks"k.k dh fLFkfr dk vkadyu djus ds fy, 
uhps fn;s x;s ladsrdksa ds ek/;e ls fuxjkuh dh tk  
ldrh gS%
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Ø-la- ladsrd tuojh Qjojh ekpZ

iwjd vkgkj

9- 6 ls 9 ekg rd ds mu cPpksa dh la[;k ftudks vHkh rd 
iwjd vkgkj nsuk 'kq: ugha fd;k x;k gSA

[kk| lqj{kk

10- D;k jk'ku dh nqdkuksa esa fiNys ekg lHkh jk'ku dh oLrq,¡ 
nh xbZ FkhaA

11- D;k isa'ku ikus okyksa dks le; ij isa'ku feyh Fkh\

12- D;k eujsxk dk Hkqxrku le; ij fd;k x;k Fkk\

4-2- [k. f'k{kk%
f'k{kk esa lq/kkj ls vPNs LokLF; ifj.kkeksa dks ik;k 
tk ldrk gSA Ldwy rd igq¡puk lHkh yM+ds vkSj 
yM+fd;ksa dk vf/kdkj gSA ge vius xk¡o esa ns[krs 
gSa fd cgqr ls cPps] fo'ks"k :i ls yM+fd;ksa dks 
fofHkUu etcwfj;ksa ds pyrs Ldwy NksM+ nsus ds fy, 
ck/; fd;k tkrk gSA gesa vius xk¡o esa ;g lqfuf'pr 
djus dh vko';drk gS fd dksbZ Hkh yM+dk ;k 
yM+dh f'k{kk ikus ls oafpr jg u tk,] muds f'k{kk 
ds vf/kdkj dh j{kk dh tkuh pkfg,A

Ldwy esa lfefr dks fuxjkuh djus ds fy, 
f'k{kdksa dh mifLFkfr vkSj e/;kg~u Hkkstu esa 

fu;ferrk nks egRoiw.kZ igyw gSaA iks"k.k dh 
lqfuf'prrk] lkekftd lekurk vkSj fo|kfFkZ;ksa  
dh mifLFkfr esa e/;kg~u Hkkstu dk egRoiw.kZ 
;ksxnku gSA

blfy, lfefr dks Ldwy NksM+us okys cPpksa dh] 
e/;kg~u Hkkstu ds fy, cuus okys [kkus dh lwph 
ekunaMksa ds v/kkj ij rS;kj dh tk jgh gS ;k ugha 
vkSj f'k{kdksa dh vuqifLFkfr dh fuxjkuh djus dh 
vko';drk gSA

f'k{kk vkSj e/;kg~u Hkkstu ls lEcfU/kr fuxjkuh 
djus okys ladsrd uhps fn;s tk jgs gSa%

Øekad ladsrd Tkuojh Qjojh ekpZ

f'k{kk

13 6 ls 16 o"kZ dh mu yM+fd;ksa dh la[;k tks Ldwy ugha 
tk jgh gaSA

14- D;k fiNys ekg lHkh Ldwy f'k{kd fu;fer :i ls Ldwy 
vk;s FksA

e/;kg~u Hkkstu

15- D;k fiNys lIrkg lHkh Ldwyksa ¼d{kk&8 rd½ esa idk;s x;s 
Hkkstu esa lHkh fnu nky vkSj lCth nh x;h Fkh\
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4-2-x- ty ,oa LoPNrk%

vki lHkh tkurs gSa fd lkQ is;ty O;fDr ds 
LokLF; ds fy, fdruh egRowi.kZ Hkwfedk vnk 
djrk gSA gekjs vfèkdka'k xk¡oksa esa gS.MiEi ls lkQ 
is;ty fey ldrk gSA gkykafd] ge ikrs gSa fd 
gekjs dbZ gS.MiEi pkyw gkyr esa ugha gSa vkSj ge 
;g Hkh ns[krs gSa fd gS.MiEi ds ikuh fudklh dh 
mfpr O;oLFkk u gksus ds dkj.k ikuh gS.MiEi ds 
pkjksa rjQ bdV~Bk gks tkrk gS vkSj Bgj Hkh tkrk 
gSA ;g nLr tSlh dbZ tytfur ¼ikuh ls gksus 
okyh½ chekfj;ksa dks tUe ns ldrk gSA dbZ xk¡oksa 
esa ikbZi ls ikuh dh igq¡p gS tgk¡ lkfefr dks ;g 
lqfuf'pr djuk gS fd ;g pkyw gkyr esa gksaA

ljdkj] fueZy xzke ;kstuk ds ek/;e ls ch-ih-,y-] 
vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr vkSj bafnjk 
vkokl ;kstuk ds ykHkkfFkZ;ksa dks 'kkSpky; cukokus 
ds fy, fuf/k nsrh gSA fuf/k esa 4600 :i;s udn 
¼igkM+h o nqxZe {ks=ksa esa 5100 :i;s½ vkSj 4500 :- 
ujsxk ds ek/;e ls Je ds :i esa 'kkfey gSaA blesa 
ykHkkFkhZ dks de ls de 900 :i;s [kpZ djus gksrs 
gSaA

lfefr dks xk¡o eas lkQ is;ty] 'kkSpky; vkSj 
lQkbZ dh fuxjkuh djus dh t:jr gS rkfd nLr 
tSlh chekfj;ksa dh jksdFkke dh tk ldsA

ty ,oa LoPNrk ds lEcU/k esa fuxjkuh j[kus okys 
ladsrd uhps fn;s x;s gSa%

Ø-la- ladsrd tuojh Qjojh ekpZ

ty ,oa LoPNrk

16 bl le; fdrus gS.MiEi pkyw voLFkk esa gSaA

17 bl le; ,sls fdrus gS.MiEi gSa ftlds vkl&ikl ikuh 
tek gSA

18 ,sls ifjokjksa dh la[;k ftuds ;gk¡ 'kkSpky; dh O;oLFkk 
ugha gSA

19 ,sls ifjokjksa dh la[;k ftuds ?kjksa esa 'kkSpky; cuk gS vkSj 
mi;ksx gksrk gSA

4-2-?k- efgykvksa dh fLFkfr%

tSlk fd geus v/;k; 1 esa lh[kk gS fd] efgykvksa 
dh fLFkfr muds LokLF; dks vR;Ur XkEHkhj :i ls 
çHkkfor djrh gSA efgykvksa dk LokLF; rHkh Bhd 
gks ldrk gS tc os viuk thou fcuk fgalk vkSj 
fcuk mRihM+u ds thus esa l{ke gksrh gSaA gkykafd] 
ge ns[krs gSa fd gekjs xk¡o esa Hkh] efgyk;sa vDlj 
fgalk vkSj mRihM+u dh f'kdkj gksrh gSaA gekjs xk¡o 
dks ge rc rd LoLFk xk¡o ugha dg ldrs tc 
rd fd gekjs xk¡o dh efgyk,a vkSj yM+fd;k¡ ?kj 

vkSj leqnk; nksuksa txgksa ij fgalk vkSj mRihM+u 
dh yxkrkj f'kdkj gks jgh gksaA efgykvksa ij fgalk 
dk ,d :i yM+fd;ksa dk cky fookg gS] tYnh 
xHkkZoLFkk] fofHkUu tfVyrkvksa dk [krjk vkSj de 
ot+u ds cPpksa dk tUe] ekr` vkSj f'k'kq e`R;q dk 
dkj.k curk gSA

blfy, gj eghus gekjh lfefr dks xk¡o esa fgalk 
;k mRihM+u ds ,sls ekeyksa dks igys igpku djus 
dh t:jr gS vkSj vkxs bl ij dk;Zokgh djus 
dh vko';drk gSA
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efgykvksa dh fLFkfr ds lEcU/k esa fuxjkuh djus okys ladsrd uhps fn;s x;s gSa%

Ø-la- ladsrd tuojh Qjojh ekpZ

efgykvksa dh fLFkfr

20 fiNys ekg ds nkSjku efgykvksa ds f[kykQ fgalk ds 
ekeyksa dh la[;k ¼yM+fd;ksa ds mRihM+u lfgr½

21 fiNys ekg cky fookg ds ekeyksa dh la[;k

4-2- M- LokLF; lsok,a] çlo vkSj chekfj;k¡
vkSj vUr esa ge xzke LokLF; lsokvksa] vkSj chekfj;ksa 
ij vkrs gSa ftudh gekjh lfefr fuxjkuh dj 
ldrh gSA blls gesa bu lsokvksa esa deh dh igpku 
djus vkSj xzke LokLF; ;kstuk ij dk;Zokgh djus 
dh çkFkfedrk fu/kkZfjr djus esa enn feysxhA

gekjh lfefr dks fuEufyf[kr dh fuxjkuh djus 
dh t:jr gSA 

 ` xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol% xzke LokLF; ,oa 
iks"k.k fnol ekg dk og fnol gS ftl fnu 
,-,u-,e- xk¡o esa Vhdkdj.k ds fy, vkrh gSA 
;g vkerkSj ij ml fnu gksrk gS ftl fnu 
vkaxuckM+h dk;ZdrkZ ?kj ys tkus okys jk'ku 
¼Vsd gkse jk'ku½ dk forj.k djrh gSA xzke 
LokLF; ,oa iks"k.k fnol ds nkSjku ,-,u-,e- 
xHkZorh efgykvksa ds fy, çlo iwoZ tk¡p 
vk;ksftr djrh gS vkSj jksfx;ksa dk mipkj 
djrh gSA ;g xk¡o esa LokLF; ns[kHkky lsok,a 
çnku djus ds fy, ,d egRoiw.kZ fnol gSA

 ` vk'kk ds lkFk nokvksa dh miyC/krk% xk¡o Lrj 
ij chekfj;ksa ds mipkj ds fy, vk'kk dks 

vko';d nok,a çnku dh tkrh gSaA jkT; dks 
vk'kk dh nok fdV dks fu;fer :i ls iqu% 
Hkjus dk çko/kku djuk gksrk gSA

 ` çlo vkSj jsQjy ifjogu% lfefr dks xk¡o esa 
?kj ij gksus okyh çlo dh la[;k dh fuxjkuh 
djus dh t:jr gS vkSj lkFk lkFk og jsQjy 
ifjogu dh miyC/krk dh Hkh fuxjkuh dj 
ldrh gSA tks fd lfefr dks laLFkkxr çlo 
dks c<+kok nsus vkSj jsQjy ifjogu çnku 
djus ds fy, dk;Zokgh dks çkFkfedrk nsus esa 
lgk;d gksxkA

 ` chekfj;k¡% lfefr dks cq[kkj o nLr ds ekeyksa 
dh la[;k dh tkudkjh j[kuk egRoiw.kZ gSA 
;g lfefr dks chekfj;ksa ds cks> dks le>us 
vkSj mlds fy, vko';d dk;Z ;kstuk rS;kj 
djus esa enn djsxkA

 ` ePNjnkuh dk ç;ksx% ;g egRoiw.kZ LokLF; 
lEcU/kh O;ogkjksa esa ls ,d gS ftldh lfefr 
fuxjkuh dj ldrh gSaA

LokLF; lsokvksa vkSj jksxksa ls lEcfU/kr fuxjkuh 
djus okys ladsrd uhps fn;s x;s gSa%

Ø-la- ladsrd tuojh Qjojh ekpZ

LokLF; lsok;sa

22 D;k fiNys ekg ,-,u-,e- Vhdkdj.k@xzke LokLF; 
,oa iks"k.k fnol ds fy, vkbZ FkhA

23 D;k lHkh cfLr;ksa ds lHkh cPpksa dks lgh mez esa Vhdk 
yxk;k tk jgk gSA
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Ø-la- ladsrd tuojh Qjojh ekpZ

24 xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol esa xHkZorh efgykvksa ds 
jDrpki dh tk¡p dh xbZ FkhA

25 D;k ,-,u-,e- us jksfx;ksa dks fu%'kqYd nok çnku dh 
FkhA

26 D;k xk¡o dh lHkh vk'kk ds ikl dksVªbeksDlktks+y dh 
10 ls vf/kd xksfy;k¡ FkhaA

27 D;k lHkh vk'kk ds ikl 10 ls T;knk DyksjksDohu dh 
xksfy;k¡ FkhaA

28 D;k xaHkhj jksfx;ksa] çlo ekeyksa] chekj uotkr ekeyksa 
bR;kfn dks LokLF; lqfo/kkvksa rd ys tkus ds fy, 
ifjogu lqfo/kk miyC/k FkhA

29 ePNjnkuh dk mi;ksx u djus okys ifjokjksa dh 
la[;k

30 fiNys ekg esa ?kj esa gksus okys çloksa dh la[;k

31 fiNys ekg nLr ds ekeyksa dh la[;k

32 fiNys ekg cq[kkj ds ekeyksa dh la[;k

4-3  lfefr ds lnL;ksa esa ls fdls 
fuxjkuh djuh pkfg,\

lgh <ax ls ladsrdksa dh fLFkfr dk vankt+k djus 
ds fy;s] bu lHkh fLFkfr;ksa dh iwjs eghus fuxjkuh 
djus dh t:jr gSA blfy,] bldh fuxjkuh dh 
ftEesnkjh ds fy, fofHkUu ladsrdksa dh ftEesnkjh 
dks lfefr ds vyx&vyx lnL;ksa dks ns nsuk 
pkfg,A buesa ls dqN ladsrdksa dh ekfld fLFkfr 
dh tkudkjh vk'kk ds ikl gksxhA fo'ks"k:i ls 
LokLF; lsokvksa vkSj chekfj;ksa ls lEcfU/kr] tSls 
vk'kk ds ikl miyC/k nok,a] çloksa dh la[;k 
bR;kfnA vU; ladsrdksa ds fy,] lfefr ds vU; 
lnL;ksa dks ftEesnkjh ysuh pkfg,A

1- ft+Eesnkfj;ksa dks lfefr ds lHkh lnL;ksa ds chp 
foHkkftr dj nsuk pkfg, rkfd ft+Eesnkjh dk cks> 
fdlh ,d O;fDr ij u gksA lfefr ds lnL; 
lHkh ftEesnkfj;ksa dks vk'kk ij Mkyuk pkgsxs] 
ysfdu blls cpuk pkfg,A ft+Eesnkjh ysrs gq, 

lHkh lnL;ksa dks leku :i ls Hkkx ysus ds fy, 
vkSj vf/kd lfØ; gksuk pkfg,] rkfd lfefr 
dks yksdrkaf=d <ax ls dk;Z djus ds fy, enn~ 
feysA fuxjkuh esa vf/kd yksxksa ds 'kkfey gksus ls 
vkSj vf/kd fo'oluh; vkadM+s çkIr gksaxsA

2- lsok çnku djus ds fy, ftEesnkj lnL; dks 
mlh lsok dh fuxjkuh djus dks ugha dgk tkuk 
pkfg,A mnkgj.k ds fy,] vkaxuckM+h dk;ZdrkZ 
dks vkaxuckM+h dsUnz dh fuxjkuh dh ftEesnkjh 
ugha nh tkuh pkfg, ;k Lo;a lgk;rk lewg dk 
lnL; tks e/;kg~u Hkkstu çnku djus esa 'kkfey 
gS mls e/;kg~u Hkkstu ;kstuk dh fuxjkuh dh 
ftEesnkjh ugha nh tkuh pkfg,A

3- ;g vPNk gksxk ;fn fdlh lsok fo'ks"k dks çkIr 
djus okyk ykHkkFkhZ ml lsok dh fuxjkuh dh 
ftEesnkjh ysrk gSA

4- mnkgj.k ds fy, ftu lnL;ksa ds cPps 
vkaxuckM+h tkrs gSa mUgsa vkaxuckM+h dh lsokvksa 
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dh fuxjkuh dh ftEesnkjh nh tk ldrh gSA 
blh rjg] ftu lnL;ksa ds cPps Ldwy tkrs gSa 
os Ldwy dh fuxjkuh] isa'ku çkIrdrkZ isa'ku dh 
fuxjkuh dh ftEesnkjh ysa] eujsxk esa etnwjh 
djus okys dks eujsxk dh ftEesnkjh ysaA

  lfefr ds fy, lkoZtfud lsokvksa dh fuxjkuh 
djus ds fy;s ,d lEiw.kZ çi= layXud&5 esa 
fn;k x;k gS] ftlds vk/kkj ij lkoZtfud lsok 
fuxjkuh jftLVj Hkjk tk;sxk ¼layXud&5a esa½

4-4  lfefr dh cSBd ds nkSjku lnL;ksa 
}kjk vuqHkoksa dks ck¡Vuk

fjdkMZ vkSj jftLVj ds vfrfjDr] cSBd esa ppkZ 
ds nkSjku dqN eqn~ns vkSj leL;k;sa mHkj ldrh 
gSaA lfefr dks ,sls dqN çklafxd eqn~nksa ij ppkZ 
djuh pkfg, vkSj ,d lek/kku [kkstus dk ç;kl 
djuk pkfg,A

;g crkus ds fy, ge ,d mnkgj.k ysrs gSa% gkLrk 
xk¡o esa lfefr dh cSBd ds nkSjku] vk'kk vkSj 
vU; efgykvksa us xk¡o esa isM+ksa dh voS/k dVkbZ ij 
fpark O;Dr dhA xk¡o ds ckgj ls yksx vk, Fks 
vkSj ou j{kd ds laj{k.k esa leqnk; ds vfLrRo 
ds fy, egRoiw.kZ isM+] tSls egqvk] rsanw vkSj lky 
ds isM+ dkV jgs FksA efgyk,a fpfUrr Fkha fd ;fn  
lHkh isM+ dkV fn;s x;s rks ;g mudh vkthfodk] 
iks"k.k vkSj b±/ku lzksr dks çHkkfor djsxkA v/;{k 
us dgk ;g ,d cgqr cM+h leL;k gS vkSj lHkh 
lnL; blls lger FksA ;g ;kstuk cukbZ xbZ fd 
okMZ iap dqN vU; lnL;ksa ds lkFk ljiap ds ikl 
tk;saxs vkSj mldks blesa gLr{ksi djus vkSj isM+ksa 
dh dVkbZ dks #dokus dks dgsaxsA

,d nwljs xk¡o 'kksykiqj esa] lfefr dh cSBd ds 
nkSjku ,d efgyk cSBd esa vkbZ vkSj jksus yxhA 
mlus crk;k fd mldk ifr nwljs vknfe;ksa ds 
lkFk nwljs jkT; esa dke ds fy;s x;k FkkA mlesa 
ls T;knkrj vkneh ?kj okil vk pqds gSa ysfdu 

mlds ifr ds ekfyd us muesa ls ik¡p dks ogha 
caèkqvk etnwj dh rjg j[kk gaSA ftlesa mldk ifr 
Hkh 'kkfey gSA D;ksafd mUgksaus nok bykt ds [kpks± 
ds fy, mlls dtZ+ fy;k FkkA 

ekfyd mudks cgqr cqjh fLFkfr esa j[k jgk Fkk 
vkSj mudks cgqr vlqjf{kr [knkuksa esa dke ds fy, 
Hkst jgk FkkA lfefr ds lnL;ksa dks eglwl gqvk 
fd mUgsa blds ckjs esa dqN djuk pkfg,A blfy, 
bl eqn~ns dks ysdj mUgksaus ljiap ls feyus dk 
fu.kZ; fy;k vkSj vko';drk gksus ij ml efgyk 
dh ftykf/kdkjh ds ikl f'kdk;r ntZ djokus esa 
enn Hkh dhA

4-5  vk'kk }kjk cLrh@Vksyk ds Lrj ij 
cSBd

lfefr dh ,d eq[; Hkwfedk xk¡o ds detksj 
oxks± dh enn~ djuk gSA ;g djus ds fy, igys 
lfefr dks ,sls yksxksa@ifjokjksa@cfLr;ksa@Vksyksa 
dh igpku djuk vko';d gSA 

lEHkor% ;g yksx gSa%

 ` ,d Vksyk@cLrh tks fd eq[; xk¡o ls nwj 
gS ftlds dkj.k os Vhdkdj.k vkSj çlo iwoZ 
tk¡p lsokvksa ls oafpr gSaA 

,d xjhc vkfnoklh ifjokj tks vius 3 lky ds 
cPps dk mipkj djkus ;ksX; ugha gS D;ksafd mlds 
ikl nok&bykt ds [kpks± ds fy, iSls ugha gaSA

 ` ,d cqtqxZ efgyk tks vdsyh jgrh gS vkSj dke 
djus ds ;ksX; ugha gS blfy, vdlj dbZ 
fnuksa rd Hkw[kh jgrh gSA

vk'kk }kjk vk;ksftr Vksyk@cLrh Lrj dh cSBdsa 
bl çdkj dh igpku djus esa enn~ dj ldrh 
gSaA cLrh Lrj dh cSBdksa ds ek/;e ls vf/kd 
misf{kr lewgksa dks Hkh xzke LokLF; ;kstuk esa 
'kkfey fd;k tk ldsxkA blls lfefr dks viuh 
dk;Z ;kstuk cukus esa çkFkfedrk,a fu/kkZfjr djus 
esa] vkSj det+ksj oxks± dh vko';drkvksa dks gy 
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djus esa enn~ djsxhA ;fn lfefr cLrh dh cSBdksa 
ls mHkjs eqnn~ksa vkSj leL;kvksa dks nwj dj ikrh gS 
rks ;g oafpr vkSj misf{kr oxZ ds yksxksa ds csgrj 
LokLF; ifj.kkeksa dh vksj ys tk;sxk vkSj xk¡o esa 
LokLF; lEcU/kh vlekurk dks de djsxkA

4-6  LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, 
LFkkuh; lkewfgd dkjZokbZ dk 
vk;kstu

i)fr% çfrHkkfx;ksa ls LFkkuh; lkewfgd dk;Zokgh 
ij mudh le> ds lEcUèk esa iwNas] muds tokcksa 
dks cksMZ ij lwphc) djsa vkSj mUgsa uhps fn, x, 
Hkkx dk ç;ksx djrs gq, le>k,aA

vofèk% 30 feuV

LokLF;] ifjokj vkSj leqnk; ds Lrj ij gksus okyh 
çfØ;kvksa dk ifj.kke gSA LokLF; dks c<+kok nsus ds 
fy, leqnk; Lrj ij cgqr dqN fd;k tk ldrk 
gSA LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, dqN xfrfof/k;ksa 
esa lfefr leqnk; dks 'kkfey dj ldrh gSA

 ` ,d dk;ZØe vk;kstu djuk tgk¡ Lo;alsoh 
,d lkFk gksdj xk¡o dh lQkbZ] fo'ks"k :i ls 
lM+rs gq, Bksl dpjs dh lQkbZ djsa ¼dkyktkj 
dks c<+kok nsus okyh ckyw eD[kh o mlds iSnk 
gksus okys LFkku o vke ?kjksa esa ik;h tkus 
okyh efD[k;ka½ vkSj Bgjs ikuh ds xM~<s tgk¡ 

ePNj iuirs gSaA oh-,p-,l-,u-lh- mu yksxksa 
dks Lo;alsok ds fy, çsfjr dj ldrh gS tks 
fd çsj.kknk;h xzke laxBu ds :i esa lsok 
dj ldrs gSa ;k bl mn~ns'; dks iwjk djus 
ds fy, lfefr xk¡o ds ;qok yksxksa dks iSlk ns 
ldrh gS ;k Bsds ij etnwjh djk ldrh gSA 
Lo;alsoh n`f"Vdks.k dk ,d Qk;nk ;g gS fd 
ogk¡ leqnk; [kjkc i;kZoj.kh; lQkbZ vknrksa 
ds çfr tkx:d gksxkA

 ` ,sls Jksrksa dks de djus ds fy;s dk;Zny 
dk xBu& ePNjksa ds vaMs nsus okys {ks= dh 
igpku djuk vkSj vaMs u iSnk gksus ik,a mlds 
fy;s mfpr dne mBkuk] ¼1½ Bgjs gq, ikuh 
esa rsy Mkyuk ¼lkekU;r% [kjkc e'khu dk 
rsy½] xM~<s rFkk vU; txg tgk¡ ikuh tek gks 
ldrk gS ml txg dks <adukA ¼2½ VSdksa ,oa 
rkykcksa ds fdukjs dh ?kkl dks lh|k dkVukA 
¼3½ ;g lqfuf'pr djuk fd lkjs lsfIVd VSad 
Bhd ls cUn gSa rFkk muds <Ddu esa dksbZ Nsn 
ugha gS rFkk mldh xSl fudklh ds ikbZi ij 
tkyh yxh gqbZ gSA ¼4½ ;g lqfuf'pr djuk 
fd ?kjsyw ikuh dh Vafd;k¡ Bhd ls cUn gSa ,oa 
muesa ePNj ugha iui jgsa gSA dhVuk'kd dk 
fNM+dko rFkk vaMs dks [kkus okyh eNfy;ksa 
dk mi;ksx Hkh mlh fnu fd;k tk ldrk gS 
ysfdu bu lHkh ds fy, LokLF; foHkkx ls Hkh 
rkyesy cukuk vko';d gksxkA
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i)fr% çfrHkkfx;ksa dks oh-,p-,l-,u-lh- lnL;ksa 
dh gSaMcqd ds i`’B 22&23 ij Hkkx 3-7 ns[kus dks 
dgsaA

 ` çfrHkkfx;ksa esa ls dqN dks ckjh&ckjh ls mlesa 
fn, x;s rF;ksa ds lHkh fcUnqvksa dks t+ksj ls 
i<+us dks dgsa vkSj çR;sd ij foLrkj ls ppkZ 
djsaA

 ` çfrHkkfx;ksa dks fn;s x;s layXud 6 vkSj 7 dks 
fn[kk,a vkSj e`R;q vkSj tUe jftLVj ds çk:ikas dks  
le>k,aA

 ` Ukhps fn;s x;s Hkkx 5-1 ¼d½ vkSj 5-1 ¼[k½ ls e`R;q 
vkSj tUe jftLVj dks cuk, j[kus ds egRo dks  
le>k,aA

 ` xkWo esa e`R;q dh fuxjkuh D;ksa t:jh gS bl 
lEcU/k esa vkidks izfrHkkfx;ksa dh le> dks 
vkSj etcwr cukus ds fy, çf”k{kd uksV~l ds 
i`’B 44 ij fn, x, ÞvH;kl ds fy;s ç”uksa dk 
iz;ksx djuk pkfg,A

vof/k% 45 feuV

5-1  xk¡o esa lsokvksa vkSj lsok çnkrkvksa 
dh igqap dks lqfo/kktud cukuk

lfefr xk¡o esa lsok çnkrkvksa vkSj lsokvksa rd 
igq¡p dks lqfo/kktud cukus ds fy, ,d egRoiw.kZ 
eap ds :i esa dk;Z djrh gSA

d- xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol dk laxBu vkSj 
Vhdkdj.k l= ds vk;kstu eas lgk;rk djuk 

lsok forj.k dks lqfo/kktud cukuk

05

xk¡o esa mi;ksx dh tk jgh lsokvkas esa ,d 
egRoiw.kZ LokLF; lsok gSA xzke LokLF; ,oa 
iks"k.k fnol leqnk; ds fy, muds ?kjksa ds 
ikl ,d gh LFkku ij ,-,u-,e- vkSj vkaxuckM+h 
}kjk çnku dh tkus okyh lsokvksa vkSj LokLF; 
f'k{kk ,oa ijke'kZ nksuksa rd igq¡p cukus ds 
fy, ,d egRoiw.kZ eap gSA lfefr ds lnL;ksa 
dks lHkh xHkZorh efgykvksa vkSj cPpksa dks] 
fo'ks"k:i ls oafpr ifjokjksa dks bdB~Bk djus 
vkSj ,-,e-,e-] vkaxuckM+h dk;ZdrkZ vkSj vk'kk 
dks xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol dk vk;kstu 
djus esa lgk;rk djuh pkfg,A xzke LokLF; 
,oa iks"k.k fnol esas çnku dh tkus okyh eq[; 
lsokvksa dh foLr`r psdfyLV layXud&8 esa nh 
xbZ gSA

[k- lfefr dks pkfg, fd os] t+ehuh dk;ZdÙkkZvksa 
vkSj lkeqnkf;d lsok çnkrkvksa dks bu cSBdksa 
esa viuh leL;kvksa dks j[kus nsaA cSBd esa mu 
,-,u-,e-] vkaxuckM+h dk;ZdrkZ] f'k{kd vkSj 
vk'kk dh igpku djuh pkfg, tks viuh lsok,a 
igqapkus esa vleFkZ gSa vkSj bu lsok çnkrkvksa 
dks mu oxks± rd igq¡p cukus esa enn~ djuh 
pkfg,A ,sls ekeys tgk¡ lsok çnkrk O;fDrxr 
rkuksa ;k mRihM+u dk lkeuk dj jgs gSa] lfefr 
ds lnL;ksa ls lgk;rk ;k leFkZu ,d cM+k 
QdZ yk ldrk gSA

x- dHkh&dHkh vkaxuckM+h dsUnz ;k midsUnz ;k 
Ldwy esa egRoiw.kZ lqfo/kk,a ugha jgrh gSaA 
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lfefr mu lqfo/kkvksa dks miyC/k djkus esa 
enn~ dj ldrh gS tks fd mi;ksxdrkZ vkSj 
çnkrk nksuksa ds fy, vf/kd lgt vkSj LoLFk 
ekgkSy cuk ldasA

?k- cSBdsa lsok çnkrk ds fy, egRoiw.kZ eap gS tgk¡ 
os leqnk; dh çfrfØ;k ¼QhMcSd½ ds ek/;e 
ls viuh dfe;ksa ds ckjs esa tkurs gSa vkSj 
leqnk; lsok çnkrk ds çfrfØ;k ¼QhMcSd½ ls 
viuh deh ds ckjs esa tkuras gSaA mnkgj.k ds 
fy, ;fn 'kkSpky; dk fuekZ.k ugha djk;k x;k 
gS rks bl ckjs esa ljdkjh dk;ZdrkZ dh viuh 
le> gks ldrh gS fd yksxksa us bls D;ksa ugha 
viuk;k] ysfdu yksxksa ds ikl blds dksbZ vU; 
dkj.k gks ldrs gSaA bu ekeyksa esa oh-,p-,l-
,u-lh- ckrphr vkSj dkjZokbZ djus dk ,d 
eap cu tkrh gSA

M- oh-,p-,l-,u-lh- t:jr ds le; esa vLirky 
ys tkus gsrq ejht+ dks ifjogu ds fy, okgu 
ds ekfydksa ds lkFk LFkkuh; Lrj ij lEidZ 
djds lsok çnku djus esa enn dj ldrh 
gSA

p- lfefr dks ,d fof'k"V çdkj dh lsok&tUe 
vkSj e`R;q ds iathdj.k ij /;ku nsuk gSA 
çR;sd uotkr dk iathdj.k gks vkSj mi;qDr 
çkf/kdkjh }kjk ekud le; ds vUnj tUe 
çek.ki= tkjh gksdj ifjokj rd igq¡p tk;sA 
lHkh e`R;q dks o e`r tUesa CkPpksa dks 'kkfey 
djrs gq,] e`R;q çek.k i= tkjh djds iathÑr 
fd;k tkuk pkfg,A 

lfefr dks bl çdkj ds e`R;q ds ekeyksa dh vPNh 
rjg ls tk¡p djds xq.koÙkk ds lkFk fjiksfV±x 
djuh pkfg, D;ksafd ;g xk¡o dh ;kstuk cukus 
ds fy, vk/kkj ds :i esa dke dj ldrh gSA 
fdlh Hkh çdkj dh ekr` e`R; vkSj f'k'kq LokLF; 
vkSj fdlh Hkh rjg dh egkekjh dh lwpuk rqjUr 
LFkkuh; miØsUnz dh ,-,u-,e- ;k çk-Lok-ØsUnz ds 
fpfdRlk vf/kdkjh dks nsuh pkfg,A

 oh-,p-,l-,u-lh- dks Øe'k% layXud 6 vkSj 7 
esa mYysf[kr çi=ksa ds vuqlkj muds xk¡o esa gksus 
okyh e`R;q vkSj tUe ds fjdkMZ dks cuk;s j[kuk 
pkfg,] bls uhps Hkh le>k;k x;k gSA

5-1- d- e`R;q jftLVj

oh-,p-,l-,u-lh- ,d jftLVj cuk,xh ftlesa 
çfrekg e`R;q vkSj muds dkj.kksa dks ntZ fd;k 
tk,xkA e`R;q ds fjdkMZ ds vykok e`R;q ds dkj.kksa 
ij ppkZ djsxh vkSj dSls bu e`R;q dks jksdk tk 
ldrk gS ml ij Hkh ppkZ djsxhA lfefr dks e`R;q 
ds dkj.kksa vkSj bl çdkj ds ekeyksa dh vPNh 
xq.koÙkk dh fjiksfV±x ij /;ku nsuk pkfg, D;ksafd 
;g xk¡o dh ;kstuk cukus ds fy, vk/kkj ds :i 
esa dke djrk gSA lHkh e`R;q] e`r tUes CkPpksa lfgr] 
dks e`R;q çek.k i= tkjh djkuk pkfg,A

gesa vius xk¡o esa e`R;q vkSj mlds dkj.kksa dk 
fjdkMZ D;ksa j[kuk pkfg,\

d-   ;g gekjs xk¡o esa gksus okyh chekfj;ksa vkSj 
muls tqM+h leL;kvksa ds ckjs esa crkrk gaS

  mnkgj.k ds fy, ;fn gekjs xk¡o esa ekr` e`R;q 
gqbZ gS] rks ;g n'kkZrk gS fd ogk¡ vkSj Hkh 30 
efgyk,a tfVyrkvksa ls ihfM+r gks ldrh gSa 
ftuls mudks cpk;k tk ldrk gSA ;fn ogk¡ 
,d eysfj;k ls e`R;q gS] rks ;g crkrk gS fd 
ogk¡ 50 ls 100 vU; O;fDr Hkh bl Ckhekjh ls 
Xkzflr gkss ldrs gaS] ftUgksaus blds dkj.k ,d 
lIrkg ds dke dk uqdlku Òh fd;k gS vkSj 
,d cM+h /kujkf'k eysfj;k ds dkj.k [kpZ  
dh gSaA

[k-  blls  gesa gekjs xk¡o esa bl izdkj dh e`R;q 
ds dkj.kksa vkSj mlds mipkj djus ds rjhdksa 
dk vkadyu djus esa enn feysxh% mnkgj.k 
ds fy, xk¡o esa gqbZ ekr` e`R;q ij ppkZ djrs 
gq, lnL; ml e`R;q ds fy, fuEu dkj.kksa dh 
igpku dj ldrs gSa% ¼1½ efgyk dks vLirky ys 
tkus ds fy, ifjogu lqfo/kk dh vuqiyCèkrkA 
¼2½ ifjokj ds ikl foÙkh; lalk/kuksa dh dehA 
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¼3½ çloiwoZ tk¡p esa gksus okyh deh ftlds 
dkj.k mPp tksf[ke okys ekeyksa dh igpku 
u gks ikukA oh-,p-,l-,u-lh- Hkfo"; esa fdlh 
Hkh ekr` e`R;q dks jksdus ds fy, bu dfe;ksa dks 
nwj djus ds fy, ;kstuk cuk ldrh gSA

x-  blls fofHkUu Lrjksa ij dh tkus okyh dk;Zokgh 
dh vko';drk okys eqn~nksa dh igpku djus] 
vkSj lkewfgd ;kstuk cukus ds fy, eqnn~ksa dks 
r; djus vkSj çkFkfedrk fu/kkZfjr djus esa 
enn feyrh gSS mnkgj.k ds fy,] mi;ZqDr ekr̀ 
èR;q ds lEcU/k esa] lfefr xk¡o esa ekr̀ eR̀;q 
dh jksdFkke ds fy, ,d dk;Z ;kstuk cuk 
ldrh gSA dqN dk;Zokgh lh/ks lfefr }kjk dh 
tk ldrh gS tSls ifjogu vkSj foÙkh; enn 
dh O;oLFkk djukA vfr tksf[ke okys ekeyksa 
dh igpku djus ds fy, lfefr çloiwoZ 
tk¡p dh xq.koRrk dh fuxjkuh dj ldrh 
gSA lfefr LokLF; foHkkx ds Cykd ;k ftyk 
Lrjh; vfèkdkfj;ksa }kjk ,-,u-,e- dks ,sls vfr 
tksf[ke okys ekeyksa ij vkSj Xkgu çf'k{k.k nsus 
vkSj fuxjkuh ds fy, Ckkr dj ldrh gSA

ekSf[kd iawNrkN% tgk¡ ,d xHkZorh efgyk dh 
e`R;q ¼xHkkZoLFkk ds dkj.k ;k vkSj fdlh vU; 
dkj.k½ ;k ,d o"kZ ls uhps ds cPps dh e`R;q 
gqbZ gks] fjiksVZ dh tkuh pkfg, vkSj ifjokj ds 
lnL;ksa ds lkFk iawNrkN dh tkuh pkfg,A bl 
çdkj dh iawNrkN ,d lkoZtfud LokLF; Jksr 
O;fDr tSls fpfdRlk vf/kdkjh }kjk dh tkuh 
pkfg,A tk¡p ds le; ;g ppkZ dh tkuh pkfg, 
fd ml lwph esa ls fdu fdu e`R;q dks jksdk tk 
ldrk Fkk vkSj muls dSls cpk tk ldrk FkkA 
okLro esa 60 o"kZ ls de dh çR;sd e`R;q vkSj 
fuf'pr :i ls 40 o"kZ ls de mez dh e`R;q dh 
ppkZ dh tkuh vo';d gSA

5-1- [k- tUe jftLVj

e`R;q ds lkFk gh] tUe dk iathdj.k lfefr dh ,d 
vkSj vge xfrfof/k gSA çR;sd uotkr iathÑr gks 

bl ij /;ku gksuk pkfg,A vkSj mi;qDr çkf/kdkjh 
}kjk tUe çek.k i= Hkh ekud le; ds vUnj 
ifjokj rd igq¡puk pkfg,A 

D;ksa gesa vius xk¡o ds cPpksa ds tUe dk fjdkMZ 
j[kuk pkfg,\

tUe jftLVj esa ek¡ dk uke] cPps dk fyax] tUe 
dk le;] tUe dk LFkku vkSj tUe ds le; 
ot+u dk fjdkMZ jgrk gSA ;g tUe ds le; 
ot+u vkSj laLFkkxr çlo dh fuxjkuh djus esa 
enn djsxkA ;g ?kj ij uotkr dh ns[kHkky 
¼,p-Ckh-,u-lh-½ vkSj uotkr dh e`R;q dh fuxjkuh 
ds fy, vk'kk }kjk x`g Hkze.k dh xq.koRrk esa lq/kkj 
ykus esa mi;ksxh gks ldrk gSA

5-2  LokLF; ns[kHkky lqfo/kkvksa dh 
lkeqnkf;d fuxjkuh 

i)fr% layXud 9 dh lwph ¼psd fyLV½ dk iz;ksx 
djrs gq, lgHkkxh ppkZ ds ek/;e ls uhps fn, x, 
Hkkx ij foLrkj ls izdk”k MkysaA

vH;kl ds fy, ç'u%

ç-1 d-  D;k vki fiNys nks ekg ds nkSjku 
vius xk¡o esa gqbZ e`R;q ds ckjs esa crk 
ldrs gSa\ ml lwpuk dks vki e`R;q 
jftLVj çi= esa fjdkMZ djasA

 [k-  e`R;q ij mi;qZDr tkudkjh vkidks 
D;k crkrh gS\ e`R;q ds çeq[k dkj.k 
D;k Fks\ D;k vki lksprs gSa fd mudks 
jksdk tk ldrk Fkk\

 x-  ;fn Hkfo"; esa vki bu e`R;q dks jksduk 
pkgrs gSa rks blds fy, D;k dne 
mBkus dh vko';drk gSA

ç- 2  D;ksa gesa vius xkao esa gksus okyh e`R;q 
dh fuxjkuh djuh pkfg,\
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vof/k% 45 feuV

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ds rgr~ oh-,p-,l-
,u-lh- leqnk; vk/kkfjr fuxjkuh esa ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk vnk djrh gSA dbZ ftyksa esa oh-,p-,l-
,u-lh- dk muds {ks= esa çkFkfed vkSj f}rh;d 
LokLF; ns[kHkky lqfo/kkvksa esa LokLF; lsokvksa dh 
leqnk; vk/kkfjr fuxjkuh ds fy,] mUeq[khdj.k 
fd;k x;k gSA layXud 9 esa lkoZtfud LokLF; 
lqfo/kkvksa esa lsokvksa dh xq.koÙkk dk vkadyu djus 
ds fy, ,d psdfyLV nh xbZ gSA

Åij dh xbZ fuxjkuh xfrfof/k;k¡ dh ppkZ leqnk; 
vk/kkfjr fuxjkuh ds ?kVdksa esa ls ,d gSA vU; 
?kVd gSa%

LokLF; lqfo/kkvksa ds fy, Ldksj dkMZ Hkjuk% 
lfefr çk- Lok- dsUnz dk Hkze.k djrh gS vkSj lsok 
mi;ksxdrkZ ls ckrphr djrh gS ;g tkudkjh 
fofHkUu ekudksa ds lkFk ,d LdksjdkMZ dks Hkjus esa 
mi;ksx dh tkrh gSA ;g ekud çk-Lok- dsUnz@
midsUnz esa miyC/k lsokvksa vkSj ns[kHkky dh 
xq.koÙkk nksuksa ls lEcfU/kr gSaA

tu laokn dk vk;kstu% ,d {ks= dh lHkh oh-
,p-,l-,u-lh- ,d lkFk tu laokn dk vk;kstu 
djrh gSa tks fd leqnk; vkSj vf/kdkfj;ksa ds chp 
laokn dk eap gSA ;g f'kdk;r fuokj.k dk Hkh 
dk;Z djrk gSA tu laokn esa Ldksj dkMZ ds fglkc 
ls vPNk çn'kZu djus okys çk-Lok- dsUnzksa dks 
lEekfur fd;k tkrk gS vkSj tks Ldksfjax esa [kjkc 
çn'kZu dj jgs gSa mu ij mfpr dk;Zokgh dh 
tkrh gSA jk"Vªh; LokLF; chek ;kstuk vkSj futh 
{ks= dh Hkkxhnkjh okys dk;ZØeksa dh Hkh fuxjkuh 
dh tkrh gSA vkSj mudh leL;kvksa ij çdk'k 
Mkyk tkrk gSA

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ds rgr leqnk; 
vkèkkfjr fuxjkuh ds ckjs esa ge ,d vyx çf'k{k.k 
esa vkSj vf/kd lh[ksaxsA

5-3 xzke LokLF; ;kstuk

l= dk mn~ns';%

uksV~l ds var rd lfefr ds lnL; fuEu ds ckjs 
esa lh[ksaxs%

 ` xzke LokLF; ;kstuk D;k gSA

 ` xzke LokLF; ;kstuk dks Ckukus ds D;k pj.k gSaA

 ` xzke LokLF; ;kstuk jftLVj dk mi;ksx dSls 
djsaA

i)fr% l= dk izkjEHk izfrHkkfx;ksa ls xzke LokLF; 
;kstuk ij mudh le> ij ppkZ ds lkFk djsaA

 ` xzke LokLF; ;kstuk dh vo/kkj.kkvksa ij 
foLrkj ls ppkZ bl Hkkx dh fo"k;oLrq ,oa 
izfrHkkfx;ksa }kjk nh xbZ izfrfØ;kvksa dks lkFk 
tksM+rs gq, djsaA

 ` izfrHkkfx;ksa dks xzke LokLF; ;kstuk cukus ds 
fy, vkxs fn, x, gj pj.k dks le>k,a vkSj 
lkFk gh le>k,a fd yksd lsok fuxjkuh lkèku 
¼Vwy½ ls xzke LokLF; ;kstuk jftLVj dSls 
cukuk pkfg,A

 ` dh tkus okyh dk;Zokgh ds lEHkkfor Lrjksa dks 
pkVZ isij ij iznf”kZr djsa vkSj bldh ppkZ 
izf”k{kd uksV~l ds Hkkx 5-3 [k ds i`’B 48&49 
ls djsaA

 ` xzke LokLF; dh fuxjkuh vkSj ;kstuk ij vfèkd 
Li’Vrk ds fy, ¼dsl LV~Mht+½ tks i’̀B 50 ij 
gaS dk mi;ksx dj l= dk lekIku djasA

vH;kl ds fy, ç'u%

ç-1  gekjs xk¡o esa LokLF; dh fuxjkuh ds 
fofHkUu rjhds D;k gSa\

ç-2  vkaxuckM+h }kjk çnku dh tkus okyh 
lsok,a D;k gSa\

ç-3  lnL;ksa ds fy, fuxjkuh dh ftEesnkjh dk 
c¡Vokjk djuk D;ksa egRoiw.kZ gS\
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 ` yksd lsok fuxjkuh jftLVj dSls Hkjk tk, 
bldh le> cukus ds fy, Hkkx 5-3 ds i`’B 51 
ij fn, x, mnkgj.kksa dk iz;ksx djsaA

lewg dk;Z% izfrHkkfx;ksa dks muds lEcf/kr oh-,p-
,l-,u-lh- ds vk/kkj ij pkj ls ikWp lewg esa 
foHkkftr djsa vkSj izR;sd lewg dks xzke LokLF; 
;kstuk cukus ds fy, ,d ;k nks leL;kvksa dks nsaA 
budk nLrkosthdj.k izR;sd lewg dks yksd lsok 
fuxjkuh jftLVj ds izk:Ik esa djus ds fy, dgsaA 
blds fy, izf”k{kd uksV~l ds i`’B 52 ij fn, x, 
ÞvH;kl ds fy, iz”uksaÞ esa nh xbZ leL;kvksa dk 
mi;ksx dj ldrs gSaA

 ` izR;sd lewg dks ikWp ls lkr feuV esa izLrqfr 
ds fy, dgsa ftlesa vU; izfrHkkxh vius lq>ko 
ns ldrs gSaA

 ` l= dk vUr xzke LokLF; ;kstuk ds eq[; 
pj.kksa ds la{ksihdj.k ds lkFk djsaA

vof/k% 3 ?kaVk

xzke LokLF; dk;Z ;kstuk ,d lrr~ çfØ;k gS vkSj 
;g oh-,p-,l-,u-lh- dh izR;sd ekfld cSBd esa 
dh tkuh gSA lfefr esa fuEu ij ppkZ vkSj fu.kZ; 
'kkfey gSa%&

 ` fuxjkuh jftLVj vkSj vU; rjhdksa ls deh 
dh igpkuA

 ` mu cfLr;ksa@Vksyksa dh igpku djuk tgk¡ 
ijs'kkfu;k¡ gSaA

 ` mu deh ds dkj.kksa dh igpku djukA 

 ` xk¡o dh t:jr ds vuqlkj deh dks nwj djus 
ds fy, lkewfgd dk;Zokgh ij fu.kZ;A

 ` lkewfgd dk;Zokgh dk usr`Ro djus ds fy;s 
mÙkjnk;h O;fDrA

 ` dk;Zokgh dk ç;kl djus ds fy, le; lhek 
r; djukA

çR;sd ekfld cSBd esa fiNys eghus dh ;kstuk 
ij dk;Zokgh dh fLFkfr dh leh{kk dh tkrh gSA 
çR;sd cSBd esa 2&3 dfe;ksa@eqn~nksa ij ,d u;h 

dk;Z ;kstuk rS;kj dh tkuh pkfg,A fdlh ,d 
;kstuk dks ykxw djus ds fy,] èku dh vko';drk 
gks ldrh gS ;k ugha Hkh gks ldrh gSA mnkgj.k 
ds fy, Vhdkdj.k dks lqfuf'pr djus ;k fn'kk 
funsZ'kksa ds vuqlkj e/;kg~u Hkkstu ds fØ;kUo;u 
dh fuxjkuh] ;k is'ku ds fy, lgh yksxksa dh 
igpku djus ds fy, fdlh vfrfjDr fuf/k dh 
vko';drk ugha gSA gkykafd ftu xfrfof/k;ksa ds 
fy, fuf/k dh vko';drk gksrh gS] mlds fy, 
lfefr dks lkykuk ,d vuVkbM fuf/k çnku dh 
tkrh gSA

5-3- d- vc ge ,d xzke LokLF; ;kstuk 
cukus esa 'kkfey eq[; dne@pj.k dks 
ns[krs gSa

dne&1% igys oh-,l-,l-,u-lh- dks xk¡o esa 
LokLF; vkSj lsokvksa dh fLFkfr esa deh vkSj mlls 
tqM+h gqbZ leL;kvksa dh igpku djus dks dgsaA

fuEu dh en~n ls oh-,p-,l-,u-lh- lnL; ;g 
dj ldrs gSSa%

lkoZtfud lsok fuxjkuh jftLVj ds ek/;e ls 
lfefr }kjk fuxjkuh ds bu çeq[k eqn~nksa dks 
'kkfey fd;k tk;sxk%

 ` vkaxuckM+h dk dkedkt

 ` dqiksf"kr cPpksa dh la[;k

 ` ,-,u-,e- }kjk xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol 
,oa çlo iwoZ tk¡p esa nh tkus okyh lsok,a

 ` laLFkkxr çlo

 ` ePNjnkuh dk mi;ksx

 ` jsQjy ifjogu dh miyC/krk

 ` vk'kk ds ikl nok dh miyC/krk

 ` cq[kkj ds ekeyksa dh la[;k

 ` nLr ds ekeyksa dh la[;k

 ` Ldwyksa dk dkedkt
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 ` lkoZtfud forj.k ç.kkyh@eujsxk@e/;kg~u 
Hkkstu@isa'ku bR;kfn ds dk;Z

 ` gS.MiEi ds pkjksa rjQ lQkbZ

 ` pkyw gkyr esa gS.MiEi

 ` efgykvksa ds f[kykQ fgalk

oh-,p-,l-,u-lh-dks xzke LokLF; jftLVj esa lHkh 
fcUnq tks mij fn, x, gSa] dks fjdkMZ djuk pkfg, 
vkSj ppkZ djuh pkfg,A blds vykok fuEu dks 
;kstuk dk;Zfofèk esa ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A

i.  e`R;q jftLVj& blds ek/;e ls lfefr 
Mk;fj;k] cq[kkj] Vh-ch-] uotkr e`R;q vkSj ekr` 
e`R;q ds jksds tkus ;ksX; dkj.kksa dh igpku 
djsxh] ftuds fy, ;kstuk cuk;s tkus dh 
vko';drk gSA

ii.  oh-,p-,l-,u-lh-& dh cSBdksa ds nkSjku lfefr 
ds lnL;ksa ds vuqHko dh ppkZA oh-,p-,l-,u-
lh-ds lnL;ksa ds vuqHko] eqn~nksa dks igpkuus 
vkSj ;kstuk dks cukus ds fy, çkFkfedrk r; 
djus esa enn djsaxsA

iii.  cLrh@Vksyk xzke Lrj cSBdsa & dfe;ksa vkSj 
leL;kvksa dks le>us ds fy, cLrh Lrj dh 
cSBdksa esa ppkZ fd;s x, eqn~nksa ij vk'kk ;k cLrh 
ds lnL;ksa }kjk çdk'k Mkyk tkuk pkfg,A

dne 2 & bu fof/k;ksa dk ç;ksx] vxys dne esa 
fofHkUu fLFkfr;ksa dh rqyuk vkSj lcls detksj 
cfLr;ksa@oxks± dh igpku ds fy, gS

mi;qDr rjhdksa ds mi;ksx ls leL;kvksa dh igpku 
djrs le; oh-,p-,l-,u-lh- dks ;g ppkZ djus 
dh vko';drk gS fd dkSu yksx ;k cLrh@Vksyk 
buls lcls T;knk çHkkfor gSaA muesa ls tks lcls 
T;knk t:jrean yksx gksaxsa muds fy,  lfefr dks 
;kstuk cukus vkSj lalk/kuksa dh çkFkfedrk vkSj 
/;ku dsfUnzr djus esa enn~ feysxhA

dne 3 &rc leL;k@det+ksjh ds dkj.kksa ij 
ppkZ dh tk;% lfefr dks leL;kvksa ds dkj.kksa 

dh igpku djuh gSA vki ml leL;k vkSj 
mlls lEcfU/kr lsok çnkrk esa ls lcls T;knk 
çHkkfor O;fDr;ksa ;k ifjokjksa ls iwN ldrs gSaA 
blds ek/;e ls vki leL;k ds dkj.kksa dks le> 
ik;saxsA mnkgj.k ds fy,] ;fn ,d cLrh@Vksyk esa 
Vhdkdj.k esa cgqr cM+h deh gS] rks bldk dkj.k 
xzke LokLF; iks"k.k fnol dk vfu;fer gksuk] 
nwjh dk gksuk ;k vkaxuckM+h dk dk;Zjr u gksuk] 
xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol ls lEcfU/kr frfFk 
dh tkudkjh dh deh ;k cPpksa dks cq[kkj gksus ds 
dkj.k Vhdkdj.k esa vfuPNk gks ldrs gSaA

Ñi;k ;kn j[ksa% dksbZ Hkh tkucw>dj chekjh 
;k leL;kvksa ls xzLr ugha jguk pkgrkA gj 
dksbZ viuh leL;kvksa dks gy djuk pkgrk gS] 
ysfdu vDlj gkykr yksxksa dks viuh fLFkfr ls 
ckgj vkus ls jksdrs gSaA ;g egRoi.kZ gS fd ge 
yksxksa dks mudh leL;kvksa ds fy, nks"k u nsa 
cfYd leL;kvksa ds dkj.kksa vkSj ifjLFkfr;ksa dh 
igpku djsaA ;g dsoy rc gks ldrk gS tc ge 
ifjfLFkfr;ksa dks cnyus ds fy, ,d lkFk dke 
djsa rkfd leL;k dk lek/kku gks tk;sA

bldks ge ,d mnkgj.k ds ek/;e ls le>rs gSa% 
rkjhx<+ xk¡o esa ,d rhu o"kZ dk cPpk tks xaHkhj 
dqiksf"kr gS] lfefr us mldh igpku dh gSA og 
cgqr ckj chekj iM+k vkSj fnu&c&fnu detksj 
gksrk Xk;kA dqN lnL;ksa us ifjokj dks vius cPps 
dh vPNh ns[kHkky u djus ds fy, nks"kkjksi.k 
fd;kA vk'kk vkSj vU; lnL;ksa us ifjfLFkfr;ksa dks 
le>us ds fy, xzg Hkze.k fd;kA mUgksaus ik;k fd 
ifjokj cgqr xjhc gS vkSj ekrk&firk nksuksa ikl ds 
b±V HkV~Vs esa dke ds fy, jkst+ tkrs gSaA ogka mUgksaus 
ik;k fd 10 lky dh cPph viuh vkSj vius  
5 lky ds HkkbZ dh ns[kHkky djrh gSA ifjokj 
mldks ,d ckj lkeqnkf;d Lok- dsUnz ysdj x;k 
Fkk tc og cgqr chekj iM+h FkhA MkDVj us mudks 
crk;k fd cPph cgqr det+ksj gS vkSj mlus mUgsa 
nokb;k¡ vkSj e¡gxh VkWfud fy[k fn;s FksA ifjokj 
ds ikl dsoy nok [kjhnus ds iSls Fks] VkWfud 
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ds fy, ughaA vk'kk us mlds ?kj igys Hkh Hkze.k 
fd;k Fkk vkSj lq>ko fn;k Fkk fd os mldks iks"k.k 
iquokZl dsUn ¼,u-vkj-lh-½ ys tk;saA gkykafd iks"k.k 
iquZokl dsUnz xk¡o ls nwj ft+yk vLirky esa Fkk] 
vkSj CkPph dh ek¡ ogk¡ vius vki ugha tk ldrh 
FkhA ogk¡ ij 15 fnu #dus dk eryc Fkk fd brus 
fnu og dke ij ugha tk ldrh Fkh tks fd og 
ugha dj ldrs FksA cPps dks vkaxuckM+h dsUnz ls 
vfrfjDr iks"kkgkj fey jgk FkkA gkykafd iks"kkgkj 
dks mu fnuksa ds fy, cpk dj j[kk x;k tc oks 
dke ij tkus ds ;ksX; ugha gksrs vkSj rc bldks 
iwjk ifjokj [kkrk gSA ;g lkjh ckrsa tkuus ds 
ckn] lnL; ifjfLFkfr ds dkj.kksa dks le> ldsA 
mUgksaus bldks lwphc) fd;k%

1- vR;Ur xjhch

2- dke dh deh vkSj vfHkHkkodksa dks U;wure 
etnwjh dk Hkqxrku u gksukA

3- dkedkth ekrk&firk ds fy, cPpksa dh 
ns[kHkky dh lqfo/kkvksa dh deh

4- fcuk vfrfjDr enn~ ds iks"k.k iquZokl dsUnz esa 
igq¡puk eqf'dy

5- ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr ds çfr MkDVj dh 
vlaosnu'khyrk 

dne 4 &xk¡o dh t:jr ds vuqlkj deh dks nwj 
djus ds fy, lkewfgd dkjZokbZ ij fu.kZ;%

,d ckj tc leL;k ds dkj.k Li"V gSa] rks vc 
lfefr mu eqn~nksa dks gy djus ds fy, ;kstuk 
cuk ldrh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn ,d cLrh 
esa vfu;fer xzke LokLF; iks"k.k fnol ds dkj.k 
Vhdkdj.k esa deh gS rks lfefr bl eqn~ns dks 
lqy>kus ds fy, lEcfU/kr ,-,u-,e- ls ckr dj 
ldrh gS tgka lEcfU/kr lsok çnkrk cSBd esa 
mifLFkr gSa] vf/kdka'kr% lsok çnkrk lq/kkjkRed 
dk;Zokgh ds fy, rS;kj gksrs gSaS vkSj eqn~ns dk 
lekèkku gks tkrk gSA

dne 5 &lkewfgd dk;Zokgh dk usr`Ro djus 
ds fy, ftEesnkj O;fDr% lkewfgd dk;Zokgh dk 

fu.kZ; djus dh çfØ;k esa lfefr ds lnL;ksa ds 
uke 'kkfey gksa tks dk;Zokgh ds fy, ftEesnkjh 
ysaxsA ;g dne cgqr egRoiw.kZ gS] tc rd ge 
ftEesnkfj;ksa dks ck¡Vrs ugha gS] rc rd dke 
ugha fd;k tk ldrk gSA vkSj ;g Hkh ns[kuk 
cgqr t:jh gS fd ft+Eesnkfj;ksa dk lnL;ksa ds 
chp c¡Vokjk leku :i ls gks rkfd ,d gh 
lnL; ij lkjh ft+Eesnkfj;k¡ u vk tk,aA

dne 6 &ft+Eesnkfj;ksa ds fu/kkZj.k% ft+Eesnkfj;ksa 
ds fu/kkZj.k ds lkFk&lkFk nwljk egRoiw.kZ dne 
ml ij dk;Zokgh djus ds fy, le; lhek r; 
djuk gS rkfd blls oh-,p-,l-,u-lh-dks fuf'pr 
le; lhek ij dk;Z iw.kZ djus esa enn~ feys] vkSj 
;g Hkh leh{kk gks lds fd fu;ksftr dk;Zokgh gks 
xbZ gSA

dne 7 &iwoZ cSBd esa fu;ksftr en ¼vkbVe½ esa 
çxfr dh leh{kk% oh-,p-,l-,u-lh-dks ,d cSBd 
esa] fiNys dqN eghuksa dh fu;ksftr dk;Zokgh ij] 
çxfr dh leh{kk djuk pkfg,A lQy ifj.kkeksa 
ds lkFk dh Xk;h dk;Zokgh ds ekeys ij izksRlkgu 
fn;k tkuk pkfg,A

dqN ekeyksa esa vki ik,axs fd fu;ksftr dk;Zokgh 
dh xbZ ysfdu ifj.kke lQy ugha jgsA ,sls ekeyksa 
esa] eqn~ns dks lqy>kkus ds fy, vko';d vxyh 
dk;Zokgh dk fu.kZ; dj vkxs dh ;kstuk cuk,aA 
dgha dgha ,slh fLFkfr;k¡ Hkh gks ldrh gSa tgk¡ 
dk;Zokgh dk ç;kl gh ugha fd;k x;k gksA ,sls 
ekeyksa esa] ft+Eesnkjh vkSj le; lhek dh fuf'prrk 
dh leh{kk dh tkuh pkfg,A iqu% fu.kZ; fy;k tkuk 
pkfg, vkSj ogka foQyrkvksa dh ctk; lQyrkvksa 
ij /;ku dsfUnzr djuk pkfg,] rkfd lewg dk 
eukscy Å¡pk cuk;s j[kus esa enn~ feysA

5-3-[k- lkoZtfud lsok jftLVj dk mi;ksx 

;g jftLVj lfefr dks ;kstuk dh iwjh çfØ;k dks 
fjdkMZ djus vkSj ;kstuk cukus esa enn~ djsxkA 
;g jftLVj cSBd ds nkSjku tc dk;Z ;kstuk 
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ij ppkZ gks jgh gks rks Hkjk tk;sxkA bl jftLVj 
esa] lfefr }kjk igpkuh xbZ leL;k vkSj LFkku] 
laHkkfor dkj.k ftudh cSBd esa ppkZ dh xbZ gks 
vkSj lfefr }kjk dh tkus okyh dk;Zokgh] dk;Z dks 
iwjk djus ds fy, ft+Eesnkj O;fDr vkSj mldks iw.kZ 
djus ds fy, le; lhek dks fy[kk tk;sxkA blesa 
,d dkWye vxys ekg ;kstuk dh leh{kk djus ds 
fy, Hkh gksuk pkfg, A

lfefr esa ppkZ fd, x, eqn~ns] leL;k,a vkSj blds 
fy, dk;Z ;kstuk ,d ds ckn ,d bl jftLVj 
esa Hkjs tk,axsA

lkoZtfud lsok fuxjkuh jftLVj layXud 5@5d 
esa fn;k x;k gSA

5-3-x- dk;Zokgh dk Lrj%

vki ik,axs fd ,d ;kstuk dks lkekU;r% fuEu 
çdkj dh dk;Zokgh ds bnZ&fxnZ fodflr fd;s 
tkus dh vko';drk gSA ¼lq>ko ds :i esa½

i.  tks leqnk; Lrj ij lsok çnkrk dh lgk;rk 
ds lkFk ;k blds fcuk 'kq: fd;k tk ldrk 
gSA tSls& e/;kg~u Hkkstu vkSj vkaxuckM+h 
lsokvksa dh xq.koÙkk es lq/kkj] Vhdkdj.k vkSj 
çloiwoZ tk¡p esa lq/kkj] ihus ds fy, ikuh ds 
lzksrkas dks lqjf{kr cukuk bR;kfnA

ii.  ifjokj ds Lrj ij yksxksa }kjk Lo;a tks 
dk;Zokgh dh tk ldrh gSA mnkgj.k ds fy, 
ân; jksx ds dkj.k ;k dSalj dh otg ls dbZ 
yksxksa dh e`R;q rEckdw] iku pckus vkfn ls 
lEcfUèkr gksrh gS] vkSj ;g bl ckr dks n'kkZrk 
gS fd thou 'kSyh vkSj yksXkksa dk O;ogkj 
rFkk LFkkuh; LokLF; ns[kHkky dh vknrksa esa 
ifjorZu dh vko';drk gSA

iii-  ifjokj ds Lrj ij varjoS;fDrd laokn ¼vkbZ-
ih-lh-½ ds ek/;e ls LokLF; f'k{kk ds lkFk lkFk 
leqnk; ds Lrj ij tu lapkj Hkh fd;k tk,A

iv.  oh-,p-,l-,u-lh-dh dk;Zokgh dk ,d 
egRoiw.kZ :i iapk;rksa dks lwfpr djuk gS 
tks ;k rks dfe;ksa dks mPp vfèkdkfj;ksa dks 
crk,xh ;k miyC/k /ku ds lkFk LFkkuh; Lrj 
ij dk;Zokgh dk vk;kstu djsxhA bl rjg 
iapk;rsa LokLF; ns[kHkky ra= dks fu;af=r 
djrh gSa vkSj blls lkoZtfud lsokvksa esa 
lqèkkj gks ldrk gSA

v.  LokLF; ç.kkyh ds Lrj ij tks dk;Zokgh fd;s 
tkus dh vko';drk gS% ;gk¡ fo'ks"k :i ls 
CykWd Lrj ij vf/kdkfj;ksa dks lwfpr djus ds 
fy, ;kstuk cukuh pkfg,A

5-3-?k- xzke LokLF; ;kstuk ,oa xzke lHkk

xzke lHkk oh-,p-,l-,u-lh-ds fy, ,d egRowi.kZ 
eap gSA oh-,p-,l-,u-lh-xzke lHkk ds çfr tokcnsg 
gS vkSj bls viuh xfrfof/k;ksa vkSj [kkrksa dks xzke 
lHkk esa çLrqr djuk pkfg,A blds vykok] lfefr 
dks viuh xfrfof/k;ksa essa xzke lHkk dks 'kkfey 
djuk pkfg,A lfefr ds lnL;ksa dks fu;fer :i 
ls xzke lHkk dh cSBd esa Hkkx ysuk pkfg, vkSj 
xzke LokLF; ;kstuk ds ek/;e ls igpkuh xbZ 
leL;kvksa dks crkuk pkfg,A xzke lHkk dks bu 
eqn~nksa ij dk;Z djus dk tckonsg ekuk x;k gS 
vkSj oks dqN leL;kvksa dks gy djus esa lfefr 
dh enn~ dj ldrh gSA ;g LokLF; vkSj iks"k.k 
ds eqn~nksa ij gLr{ksi djus esa xzke lHkk dh {kerk 
dks etcwr djsxkA 

Ñi;k ;kn j[ksa% gesa ;g ;kn j[kuk pkfg, fd 
xzke LokLF; ;kstuk ,d lrr~ çfØ;k gSA lfefr 
ds fy, fuxjkuh fd, tk jgs lHkh eqn~nksa ij ppkZ 
djuk ,d cSBd esa lEHko ugha gSA lfefr dks 
ekfld cSBd esas oDr dh t:jr vkSj xaHkhjrk 
ds vk/kkj ij eqn~nksa dh çkFkfedrk dks r; djuk 
gksxk vkSj mu eqn~nksa ij ;kstuk cukuh gksxhA  
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;g dsl LVMh vkidks xzke LokLF; ;kstuk vkSj 
fuxjkuh dh çfØ;k dks le>us esa enn~ djsxh%

dsl LVMht% oh-,p-,l-,u-lh- ds }kjk vkaxuckM+h 
ØsUæ ds dk;Z es lq/kkj%

lksuiqj xk¡o CykWd eq[;ky; ls 20 fdeh- dh 
nwjh ij gSA xk¡o dh dqy tula[;k 960 gS vkSj 
eq[; tkfr lewg xks.M] mjkao vkSj cSxk gSaA twu 
29@6@2010 dks lfefr dh cSBd vk;ksftr dh 
xbZA ljiap] iap] vkaxuckM+h dk;ZdrkZ] lgkf;dk] 
vk'kk] vk'kk QSflfyVsVj vkSj Lo;a lgk;rk lewgksa 
ds lnL; vkSj xzkeh.kksa lfgr yxHkx 40 yksx 
mifLFkr FksA vk'kk QSflfyVsVj }kjk cSBd esa enn 
dh xbZA

ppkZ ds nkSjku ;g ik;k x;k fd xk¡o dk vkaxuckM+h 
dsUnz fiNys nks ekg ls cUn gS vkSj bl nkSjku 
fdlh Hkh ykHkkFkhZ dks ?kj ys tkus dk jk'ku ugha 
fn;k x;kA vkaxuckM+h dk;ZdrkZ cSBd esa ekStwn 
Fkh] ljiap us mlls vkaxuckM+h dsUnz dks nks ekg 
ls cUn j[kus dk dkj.k vkSj bl nkSjku ?kj ys 
tkus okys iks"kkgkj dk forj.k u djus dk dkj.k 
iwNkA vkaxuckM+h dk;ZdrkZ ds vuqlkj] og nks 
eghus dh NqV~Vh ij Fkh] ysfdu bl nkSjku mldh 
vuqifLFkfr esa lgkf;dk dks  vkaxuckM+h dsUnz 
[kksyus vkSj lEcfU/kr lsok,a çnku djuk Fkk ,slk 
mlus Ckrk;kA lgkf;dk vkaxuckM+h dk;ZdrkZ ls 
vlger FkhA dkQh cgl ds ckn oks nksuksa lger 

gqb± fd os xSj ftEesnkj gks x, Fks vkSj os rqjUr 
ykHkkfFkZ;ksa dks nks ekg ?kj ys tkus dk iks"kkgkj 
nsus ij lger gks x,A ;g Hkh ik;k x;k fd 
vkaxuckM+h dk;ZdrkZ u rks cPpksa dk vkSj u gh 
xHkZorh efgykvksa dk ot+u ys jgh FkhA vk'kk us 
lnL;ksa dks le>k;k fd dsoy ot+u ysdj gh 
iks"k.k ds xzsM@Js.kh dks igpkuk tk ldrk gS vkSj 
dqiksf"kr dks vfrfjDr vkgkj vkSj ijke'kZ fn;k 
tk ldrk gSA mlus ;g Hkh crk;k fd iwjs ns'k 
esa vkaxuckM+h dsUnz [kksyus dk eq[; dkj.k ;gh 
gSA iapk;r çfrfuf/k vkSj vU; lnL; bl ckr ls 
lger Fks vkSj vkaxuckM+h dk;ZdrkZ dks fu;fer 
:i ls cPpksa vkSj xHkZorh efgykvksa dk ot+u ysus 
vkSj dqiksf"kr CkPpksa dks ?kj ys tkus ds iks"kkgkj dh 
vf/kd ek=k nsus dks dgkA ;g Hkh fu.kZ; fy;k x;k 
fd vk'kk vkSj vkaxuckM+h dk;ZdrkZ dqiksf"kr cPpksa 
ds ifjokjksa dk Hkze.k djasxh vkSj iks"k.k lEcfU/kr 
ijke'kZ nsaxhA blds fy, ,d ekg dk le; fn;k 
x;k ftlesa bldks iwjk djuk FkkA

çfrc)rk ds vuqlkj] vkaxuckM+h dk;ZdrkZ us nks 
fnukas esa lHkh NwVs gq, ykHkkfFkZ;ksa dks yfEcr ekg 
ds jk'ku dks forfjr fd;kA ckn esa tSlk fd 
lfefr us funsZf'kr fd;k] vkaxuckM+h dk;ZdrkZ vkSj 
lgkf;dk us lfefr dh ekfld cSBd esa Hkkx fy;k 
vkSj çR;sd cSBd esa vkaxuckM+h dsUnz vkSj cPpksa 
ds iks"k.k dh fLFkfr dh vkSj lsokvksa dh fLFkfr dks 
çLrqr fd;kA
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vc ge xzke LokLF; ;kstuk ds dqN vkSj mnkgj.k ysrs gSa vkSj ns[krs gSa fd budks dSls lkoZtfud lsok 
fuxjkuh jftLVj esa fy[krs gSaA

xk¡o & eksrhiqj   oh-,p-,l-,u-lh- dh cSBd dk fnukad & 3 uoEcj 2013

lsok esa deh cLrh@Vksyk 
dk uke 

tgk¡ deh gS

lfefr 
}kjk igpkus x;s 
laHkkfor dkj.k

lfefr }kjk 
[kksts x;s 
laHkkfor 
lekèkku

dk;Z dks 
iwjk djus 
ds fy, 
mÙkjnk;h 
O;fDr

fdl 
frfFk dks 
dk;Z iwjk 
dj fy;k 
tk;sXkk

leh{kk 
¼vxyh 
cSBd esa½

jhrk vfr 
dqiksf"kr ds 
:i esa igpku 
dh xbZ

dqEgkj cLrh ifjokj cgqr xjhc 
gS blfy, iks"k.k 
iquZokl dsUnz ugha 
x;k

&[kpks± ds fy, 
lfefr fuf/k ns 

&vkaxuckM+h 
dk;ZdrkZ }kjk 
Qkyksvi

vkaxuckM+h 
dk;ZdrkZ

12 uoEcj

çkFkfed 
fo|ky; esa 
çfrfnu lCth 
ugha idk;h 
tk jgh gS

e/; cLrh e/;kg~u Hkkstu 
dk çHkkjh Lo;a 
lgk;rk lewg] 
fn'kk funsZ'k ls 
voxr ugha gSA

Lo;a lgk;rk 
lewgksa ds 
lnL;ksa dks 
fn'kk funsZ'kksa 
dh tkudkjh 
nh tk;

iapk;r 
çfrfuf/k

20 uoEcj

,d Vh-ch- dk 
ejht+ MkWV~l 
lsok ls NwV 
x;k gS

dqEgkj cLrh çk-Lok- dsUnz dk 
fpfdRlk vf/kdkjh 
MkWVl çnku djrk 
gSA dsUnz xk¡o ls 
10 fd-eh- dh nwjh 
ij gS vkSj ejht+ 
dks gj ckj MkWV~l 
ds fy, ogk¡ tkus 
ij ,d fnu dh 
et+nwjh dh gkfu 
gksrh gSaA

dqEgkj cLrh 
dh vk'kk dks 
bl ejht+ ds 
fy, MkWV~l 
çnku djus 
okyk cuk;k 
tk;

,-,u-,e- 4 uoEcj

efgyk fgalk 
dk ekeyk

eq[; cLrh ifr viuh iRuh 
dks jkst+ ekjrk gSA 
efgyk ds nks NksVs 
cPps gSa blfy, og 
yksxksa dks ;g crkus 
ls Mjrh gS fd og 
mls ekjrk gSA

&mldks 
lykg nsa fd 
mls Mjuk 
ugha pkfg, 
vkSj og fgalk 
ds f[+kykQ 
vkokt mBk;s

&iapk;r 
;k iqfyl esa 
f'kdk;r djus 
esa mldh enn~ 
djsaA

&efgyk  
iap 

&vk'kk

10 uoEcj
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vH;kl ds fy, ç'u%

ç-1-  xzke LokLF; jftLVj ds çi= dk mi;ksx 
djds fuEu leL;kvksa ds fy, ;kstuk cuk,a 
¼bl xfrfof/k dks çf'k{kkfFkZ;ksa dks lewgksa esa 
foHkkftr djds djk;k tk ldrk gS vkSj 
çR;sd lewg dks ,d ;k nks leL;k nh tk 
ldrh gS½A

 ` lhrkiqj xk¡o esa] dbZ cPpksa dks ,d gh le; 
esa nLr gksrk gSA

 ` dksjkxk¡o esa fiNys pkj eghuksa ls xzke LokLF; 
,oa iks"k.k fnol dk vk;kstu ugha fd;k x;k 
gS D;ksafd ogk¡ dh ,-,u-,e- dks nwljs {ks= esa 
gLrkarfjr fd;k x;k gS vkSj u;h ,-,u-,e- 
dh fu;qfDr ugha dh xbZ gSA

 ` fly;kjh xk¡o esa çkFkfed fo|ky; lIrkg esa 
2&3 fnu gh [kqyrk gS D;ksafd f'k{kd jkst+ ugha 
vkrs gaSA bl dkj.k cPpksa dks mudk e/;kg~u 
Hkkstu jkst+ ugha fey jgk gSA 

 ` cSxkikjk esa Hkh vkaxuckM+h dbZ eghuksa ls cUn 
gS D;ksafd ogk¡ dh vkaxuckM+h dk;ZdrkZ nwljs 
xk¡o ls gS vkSj og jkst+ ugha vkrhA

 ` lqeUriqj xkao esa ,d ubZ 'kjkc dh nqdku [kqyh 
gS] xkao ds vkneh vc vkSj vf/kd ckj ihrs 
gSaA ogk¡ vklikl ds xkaoksa ls Hkh vkneh vkrs 
gSa vkSj 'kjkc ihrs gSa vkSj lM+d ij vjktdrk 
QSykrs gSaA ;g bl xkao dh yM+fd;ksa vkSj 
efgykvksa ds fy, mRihM+u dk ,d cgqr cM+k 
dkj.k curk gSA

 ` lkjhxqM+k xkao esa bl lky eysfj;k ds dkj.k 
pkj e`R;q gqbZ gSaA gj lky ;gk¡ yksxksa dks 
eysfj;k gksrk gS vkSj dbZ;ksa dks vLirky esa 
HkrhZ gksuk iM+rk gSA

 ` eujsxk ds rgr xSjh xkao esa etnwjksa dks dke 
iwjk djus ds rhu eghus ckn Hkh et+nwjh dk 
Hkqxrku ugha fd;k x;k gSA

 ` jkeiqj xkao esa vk'kk dh nok fdV dh nqckjk 
vkiwrhZ ugha dh x;h gS vkSj mldh fdV esa 
dksbZ nok Hkh 'sk"k ugh cpha gSaA

 ` dkfUriqj esa vkaxuckM+h ls fiNys nks ekg ls 
?kj ys tkus okys iks"kkgkj dk forj.k ugha 
fd;k x;k gSA

 ` nhekiqj xkao esa] vk'kk }kjk ,d vkneh ds 
viuh iRuh dks ekjus ds ekeys esa gLr{ksi 
djuk iM+kA iM+ksfl;ksa us crk;k fd og mls 
çk;% ekjrk gSA

 ` çlo iwoZ tk¡p esa ,-,u-,e- dsoy vkbZ-,Q-,- 
¼vk;ju½ dh xksfy;k¡ forfjr djrh gS vkSj 
Vh-Vh- dk batsD'ku nsrh gSA og u gh jDrpki 
ns[krh gS vkSj uk gh isV dh tk¡p djrh gSA 
xk¡o okyksa dks Hkh çloiwoZ tk¡p ¼,-,u-lh-½ ds 
?kVdksa ds ckjs esa ugha irk gSA

 ` rkjkxkao eq[; lM+d ls 25 fd-eh- nwj gS 
tgk¡ dksbZ fu;fer ifjogu lqfo/kk ugha gSA 
vkikrdkyhu fLFkfr;ksa vkSj çlo ds le;] 
ejht+ dks le; ij vLirky ys tkuk cgqr 
dfBu gksrk gSA ifj.kke Lo:i fiNys dqN 
o"kks± esa xk¡o esa dbZ uotkr e`R;q vkSj dqN ekr` 
e`R;q dh ?kVuk,a gqbZ gSaA

ç-2-  xzzke LokLF; ;kstuk cukus ds fy, dkSu ls 
dne mBk;s tk;as\

ç-3-  vius xkao esa rhu ekStwnk LokLF; lEcU/kh 
leL;kvksa dh igpku djsa vkSj mUgsa gy djus 
dh ;kstuk cuk;saA oh-,p-,l-,u-lh- eqn~nksa 
dh çkFkfedrk dks dSls r; djrh gS\
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i)fr% laf{kIr O;k[;ku vkSj uhps fn, x, Hkkx ij 
foLrkj ls ppkZ djsaA

vof/k% ,d ?kaVk

ekfld LokLF; ;kstuk ds vykok dqN fo”ks’k eqn~nksa 
ij tks fd leqnk; ds LokLF; dks izHkkfor djrs 
gSa muds fy, oh-,p-,l-,u-lh- dks ,d okf’kZd 
LokLF; ;kstuk Hkh cukuh pkfg,A ;g okf’kZd 
;kstuk izR;sd o’kZ ds fu;r ekg ds nkSjku cukbZ 
tk,xh vkSj gj ekg bldh leh>k dh tk,xhA

6-1  okf’kZd xzkeh.k LokLF; ;kstuk vkSj 
ekfld ;kstuk esa vUrj%

ekfld ;kstuk dk eryc gS fd ;g rRdky 
vkSj vYi vOkf/k dh leL;kvksa ij gLr{ksi djrk 
gS mnkgj.k ds fy,%& eysfj;k dh jksdFkke ds 
fy, ePNjnkuh ;k DyksjksDohu dh xksfy;ksa dh 
deh dh miyC/krk dh fuxjkuh] tcfd okf’kZd 
;kstuk xkWo esa eysfj;k ds izlkj dh jksdFkke ds 
dkj.kksa ij fopkj djsxhA bl izdkj ,d okf’kZd 

l= dk mn~ns';% 

uksV~l ds var esa lfefr ds lnL;ksa dks fuEu ds ckjs esa lh[kuk gksxk%&

 ` okf’kZd xzke LokLF; ;kstuk vkSj ekfld xzke LokLF; ;kstuk esa vUrj

 ` ,d okf"kZd xzke LokLF; ;kstuk dSls cuk;as

okf"kZd xzke LokLF; ;kstuk

06
v
è;
k;

eysfj;k ;kstuk osDVj fu;U=.k xfrfofèk;ksa vkSj 
vU; jksdFkke ds mik;ksa ij /;ku nsus dk dk;Z 
djsxhA

,d okf’kZd LokLF; ;kstuk cukus eas egRoiw.kZ 
pj.k fuEufyf[kr gS%

pj.k&1 fuEu fyf[kr vkWdM+ksa dh tkudkjh xzke 
LokLF; jftLVj es ,df=r djsa%

i. xkao dh dqy tula[;k

ii. ifjokjksa dh la[;k

iii.  ch-ih-,y- ifjokjksa dh la[;k] muds /keZ vkSj 
tkfr dh tkudkjh ds lkFk

iv.  lHkh oxks±] fo'ks"k:i ls oafpr oxZ ds lewgksa 
dh LokLF;] ty ,oa LoPNrk vkSj iks"k.k ls 
lEcfU/kr lsokvksa rd igq¡p lqfuf'pr djus 
ds fy, ,slh lsokvksa ds orZeku ykHkkfFkZ;ksa@
yf{kr yksxksa dh lwphA mnkgj.k ds fy,] 
xHkZorh efgykvksa dh lwph] fodykax O;fDr;ksa 
dh lwph] 6 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dh lwph 
bR;kfnA
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pj.k&2 xfrfof/k;ksa ;k eqn~nksa ij ,d okf"kZd 
dSys.Mj rS;kj djsa tks gj ekg fofHkUu eqn~nksa 
dks mBkus esa lfefr dk ekxZn'kZu dj ldrk 
gSA bl dSys.Mj dks chekfj;ksa ds ekSle] fofHkUu 
xfrfof/k;ksa ds fy, leqnk; dh miyC/krk bR;kfn 
dks /;ku esa j[kdj cukuk pkfg,A

okf"kZd dSys.Mj dk ,d mnkgj.k fuEuor~ gS%

Ekkg lq>k, x;s eqn~ns@xfrfof/k;ka

Tkuojh
Qjojh [kljk
ekpZ

vçSy nLr ij tkx:drk vfHk;ku
ebZ nLr dh fuxjkuh
Twku eysfj;k ij tkx:drk vfHk;ku
tqykbZ eysfj;k dh fuxjkuh@Ldwy esa 

iathdj.k vfHk;ku
vxLr
flrEcj
vDVwcj
uoEcj uotkr LokLF;
fnlEcj

6-2- bu eqn~nksa esa ls dqN ij gekjh 
lfefr dSls okf"kZd ;kstuk cuk;s ;g 
lh[krs gSa

6-2- d eysfj;k ij ,d okf"kZd ;kstuk 
cukuk

lHkh lnL; vyx&vyx lewg esa foHkkftr 
gksdj xk¡o esa #ds gq, ikuh okys {ks=ksa dh la[;k 
dh fxurh vkSj mUgsa fy[kus ds dke ds lkFk 
vyx&vyx fn'kkvksa esa tkus vkSj mudks Bhd 
djus dh dk;Zokgh ij ppkZ djxsaA tc lHkh 
okil vk tk,a] rks os çLrqr djsa fd mUgksus D;k 
ns[kk] Bgjs gq, ikuh ds {ks=ksa dk o.kZu djsa ¼D;k 
;g ,d rkykc] pV~Vku ds fdukjs] vkaxu esa VwVk 

EkVdk ;k crZu] gS.MiEi ds pkjksa rjQ dk {ks= 
gS½asa vkSj xkao ds uD'ks esa voyksdu ds fy, fu'kku 
yxk,aA bu {ks=ksa esa ePNjksa dks de djus ds fy, 
D;k lqèkkjkRed mik; fd, tk ldrs gSa bl ij 
ppkZ djsaA

lHkh çLrqfr;ksa ds i'pkr~] bldk lkjka'k djsa vkSj 
xzke Lrj ij eysfj;k ;kstuk cukus ds fy, ppkZ 
djsaA blds fy, vk'kk] lfefr lnL; ,oa iapk;r 
dh Hkwfedk] xzg Hkze.k vkSj ijke'kZ] xkao cSBdsa] 
eysfj;k ds ckjs esa tkx:drk ,oa vk'kk  ds ikl 
nokvksa dh tkudkjh bR;kfn ij ppkZ djsaA

uksV% ;kstuk esa fuEu ckrksa dks 'kkfey djuk 
pkfg,%
 ` xkao ds vklikl ds ePNj ds lHkh lEHkkfor 

çtuu LFkyksa dh igpku djuk vkSj xkao ds 
uD'ks esa mUgsa fpfUgr djuk pkfg,A 

 ` ePNjksa ds Átuu dh jksdFkke ds fy, ;kstuk 
cukuk tSls ¼1½ Bgjs gq, ikuh esa rsy Mkyuk 
¼lkekU;r% [kjkc e'khu dk rsy½] xM~<s rFkk 
vU; txg tgk¡ ikuh tek gks ldrk gS ml 
txg dks <dukA ¼2½ VSdksa ,oa rkykcksa ds 
fdukjs dh ?kkl dks lh/kk dkVukA ¼3½ ;g 
lqfuf'pr djuk fd lkjs lsfIVd VSad Bhd 
ls cUn gSa rFkk mlds <Ddu esa dksbZ Nsn 
ugha gS vkSj mldh xSl fudklh ds ikbZi ij 
tkyh yxh gqbZ gSaA ¼4½ ;g lqfuf'pr djuk 
fd ?kjsyw ikuh dh Vafd;k¡ Bhd ls cUn gSa ,oa 
mlesa ePNj ugha iui jgsa gSA ¼5½ dhVuk'kd 
dk fNM+dko rFkk vaMs ¼ykokZ½ dks [kkus okyh 
eNfy;ksa dk mi;ksx A

 ` O;fDrxr cpko ij dk;Z] ftlesa ePNjnkuh 
dks miyC/k djkuk vkSj mlds mi;ksXk dh 
fuXkjkuh 'kkfey gSA

 ` vk'kk ds ikl eysfj;k dh igpku ds fy, 
lkeku vkSj nokvksa dh miyC/krk& lfefr 
eysfj;k ds ekSle ls igys blds ckjs esa CykWd 
fpfdRlk vf/kdkjh@eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; 
vf/kdkjh@ftykf/kdkjh dks bu vko';drkvksa 
ds fy, fy[kus dh ;kstuk cuk ldrh gS vkSj 
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lfefr Lo;a Hkh çR;sd ekg bldh miyC/krk 
dh fuxjkuh djsxhA

 ` xaHkhj ekeyksa ds fy, jsQjy ifjogu dh 
miyC/krk& oh-,p-,l-,u-lh- jsQjy ifjogu 
ds fy, ,d lsok çnkrk dks fuf'pr dj 
ldrh gS rkfd t:jr iM+us ij jsQjy ds 
fy, O;oLFkk djus esa le; u"V u gksA

 ` çR;sd xfrfof/k ds fy, ftEesnkj O;fDr dh 
igpku djukA

 ` bu lHkh xfrfof/k;ksa ds fy, le; lhek r; 
fd;k tkuk gSA

6-2-[k- jsQjy ifjogu ds fy, ,d okf"kZd 
dk;Z ;kstuk cukuk

jsQjy ifjogu ds fy, ,d okf"kZd ;kstuk cukus 
ds Øe esa] lfefr ds lnL;ksa dks igys jsQjy dh 
la[;k dk vuqeku yxk;s tkus dh t:jr gSA 
blesa laLFkkxr çlo ds ekeys vkSj vLirky esa 

HkrhZ dh t:jr okys xaHkhj ekeys 'kkfey gksaxsA 
lfefr vuqca/k ds fu;e o 'krks± dks rS;kj djsxh] 
fd dSls Hkqxrku dk fu/kkZj.k gksxk] ejht dks 
ys tkus ds fy, fdruh tYnh okgu miyC?k 
gksxk bR;kfnA vc mUgsa laHkkfor lsok çnkrkvksa dh 
igpku djuh gksxh] vkSj muds lkFk vuqca/k ds 
fu;e o 'krks± dh ppkZ djuh gksxhA rc os lcls 
de nj okys lsok çnkrk dk p;u djsaxsA lfefr 
dks ,d ,slh O;oLFkk cukuh gksxh ftlls lsok 
çnkrk dks cqyk;k tk lds] ;g ek/;e vk'kk ;k 
iap ls ;k lh/ks ifjokj }kjk gks ldrk gSA rc os 
lsok çnkrk vkSj vk'kk ds Qksu uEcj vkSj çnku 
dh tk jgh lsok ds çpkj dh ;kstuk cuk;saA ;k 
os nhokj ys[ku ;k xzke lHkk vkSj xkao dh vU; 
cSBdksa ds ek/;e ls bldks dj ldrs gSaA lfefr 
dks ;k=kvksa dh la[;k ds nLrkosthdj.k vkSj lsok 
çnkrk ds dkedkt dh fuxjkuh ds fy, ,d 
ç.kkyh fodflr djuh gksxhA

vH;kl ds fy, ç'u%
ç-1- nLr ds fy, ,d okf"kZd LokLF; ;kstuk cuk,aA fuEufyf[kr dks 'kkfey djrs gq,A

 ` nLr ls cpko ds fy, mBk;s tkus okys dne & lqjf{kr is;ty dh miyC/krk] LokLF; 
f'k{kk

 ` nLr dks igpkuus vkSj mipkj ds fy, mBk;s x;s dne & nokb;ksa dh miyC/krk] nLr ds ckjs 
esa tkx:drk] nLr dk ?kjsyw çcU/ku] jsQjy ifjogu

 ` okf"kZd dSys.Mj

ç-2-  lHkh xHkZorh efgykvksa dh liw.kZ çlo iwoZ tk¡p dks lqfuf'pr djus ds fy, ,d okf"kZd 
;kstuk cuk,aA bu dk;Zokgh dks 'kkfey djuk Hkh ;kn j[ksaA

 ` çlo iwoZ tk¡p esa lHkh t:jh lsokvksa dh miyC/krk 

 ` çloiwoZ tk¡p ds ckjs esa tkx:drk

 ` vfr tksf[ke okys ekeyksa dh igpku

 ` jsQjy

ç-3-  vius xkao esa lkekU;r% vkus okys LokLF; ds eqn~nksa ds vuqlkj xfrfof/k;ksa dk okf"kZd 
dSys.Mj cuk,aA
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layXud & 1¼d½% oh,p,l,ulh dh ekfld cSBd dh mifLFkfr dk fjdkMZ 

xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks’k.k lfefr] xzke-------------------------------------------] xzke iapk;r---------------------------------------

CykWd-------------------------------------- cSBd dh frfFk-----------------------------------------cSBd dk le;%---------------------------------------------

cSBd dh v/;{krk-------------------------------------------------------------

Øe- la[;k uke* iqjok@in gLrk{kj

*;fn dksbZ fo”ks’k vkeaf=r gSa] rks mudk C;kSjk fy[ksaA 

layXud & 1¼[k½% oh,p,l,ulh ekfld cSBd dk C;kSjk ¼feusV~l dk fjdkMZ½ 

fopkj.kh; 
fo’k; ¼vtsaMk½

izeq[k 
ppkZ,a 

fy, x, 
fu.kZ;

mu O;fDr;ksa ds uke ftUgsa 
ftEesnkfj;ksa lkSaih xbZa gSa

;fn dksbZ foRrh; vkcaVu 
fd, x, gaS] rks mudk C;kSjk

**fopkj.kh; fo”k;ksa ¼vtsaMk½ ij vkifRr ;k leFkZu laca/kh eqn~nksa dk mYys[k djsaA

lnL; lfpo dk gLrk{kj% 

v/;{k dk gLrk{kj% 

layXud
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layXud & 2% oh,p,l,ulh dh dS”k cqd
 ` oh,p,l,ulh dh dS'k cqd esa oh,p,l,ulh dh vk; vkSj O;; dks ntZ fd;k tkuk pkfg,A

 ` bl dS'k cqd dk j[kj[kko vkaxuokM+h dk;ZdrkZ@,,u,e@oh,p,l,ulh dh v/;{k dh lgk;rk 
ls iwjh rjg oh,p,l,ulh ds lnL;@lfpo lg la;kstd ¼vk”kk½ }kjk fd;k tkrk gSA

 ` dS'k cqd ds ,d Hkkx ¼Hkkx 1½ esa oh,p,l,ulh dh vk; ¼vlac) fuf/k] nku] vU; lzksr½ vkSj nwljs 
Hkkx ¼Hkkx 2½ esa oh,p,l,ulh ds O;; dk C;kSjk “kkfey gksrk gSA 

Hkkx 1 & vk; dk C;kSjk & ¼dS”k cqd dh ckbZa vksj ntZ fd;k tk,½

Øe-
la[;k

vksisfuax 
cSysal
¼[kkrk½

oh,p,l,ulh 
fuf/k@

izkIr nku@ 
vlac) ¼jkf”k½

oh,p,l,ulh }kjk izkIr 
èkujkf”k;ksa dk C;kSjk& nku 

vFkok vlac)&
¼psd la-@Mªk¶V la-@udn½

izkIr nku@
vk; dh rkjh[k

nku@vk; 
dk lzksr

lnL; 
lfpo dk 
gLrk{kj

Hkkx 2 & O;; dk C;kSjk & ¼dS”k cqd dh nkfguh vksj ntZ fd;k tk,½

Øe 
la[;k 

oh,p,l,ulh 
}kjk [kpZ dh xbZ 

èkujkf”k 

oh,p,l,ulh }kjk [kpZ dh 
xbZ /kujkf”k dk C;kSjk 
¼okmpj la- fcy la-½ 

[kpZ fd, 
tkus dh 
rkjh[k

og xfrfof/k 
ftl ij 

èkujkf”k [kpZ 
dh xbZ Fkh

lnL; 
lfpo dk 
gLrk{kj 

layXud & 3% oh,p,l,ulh ds O;; dk fooj.k 

Øe 
la[;k

xfrfof/k dh vof/k 
¼fnukad@ekg½

xfrfof/k 
dk uke

mn~ns”;
¼ykHkkfFkZ;ksa ds fooj.k vkSj 
xfrfof/k ds LFkku lfgr½

O;; dk C;kSjk 
¼oLrqvksa dh nj] [kpksZa 
dk enokj C;kSjk½

xfrfof/k 
ij dqy 
O;;

dqy O;;
¼lHkh xfrfof/k;ksa ij½
dqy izkIr /kujkf”k 
dqy /kujkf”k] tks [kpZ ugha dh 
xbZ gS 
¼d½ dqy “ks"k@ udn èkujkf”k 
¼[k½ cSad esa tek dqy èkujkf”k 
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layXud & 4% xzke LokLF; jftLVj 

xzke LokLF; jftLVj esa fuEufyf[kr ds ckjs esa tkudkjh ntZ gksuh pkfg,% 

¼d½ xkao dh dqy tula[;k 

¼[k½ xkao esa dqy ifjokjksa@?kjksa dh la[;k 

¼x½ chih,y ifjokjksa dh dqy la[;k( muds /keZ] tkfr vkSj Hkk’kk dk C;kSjk

¼?k½  lHkh oxksZa] fo”ks’k rkSj ij detksj oxksZa dks lsok,a lqyHk cukuk lqfuf”pr djus ds fy, orZeku 
ykHkkfFkZ;ksa@LokLF;] ty ,oa LoPNrk vkSj iks’k.k laca/kh lsokvksa dk mi;ksx djus okys yksxksa dh 
y{; lwfp;ka 

¼M+½ fodykaxrk okys O;fDr;ksa dk C;kSjk 

layXud & 5% tu lsok,a fuxjkuh lk/ku ¼Vwy½ 

Øe- 
la[;k

lwpd tuojh Qjojh ekpZ

vkaxuokM+h dsanz
1 D;k eghus ds nkSjku lHkh vkaxuokM+h dsanz fu;fer :i ls [kqys Fks\
2 3&6 o’kZ dh vk;q okys cPpksa dh la[;k\
3 3&6 o’kZ dh vk;q okys ,sls cPpksa dh la[;k] tks fu;fer :i ls 

vkaxuokM+h dsanz vk, Fks\
4 xkao esa 0&3 o’kZ dh vk;q okys cPpksa dh la[;k\
5 0&3 o’kZ vk;q okys ,sls cPpksa dh la[;k tks dqiksf’kr ;k xaHkhj 

dqiksf’kr Js.kh esa gSa\
6 D;k fiNys eghus lHkh dsanzksa esa cPpksa dk otu fd;k x;k Fkk\
7 D;k fiNys eghus lHkh dsanzksa esa ids Hkkstu esa nky vkSj lfCt;ka 

ijkslh xbZa Fkha\
8 D;k fiNys eghus lHkh dsanzksa esa izR;sd eaxyokj dks [kkus ds fy, 

rS;kj Hkkstu forfjr fd;k x;k Fkk\
iwjd vkgkj

9 6&9 ekg dh vk;q okys ,sls cPpksa dh la[;k] ftUgsa vHkh rd iwjd 
vkgkj fn;k tkuk ugha “kq: fd;k x;k gS\

LokLF; lsok,a
10 D;k ,,u,e fiNys eghus Vhdkdj.k@oh,p,uMh ds fy, vkbZ Fkh\
11 D;k lHkh iqjoksa@cfLr;ksa ds lHkh cPpksa dk mfpr mez esa Vhdkdj.k 

fd;k tk jgk gS\
12 D;k oh,p,uMh esa xHkZorh efgykvksa dk jDrpki ekik x;k Fkk\
13 D;k ,,u,e us jksfx;ksa dks eq¶r nok,a nh Fkh\
14 D;k lHkh vk”kk dk;ZdrkZvksa ds ikl 10 ls vf/kd DykjksDohu dh 

xksfy;ka Fkha\
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Øe- 
la[;k

lwpd tuojh Qjojh ekpZ

15 D;k xkao dh lHkh vk”kk dk;ZdrkZvksa ds ikl 10 ls vf/kd 
dksVªkbekSDlktksy dh xksfy;ka Fkha\

16 D;k xaHkhj jksfx;ksa] izlo ds ekeyksa] chekj uotkrksa bR;kfn dks 
LokLF; dsanz ys tkus ds fy, ifjogu lqfo/kk miyC/k Fkh\

17 ePNjnkuh dk bLrseky ugha djus okys ifjokjksa dh la[;k\
18 fiNys eghus ?kj ij djk, x, izlo ds ekeyksa dh la[;k\ 
19 fiNys eghus nLr ds ekeyksa dh la[;k\
20 fiNys eghus cq[kkj ds ekeyksa dh la[;k\ 

[kk| lqj{kk
21 D;k fiNys eghus jk”ku dh nqdku ls jk”ku dh lHkh oLrq,a iznku 

dh xbZa Fkha\
22 D;k ò)koLFkk isa”ku ikus okys O;fDr;ksa dks le; ls isa”ku feyh Fkh\
23 D;k eujsxk dk Hkqxrku le; ls fd;k x;k Fkk\ 

f”k{kk
24 Ldwy ugha tkus okyh 6&16 o’kZ vk;qoxZ dh ckfydkvksa dh 

la[;k\
25 D;k fiNys eghus lHkh f”k{kd fu;fer :i ls Ldwy vk, Fks\ 

e/;kg~u Hkkstu
26 D;k fiNys lIrkg lHkh Ldwyksa ¼d{kk 8 rd ds½ esa izfrfnu ids 

Hkkstu esa nky vkSj lfCt;ka ijkslh xbZa Fkha\
ty ,oa LoPNrk

27 bl le; fdrus gSaMiai dke ugha dj jgs gSa\ 
28 bl le; fdrus gSaMiaiksa ds vkl&ikl ikuh tek gqvk gS\ 

O;fDrxr ?kjsyw “kkSpky;
29 O;fDrxr ?kjsyw “kkSpky; fdrus ?kjksa esa cu x, gSa vkSj ifjokj ds 

lnL;ksa }kjk mi;ksx fd, tk jgs gSa\
efgykvksa dh lkekftd fLFkfr

30 fiNys eghus ds nkSjku efgykvksa ij gqbZ fgalk ds ekeyksa dh 
la[;k\ 

31 fiNys eghus esa yM+fd;ksa ds de mez esa fookg ds fdrus ekeys 
lkeus vk,\

mi;qZDr rkfydk] NRrhlx<+ ds oh,p,l,ulh ds vuqHkoksa ij vk/kkfjr gSA jkT; vFkok ftys ds 
vuqlkj izR;sd iafDr ds C;kSjs cny ldrs gSaA oh,p,l,ulh Hkh dqN igyqvksa dks tksM+ ldrh gS] 
ftudh og fuxjkuh djuh pkgrh gSA 

mi;qZDr rkfydk ds vk/kkj ij] fuEufy[kr C;kSjs j[ks tkrs gSa& ftls ekfld dk;Z ;kstuk dgk tkrk 
gS 
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layXud & 5 d% tu lsok,a jftLVj 

Øe 
la[;k

mi;qZDr rkfydk esa 
irk pyh dfe;ka

fdl rkjh[k dks 
irk pyh

dh tkus okyh 
dk;Zokgh 

ftEesnkj 
O;fDr 

vkxs D;k gqvk

layXud & 6% e`R;q jftLVj 
xkao dk uke% ______________________________________________________________

iapk;r dk uke% ____________________________________________________________

Øe 
la[;k 

e`r O;fDr 
dk uke

vk;q vkSj 
fyax

firk@ifr 
dk uke

iqjok dk 
uke 

e`R;q dh 
frfFk

e`R;q dk 
LFkku

e`R;q dk 
dkj.k

oh,p,l,ulh] l{ke izkf/kdkjh }kjk e`R;q izek.k i= tkjh djus ds fy, e`R;q iathdj.k gsrq bl tkudkjh 
dk mi;ksx djsA e`r f”k”kq tUe lfgr lHkh izdkj dh e`R;q dks ntZ fd;k tkuk pkfg,A oh,p,l,ulh 
dh cSBdksa esa bl lwph dk mi;ksx bl ckjs esa ppkZ djus ds fy, fd;k tkrk gS fd Hkfo’; esa ,slh ekSrksa 
dks dSls jksdk tk,] D;ksafd blds fy, e`R;q ds dkj.kksa dk fjdkMZ egRoiw.kZ gS vkSj ;g vkxs pydj 
xkao dh ;kstuk cukus dk vk/kkj cusxkA

vuqyXud & 7% tUe jftLVj 

xkao dk uke% _______________________________________________________

iapk;r dk uke% _____________________________________________________ 

Øe 
la[;k 

f”k”kq dk 
uke

f”k”kq dk 
fyax

ekrk vkSj 
firk dk 
uke 

iqjok dk 
uke

tUe 
frfFk

tUe dk 
le; 

tUe dk 
LFkku

tUe ds 
le; 
otu
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oh,p,l,ulh bl tkudkjh dk mi;ksx%

 ` mi;qDr izkf/kdkjh }kjk tUe izek.k i= tkjh djus ds fy, tUe dk iathdj.k djus]

 ` laLFkkxr izlo] tUe ds le; otu dh fuxjkuh djus]

 ` ,pch,ulh ds fy, vk”kk }kjk ?kjksa dk nkSjk c<+kus] uotkr f”k”kq e`R;q dh fuxjkuh ds fy, fd;k 
tkrk gSA 

layXud & 8% xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol ds fy, tkap&lwph

CykWd dk uke% ________________________________________________________________

izkFkfed LokLF; dsanz ¼ih,plh½ dk uke% _____________________________________________

midsanz dk uke% _______________________________________________________________

xkao dk uke% _________________________________________________________________

Øe 
la[;k 

ekinaM ewY;kadu gk¡@
ugha@ vkaf”kd@

ykxw ugha 

fVIi.kh

oh,p,uMh ds nkSjku LokLF; dk;ZdrkZ dh mifLFkfr 
1 D;k oh,p,uMh ds nkSjku ,,u,e mifLFkr Fkh\
2 D;k oh,p,uMh ds nkSjku vk”kk mifLFkr Fkh\ 
3 D;k oh,p,uMh ds nkSjku vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 

mifLFkr Fkh\ 
oh,p,uMh ds nkSjku ,,u,e }kjk iznku dh xbZ lsok,a 

1 D;k ,,u,e xHkZorh efgykvksa dh izloiwoZ tkap 
dj jgh Fkh\ 

  

2 izloiwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ dh dkSu&lh lsok,a 
iznku dh tk jgh Fkha\ 

  

i fVVsul VkWDlkbM dh lwb;ka   
ii jDrpki ukiuk   
iii xHkZorh efgykvksa dk otu djuk
iv fgeksXyksfcuksehVj dk mi;ksx dj ,uhfe;k ds 

fy, jDr dh tkap djuk 
v isV dk ijh{k.k 
vi mfpr Hkkstu vkSj vkjke djus ds ckjs esa ijke”kZ@

lykg
  

vii fdlh [krjs ds ladsr & tSls fd iwjs “kjhj esa lwtu] 
/kqa/kyk fn[kkbZ iM+uk vkSj rst fljnnZ ;k BaM yxdj 
cq[kkj vkus bR;kfn ds ckjs esa iwNrkN djukA 
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Øe 
la[;k 

ekinaM ewY;kadu gk¡@
ugha@ vkaf”kd@

ykxw ugha 

fVIi.kh

viii laLFkkxr izlo ds fy, ijke”kZ 
3 D;k ,,u,e cPpksa dks Vhds yxk jgh Fkh\ 
4 D;k mlus 2 o’kZ ls de mez ds fdlh cPps ds 

chekj gksus ij nok,a nh Fkha ;k jsQj fd;k Fkk\ 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk oh,p,uMh ds nkSjku iznku dh xbZ lsok,a

1 D;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 0&6 o’kZ vk;q ds lHkh 
cPpksa dk otu dj jgh Fkh\ 

  

2 D;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ lgh <ax ls cPpksa dk 
otu dj jgh Fkh\ 

  

3 D;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ o`f) fuxjkuh pkVZ ij 
lgh otu ntZ dj jgh Fkh\

  

4 D;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ us 6 ekg ls 3 o’kZ vk;q 
ds cPpksa dks ?kj ys tkus okyk jk”ku fn;k Fkk\ 

  

5 D;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ us fd”kksfj;ksa dks ?kj ys 
tkus okyk jk”ku jk”ku fn;k Fkk\ 

  

6 D;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ us xHkZorh efgykvksa dks 
?kj ys tkus okyk jk”ku fn;k Fkk\ 

  

7 D;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ us Lruiku djk jgh 
ekrkvksa dks ?kj ys tkus okyk jk”ku fn;k Fkk\ 

  

oh,p,uMh ds nkSjku iznku dh xbZ lsokvksa dh xq.koRrk 
1 ,,u,e dh otu rkSyus dh e”khu Bhd <ax ls 

dke dj jgh Fkh 
  

2 vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dh otu rkSyus dh e”khu 
Bhd <ax ls dke dj jgh Fkh 

  

3 FkekZehVj lgh dke dj jgk Fkk   
4 jDrpki ¼chih½ ukius dk ;a= lgh dke dj jgk 

Fkk 
  

5 iwjd vkgkj miyC/k Fkk 
6 iwjd vkgkj dh xq.koRrk vPNh Fkh 

vk”kk }kjk fuHkkbZ xbZ Hkwfedk 
1 D;k vk”kk us mu Hkkoh ykHkkfFkZ;ksa dh lwph cukbZ 

Fkh ftUgsa ,,u,e ;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dh 
lsokvksa dh t:jr gS\ 
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Øe 
la[;k 

ekinaM ewY;kadu gk¡@
ugha@ vkaf”kd@

ykxw ugha 

fVIi.kh

2 D;k vk”kk vf/kdka”k ¼75 çfr”kr ls vf/kd½ 
ykHkkfFkZ;ksa dks oh,p,uMh esa vkus ds fy, izsfjr 
dj ikbZ Fkh\ 

  

3 D;k mlus oh,p,uMh lss de ls de ,d fnu 
igys bldh rkjh[k ds ckjs esa ykHkkfFkZ;ksa dks 
lwfpr fd;k Fkk\

  

4 D;k mlus oh,p,uMh dk vk;kstu djus esa 
,,u,e ;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dh lgk;rk dh 
Fkh\ 

  

lkekU; iz”u

1 oh,p,uMh dk vk;kstu LFky D;k Fkk\   
i vkaxuokM+h dsanz 
ii mi dsanz 
iii iapk;r gkWy 
iv dksbZ vU; & [kqyk vk;kstu LFky 
2 D;k oh,p,uMh eghusa dh fdlh fu;r frfFk dks 

vk;ksftr fd;k x;k Fkk\ 
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layXud & 9% LokLF; dsanzksa esa lsokvksa dh xq.koRrk dk ewY;kadu djus ds fy, 
tkap&lwph

d½ LokLF; mi&dsanz ds fy, fujh{k.k tkap&lwph 

lkekU; tkudkjh 

mi&dsanz xkao dk uke% _________________________________________________

mi&dsanz }kjk doj dqy vkcknh% ___________________________________________

izkFkfed LokLF; dsanz ls nwjh% _____________________________________________

mi&dsanz esa LVkQ dh miyC/krk

 ` D;k dsanz esa ,,u,e miyC/k@fu;qDr gS\  gk¡@ugha

 ` D;k ogka iq#’k LokLF; dk;ZdrkZ ¼,eihMCY;w½ miyC/k@fu;qDr gS\  gk¡@ugha 

 ` D;k ogka va”kdkfyd efgyk deZpkjh miyC/k@fu;qDr gS\  gk¡@ugha 

mi&dsanz esa <kapkxr lqfo/kkvksa dh miyC/krk

 ` D;k bl mi&dsanz ds fy, vyx ls ljdkjh Hkou miyC/k gS\  gk¡@ugha

 ` D;k ;g Hkou vPNh fLFkfr esa gS\  gk¡@ugha

 ` D;k bl mi&dsanz esa fu;fer ikuh miyC/k gS\  gk¡@ugha

 ` D;k bl mi&dsanz esa fu;fer fctyh vkiwfrZ dh tkrh gS\  gk¡@ugha

 ` D;k bl mi&dsanz esa jDrpki ekius dk ;a= Bhd gkyr esa gS\  gk¡@ugha

 ` D;k bl mi&dsanz esa tkap djus dh Vscy vPNh gkyr esa gS\  gk¡@ugha

 ` D;k bl mi&dsanz esa folaØfer djus okyk ;a= Bhd gkyr esa gS\  gk¡@ugha

 ` D;k bl mi&dsanz esa otu ekius dh e”khu Bhd gkyr esa gS\  gk¡@ugha

 ` D;k bl mi&dsanz esa ,d ckj bLrseky dh tkus okyh  
¼fMLikstscy½ izlo fdVsa miyC/k gS\  gk¡@ugha

mi&dsanz esa lsokvksa dh miyC/krk

 ` D;k MkWDVj eghus esa de ls de ,d ckj mi&dsanz dk nkSjk djrs gSa\ gk¡@ugha

 ` D;k nkSjs dk fnu ,oa le; fu;r gS\  gk¡@ugha

 ` D;k iwjs 24 ?kaVs bl mi&dsanz esa izlo dh lqfo/kk miyC/k gS\  gk¡@ugha

 ` D;k mi&dsanz }kjk nLr ,oa futZyhdj.k dk mipkj fd;k tkrk gS\  gk¡@ugha

 ` D;k bl mi&dsanz esa NksVh&eksVh chekfj;ksa] tSls cq[kkj] [kkalh]  
tqdke vkfn dk mipkj miyC/k gS\  gk¡@ugha
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 ` D;k bl mi&dsanz esa cq[kkj gksus ij eysfj;k dk irk yxkus ds fy,  
CyM LykbM cukus dh lqfo/kk miyC/k gS\  gk¡@ugha

 ` D;k bl mi&dsanz esa xHkZfujks/kd lsok,a miyC/k gSa\  gk¡@ugha

 ` D;k bl mi&dsanz esa [kkus dh xHkZfujks/kd xksfy;ka forfjr dh tkrh gSa\  gk¡@ugha

 ` D;k bl mi&dsanz esa daMkse forfjr fd, tkrs gSa\ gk¡@ugha

[k½ izkFkfed LokLF; dsanz ds fy, fujh{k.k tkap&lwph 

lkekU; tkudkjh

izkFkfed LokLF; dsanz dk uke% ____________________________________________

izkFkfed LokLF; dsanz }kjk doj dh xbZ tula[;k% _______________________________

<kapkxr lqfo/kkvksa dh miyC/krk

 ` D;k izkFkfed LokLF; dsanz ds fy, dksbZ ukfer ljdkjh Hkou miyC/k gS\  gk¡@ugha

 ` D;k ;g Hkou Bhd gkyr esa gS\  gk¡@ugha

 ` D;k bl ih,plh esa ges”kk ty vkiwfrZ miyC/k jgrh gS\  gk¡@ugha

 ` D;k bl ih,plh esa ges”kk fo|qr vkiwfrZ miyC/k jgrh gS\  gk¡@ugha

 ` D;k ;gka pkyw gkyr esa VsyhQksu ykbu miyC/k gS\  gk¡@ugha

izkFkfed LokLF; dsanz esa LVkQ dh miyC/krk

 ` D;k dsanz esa fpfdRlkf/kdkjh miyC/k@fu;qDr gS\  gk¡@ugha 

 ` D;k izkFkfed LokLF; dsanz esa LVkQ ulZ miyC/k@fu;qDr gS\  gk¡@ugha 

 ` D;k ih,plh esa LokLF; lykgdkj miyC/k gS\  gk¡@ugha

 ` D;k ogka iq#’k LokLF; dk;ZdrkZ ¼,eihMCY;w½ miyC/k@fu;qDr gS\  gk¡@ugha 

 ` D;k ogka va”kdkfyd efgyk deZpkjh miyC/k@fu;qDr gS\  gk¡@ugha 

lkekU; lsok,a

izkFkfed LokLF; dsanz esa nokvksa dh miyC/krk

 ` D;k ih,plh esa lkai fo’kjks/kh nok ges”kk miyC/k jgrh gS\ gk¡@ugha

 ` D;k ih,plh esa jscht dk Vhdk ges”kk miyC/k jgrk gS\ gk¡@ugha

 ` D;k ih,plh esa eysfj;k dh nok,a ges”kk miyC/k jgrh gS\ gk¡@ugha

 ` D;k ih,plh esa Vhch dh nok,a ges”kk miyC/k jgrh gS\  gk¡@ugha



66  xzkeh.k LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr ij çf'k{kdksa ds fy, uksV~l

mipkjkRed lsokvksa dh miyC/krk

 ` D;k bl ih,plh esa eksfr;kfcan dk vkijs”ku fd;k tkrk gS\ gk¡@ugha

 ` D;k bl ih,plh esa ?kko@pksV dk izkFkfed mipkj  
¼Vkadk yxkuk] iV~Vh cka/kuk vkfn½ fd;k tkrk gS\ gk¡@ugha

 ` D;k bl ih,plh esa ÝSDpj dk izkFkfed izca/k fd;k tkrk gS\ gk¡@ugha

 ` D;k bl ih,plh esa NksVs vkijs”ku fd, tkrs gSa\  gk¡@ugha

 ` D;k bl ih,plh esa fo’k ds ekeyksa dk izkFkfed izca/k fd;k tkrk gS\  gk¡@ugha

 ` D;k bl ih,plh esa tyus ds ekeyksa dk izkFkfed izca/k fd;k tkrk gS\  gk¡@ugha
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iztuu ,oa ekr` LokLF; ns[kHkky rFkk xHkZikr lsok,a

iztuu ,oa ekr` LokLF; ns[kHkky lsokvksa dh miyC/krk 

 ` D;k bl ih,plh }kjk fu;fer rkSj ij izloiwoZ ns[kHkky Dyhfud dk  
vk;kstu fd;k tkrk gS\ gk¡@ugha

 ` D;k ih,plh esa fnu ds 24 ?kaVs lkekU; izlo dh lqfo/kk,a miyC/k gSa\  gk¡@ugha

 ` D;k ih,plh esa efgyk ,oa iq#’k ulcanh dh lqfo/kk,a miyC/k gSa\  gk¡@ugha

 ` D;k ih,plh esa 'osr iznj ¼Y;wdksfj;k½ ,oa ekfld /keZ dh xM+cM+h  
tSls L=h jksxksa ds funku] vkarfjd ijh{k.k vkSj mipkj dh lsok,a miyC/k gSa\ gk¡@ugha

 ` D;k bl ih,plh esa xHkkZoLFkk ds fpfdRlh; lekiu ¼,eVhih½ dh lqfo/kk miyC/k gS\ gk¡@ugha

 ` D;k efgykvksa dk lk/kkj.kr% vkSj xHkkZoLFkk nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa ,uhfe;k  
dk mipkj fd;k tkrk gS\  gk¡@ugha

 ` fiNyh frekgh esa fdrus izlo djok, x, Fks\ ________________________________ 

cky LokLF; ns[kHkky ,oa Vhdkdj.k lsok,a 

 ` D;k bl ih,plh esa tUe ds le; de otu okys cPpksa dk mipkj fd;k tkrk gS\ gk¡@ugha 

 ` D;k Vhdkdj.k ds fy, dksbZ fu;r fnu gSa\ gk¡@ugha@irk ugha 

 ` D;k bl ih,plh esa chlhth vkSj [kljs ds Vhds yxk, tkrs gSa\  gk¡@ugha

 ` D;k bl ih,plh esa U;weksfu;k okys cPpksa ds fy, mipkj miyC/k gS\  gk¡@ugha

 ` D;k bl ih,plh esa nLr ,oa xaHkhj futZyhdj.k ls ihfM+r cPpksa dk  
mipkj fd;k tkrk gS\ gk¡@ugha

iz;ksx”kkyk vkSj egkekjh izca/ku lsok,a 

 ` D;k ih,plh esa iz;ksx”kkyk lsok,a miyC/k gSa\ gk¡@ugha 

 ` D;k ih,plh esa ,uhfe;k dk irk yxkus ds fy, jDr ijh{k.k fd;k tkrk gS\ gk¡@ugha 

 ` D;k bl ih,plh esa jDr dh LykbM cukdj ijh{k.k ¼CyM fLe;j ,Xtkfeus”ku½  
}kjk eysfj;k ijthoh dk irk yxk;k tkrk gS\ gk¡@ugha 

 ` D;k bl ih,plh esa Vhch dk irk yxkus ds fy, cyxe dh tkap dh tkrh gS\  gk¡@ugha 

 ` D;k bl ih,plh esa xHkZorh efgykvksa ds is”kkc dh tkap dh tkrh gS\  gk¡@ugha








