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izLrkouk

vk           'kk dk;ZØe] jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku (,uvkj,p,e) dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gS] vkSj ;g 
LokLF; dh ifjfLFkfr esa lq/kj ds fy, leqnk; dh lgHkkfxrk ds mn~ns'; ls viukbZ tkus okyh dbZ 

j.kuhfr;ksa esa ,d gSA

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku (,uvkj,p,e) ds varxZr 
vkus okys dk;ZØe] tks lkeqnkf;d Hkkxhnkjh vkSj LokfeRo 
dks c<+kok nsrs gSa] os gSa%

�� vk'kk vkSj mldk lg;ksxh usVodZ & CykWd] 
ftyk vkSj jkT; Lrj ijA

�� xzkeh.k LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr 
(oh,p,l,ulh) vkSj xzkeh.k LokLF; fu;kstuA

�� fuxjkuh ,oa fu.kZ; izfØ;k esa tu Hkkxhnkjh c<+kus 
ds volj ds :i esa mi dsanz vkSj oh,p,l,ulh 
ds fy, vlac¼ fuf/ (vuVkbM iQaM)A

�� vLirkyksa ds izca/u esa tu Hkkxhnkjh dks c<+kok 
nsus ds volj ds :i esa ftyk LokLF; lfefr;ka] 
ftyk fu;kstu izfØ;k vkSj jksxh dY;k.k lfefr;ka 
(vkjds,l)A

�� lkeqnkf;d fuxjkuhA

�� bu lHkh izfØ;kvksa ds dk;kZUo;u esa lg;ksx 
djus ds fy, xSj&ljdkjh laxBuksa (,uthvks) 
vkSj nwljs lkekftd laxBuksa dh HkkxhnkjhA

vk'kk] leqnk; }kjk pquh xbZ ,d efgyk gksrh gS] tks 
mlh leqnk; dh fuoklh gksrh gS] ftls vius xkao esa 
dk;Z djus ds fy, izf'k{k.k ,oa lg;ksx fn;k tkrk gS] 
ftlls og vke yksxksa dh LokLF; lsokvksa rd igq¡p] 
LokLF; dh ns[kHkky ds rjhdksa ,oa O;ogkjksa esa lq/kj] 
rFkk leqnk; Lrj ij ;FkklaHko vko';d LokLF; lsokvksa    
dh miyC/rk lqfuf'pr djkus ds }kjk] leqnk; ds 
LokLF; dh ifjfLFkfr;ksa esa lq/kj ds fy, dk;Z djsA 
ns'k esa yxHkx 8-5 yk[k vk'kk dk;ZdrkZ gSa vkSj xzkeh.k 
bykdksa esa izfr 1000 vkcknh ij yxHkx 1 vk'kk rSukr 
dh xbZ gSA

vk'kk lg;ksxh (IkQSflfyVsVj) ls ;g vis{kk gS fd og 
vk'kk ds fy, ,d xq: (esUVj&ijke'kZnkrk ;k dksp)] 
ekxZn'kZd vkSj lykgdkj cusA mlls ;g Hkh vis{kk dh 
tkrh gS fd og vk'kk dks lg;ksx ns] mldk ekxZn'kZu 
djs] mldh {kerk fodflr djs vkSj vk'kk ds vius 
fn, x, bykds esa mldh O;fDrxr izxfr ij utj j[ksA 
lkekU; fu;e ;g gS fd 20 vk'kk ds fy, 1 vk'kk 
lg;ksxh (IkQSflfyVsVj) fu;qDr fd;k tk,A bl izdkj 



vi vk’kk lg;ksfx;ksa ds fy, ekxZnf'kZdk

,d vk'kk lg;ksxh (IkQSflfyVsVj) yxHkx 20 vk'kk ds 
lkFk yxHkx 20]000 vkcknh ds fy, dke djsxhA bl 
ekuo lalk/u dk izHkkoh rjhds ls mi;ksx djus ds fy,] 
mUgsa oh,p,l,ulh vkSj ,slh nwljh lkeqnkf;d izfØ;kvksa 
dks Hkh lg;ksx djus ls tksM+uk gksxkA 

bl ekxZnf'kZdk dk mn~ns';] vk'kk lg;ksxh (IkQSflfyVsVj) 
esa vk'kk dk;ZØe] lg;ksxh <kapk] izeq[k dk;Z vkSj vk'kk 
ls visf{kr ekiuh; ifj.kkeksa dh le> fodflr djuk 
gSA vk'kk lg;ksxh ls visf{kr gS fd og vk'kk dks bu      
ifj.kkeksa dks gkfly djus esa l{ke cuk ldsA bl izdkj 
;g iqfLrdk vk'kk dks lg;ksx nsus okyh lg;ksxh ds 
izeq[k dk;ksZa ds ckjs esa gS] rFkk bu dk;ksZa dks iwjk djus ds 
fy, muds fy, t:jh dkS'ky dk C;kSjk nsrh gSA lg;ksxh 
dks nks fnolh; dk;Z'kkyk ds }kjk bl ekxZnf'kZdk esa crkbZ 
xbZ visf{kr dq'kyrkvksa esa izf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A

bl ekxZnf'kZdk esa vk'kk ds fy, visf{kr dq'kyrk,a 
,oa n{krk,a 'kkfey ugha gSaA vk'kk lg;ksfx;ksa dks vk'kk 
ekWM~;wy 5] 6 ,oa 7 rFkk vU; vkus okys ekWM~;wy esa 
vyx ls izf'kf{kr fd;k tk,xk ftuesa bu dq'kyrkvksa ij 
ppkZ dh tk,xhA 

bl ekxZnf'kZdk dk <kapk bl izdkj gS %

vè;k; 1 % izLrkouk

1-1	 vk'kk% xfrfof/;ka] n{krk,a vkSj ifj.kke

1-2	 vk'kk ds fy, lg;ksxh <kapk

1-3	 xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol (oh,p,uMh)

1-4	 xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr 
(oh,p,l,ulh) vkSj xzke LokLF; fu;kstu

1-5	 ,,u,e (vkWXthyjh ulZ feMokbiQ) vkSj 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dh Hkwfedk ,oa ftEesnkfj;ka 

vè;k; 2 % vk'kk lg;ksxh (IkQSflfyVsVj) dh 
Hkwfedk ,oa dk;Z

2-1	 xzke Lrj ij

2-1-1	?kjksa dk nkSjk djuk

2-1-2	xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol (oh,p,uMh) ds 
fnu xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr 
(oh,p,l,ulh)@lkeqnkf;d cSBd esa lg;ksx 
djuk

2-1-3	nok&fdV LVkWd fjdkMZ dh tkap djuk

2-1-4	ijke'kZ vkSj rduhdh dkS'ky ds ckjs esa vk'kk dks 
iQhMcSd nsuk

2-2	 vk'kk dk;ZdrkZvksa dh DyLVj Lrj ij cSBdsa 
vk;ksftr djuk

2-3	 CykWd@{ks=k Lrj ij ih,plh leh{kk cSBd

vè;k; 3 % vk'kk lg;ksxh (IkQSflfyVsVj) ds fy, 
t:jh n{krk,a 

3-1	 lg;ksxh ekxZn'kZu

3-2	 iQhMcSd nsuk

3-3	 ykHkkfFkZ;ksa dh x.kuk vkSj vkadM+k laxzg

vè;k; 4 % vk'kk lg;ksxh (IkQSflfyVsVj) ds 
lgk;d lk/u

4-1	 fjdkMZ] fjiksfVZax dk izk:i vkSj tkaplwfp;ka

4-2	 dk;ZkRedrk ,oa ifj.kke gsrq vk'kk dk;ZØe dh 
fuxjkuh



d- vk'kk dh xfrfof/;ka 
vk'kk ds dk;Z esa eq[; :i ls ikap xfrfof/;ka 'kkfey 
gSa%

1- ?kjksa dk nkSjk %  vk'kk dks lIrkg esas de ls de 
pkj ls ikap fnu] gj fnu yxHkx 2 ls 3 ?kaVs] mldks 
fn, x, bykds esa jgus okys ifjokjksa ds ikl tkus 
dk dke djuk pkfg,A gj ifjokj ds ikl ,d eghus 
esa] ;fn vf/d ugha rks de ls de ,d ckj vo'; 
tkuk pkfg,A ;s nkSjs eq[; :i ls LokLF; ns[kHkky 
dks c<+kok nsus vkSj chekfj;ksa ls jksdFkke ds ckjs 
esa tkudkjh nsuss ds fy, fd, tkrs gSaA tgka igys 
mls] ifjokjksa ds ikl tkuk gksrk gS] ogha dqN le; 
ckn dksbZ dfBukbZ gksus ij os [kqn mlds ikl vk,axs 
vkSj mls vDlj muds ?kjksa esa ugha tkuk iM+sxk vkSj 
muls leqnk;@xkao esa dgha Hkh fey ysuk gh dkIkQh 
gksxk ysfdu ftu ifjokjksa esa 2 lky ls de mez 
ds cPps] ;k dksbZ dqiksf"kr cPpk] chekj cPpk ;k 
xHkZorh efgyk gS ;k ,slh efgyk gS ftlus fiNys 
6 lIrkg ds vanj cPps dks tUe fn;k gS] ogka 

lykg vkSj izkFkfed mipkj lqfo/k nsus ds fy, mls 
vo'; tkuk pkfg,A blds lkFk&lkFk ;fn ?kj esa 
dksbZ uotkr f'k'kq gS] rks laLFkkxr izlo ds ekeys esa 
Ng nkSjs vkSj ?kjsyw izlo ds ekeys esa lkr nkSjs djuk 
vfuok;Z gksrk gSA

2-	 xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol (oh,p,uMh) esa 
Hkkx ysuk%  gj eghus esa fdlh fuf'pr fnu tc 
,,u,e] Vhdkdj.k vkSj nwljh lsok,a nsus ds fy, 
xkao esa vkrh gS] ml fnu xzke LokLF; ,oa iks"k.k 
fnol (oh,p,uMh) euk;k tkrk gSA lkekU; rkSj 
ij bldk vk;kstu vkaxuokM+h dsanz esa fd;k tkrk 
gSA ftu yksxksa dks vkaxuokM+h vkSj@;k ,-,e-,e- dh 
lsokvksa dh vko';drk gS] vk'kk mUgsa ykus esa enn 
djrh gS rFkk lsok nsus esa Hkh lgk;rk djrh gSA   

3- LokLF; dsanz dk nkSjk% vDlj ,slk rc gksrk gS 
tc ifjokj okyksa ds vuqjks/ ij mls fdlh xHkZorh 
efgyk] chekj cPps ;k uotkr f'k'kq dks lkFk ysdj 
LokLF; dsanz tkuk gksrk gSA og fdlh izf'k{k.k 
dk;ZØe ;k leh{kk cSBd esa Hkh Hkkx ysus ds fy, 

vè;k; 1

vk'kk %
xfrfof/;ka] n{krk,a] ifj.kke

vk'kk dks lg;ksx djus ds fy,] IkQSflfyVsVj dks ;g ckr le>uh t:jh gS fd vk'kk dh xfrfof/;ka 
D;k gSa] vk'kk dk;ZØe ds ekiuh; ifj.kke D;k gSa]  mls dkSu&dkSu ls fof'k"V dk;Z djus gksaxs vkSj 

muds fy, mls fdu n{krkvksa dh t:jr iM+sxhA  



2 vk’kk lg;ksfx;ksa ds fy, ekxZnf'kZdk

ogka tk ldrh gSA dbZ ckj gks ldrk gS fd eghus 
esa ,d ckj gh ogka tkuk gks] tcfd nwljs eghuksa esa 
dbZ ckj tkuk iM+ ldrk gSA 

4- xzke Lrj ij cSBd dk vk;kstu djuk%  LokLF; 
ds izfr tkx:drk IkQSykus vkSj LokLF; dk;ksZa dh 
;kstuk cukus ds fy, efgyk lewgksa vkSj xzke LokLF; 
LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr;ksa (oh,p,l,ulh) dh 
cSBd vk;ksftr djukA 

5- 	fjdkMZ j[kuk% blls og vf/d O;ofLFkr jgsxh] 
mldk dke vklku gksxk vkSj yksxksa ds LokLF; ds 
fy, csgrj rjhds ls ;kstuk cuk ldsxhA (vuqyXud 
5&10 ns[ksa)

igyh rhu xfrfof/;ka] LokLF; lqfo/k,a eqgS;k djkus vkSj 
vafre nks xfrfof/;ka yksxksa dks ,dtqV djus vkSj lg;ksx 
nsus ls lacaf/r gSaA

[k- vk'kk dk;ZØe ds ekiuh; ifj.kke
bu ikapksa dk;ksZa dks djrs le;] vk'kk dks fuEufyf[kr 
ckrsa lqfuf'pr djuh pkfg,%

ekr`Ro LokLF;
1-	 ;g fd izR;sd xHkZorh efgyk vkSj mlds ifjokj dks 

LokLF; ns[kHkky laca/h mi;qDr rjhdksaa & [kku&iku] 
vkjke vkSj xHkkZoLFkk ds le; ns[kHkky] izlo] izlo 
ds ckn ns[kHkky ,oa ifjokj fu;kstu lsokvksa ds 
mi;ksx dh LokLF; tkudkjh feyrh gSA

2-	 ;g fd izR;sd xHkZorh efgyk] ekfld LokLF; 
Dyhfud@oh,p,uMh esa izloiwoZ ,oa izlo mijkar 
ns[kHkky lsok dk ykHk mBkrh gSA

3-	 ;g fd izR;sd xHkZorh efgyk ds ifjokj us cPps 
ds tUe dh ;kstuk cuk yh gS vkSj os ml le; ds 
fy, rS;kjh dj pqds gSaA

4-	 ;g fd izR;sd naifr (ifr@iRuh)] ftUgsa xHkZfujks/d 
lsokvksa ;k lqjf{kr xHkZikr lsokvksa ;k tuukaxksa ls 
tqM+h chekfj;ksa ds mipkj dh t:jr gS] mUgsa bl 
ckr dh lykg nh tkrh gS fd mUgsa ;g lsok,a dgka 
miyC/ gSaA 

5-	 ;g fd gj efgyk ds ikl tPpk cPpk lqj{kk 
dkMZ gS ,oa mls tuuh lqj{kk ;kstuk (ts-,l-okbZ-) 
rFkk tuuh f'k'kq lqj{kk dk;ZØe (ts-,l-,l-ds-) ds 

vUrxZr feyus okyh lqfo/kkvksa dh tkudkjh gS vkSj 
mlds ikl jsiQjy VªakLiksVZ lsok dk iQksu ua- gSA

uotkr f'k'kq ,oa cky LokLF; 
1-	 ;g fd fu;r dk;Zlwph ds vuqlkj izR;sd uotkr ds 

ikl nkSjk fd;k tkrk gS] vkSj rc vf/d ckj tc 
mls dksbZ leL;k gS] rFkk mls t:jh ?kjsyw ns[kHkky 
lqfo/k eqgS;k djkbZ tkrh gS vkSj chekj f'k'kq dks 
mfpr txg (LokLF; dsanz esa) jsIkQj fd;k tkrk gSA

2-	 ;g fd Vhdkdj.k djkus ds fy, izR;sd ifjokj dks 
t:jh tkudkjh vkSj lg;ksx iznku fd;k tkrk gSA

3-	 ;g fd nks o"kZ ls de mez ds cPpksa okys lHkh 
ifjokjksa dks dqiks"k.k ,oa ,uhfe;k dh jksdFkke ,oa 
mudk izca/ vkSj eysfj;k] ckj&ckj gksus okys nLr 
,oa lkal laca/h laØe.k ls cpus ds fy, ijke'kZ 
vkSj lg;ksx fn;k tkrk gSA

4-	 ;g fd ikap o"kZ dh mez ls de lHkh cPpksa ds 
ekeys esa] ftUgsa nLr] cq[kkj] lkal laca/h xaHkhj 
laØe.k (,vkjvkbZ) vkSj isV esa dhM+s gksus dk mls 
irk pyrk gS] mUgsa bl ckr dh lykg nh tkrh gS 
fd mUgsa rqjar jsIkQj fd, tkus dh t:jr gS vFkok  
?kj ij gh ?kjsyw mipkj vkSj mldh nok fdV ls 
nok,a nh tkuh pkfg,A

2-	 ;g fd nks o"kZ ls de vk;q ds cPps okys izR;sd 
ifjokj dks Lruiku ,oa iwjd vkgkj ,oa iks"k.k dh 
mfpr tkudkjh gSA

chekjh fu;a=k.k
1-	 ;g fd ?kj ds nkSjksa ds nkSjku ftu yksxksa dks iqjkuh 

[kkalh ;k va/siu ;k dq"B jksx ds vf/d izHkko okys 
bykds esa peM+h ij pdRrk@/Cck gksus dk irk pyrk 
gS] mUgsa vkxs tkap ds fy, mfpr LokLF; dsanz ds 
fy, jsIkQj fd;k tkrk gSA 

2-	 ;g fd ftu yksxksa dks Vh-ch ;k dq"B jksx ds fy, 
yacs le; rd nok,a ysus ;k eksfr;kfcan dk vkijs'ku 
djkus dh lykg nh xbZ gS] muls ckj&ckj ckr dh 
tkrh gS] vkSj mUgsa nok,a ysus ;k vkijs'ku djkus ds 
fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gSA 

3-	 ;g fd ftu yksxksa dks cq[kkj gS] tks eysfj;k (;k 
dkyk&vtkj) gks ldrk gS] chekjh dk irk yxkus 
ds fy, muds [kwu dh tkap djokbZ tkrh gS vkSj 



3v/;k; 1 vk'kk % xfrfof/k;ka] n{krk,a] ifj.kke

leqfpr ns[kHkky lqfo/k eqgS;k djkbZ tkrh gS@jsIkQj 
fd;k tkrk gSA

4-	 ;g fd vius nkSjs ds le; ;fn mls fdlh chekjh 
ds iQSyus dk irk pyrk gS rks og blds ckjs esa xzke 
,oa LokLF; vf/dkfj;ksa dks lpsr djrh gSA

uksV % dk;ZØe ls feyus okyk izR;sd ifj.kke dksbZ 
vyx xfrfof/ ugha gksrk gSA ;g nks xfrfof/;ksa& ?kjksa 
dk nkSjk vkSj oh,p,uMh esa Hkkxhnkjh esa ls fdlh ,d ds 
le; fd, tkus okys dk;Z dk ,d fgLlk gSA 

x- vk'kk ds fy, t:jh dkS'ky vFkok 
n{krk,a  

vk'kk ds fy, t:jh dkS'kyksa dks Ng lewgksa esa oxhZd`r 
fd;k tk ldrk gSA ;s ,sls lk/kj.k dkS'ky gksrs gSa ftUgsa 
dqN gh ?kaVksa esa lh[kk tk ldrk gS] ysfdu ;s gtkjksa 
thou cpk ldrs gSaA uhps bu dkS'kyksa ds Ng lewgksa dk 
mYys[k fd;k x;k gS%& 

1- ekr`Ro ns[kHkky 
d-	xHkkZoLFkk ds nkSjku LokLF; ns[kHkky ds fy, xHkZorh 

efgyk dks lykg nsukA

[k-	oh,p,uMh esa lsokvksa dks lqyHk cukdj laiw.kZ 
izloiwoZ ns[kHkky lqfuf'pr djukA

x- 	f'k'kq tUe dh ;kstuk cukuk vkSj lqjf{kr izlo ds 
fy, lg;ksx djukA 

?k- 	izlo ds mijkar ?kjksa esa tkuk vkSj ifjokj fu;kstu ds 
ckjs esa lykg nsukA

2- ?kjksa esa uotkr f'k'kq ds ikl tkdj f'k'kq 
dh LokLF; ns[kHkky 
d-	Lruiku ds ckjs esa ijke'kZ nsuk vkSj blls tqM+h 

leL;kvksa dk lek/ku djukA

[k-	cPps dks xeZ j[kukA

x-	 de otu okys cPps vkSj le; ls igys iSnk gksus 
okys cPpksa dh igpku djuk vkSj mudk cqfu;knh 
izca/ djukA

?k-	 jDr laØe.k (lsfIll) dh igpku vkSj 'kq:vkrh 
ns[kHkky ds fy, t:jh ijh{k.kA

3- cPPkksa dh ns[kHkky 
d-	nLr] rhoz 'olu laØe.k (,vkjvkbZ)] cq[kkj ds 

fy, leqfpr leqnk; vk/kfjr ns[kHkky lqfo/k 
eqgS;k djkuk] ftlds rgr ijke'kZ nsuk] ?kjsyw bykt] 
nok&fdV ls nok,a nsuk vkSj ;Fkksfpr jsIkQjy djuk 
'kkfey gSA

[k-	chekjh ds le; Hkh mfpr iks"k.k (nw/ fiykuk@vkgkj 
nsuk) tkjh j[kus ds ckjs esa lykgA

x-	 rkieku izca/A

?k-	 isV ds dhM+s ekjus dh nok,a nsuk vkSj vk;ju dh 
deh okys ,uhfe;k dk mipkj] vkSj tgka t:jh gks] 
jsIkQj djukA

M-	 ckj&ckj gksus okyh chekfj;ksa] [kkldj nLr dh 
jksdFkke ds ckjs esa lykg nsukA

4- iks"k.k
d-	iwjh rjg dsoy Lruiku djkus (eka dk nw/ fiykus) 

dh lykg nsuk ,oa blesa lg;ksx djukA

[k-	ekrkvksa dks iwjd vkgkj nsus ds ckjs esa lykgA

x-	 dqiksf"kr cPpksa dks lykg vkSj mUgsa jsIkQj djukA

5- laØe.k
d-	?kjksa ds nkSjksa ds nkSjku] leqnk;&Lrjh; ns[kHkky ;k 

jsIkQjy ds fy, ,sls yksxksa dh igpku djuk ftuesa 
eysfj;k] dq"B jksx ;k Vhch ds y{k.k fn[krs gksaA

[k-	ftu yksxksa dk bykt py jgk gS] mUgsa fu;fer :i 
ls nok,a ysrs jgus ds fy, izksRlkfgr djukA

x-	 xzkeh.k leqnk; dks bu laØe.kksa ls cpus ds fy, 
lkewfgd iz;kl djus rFkk yksxksa dks buls laØfer 
gksus ls vius&vki dks cpkus ds fy, izksRlkfgr 
djukA

6 lkekftd ,dtqVrk
d-	efgyk lewgksa vkSj oh,p,l,ulh cSBd dk vk;kstu 

djukA

[k-	xzke LokLF; ;kstuk,a cukus esa lgk;rk djukA

x-	 lhekar ,oa oafpr oxksZa dks LokLF; lsokvksa dk ykHk 
ysus esa l{ke cukukA
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?k- ,d vk'kk fdl izdkj izHkko'kkyh 	
cu ldrh gS\

yksxksa dks LokLF; lsok,a lqyHk djkus vkSj muds LokLF; 
dh fLFkfr esa lq/kj ykus esa izHkkoh cuus ds fy, ,d 
vk'kk ds ikl fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gksuh pkfg, %

�� leqnk; dks LokLF; izksRlkgu vkSj chekjh fu;a=k.k 
ds ckjs esa f'kf{kr djus ds fy, tkudkjh vkSj 
dkS'ky gksuk] vke chekfj;ksa ds fy, leqnk; 
Lrjh; ns[kHkky lqfo/k eqgS;k djkuk vkSj tgka 
t:jh gks] jsIkQjy lsok,a lqyHk djokukA

�� yksxksa ds lkFk nksLrkuk vkSj f'k"V O;ogkj vkSj 
leqnk; esa lHkh yksxksa ls tku&igpku] ?kjksa esa 
nkSjk djrs le; ifjokjksa esa viuk ,d fj'rk cuk 
ysuk vkSj yksxksa dh ckr lquus dh dyk j[kukA

�� t:jrean] lhekar vkSj detksj ,oa oafpr yksxksa 
dh [kkl nksLr vkSj lg;ksxh cuukA bl ckr dks 
le>uk fd LoLFk jguk lcdk gd gS] vkSj 
lcls oafpr yksxksa dks vius LokLF; ds gd 
dks ikus esa lgk;rk djuk vkSj mUgsa blds fy, 
l{ke cukukA

�� iapk;rh jkt laLFkkvksa (ihvkjvkbZ)] vkaxuokM+h 
dk;ZdrkZ vkSj ,,u,e rFkk ,sls nwljs lkeqnkf;d 
usr`Ro ds lkFk leUo; vkSj usxksf'k,'ku 
(ckrphr) dh {kerk j[kuk] ftudk lg;ksx 
mlds dk;Z ds fy, t:jh gksrk gSA

�� leqnk; esa cSBdsa vk;ksftr djus vkSj yksxksa dks 
vius LokLF; vf/dkjksa dks gkfly djus ds 
fy, mRlkfgr vkSj izsfjr djus esa l{ke gksukA

�� leqnk; dh lgk;rk djus@yksxksa dh lsok,a djus 
ds fy, izsfjr gksuk] blesaa larks"k dk vuqHko 
djukA

�� ldkjkRed n`f"Vdks.k cuk, j[kuk vkSj u, 
dkS'ky lh[kus ds fy, mRlqd jgukA

M- vk'kk ds fy, lg;ksxh <kapk
1- 	vk'kk dks viuk dke djus vkSj ,d lkeqnkf;d 

LokLF; dk;ZdrkZ ds :i esa vf/d izHkko'kkyh cukus 
ds fy, vk'kk dk;ZØe dk ,d lg;ksxh <kapk gSA 
blesa fuEufyf[kr 'kkfey gksrs gSa%

�� jk"Vªh; vk'kk lykgdkj lewg (us'kuy vk'kk 
esUVfjax xzqi)

�� jkT; Lrjh; vk'kk lykgdkj lewg

�� jkT; vk'kk lalk/u dsanz (vFkok ekStwnk jkT; 
Lrjh; fudk;ksa & tSls fd jkT; LokLF; ,oa 
ifjokj dY;k.k laLFkku vkSj jkT; LokLF; ra=k 
lalk/u dsanz dh ,d Vhe)A

�� ftyk lkeqnkf;d leUo;d (eksfcykbtj)

�� CykWd lkeqnkf;d leUo;d (eksfcykbtj)

�� vk'kk lg;ksxh (IkQSflfyVsVj)

�� xzke Lrj ij] xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k 
lfefr (oh,p,l,ulh)] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 
vkSj ,,u,e mls lg;ksx iznku djrh gSaA

jk"Vªh; vk'kk lykgdkj lewg] vk'kk dk;ZØe ls 
lacaf/r uhfrxr fo"k;ksa ij] jk"Vªh; LokLF; lalk/u dsanz 
(,u,p,lvkjlh) vkSj LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k 
ea=kky; (,evks,p,IkQMCY;w) dks buiqV miyC/ djkrk 
gSA ,u,p,lvkjlh] jk"Vªh; vk'kk lykgdkj lewg ds 
fy, lfpoky; dk dke djrk gS] tks jkT;ksa dks vk'kk 
,oa vU; lkeqnkf;d dk;ZØeksa ds fy, rduhdh lgk;rk 
miyC/ djkrk gSA ;g] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k 
ea=kky; ds izf'k{k.k izHkkx dks Hkh uhfrxr ,oa dk;ZkRed 
eqn~nksa ij lg;ksx iznku djrk gSA

jkT; Lrj ij dk;ZØe dk usr`Ro] fe'ku funs'kd }kjk 
fd;k tkrk gS] ftls vk'kk lalk/u dsanz }kjk lg;ksx iznku 
fd;k tkrk gSaA vk'kk lalk/u dsanz dks fdlh xSj&ljdkjh 
laxBu (,uthvks) dks vkmVlkslZ fd;k tk ldrk gS 
;k fdlh ekStwnk laLFkk dk ,d izHkkx@foHkkx cuk;k 
tk ldrk gSA ewy :i ls ;g iw.kZdkfyd deZpkfj;ksa 
dh ,d Vhe gksrh gS] tks usr`Ro ,oa rduhdh lgk;rk 
eqgS;k djkrh gS] ftlds rgr vk'kk dk;ZØe ,oa nwljh 
lkeqnkf;d izfØ;kvksa esa izf'k{k.k nsuk vkSj fuxjkuh djuk 
'kkfey gSA [kkl rkSj ij xfBr fd, x, jkT; vk'kk 
lykgdkj lewg] ftlesa ,uthvks ds izfrfuf/] f'k{kkfon] 
izf'k{k.k laLFkku ,oa vuqla/ku laxBu 'kkfey gksrs gSa]     
}kjk uhfr laca/h ekxZn'kZu] dk;ZØe laca/h fuxjkuh vkSj 
rduhdh lg;ksx iznku djus dh vis{kk dh tkrh gSA

ftyk Lrj ij] iw.kZdkfyd lkeqnkf;d leUo;d dh 
,d bdkbZ gksrh gS] ftlesa ,d ys[kk@vkadM+k lgk;d Hkh 
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lg;ksx ds fy, 'kkfey gksrk gS] ftlds Åij ftyk Lrj 
ij jkstejkZ ds dkedkt fuiVkus vkSj jkT; vk'kk lalk/u 
dasnz ,oa ftyk LokLF; lfefr (Mh,p,l) ls leUo; 
djus dh ftEesnkjh gksrh gSA CykWd Lrj ij vk'kk lg;ksxh 
(20 vk'kk ij 1 ds vuqikr esa fu;qDr) }kjk lgk;rk 
izkIr ,d CYkkWd lkeqnkf;d leUo;d ij] dk;ZLFky ij 
lg;ksxh ekxZn'kZu vkSj vk'kk ds Lrj ij dk;ZØe dh 
leh{kk djus dh ftEesnkjh gksrh gSA xzke Lrj ij] xzke 
LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr (oh,p,l,ulh)] 
(ftlds ckjs esa bl vè;k; esa ckn esa ppkZ dh xbZ gS)] 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ vkSj ,,u,e] jkstejkZ ds dkedkt 
esa vk'kk dk lg;ksxh ra=k gksrh gSaA izca/u ,oa lg;ksx 
ds bl Lrj dks vk'kk ds p;u] izf'k{k.k] lgk;rk ,oa 
fuxjkuh izfØ;k rFkk nwljh lkeqnkf;d xfrfof/;ksa ds fy,                     
egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA

2- nwljh lg;ksxh O;oLFkkvksa esa 'kkfey gSa%

(i) nok fdV

(ii) dk;Z fu"iknu ds vk/kj ij izksRlkgu jkf'k

(iii) xSj vkfFkZd izksRlkgu

vk'kk dks l{ke cukus ds fy, nwljh phtsa] tSls fd 
igpku i=k] lkbfdysa] iqjLdkj nsuk vkSj lkekftd lEeku 
ds mik; djukA

(i) nok fdV

vk'kk dks ,d nok fdV nh tkrh gS] ftlesa dqN nok,a@
lkeku gksrs gSa] ftlls fd og mfpr izkFkfed mipkj 
dj ldsA vk'kk dks nok fdV ds LVkWd dk fjdkMZ j[kuk 
gksrk gSA izR;sd eghus ih,plh leh{kk cSBdksa esa nok 
fdV dh iqu% vkiwfrZ fd;k tkuk pkfg,A nok fdV esa 
'kkfey gksrk gS% iSjklhVkekWy dh xksfy;ka] vYcsUMktksy 
dh xksfy;ka] vk;ju IkQkWfyd ,flM dh xksfy;ka] [kkus dh 
xHkZfujks/d xksfy;ka] vkikrdkyhu xHkZfujks/d xksfy;ka] 
vksvkj,l (vksjy jhgkbMªs'ku lkYV)] DyksjksDohu dh 
xksfy;ka] daMkse] vka[k dk eyge] dks&VªkbeksDlktksyA 
blds lkFk gh mls fuEu midj.k Hkh fn, tkrs gSa] 
fMftVy FkekZehVj] dkap ds LykbM vkSj ySUlsV ;k 
vkjMhds (Rofjr tkap fdV)] uotkr f'k'kq dk otu 
rkSyus dh e'khu] csch jSi] fMftVy ?kM+h] E;wdl 
(cyxe) fudkyus dk ;a=k bR;kfnA ;g lkexzh ,d jkT; 
ls nwljs jkT; esa vyx&vyx gks ldrh gSA

(ii) vk'kk dks Hkqxrku

jk"Vªh; fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj] vk'kk ,d Lo;alsfodk 
gksrh gS] fdarq mls] ,slh ifjfLFkfr;ksa ds fy, fn, tkus 
okys vius le;] tSls fd izf'k{k.k dk;ZØeksa] ekfld 
leh{kk cSBdksa rFkk nwljh cSBdksa esa Hkkx ysus ds fy, 
eqvkotk ({kfriwfrZ jkf'k) fn;k tkuk pkfg,] D;ksafd 
blds dkj.k mls ,d fnu dh etnwjh dk uqdlku mBkuk 
iM+rk gSA blds vykok og] fofHkUu jk"Vªh; LokLF; 
dk;ZØeksa ds rgr fn, tkus okys izksRlkguksa dh gdnkj 
gksrh gSA 

og ulcanh dks c<+kok nsus ds fy, Hkh izksRlkgu jkf'k 
ikus dh gdnkj gksrh gS] fdarq pwafd ,,u,e] vkaxuokM+h 
dk;ZdrkZ vkSj ykHkkFkhZ [kqn bl izksRlkgu dk nkok dj 
ldrs gSa] blfy, vk'kk dks 'kk;n gh dHkh ;g izksRlkgu 
fey ikrh gSA ;fn vk'kk us blesa izksRlkgu fn;k gS] rks 
mls ifjokj fu;kstu dh izksRlkgu jkf'k nsus esa izkFkfedrk 
nh tkuh pkfg,A gkykafd ;g jkT;ksa ij fuHkZj djrk gSA 

eysfj;k dh laHkkouk okys bykdksa esa cq[kkj gksus ij [kwu 
dh LykbM cukus ;k vkjMhds ls tkap djus ds fy, 
vk'kk] izksRlkgu ikus dh gdnkj gSA mls fdlh [kkl 
dk;Z ifj.kke ikus ij oh,p,l,ulh ds vlac¼ fuf/ 
(vuVkbM IkQaM) ls eqvkotk fn;k tk ldrk gSA vke rkSj 
ij lHkh jkT;] vk'kk dks tuuh lqj{kk ;kstuk] Vhdkdj.k 
vkSj leh{kk cSBdksa esa Hkkx ysus ds fy, eqvkotk nsrs gSa] 
vkSj vf/dka'k izksRlkgu jkf'k bUgha rhu xfrfof/;ksa ds 
fy, nh xbZ gksrh gSA 

dqN jkT;ksa esa vk'kk dks] eksfr;kfcan ds vkijs'ku ds fy, 
O;fDr;ksa dh igpku djus] ;ksX; naifr;ksa (ifr@ifRu;ksa) 
dks ifjokj fu;kstu ds fy, jsIkQj djus] Vhch ds fy, 
MkWV~l nok,a eqgS;k djkus okyh dk;ZdrkZ ds :i esa dke 
djuss vkSj ikuh ,oa LoPNrk dk;ZØeksa esa lg;ksx djus 
ds fy, Hkh izksRlkgu fn, tkrs gSa] fdarq ,sls ekeyksa dh 
la[;k cgqr de gS] vkSj dqy feykdj buls mudh 
vkenuh cgqr lhfer gh gksrh gSA 

gky gh esa lHkh jkT;ksa ds fy, dqN vfrfjDr izksRlkguksa 
dh Lohd`fr iznku dh xbZ gSA bu izksRlkguksa esa 'kkfey 
gaS&'kknh ds ckn cPPks ds tUe esa 2 o"kZ dk varj 
lqfuf'pr djus ds fy, izksRlkgu] igys cPPks ds tUe ds 
ckn 3 o"kZ dk varj lqfuf'pr djus ds fy, izksRlkgu] 
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nks cPPkksa ds ckn ifjokj fu;kstu dk LFkkbZ lk/u viuk;k 
tkuk] xHkZfujks/dksa dk forj.k] ued esa vk;ksMhu gksus 
dk ijh{k.k vkSj fueZy xzke iapk;r dk;ZØe ds varxZr 
'kkSpky;ksa dk fuekZ.kA

blds vykok vyx&vyx jkT;ksa esa dbZ vkSj izksRlkgu 
;kstuk,a gSa] ftudh gj o"kZ leh{kk dh tkrh gS] tks gj 
o"kZ vkSj gj jkT; esa vyx&vyx gksrh gSaA

(iii) xSj&vkfFkZd izksRlkgu 

jkT;] vk'kk dks izsfjr djus ds lk/u ds :i esa vkSj 
dk;ZØe esa mldh #fp cuk, j[kus ds fy, fcYys 
(cSt)] lkfM+;ka] lkbfdy] eksckby IkQksu tSls xSj&vkfFkZd 
izksRlkgu nsrs gSaA tc og ekrkvksa ;k cPpksa dks LokLF; 
dsanzksaa esa ysdj vkrh gS] rks mlds fy, foJke x`g (jsLV 
gkml) miyC/ djkus] LokLF; lqfo/k dsanzksa esa gsYi 
MsLd LFkkfir djus (ftuls bykt feyus esa nsjh gksus 
esa deh vkrh gS)] vkSj rqjar ,oa lh/s jsIkQjy ls vk'kk 
dks vf/d izHkkoh cuus esa lgk;rk feyrh gS vkSj 
mls vf/d vknj&lEeku feyrk gS] ftlds IkQyLo:i 
mldh dk;Z {kerk esa lq/kj gksrk gSA

3- xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol (oh,p,uMh)

;g] yksxksa ds fy, ,,u,e] vkSj vkaxuokM+h dsanz dh 
lsokvksa dk ykHk mBkus dk ,d lkewfgd eap gSA ;g] 
vkaxuokM+h dsanz esa gj eghus ,d ckj vk;ksftr fd;k 
tkrk gSA ,,u,e cPpksa dks Vhds yxkrh gS] xHkZorh 
efgykvksa dks izloiwoZ ns[kHkky lsok,a vkSj ;ksX; naifr;ksa 
dks ijke'kZ ,oa xHkZfujks/d lsok,a eqgS;k djkrh gSA blds 
vykok] ,,u,e gYdh&IkQqYdh chekfj;ksa dk izkFkfed 
mipkj Hkh djrh gS] vkSj tc t:jh gks rks mUgsa vkxs 
jsIkQj djrh gSA vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dks 6 o"kZ rd ds 
cPpksa dk otu djuk vkSj fodkl dh fuxjkuh ds fy, 
mls ntZ djuk gksrk gSA vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ij NksVs 
cPpksa] xHkZorh efgykvksa] Lruiku djkus okyh ekrkvksa 
vkSj fd'kksfj;ksa dks lykg (ijke'kZ) nsus ds lkFk&lkFk 
?kj ys tkus ds fy, jk'ku nsus dh ftEesnkjh Hkh gksrh gSaA

xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol (oh,p,uMh)] LokLF;  
laca/h dbZ izeq[k eqn~nksa ij LokLF; tkudkjh iznku djus 
dk volj gksrk gSA vk'kk }kjk xHkZorh efgykvksa] 2 
o"kZ ls de mez ds cPpksa dh ekrkvksa] fd'kksfj;ksa vkSj 
leqnk; ds vke lnL;ksa dks blesa Hkkx ysus ds fy, 

izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A oh,p,uMh dks] LokLF; 
laca/h tkudkjh iznku djus ds fy, yksxksa dks bdV~Bk 
djus dk izeq[k volj ekuk tkrk gSA vk'kk dks LokLF; 
laca/h izeq[k ckrksa dh tkudkjh eqgS;k djus ds fy, bl 
volj dk mi;ksx djuk pkfg,A

4- 	xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k 
lfefr 		  (oh,p,l,ulh)

xzke LokLF; LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr (oh,p,l,ulh) 
dh LFkkiuk] jktLo xkao ds Lrj ij dh xbZ gSA ;g 
leqnk; vkSj iapk;rh jkt laLFkkvksa ds izfrfuf/;ksa dh 
Hkkxhnkjh ds fy, ,d eap dh Hkwfedk fuHkkrh gSA

(i) 	xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr 
dk la;kstu

xzke LokLF; LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr (oh,p,l,ulh) 
dk la;kstu ,slk gksuk pkfg, ftlls LFkkuh; leqnk;] 
[kkldj xjhc ifjokjksa ,oa efgykvksa dk izfrfuf/Ro gks] 
vkSj blds fy, ;g lq>ko fn;k x;k gS fd % 

�� oh,p,l,ulhdh de ls de 50 izfr'kr lnL;] 
efgyk,a gksuh pkfg,A

�� ,d jktLo xkao ds izR;sd eksgYys@cLrh dks 
oh,p,l,ulh esa leqfpr izfrfuf/Ro fn;k 
tkuk pkfg,] ftlls ;g lqfuf'pr gks lds fd 
lfefr dh xfrfof/;ksa esa detksj oxksZa] [kkldj 
vuqlwfpr tkfr;ksa] vuqlwfpr tutkfr;ksa] vU; 
fiNM+s oxksZa dh t:jrksa dks iwjh rjg 'kkfey 
fd;k tk jgk gSA

�� blesa xSj&ljdkjh {ks=k dk de ls de 30 
izfr'kr izfrfuf/Ro gksuk pkfg,A

�� oh,p,l,ulh esa efgyk Lo;a&lgk;rk lewgksa 
dk izfrfuf/Ro vo'; gksuk pkfg,A

�� ,sls ljdkjh deZpkjh tks xkao esa jgrs gSa] os 
lnL; ;k fo'ks"k vkeaf=kr O;fDr gks ldrs gSaA

�� vk'kk] ,d lnL; ds :i esa vo'; 'kkfey dh 
tkuh pkfg, vkSj vf/dka'k jkT;ksa esa vk'kk lnL; 
lfpo Hkh gSA

(ii) dk;Z

izR;sd xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr 
(oh,p,l,ulh) ls ;g vis{kk gS fd og fu;fer cSBdsa 
djs vkSj blds dqN izeq[k dk;Z gSa] tks fuEuor~ gSa% 
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�� LokLF; dk;ZØeksa vkSj jkT; ds LokLF; laca/h 
gdksa ,oa ik=krkvksaa ds ckjs esa tu&tkx:drk 
IkQSykuk vkSj yksxksa dks ljdkj }kjk nh tkus okyh 
LokLF; ns[kHkky lsokvksa dk ykHk mBkus ds fy, 
izsfjr djukA

�� tu lsodksa ,oa lsok iznkrkvksa ds dk;ksZa esa 
lg;ksx djuk vkSj LokLF; lsokvksa dh miyC/
rk] xq.koRrk] ,oa muds foLrkj vkSj lhekar oxksZa 
rd mudh igqap ij fuxjkuh j[kukA xkao ds 
LokLF;] LoPNrk vkSj iks"k.k dh ifjfLFkfr dk 
ewY;kadu djuk vkSj xzke LokLF; ;kstuk rS;kj 
djukA

�� fuEufyf[kr ds ckjs esa vkadM+s j[kuk%

�� xkao dh dqy tula[;k

�� ifjokjksa dh la[;k

�� xjhch js[kk ls uhps thou&;kiu djus okys 
ifjokjksa dh la[;k] muds /eZ] tkfr] Hkk"kk 
bR;kfn ds ckjs esa tkudkjhA 

bldh lgk;rk ls vko';drk ds vuqlkj gLr{ksi 
fd, tk ldsaxsA (bl ckr dks le>us ds fy, fd 
fdu leqnk;ksa dks t:jh lsokvksa dk ykHk mBkus esa 
dfBukbZ vk jgh gS] ,d lkekftd vkSj lalk/u 
ekufp=k cuk,a)

�� ekr`Ro ,oa f'k'kq e`R;q laca/h leh{kk (vkWfMV) 
esa lg;ksx djukA

�� xzke LokLF; fuf/ ij IkQSlyk djsa vkSj mls 
;FkklaHko lcls vf/d izHkkoh rjhds ls [kpZ 
djukA

�� vlac¼ fuf/ (vuVkbM IkQaM) ds fy, ,d 
jftLVj cuk,a] ftlesa dkSu&dkSu ls dk;Z fd, 
tk jgs gSa] muij fdruk [kpZ gqvk gS] vkfn 
dk C;kSjk ntZ fd;k tk,] ftls vke turk 
ns[k dj mldh tkap&iM+rky dj ldsA bldh 
le;&le; ij ,,u,e@ljiap    }kjk tkap dh 
tkuh pkfg,A

uksV%

�� oh,p,l,ulh dh dk;Ziz.kkyh vkSj mlds }kjk 
fd, tk jgs dk;ksZa dh izxfr dh leh{kk] CykWd 
Lrjh; iapk;r lfefr dks djuh pkfg,A

�� ftyk LokLF; lfefr viuh cSBdksa esa ftyk 
lkeqnkf;d leUo;d vkSj uksMy vf/dkfj;ksa 
ds ekè;e ls] oh,p,l,ulh dh dk;Ziz.kkyh ds 
ckjs esa lwpuk ysxhA

�� dk;ZØe ds uksMy vf/dkjh ,oa ftyk 
lkeqnkf;d leUo;d dh lgk;rk ls Mhih,e;w] 
oh,p,l,ulh ds ckjs esa ,d MkVkcsl rS;kj 
djsxkA

(iii) mUeq[khdj.k ,oa izf'k{k.k

jkT; ljdkj }kjk LFkkfir fd, tkus ds ckn izR;sd 
oh,p,l,ulh dks] muds }kjk fd, tkus okys dk;ksZa ds 
ckjs esa mUeq[khdj.k djus vkSj bl ckjs esa izf'kf{kr djus 
dh t:jr gksrh gSA

(iv) xzke LokLF; fuf/ (iQaM)

izR;sd oh,p,l,ulh] 10]000@&#i, dh okf"kZd vlac¼ 
fuf/ ikus dh gdnkj gSA bl vlac¼ vuqnku dk mn~ns';] 
LFkkuh; gLr{ksi dks c<+kok nsuk gS] vkSj ;g lqfuf'pr 
djuk gS fd xkao Lrj ij tu LokLF; xfrfof/;kas ij 
izkFkfedrk ls è;ku fn;k tk jgk gSA bl IkQaM dk mi;ksx 
buesa ls fdlh Hkh xfrfof/ ds fy, fd;k tk ldrk gS% 

d)	,d fjokfYoax IkQaM ds :i esa] ftlls dksbZ Hkh 
ifjokj t:jr ds le; m/kj ys ldrk gS vkSj ckn 
esa fd'rksa esa okil dj ldrk gSA

[k)	xzke Lrj ij fdlh tu LokLF; ds dk;Z ds fy,] 
tSls fd liQkbZ ,oa LoPNrk vfHk;ku] fo|ky; dh 
LokLF; xfrfof/;ka] vkbZlhMh,l] vkaxuokM+h Lrj 
dh xfrfof/;ka] ifjokjksa dk losZ{k.k bR;kfnA

x)	cslgkjk efgykvksa ;k cgqr xjhc ifjokjksa ds ekeyksa 
esa vlac¼ fuf/ dk mi;ksx] ,sls ifjokjksa dh LokLF; 
ns[kHkky laca/h t:jrksa dks iwjk djus ds fy, fd;k 
tk ldrk gSA

?k)	vlac¼ fuf/] LFkkuh; Lrj ij lkeqnkf;d gLr{ksi 
ds dk;ksZa ds fy, ,d lalk/u gS vkSj mldk mi;ksx 
dsoy mUgha lkeqnkf;d xfrfof/;ksa ds fy, fd;k 
tkuk pkfg, ftuls ,d ls vf/d ifjokjksa dks IkQk;nk 
igqaprk gSA iks"k.k] f'k{kk ,oa LoPNrk] i;kZoj.k 
laj{k.k] tu LokLF; ds mik; tSls izeq[k dk;ksZa ds 
fy, bl fuf/ dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A
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M+)	xzke LokLF; ,oa LoPNrk lfefr esa vfrfjDr vuqnku 
nsus ds fy, izR;sd xkao Lora=k gSA ,sls xkaoksa esa tgka 
leqnk;  }kjk oh,p,l,ulh ds 10]000@& #i, ds 
vlac¼ vuqnku ds fy, vfrfjDr vkfFkZd lalk/u 
eqgS;k djk, tkrs gSa] ogka xkao ds fy, vfrfjDr 
izksRlkgu vkSj vkfFkZd lgk;rk dh laHkkouk,a ryk'kh 
tk ldrh gSaA

(v) cSad [kkrs dk j[k&j[kko

xzke LokLF; ,oa LoPNrk lfefr dh vlac¼ fuf/ dks 
cSad [kkrksa esa tek fd;k tkuk pkfg,] ftls vk'kk@LokLF; 
dk;ZdrkZ@,-,u-,e@vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ds lkFk&lkFk 
xzke LokLF; ,oa LoPNrk lfefr ds vè;{k@xzke iapk;r 
ds iz/ku ds la;qDr gLrk{kj ls lapkfyr fd;k tk,xkA

p- vk'kk ds laca/ esa ,,u,e vkSj 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dh Hkwfedk

vk'kk ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og vius dk;ksZa dks 
iwjk djus ds fy, ,,u,e vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ds 
lkFk vPNk leUo; cukdj dk;Z djsA tgka bu rhuksa dh 
viuh&viuh ftEesnkfj;ka gSa] ogha dqN ftEesnkfj;ka lk>k 
Hkh gksrh gSaA leqnk; Lrj ij ikap izeq[k xfrfof/;ka gSa] 
tgka ,slh lk>k ftEesnkfj;ka gks ldrh gSa] fdarq lcdh 
viuh&viuh Hkwfedk gksrh gS] ftlds ckjs esa uhps crk;k 
x;k gSA

(i) ?kjksa dk nkSjk

;g vk'kk dh izeq[k ftEesnkfj;ksa esa ls ,d gSA vk'kk mu 
?kjksa esa izkFkfedrk ds vk/kj ij tk,xh] ftl ifjokj esa 
dksbZ xHkZorh efgyk] uotkr f'k'kq (,oa izlwrk ekrk)] 2 
o"kZ ls de mez ds cPps] dksbZ dqiksf"kr ;k chekj cPpk 
gS] ;k og ifjokj] lhekar ifjokj gSA ?kjksa dk nkSjk djrs 
le; ,,u,e dh Hkwfedk ;g gksrh gS fd og vk'kk ds 
lkFk&lkFk mu ?kjksa esa tk, tgka ds yksx oh,p,uMh esa 
ugha tkrs gSa] vkSj ftu izlwrk ekrkvksa] chekj f'k'kq dks 
,,u,e ds }kjk nh tkus okyh lsokvksa dh t:jr gS] ftu 
cPpksa dks jsIkQjy lsokvksa dh t:jr gS ysfdu os ogka 
tk ugha ik, gSa] vkSj ftu ifjokjksa dh LokLF; vknrksa 
dks cnyus ds fy, izsfjr djus esa vk'kk dks dfBukbZ gks 
jgh gSA vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dks] dsoy mu ifjokjksa esa 
tkuk gksrk gS] tgka Ng o"kZ ls de mez ds cPps gSa] vkSj 

ftUgsa iks"k.k ds ckjs esa lykg nsuh gS] vkSj mu ifjokjksa 
ds ikl vf/d ckj tkuk gksrk gS] tks vkaxuokM+h dsanz 
ugha tkrs gSaA

(ii) xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol

;gka] ;s rhuksa Hkwfedk,a fuHkkrh gSa] ,,u,e lsok iznku 
djrh gS vkSj ckdh nksuksa lg;ksx djrh gSaA ,,u,e 
Vhds yxkrh gS] izloiwoZ tkap djrh gS] tfVyrkvksa dh 
igpku djrh gS vkSj vkbZ;wMh yxkrh gS rFkk lykg 
nsrh gSA og] xHkZorh efgykvksa ,oa Lruiku djkus okyh 
ekrkvksa dks ckaVus ds fy, vk'kk dks vk;ju IkQkWfyd 
,flM dh xksfy;ksa vkSj [kkus okyh xHkZfujks/d xksfy;ksa 
dh Hkh vkiwfrZ djrh gSA xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol 
(oh,p,uMh)] vkaxuokM+h dsanz esa vk;ksftr fd;k tkrk 
gS] blfy, vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dks blds vk;kstu esa 
lg;ksx djuk gksrk gSA vkaxuokM+h dk;ZdrkZ fodkl dh 
fuxjkuh ds fy, 6 o"kZ rd dh mez ds lHkh cPpksa dk 
otu djrh gSA vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] xHkZorh efgykvksa] 
Lruiku djkus okyh ekrkvksa] fd'kksfj;ksa ,oa Ng o"kZ ls 
de mez ds cPpksa dks ?kj ys tkus okyk jk'ku Hkh nsrh gSA

bl ckr dk irk yxkdj fd ,,u,e dc xkao esa vkus 
okyh gS] vk'kk dk dk;Z ;g gksrk gS] fd og efgykvksa 
vkSj cPpksa dks izsj.kk] lykg ,oa tkudkjh nsdj] xzke 
LokLF; ,oa iks"k.k fnol (oh,p,uMh) esa Hkkx ysus ds 
fy, mUgsa bdV~Bk djs vkSj ml fnu ds ckjs esa ifjokjksa dks 
;kn fnyk,A oh,p,uMh] vk'kk ds fy, LokLF; laca/h 
egRoiw.kZ tkudkfj;ka iznku djus dk Hkh volj gksrk gSA

(iii) xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr 
(oh,p,l,ulh) dh cSBd

xzke LokLF; LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr dh xkao Lrjh; 
cSBdsa cqykus dh ftEesnkjh vk'kk dh gSA ,,u,e vkSj 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] vk'kk dks xzke LokLF; ;kstukvksa 
dks rS;kj djus ds lkFk&lkFk cSBdksa ds vk;kstu esa Hkh 
lg;ksx djrh gSaA bl dk;Z ds fgLls ds :i esa vk'kk dks 
mu lhekar oxksZa dh Hkh igpku djuh gksrh gS] tks NwV 
x, gSa] vkSj Åij crkbZ xbZ fdlh Hkh lsok dk ykHk ysus 
okyksa esa 'kkfey ugha gSaA vk'kk dks [kqn tkdj ;g dk;Z 
djuk pkfg, ;k bu oxksZa rd lsok,a igqapkus ds fy, 
oh,p,l,ulh dk lgkjk ysuk pkfg,A
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(iv) lqfo/k dsanzksa rd lkFk tkus dh lsok

lHkh jkT;ksa esa dsoy vk'kk gh tuuh lqj{kk ;kstuk 
(ts,lokbZ) dh izksRlkgu jkf'k ikus dh ik=k gSA ;fn 
vk'kk us fdlh ljdkjh vLirky esa laLFkkxr izlo djkus 
dks c<+kok fn;k gS rFkk efgyk ds fy, izloiwoZ ns[kHkky 
lqfuf'pr dh gS] rks xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa gh ifjokjksa 
ds ekeyksa esa mls 200@& #i, dk Hkqxrku fd;k tkrk gSA 
mPp izkFkfedrk okys jkT;ksa ds xzkeh.k {ks=kksa_ mRrj&iwohZ 
jkT;ksa vkSj vU; jkT;ksa ds vkfnoklh bykdksa esa ;fn vk'kk 
us laLFkkxr izlo ds fy, izsfjr fd;k gS] okgu dh 
O;oLFkk dh gS vkSj efgyk dks lkFk ysdj vLirky xbZ 
gS]  rks og] 600@& #i, dk iSdst ikus dh gdnkj gSA 
600@& #i, ds bl iSdst esa 250@& #i, jsIkQjy okgu 
ds fy, udn lgk;rk_ laLFkkxr izlo ds izksRlkgu ds 
fy, vk'kk dks 200@& #i, dh izksRlkgu jkf'k vkSj ;fn 
vk'kk efgyk dks vLirky lkFk ysdj tkrh gS vkSj mlds 
lkFk vLirky esa Bgjrh gS rks izca/ jkf'k ([kkus ihus ds 
[kpsZ) ds :i esa 150@& #i, 'kkfey gaSA ;fn okgu dh 
O;oLFkk lh/s ykHkkFkhZ }kjk djkbZ tkrh gS rks 250@& #i, 
dh /ujkf'k lh/s ykHkkFkhZ dks nh tk,xhA 250@& #i, 
dh /ujkf'k lh/s okgu lsokiznkrk dks Hkh nh tk ldrh 
gSA vk'kk }kjk xHkZorh efgyk dks lkFk ysdj tkuk mldh 
bPNk ij fuHkZj gS] ,slk djuk vk'kk ds fy, vfuok;Z ugha 

gSA (blds fy, ifjokj }kjk lkFk tkus ds fy, lgk;rk 
dh ekax dh tkuh pkfg, vkSj vk'kk lkFk tkus dh fLFkfr 
esa gksuh pkfg,A) pkgs og lkFk u Hkh tk, fIkQj Hkh mls 
laLFkkxr izlo ds izksRlkgu ds fy, 200@&#i, fn, tkus 
dk izko/ku gSA 

(v) jftLVj@fjdkMksZaa dk j[k&j[kko

nh xbZ lsokvksa vkSj izeq[k vk;kstuksa dk fjdkMZ j[kuk] 
,,u,e vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dk izeq[k dk;Z gS vkSj 
;g vk'kk dks ugha lkSaik tkuk pkfg,A vk'kk ds ikl 
viuh xfrfof/;ksa dk fjdkMZ j[kus ds fy, ,d Mk;jh 
gksrh gS] fdarq ;g dsoy Hkqxrku vkSj nLrkosthdj.k 
ds fy, gksrh gSA mlds ikl ,d jftLVj Hkh gksrk gS 
ysfdu og] dsoy lsok ds t:jrean yksxksa dh igpku 
djus vkSj mlds dk;ksZa dks O;ofLFkr djus ds fy, gksrk 
gSA nok LVkWd dkMZ] mlss nokvksa dh vkiwfrZ dk fjdkMZ 
j[kus ds dke vkrk gSA vk'kk dks fyf[kr ekfld fjiksVsZa 
vkSj iQkesZV tek djus dh t:jr ugha gksrhA ,,u,e 
vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dks VªSfdax jftLVj vkSj muds       
}kjk nh xbZ lsokvksa dk fjdkMZ j[kus dh t:jr gksrh gSA 
gkykafd jktLFkku tSls jkT;ksa esa] tgka fu;fer :i ls 
ekfld Hkqxrku fd;k tkrk gS] blds fy, jftLVj j[kuk 
t:jh gks ldrk gSA





vk'kk dk;ZØe ls visf{kr ifj.kke lqfuf'pr djus ds 
fy, vk'kk lg;ksxh dks vk'kk ds xk¡o esa tkdj mls 
dk;ZLFky ij izf'k{k.k nsus ,oa lg;ksxh ekxZn'kZu djus dk 
dke djuk pkfg,A leUo;d dks fuEufyf[kr ds ekè;e 
ls vk'kk dk lg;ksxh ekxZn'kZu djuk pkfg,% 

1-	 xkao dk nkSjk (blds rgr] vk'kk ds lkFk ?kjksa@
ifjokjksa dk nkSjk] lkeqnkf;d@oh,p,l,ulhdh 
cSBdsa vk;ksftr djuk@xzke LokLF; ,oa iks"k.k 
fnol esa Hkkxhnkjh djuk 'kkfey gSA)% cfLr;ksa@?kjksa 
dh HkkSxksfyd fLFkfr ds vuqlkj leUo;d dks gj 
vk'kk ds ikl mlds xkao esa gj eghus de ls de 
,d ckj tkuk pkfg, vkSj mlds lkFk izkFkfedrk 
okys ifjokjksa ds ikl tkuk pkfg, (xkao ds nkSjksa 
dk C;kSjk uhps fn;k x;k gS)] xzke LokLF; ,oa 
iks"k.k fnol ds fnu oh,p,l,ulh dh cSBd ;k 
efgyk lewgksa@lkeqnkf;d LokLF; f'k{kk dh cSBdksa 
ds vk;kstu esa mldh lgk;rk djuk pkfg,A ;fn 
cfLr;ka cgqr nwj&nwj gSa vkSj lg;ksxh ,d eghus dh 
vof/ ds vanj lHkh vk'kk dk;ZdrkZvksa ls ugha fey 

ikrk gS rks] rks ,d oSdfYid j.kuhfr viukbZ tk 
ldrh gSA lg;ksxh] rhu ;k pkj vk'kk dk;ZdrkZvksa 
dk ,d NksVk lewg cuk ldrk gS] vkSj izR;sd 
lewg esa ckjh&ckjh ls lg;ksxh ekxZn'kZu dh ,slh 
gh xfrfof/;ka dj ldrk gSA bl fof/ ls ,d NksVs 
lewg esa vkil esa ,d&nwljs ls lh[kus ,oa vkilh 
,drk cukus dk IkQk;nk gksrk gSA

2-	 DyLVj cSBdsa % lg;ksxh dks vius {ks=k ds izkFkfed 
LokLF; dsanz ds xk¡o esa (tgka vklkuh ls igqapk tk 
lds) lHkh vk'kk dh ekfld cSBd dk vk;kstu 
djuk pkfg,A

3-	 ekfld CykWd ih,plh leh{kk cSBdksa esa Hkkx 
ysuk% lg;ksxh dks CykWd Lrj ij CykWd fpfdRlk 
vf/dkjh vkSj CykWd lkeqnkf;d leUo;d }kjk 
vk;ksftr dh tkus okyh ekfld cSBd esa Hkh Hkkx 
ysuk t:jh gksrk gS] tgka vU; lHkh lg;ksfx;ksa dks 
Hkh Hkkx ysuk gksrk gSA

	 lhekar yksxksa (detksj ,oa oafpr oxksZa) rd 
igqapuk% lg;ksxh dk ,d izeq[k dk;Z] vk'kk dks 

vè;k; 2 

vk'kk lg;ksxh (IkQSflfyVsVj) dh 
Hkwfedk

vk'kk lg;ksxh (IkQSflfyVsVj)] vk'kk ds fy, fuxjkuh] lg;ksxh ekxZn'kZu vkSj dk;ZLFky ij lg;ksx 
djus okys eq[; ekè;e gksrs gSaA ,d vk'kk lg;ksxh (IkQSflfyVsVj) dks yxHkx 20 vk'kk dk;ZdrkZvksa 

dks lg;ksx djuk gksrk gSA bl izdkj ,d CykWd esa yxHkx 5 vk'kk lg;ksxh gksaxh (CYkkWd esa vk'kk 
dk;ZdrkZvksa dh la[;k dks 100 ekurs gq,)A CykWd Lrj ij lkeqnkf;d xfrfof/;ksa ls lacaf/r dk;ZØeksa ds 
fy, vk'kk lg;ksxh] vk'kk rFkk lg;ksxh <kaps ds chp laidZ ekè;e dk dk;Z djrs gSaA
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lcls xjhc ,oa lhekar yksxksa rd igqapus esa lg;ksx 
djuk gSA buesa 'kkfey gSa%

�� efgyk eqf[k;k okys ifjokj% ,sls ifjokj] ftudh 
eqf[k;k os efgyk,a gSa& ftuds ifr xkao ls ckgj 
dke djrs gSa vFkok og fo/ok] tks ifjokj dh 
eq[; dekÅ lnL; gSA

�� tgka efgyk,a vius ifr;ksa ls vyx jg jgh gSa 
;k muds }kjk NksM+ nh xbZ gSaA

�� Hkwfeghu ifjokj] tks fngkM+h etnwj ds :i esa 
dke djrs gSaA

�� nwj clh gqbZ cfLr;ksa@eksgYykas esa jgus okys ifjokj] 
ftuds ?kj xkoksa ;k [ksrksa ds chp esa fLFkr gSaA

�� ,sls ifjokj tks nwljh txgksa ls vkdj xkao esa 
cls gSaA

�� ekSleh izoklh& ,sls yksx tks [kkyh@fcuk dke 
okys ekSle esa xkao ls ckgj pys tkrs gSa] vkSj 
bl rjg xkao esa lky ds dqN fnuksa esa gh jgrs gSaA

�� ,sls ifjokj ftuesa fodykax cPps gSa ;k ftldk 
dksbZ lnL; fodykax gSA

�� ,sls tkfr;ka@ifjokj ftudh gSfl;r derj le>h 
tkrh gSA

,sls lewg vDlj fn[kkbZ ugha iM+rs] lsokvksa dk ykHk 
ugha mBkrs] vFkok mUgsa xkao dh vke cSBdksa esa 'kkfey 
ugha fd;k tkrkA os dksbZ fo'ks"k ifjokj gks ldrs gSa ;k 
dksbZ leqnk; Hkh gks ldrs gSaA IkQSflfyVsVj vkSj vk'kk dh 
Hkwfedk ;g gksrh gS fd og bl ckr dks le>sa fd dSls 
vkSj D;ksa bu yksxksa dks lsokvksa ls oafpr j[kk x;k gS vkSj 
mUgsa D;ksa vyx&Fkyx j[kk x;k gS vkSj mudh vuns[kh 
D;ksa dh tk jgh gSA bldk dkj.k] tkfr ;k nwljs lkekftd 
vkSj HkkSxksfyd eqn~ns gks ldrs gSaA IkQSflfyVsVj dks vk'kk 
ds lkFk feydj NksVs&NksVs lkaLd`frd dk;ZØeksa ds tfj, 
lkekftd ,dtqVrk ds fy, dke djuk pkfg,A ,slh 
ck/kvksa dks nwj djus ds fy, mUgsa ,,u,e@vkaxuokM+h 
dk;ZdrkZ ;k oh,p,l,ulh dk lg;ksx Hkh ysuk pkfg,A

vk'kk lg;ksxh (IkQSflfyVsVj) dks tks rhu vkSj dk;Z djus 
gksrs gSa] os gSa%

1-	 CykWd Lrj ij izf'k{k.k pØksa ds nkSjku vk'kk 
izf'k{k.k esa lg;ksx djuk%

(i)	 izf'k{k.k pØksa esa vk'kk dh mifLFkfr lqfuf'pr 
djuk

(ii)	 izf'k{k.k dk;Z'kkykvksa esa vk'kk izf'k{kdksa dks 
lewg dk;Z ds vk;kstu] IkQhYM vH;kl vkSj 
vU; lgk;d izf'k{k.k dk;ksZa esa lg;ksx djukA

2- vk'kkvksa dk lg;ksx djuk ftlls og viuh 
dk;kZRedrk (lfØ;rk) esa lq/kj dj ldsa

,d vk'kk lg;ksxh ds :i esa vkidk ,d egRoiw.kZ dk;Z 
gS] vk'kk dks lg;ksx djuk ,oa mUgsa viuh izHkkfodrk 
c<+kus esa enn djukA ;g vkSj egRoiw.kZ gks tkrk gS 
;fn dqN vk'kk, vius dbZ dk;ksZ dh lfØ;rk esa cgqr 
detksj gaS ;k og xzke LokLF; iks"k.k fnol (oh-,p-
,u-Mh-)@ekfld cSBdksa@izf'k{k.kksa ls Hkh vuqifLFkr jgrh 
gSaA vki ,slh vk'kkvksa dh igpku] xzke Hkze.k ;k ladqy 
cSBdkas ds nkSjku dj ldrs gSaA tc Hkh vkidks ,slh vk'kk 
feys vkidk igyk dk;Z gS mlds detksj dk;Z fu"iknu 
ds dkj.k dh igpku djukA blds ihNs dbZ dkj.k gks 
ldrs gSaA buesa 'kkfey gSa% dkS'ky ;k tkudkjh ds detksj 
Lrj ds dkj.k [kjkc dk;Z fu"iknu] Hkqxrku es nsjh ,oa 
vfu;ferrk,a] nokvksa dh vkiwfrZ esa vfu;ferrk,a rFkk 
vLirky ds deZpkfj;ksa dk [kjkc O;ogkj] ifjokj ds 
lg;ksx dh deh] ifjokj esa fdlh dh chekjh] vU; 
lekftd ca/u ;k vk'kk dk dk;Z djus esa vfuPNkA 
vk'kk cqdysV ^oafpr ,oa detksj oxksZ rd dSls igqpsa* 
vkidks vU; leL;kvksa dh igpku djus esa enn djsxhA

,d ckj tc [kjkc dk;Z fu"iknu ;k vuqifLFkfr dk 
dkj.k tku ysa rc vkidks mldh :fp dk;ZØe esa nksckjk 
txkus dh dksf'k'k djuh pkfg,A vxj ;g {kerkvksa ds 
deh ds dkj.k de vkRefo'kokl ls tqM+k gS rc vkidks  
bldh igpku djuh gksxh fd mls fdu {ks=kksa esa vfrfjDr  
Kku rFkk dkS'ky dh t:jr gSA vki mls blds fy, 
ekxZn'kZu ,oa fl[kkus dk dke dj ldrs gSa] xzke Hkze.k 
ds nkSjku mlds lkFk ?kjksa ds nkSjs ij tkdj ,oa nkSjs ds 
ckn mls bldk iQhMcSd nsdj fd mlus D;k vPNk fd;k 
vkSj D;k vkSj csgrj djus dh t:jr gSA vki dks ,slh 
vk'kkvksa ls muds xk¡o esa tkdj fu;fer :i ls ckj&ckj 
feyus dh ;kstuk cukuh pkfg,A ;fn vkids ckj&ckj ds 
iz;klks ds ckn Hkh dk;Z fu"iknu esa dksbZ lq/kj u gks rks 
vkidks CykWd ,oa ftys ds uksMYk vf/dkfj;ksa dks lwfpr 
djuk pkfg, fd ,slh lHkh vk'kkvksa ds fy, nksckjk 
izf'k{k.k@fjizQs'kj izf'k{k.k vk;ksftr djsaA dqN vk'kkvksa 
dh :fp es deh muds LokLF; fcHkkx ds lkFk cqjs 
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vuqHkoksa ds dkj.k Hkh gks ldrh gSA buesa Hkqxrku esa nsjh 
;k nokvksa dh vfu;fer vkiwfrZ 'kkfey gSaA vkidks vius 
CykWd lkeqnkf;d leUo; ;k CykWd uksMy vf/dkjh dks 
tkudkjh nsdj blesa lg;ksx djuk pkfg,A 

vkids {ks=k esa dqN ,slh Hkh vk'kk,a gks ldrh gSa tks 
fofHkUu dkj.ksa ls vk'kk dk dk;Z djrs jgus dh bPNqd 
ugha gSaA vkidks ,slh vk'kkvksa ls muds xk¡o esa tkdj 
feyuk pkfg, ,oa mudh dke esa :fp dh deh dk 
dkj.k tkuuk pkfg,A ;fn dksbZ <kapkxr Lrj dh leL;k 
gS ;k {kerk o`f¼ dh dksbZ t:jr gS rks vkidks mij 
crk, x, rjhdkas ls leL;k dk lek/ku djus dk iz;kl 
djuk pkfg, vkSj vk'kk dks vk'kk ds :i esa dke djrs  
jgus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A ysfdu ;fn ppkZ 
ds ckn vkidks yxrk gS fd okLro esa dksbZ leL;k gS 
vkSj vk'kk viuh ftEenkfj;ksa dks iwjk djus esa l{ke ugha 
gksxh rks vkidks CykWd uksMy vf/dkjh dks lwpuk nsuh 
pkfg, fd og ubZ vk'kk ds p;u dh izfØ;k dks rsth 
ls vkxs c<+k,A

3- 	ubZ vk'kkvksa ds p;u esa lg;ksx djuk

�� T;knkrj xk¡oksa esa vk'kk ds p;u dk dke 
djhc&djhc iwjk gks pqdk gS] blfy, vkidh 
Hkwfedk izkFkfed :i ls Mªki&vkmV (tks dk;ZØe 
NksM+dj tk jgh gSa) vk'kkvksa dh igpku djuk 
gSA fdlh vk'kk dks dke NksM+ tkus okyh (Mªki 
vkmV) le>k tk,xk ;fn& mlus R;kx i=k ns 
fn;k gS vFkok mlus yxkrkj rhu xzke LokLF; 
,oa iks"k.k fnolksa (oh,p,uMh) esa Hkkx ughaa 
fy;k gS] vkSj bldk dksbZ dkj.k ugha crk;k gS 
vFkok vf/dka'k xfrfof/;ksa esa og lfØ; ugha 
jgh gS vkSj CykWd lkeqnkf;d leUo;d us vk'kk 
ds xkao dk nkSjk fd;k vkSj bl ckr dh iqf"V 
dh gS fd og okLro esa lfØ; ugha gSA ;fn 
dksbZ okLrfod leL;k gS] rks mldk lg;ksx 
fd;k tkuk pkfg, tc rd fd mldk vk'kk 
iQsflfyVsVj] oh,p,l,ulh ;k xzke ,l,pth 
}kjk lek/ku ugha dj fn;k tkrkA ;fn og 
viuk dke vkxs ugha tkjh j[k ldrh] rks 
mlls fyf[kr ,oa gLrk{kfjr ?kks"k.kk ys ysuh 
pkfg, vkSj ml ij CykWd lkeqnkf;d leUo;d 
ls eatwjh yh tkuh pkfg,A ftys dks MkVkcsl 

jftLVj ls mldk uke gVkus dk vf/dkj gSA 
blds ckn fjfDr dks Hkjus dh O;oLFkk dh tkuh 
pkfg,A

�� ;g le>uk Hkh egRoiw.kZ gS fd vkids {ks=k esa 
dqN xk¡o ;k Vksys ,sls Hkh gks ldrs gSa tgka¡ vk'kk 
dk pquko vHkh rd ugha gqvk gSA

�� bu nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa esa vkidks CykWd 
lkeqnkf;d leUo; ,oa leqnk; ds lkFk feydj 
ml xk¡o ;k Vksys ds fy, ubZ vk'kk ds p;u ds 
fy, dke djuk pkfg,A

�� vk'kk ds p;u esa vkidh Hkwfedk gS fd vki 
vk'kk dh Hkwfedkvksa ,oa ftEenkfj;ksa ,oa vk'kk 
ds p;u ds ekinaMksa ds ckjs esa leqnk; ds Lrj 
ij tkx:drk ,oa tkudkjh c<+k,aA bls leqnk; 
Lrj ij laokn ds fofHkUu rjhdksa tSls] ehfVaxksa] 
NksVs lewg esa ppkZ (,iQ-th-Mh-) ,oa yksxksa dks 
laxfBr djus dh vU; xfrfof/;ksa tSls dyk 
tRFkk ds ekè;e ls fd;k tk ldrk gSA bl 
lfØ; laokn ds tfj, izR;sd xk¡o ls de ls 
de rhu lEHkkfor ukeksa dh lwph cu tkuh 
pkfg,A blds ckn CykWd lkeqnkf;d leUo; 
ds lkFk feydj vkidks xzke lHkk dk vk;kstu 
djus esa lg;ksx djuk pkfg,] bl xzke lHkk esa 
igys ls cukbZ xbZ rhu ukeksa dh lwph ls ml 
xk¡o ds fy, vk'kk dk pquko fd;k tkuk pkfg, 
(ns[ks vuqyXud 13% vk'kk ds pquko ds fy, 
xkbMykbUl)

4-	 vk'kk ds fy, f'kdk;r fuokj.k ra=k LFkkfir 
djukA

;fn f'kdk;r fuokj.k ra=k ekStwn gS] rks vk'kk lg;ksxh 
dks lacaf/r ljdkjh vkns'k gkfly dj] izfØ;k dks 
le>uk pkfg, rFkk vk'kk dk;ZdrkZvksa dks f'kdk;r 
fuokj.k izfØ;k ds pj.kksa dh tkudkjh nsuh pkfg,A 
,sls fdlh ra=k ds u gksus ij vk'kk lg;ksxh dks CykWd 
lkeqnkf;d leUo;dksa] vk'kk ftyk leUo;dksa] ftyk 
dk;ZØe  izca/dksa rFkk ftyk eq[; fpfdRlkf/dkjh ds 
lkFk ijke'kZ dj] fuEuor <ax ls ,d f'kdk;r fuokj.k 
ra=k fodflr djuk pkfg,& 

ftyk LokLF; lfefr (Mh,p,l) }kjk vk'kk f'kdk;r 
fuokj.k lfefr dh vf/lwpuk tkjh dh tk ldrh gS] 
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ftlesa ikap lnL; gksaxs & xSj&ljdkjh ,tsafl;ksa ds nks 
izfrfuf/] xSj&LokLF; {ks=k ls ljdkj ds nks izfrfuf/ 
(MCY;wlhMh] vkbZlhMh,l] f'k{kk] xzkeh.k fodkl] 
ihvkjvkbZ) rFkk eq[; fpfdRlkf/dkjh dk ,d ukferh 
'kkfey gksxkA de ls de rhu lnL; efgyk,a gksuh 
pkfg,A   

vk'kk dks f'kdk;r fuokj.k lfefr ds gksus dh tkudkjh 
nh tkuh pkfg,A vk'kk f'kdk;r fuokj.k lfefr ds 
dk;Zjr ySaMykbu uacj vkSj ihvks ckDl uacj dk O;kid 
izpkj&izlkj fd;k tkuk pkfg, vkSj mls izkFkfed LokLF; 
dsanz] lkeqnkf;d LokLF; dsanz vkSj ftyk vLirkyksa ij 
iznf'kZr fd;k tkuk pkfg,A f'kdk;rsa 'kq:vkr esa VsyhIkQksu 
}kjk ntZ dh tk ldrh gSa fdarq mUgsa fyf[kr :i esa 
izLrqr dj ikorh jlhn ys ysuh gksxhA lfefr dk lfpo] 
lacaf/r vf/dkjh] ftls dkjZokbZ djuh gS] dks fy[ksxk 
vkSj f'kdk;r ntZ djus ds 21 fnuksa ds Hkhrj tokc 
Hkst fn;k tkuk pkfg,A ckj&ckj vkus okyh f'kdk;rksa 
ds fy, lfefr leqfpr dkjZokbZ dk fu.kZ; ys ldrh gSA 
uke] f'kdk;r izkIr gksus dh frfFk] f'kdk;r vkSj ml 
ij dh xbZ dkjZokbZ dk fyf[kr C;kSjk j[kk tkuk pkfg,A 
f'kdk;rksa ,oa muij dh xbZ dkjokbZ dh leh{kk djus 
ds fy, lfefr dks eghus esa ,d cSBd djuh pkfg,A 
tgka dh xbZ dk;Zokgh ls f'kdk;rdrkZ larq"V ugha gS] rks 
og ftyk LokLF; lfefr ds vè;{k vFkok jkT; LokLF; 
lfefr ds fe'ku funs'kd ds le{k vihy dj ldrh gSA 

f'kdk;r fuokj.k esa vk'kk IkQSflfyVsVj dh Hkwfedk

�� IkQhYM Hkze.k ds nkSjku] vk'kk dk;ZdrkZ] viuh 
f'kdk;rsa vf/dka'kr% ekSf[kd :i ls vkSj 
dHkh&dHkkj fyf[kr :i ls izLrqr djsaxhA 
vk'kk IkQSflfyVsVj dks bu f'kdk;rksa dk fuokj.k 
;FkklaHko rqjar djuk pkfg,A

�� ;fn mPp vf/dkfj;ksa ls lykg djus dh 
vko';drk gS] rks izfrfnu izkIr f'kdk;rksa dks 
fu;fer rkSj ij fy[kdj] O;ofLFkr :i ls 
mPp vf/dkfj;ksa ds le{k izLrqr djsA vk'kk 
IkQSflfyVsVj dks mi;qDr uksMy O;fDr dh ryk'k 
djuh gksxh tks ,slh f'kdk;rksa ij dk;Zokgh dj 
ldsA

�� vk'kk lg;ksfx;ksa dks CykWd lkeqnkf;d 
leUo;d ls vo'; feyuk pkfg, vkSj mls 

vk'kk dk;ZdrkZvksa dh izxfr] muds dk;Zfu"iknu 
,oa leL;kvksa ds ckjs esa tkudkjh nsuh pkfg,A 
f'kdk;rksa dks fyf[kr fcanqokj izLrqr djuk lcls 
vPNk jgrk gSA mPp vf/dkfj;ksa ds lkFk bu 
cSBdksa esa ppkZ fd, x, fcanqvksa dks fy[k dj 
fjdkMZ ds fy, j[k ysuk pkfg,] ftlls ckn esa 
mu ij iQkyks&vi fd;k tk ldsA ;g] mPp 
vf/dkfj;ksa dks muds }kjk dgh xbZ ckrksa dh 
;kn Hkh fnykrk jgsxkA bu fyf[kr fjdkMksZa dks 
O;ofLFkr dj fdlh iQksYMj ;k iQkby esa j[ksaA 

�� vk'kk IkQSflfyVsVj dk nkf;Ro] ;g lqfuf'pr 
djuk gS fd vk'kk dks le; ls iwjk Hkqxrku fey 
tkrk gSA vk'kk IkQSflfyVsVj dks ;g lqfuf'pr 
djuk pkfg, fd ,,u,e Hkqxrku ds IkQkeksZa ij 
gLrk{kj djrh gSa vkSj os IkQkeZ le; ls ih,plh 
esa izLrqr dj fn, tkrs gSaA

�� vk'kkvksa dks fyf[kr :i ls f'kdk;r nsus ds 
fy, izksRlkfgr djsaA

;s f'kdk;rsa dbZ eqn~nksa ls tqM+h gks ldrh gSa %

	 1-	 O;fDrxr eqn~ns 

	 2-	 Hkqxrku

	 3-	 lkexzh dh vkiwfrZ

	 4-	 fjdkMZ dk j[k&j[kko

	 5-	 jsIkQjy iz.kkyh

	 6-	 vLirkyksa esa lsok,a

	 7-	 tsaMj laca/h eqn~ns

izeq[k dk;Z

d- lg;ksxh ekxZn'kZu % 

;g (i) xkaoksa dk nkSjk (ii) DyLVj cSBdksa vkSj (iii) 
CykWd Lrjh; izkFkfed LokLF; dasnz dh ekfld leh{kk 
cSBdksa ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA

(i) xkaoksa dk nkSjk

xkao ds nkSjs dh rS;kjh eq[;r% ladqy Lrj dh cSBdksa esa 
dh tkrh gS] tc lg;ksxh dks lHkh vk'kk dk;ZdrkZvksa ls 
feyus dk ekSdk feyrk gSA

1-	 vk'kk dk;ZdrkZvksa ds lkFk ckrphr dj vius nkSjs ds 
fy, lcdh lqfo/k okyk le; vkSj rkjh[k fuf'pr 
djukA
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2-	 ;g Hkh crkuk fd D;k bl nkSjs ds nkSjku oh,p,l,ulh 
dh cSBd Hkh vk;ksftr dh tk,xh ;k D;k bl fnu 
oh,p,uMh Hkh vk;ksftr gks jgh gSA

3-	 vk'kk ds lkFk feydj ftu ifjokjksa esa tkuk gS] 
mudh igpku djukA ;s ifjokj] ,sls ifjokjksa esa ls 
pqus tkus pkfg, ftuesa&

�� 0 ls ,d eghus mez ds uotkr f'k'kq gSaaA

�� ,d eghus ls ysdj nks o"kZ dh mez okys cPps gSaaA

�� ,sls cPps] tks lkekU; ;k xaHkhj dqiks"k.k ls xzLr 
gSa  ;k fiNys eghus chekjh ls ihfM+r jgs gSaA

�� ,slh efgyk,a] tks xHkkZoLFkk dh rhljh frekgh 
esa gSaA

�� ,sls ifjokj] tgka vk'kk fiNys ,d eghus esa 
ugha xbZ gSA

4-	 vk'kk dks bl ckr dk Hkh iz;kl djuk pkfg, fd 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ vkSj ,,u,e (vkSj tgka dq'ky 
nkbZ gS) ;FkklaHko mUgsa Hkh 'kkfey fd;k tkrk gSA

5-	 mlds dk;ZØe esa dksbZ cnyko gksus ij vk'kk dks 
igys gh lwfpr djukA

(d) ifjokjksa@?kjksa dk nkSjk 

xkao esa igqapus ij IkQSflfyVsVj dks mu ?kjksa dk nkSjk igys 
djus dks izkFkfedrk nsuh pkfg, tgka vk'kk dks] ,sls 
ifjokjksa dks LoLFk jgu&lgu viukus] vk'kk dh lsokvksa 
dk ykHk mBkus ;k jsIkQjy lqfo/k dk ykHk mBkus ds fy,  
izsfjr djus ds dke esa vfrfjDr lgk;rk dh t:jr gSA

vk'kk ,oa IkQSflfyVsVj dks vius nkSjs esa fuEuor~ 
izkFkfedrk r; djuh pkfg, % mnkgj.k ds rkSj ij 
;fn ml {ks=k esa rhu xHkZorh efgyk,a gSa] rks ftl efgyk 
ds xHkZ dk lkr eghuk gks pqdk gS mls] mu efgykvksa 
ij izkFkfedrk nsuh pkfg, ftudk ikap eghus dk xHkZ 
gSA IkQSflfyVsVj] bl izdkj izlo ;kstuk dh leh{kk dj 
ldrk gS vkSj okgu dh O;oLFkk vkSj laLFkkxr izlo ds 
ckjs esa Hkh ppkZ dj ldrk gSA

cPpksa ds ekeys esa] bls fuEufyf[kr mnkgj.k ls n'kkZ;k 
x;k gS% vk'kk lg;ksxh (IkQSflfyVsVj) dks ckWDl esa n'kkZbZ 
x, ojh;rk Øe ds vuqlkj] igys rhu cPpksa ds ikl 
tkuk pkfg,A

cPps dk uke mez
1- y{eh dk cPpk 1 fnu
2- lsek: 14 fnu
3- yrk 27 fnu
4- djhe rhu eghuk

dqiksf"kr cPpksa ds ekeys esa] IkQSflfyVsVj dks bl ckr 
dk irk yxkuk pkfg, fd vk'kk dks dqiksf"kr cPpksa 
dh tkudkjh gS vFkok ughaA ;fn vkB cPpksa dk otu 
lkekU; gS] pkj dk otu FkksM+k de gS] vkSj pkj dk 
otu cgqr gh de gS] rks vk'kk IkQSflfyVsVj dks lcls 
igys mu cPpksa ds ikl tkuk pkfg, ftudk otu cgqr 
gh de gSA  vkSj ftudk otu FkksM+k de gS] muds ikl 
tkus dh izkFkfedrk fuEuor~ fu/kZfjr djuh pkfg, %

1-	 ,slk cPpk ftlds ikl vk'kk ugha tk ldh gSA

2-	 ,slk cPpk ftldk fu;fer rkSj ij otu ugha 
fd;k x;k gSA

3-	 ,slk cPpk tks fu;fer rkSj ij vkaxuokM+h dsanz 
ugha tkrk gSA

nwljs oxksZa ds fy, IkQSflfyVsVj dks ckj&ckj izR;sd ?kj 
esa tkus dh ctk;] mfpr efgyk lewgksa dh cSBdksa ij 
vf/d fuHkZj djuk pkfg,A buesa fuEufyf[kr dks 'kkfey 
fd;k tk ldrk gS%  

�� ,slh chekj uotkr f'k'kqvksa dh ekrkvksa ds ikl 
tkuk] ftuds fy, vk'kk }kjk jsIkQjy O;oLFkk 
dh xbZ FkhA

�� fiNys eghus fd, x, jsIkQjy dh la[;k vkSj ;s 
jsIkQjy dgka fd, x, FksA

�� jsIkQjy ds ekeyksa ij iQyks&vi djus ds fy, 
vk'kk vkSj ,,u,e }kjk viukbZ tkus okyh 
iz.kkyhA

?kjksa dk nkSjk djus ds nkSjku IkQSflfyVsVj] lcls igys 
vk'kk dks ijke'kZ ,oa lykg nsus vkSj tgka mfpr le>s 
izn'kZu djus dh vuqefr nsrk gSA vk'kk }kjk viuk, tkus 
okys Øe dks fjdkMZ djus ds fy, IkQSflfyVsVj ,d tkap 
lwph dk iz;ksx djrk gS (tkap lwph ds fy, vuqyXud 
2 ns[ksa)A vk'kk lg;ksxh ds ikl] vk'kk }kjk iz;ksx fd, 
tk jgs lHkh iQkeZ (layXud 5 ls 10) dh de ls de 
,d izfr gksuh pkfg,] rkfd og ns[k lds fd vk'kk iQkeZ 
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ds vuqlkj lHkh pj.k dk ikyu dj jgh gS vkSj mfpr 
dk;Zokgh dj jgh gS ;k ughaA blds ckn] IkQSflfyVsVj 
mu fcanqvksa@ckrksa dks crkrk gS] tks vk'kk ls NwV xbZ gksa 
vFkok dksbZ xyrh gks xbZ gks rks mls bl  rjhds ls lq/
kjrk gS fd vk'kk dks cqjk u yxs ;k mls 'kfeZank u gksuk 
iM+sA ,d nkSjk iwjk djus ds ckn IkQSflfyVsVj dks vk'kk 
ds lkFk tkap lwph dh leh{kk djuh pkfg, vkSj mls 
leqfpr IkQhMcSd nsuk pkfg,A tc vk'kk vkSj IkQSflfyVsVj 
nwljs ?kjksa esa tkrs gSa rks ;gh Øe nksgjk;k tkrk gSA 
IkQSflfyVsVj bl volj dk mi;ksx vk'kk dh chekfj;ksa 
,oa mipkj laca/h tkudkjh vkSj dkS'ky c<+kus esa djrk 
gSA IkQSflfyVsVj mu ckrksa dks Hkh uksV djrk gS ftuds 
ckjs esa vk'kk dks vfrfjDr vkSipkfjd izf'k{k.k fn, tkus 
dh t:jr gSA ifjokjksa ds ikl nkSjk djus ds volj dk 
mi;ksx va/fo'oklksa@xyrIkQgfe;ksa dks nwj djus ds fy, 
Hkh fd;k tk ldrk gSA

tc IkQSflfyVsVj rhu ;k pkj vk'kk dk;ZdrkZvksa ds ikl 
tkus ds fodYi (NksVs lewg dk nkSjk djus) viukrk gS] 
rks izR;sd vk'kk dks ckjh&ckjh ls ,d ?kj@ifjokj ds nkSjs 
dk usr`Ro djus dk volj fn;k tkuk pkfg,] nwljs dks 
vxys ?kj esa vkSj blh rjg ckjh&ckjh lcdksA

([k)	lkeqnkf;d cSBdksa ds vk;kstu esa 
lg;ksx nsuk 

xkao esa nkSjs ds fnu vk'kk dks oh,p,l,ulh dh cSBd 
vk;ksftr djus esa lgk;rk djukA ;fn ml fnu oh,p,uMh 
vk;ksftr fd;k tk jgk gS] rks oh,p,uMh ds nkSjku iznku 
dh xbZ lsokvksa dh fuxjkuh ds fy, IkQSflfyVsVj dks 
tkaplwph dk iz;ksx djuk pkfg, (vuqyXud&3 ns[ksa)A 
IkQSflfyVsVj }kjk bl volj dk mi;ksx] vk'kk dks xkao 
Lrj ij cSBd ;k efgykvksa dh cSBd vk;ksftr djus 
esa lg;ksx nsus ds fy, Hkh djuk pkfg,A cSBd dh 
'kq:vkr] fdlh izsj.kk nsus okys xhr] mi;qDr LFkkuh; 
xhr] ;k fdlh nwljs LFkkuh; jhfr&fjokt@ijaijk] tks 
lkeqnkf;d lHkkvksa esa izpfyr gks] mlls djuh pkfg,A 
vk'kk IkQSflfyVsVj dks ml {ks=k dh lHkh efgykvksa vkSj 
oh,p,l,ulh ds lnL;ksa dks 'kkfey djus ds fy, vk'kk 
dh lgk;rk djuh pkfg,A fuEufyf[kr fcanqvksa ij ppkZ 
dsafnzr gksuh pkfg,% 

�� leL;kvksa dh igpku djuk vkSj laHkkfor 
LFkkuh; lek/kuA 

�� ikuh vkSj lkIkQ&lIkQkbZ dh fLFkfr dh leh{kk 
djsaA

�� irk djsa fd D;k dksbZ chekjh IkQSyh gqbZ gSA

�� tUe vkSj e`R;q vkSj D;k mudk iathdj.k gqvk 
gSA

�� oh,p,uMh dh fu;ferrk vkSj xq.koRrkA

�� eè;kg~u Hkkstu dk;ZØe] vkaxuokM+h lsokvksa] 
ujsxk (jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj jkstxkj xkjaVh vf/
fu;e) ij ppkZA

�� LoPNrk ds mu eqn~nksa ij ppkZ djuk] ftUgsa {ks=k 
ds nkSjs ds nkSjku ns[kk x;k] vkSj muds ckjs esa 
oh,p,l,ulh dks lwfpr djukA

�� vk'kk dks oh,p,l,ulh cSBd ds vk;kstu 
esa vkus okyh leL;kvksa dk lek/ku djuk% 
lnL;ksa dh #fp ,oa mudh Hkkxhnkjh dk Lrj\ 
dkSu fu;fer ugha gS\ dSls izsfjr fd;k tk,\ 
;g ns[kuk fd oh,p,l,ulh uksVcqd] jksdM+ 
cgh (dS'k cqd) vkSj iklcqd v|ru (viMsV) 
dh xbZ gSa vFkok ugha\ (;fn ugha dh xbZ gSa 
rks rqjar ogha ij iwjk djokus esa enn djsaa)A D;k 
oh,p,l,ulh dh cSBd gj eghus vk;ksftr dh 
tkrh gS\ (;fn ugha] rks blds fy, ,d dk;Z 
;kstuk rS;kj djsa)] D;k vlac¼ fuf/;ksa dk 
mi;ksx fd;k tk jgk gS vFkok ugha\

�� D;k ml {ks=k esa f'k'kq vkSj ekr` e`R;q ds ckjs esa 
tkudkjh izkIr dj yh xbZ gS\

�� D;k ml {ks=k ds yksx] xzke LokLF; ;kstuk rS;kj 
djuss esa Hkkxhnkjh djrs gSa\

�� xkao@leqnk;ksa ds mu fgLlksa dh igpku djus ds 
fy, oh,p,l,ulhds lkFk feydj dke djuk] 
tgka [kjkc dk;Zfu"iknu gqvk gS (?kjksa esa gh 
vf/d izlo djk, x, gSa] Vhds yxokus ds fy, 
de cPps vkrs gSa] vkfn)A

bu ckrksa dk lek/ku] vk'kk vkSj oh,p,l,ulh] nksuksa 
gh ds }kjk fd;k tkuk pkfg,A IkQSflfyVsVj dks xkao ds 
iapk;r izfrfuf/;ksa ls Hkh feyuk pkfg, ftlls LokLF; 
dh ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa mudh tkx:drk c<+kbZ tk 
lds] vkSj mUgsa vk'kk ds dke dks ldkjkRed utfj, 
ls ns[kus ,oa mldk lg;ksx djus ds fy, rS;kj fd;k 
tk ldsA
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(x) nok fdV vkSj LVkWd fjdkMZ dh tkap 
djuk

vk'kk IkQSflfyVsVj dks nok fdV dh lkexzh dh tkap 
djuh pkfg, vkSj ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd tc 
vk'kk dk LVkWd yxHkx 25 izfr'kr rd cpk jg tkrk gS] 
rks vkiwfrZ ds fy, ekax@vuqjks/ i=k Hkst fn, tkrs gaSaA mls 
ljljh rkSj ij] mu nokvksa ds fuekZ.k dh rkjh[k Hkh ns[k 
ysuh pkfg, vkSj ;g fuf'pr dj ysuk pkfg, fd mlesa 
dksbZ ,slh nok rks ugha iM+h gS] ftlds lqjf{kr mi;ksx 
dh fe;kn [kRe gks pqdh gSA mls vk'kk ds nok LVkWd 
dkMZ dh (vuqyXud 5) dh leh{kk Hkh djuh pkfg,A

(?k) vk'kk ds dk;ksZa ls lacaf/r izeq[k LokLF; 
lwpdksa ds ckjs esa vkadM+s ,d=k djuk
	IkQSflfyVsVj ds ikl Hkstus ds fy, vk'kk dks dksbZ vkadM+k  
,d=k djus ;k fjdkMZ j[kus dh t:jr ugha gksrh gSA ;g 
IkQSflfyVsVj dk dk;Z gksrk gS fd og vk'kk }kjk fd, 
tkus okys izeq[k dk;ksZa ds ckjs esa mlls tkudkjh gkfly 
djs (blds ckjs esa vè;k; 4 esa foLrkj ls crk;k x;k 
gS)A blls ,sls ifjokjksa vkSj [kjkc LokLF; ifj.kke okys 
{ks=kksa ds ckjs esa Hkh irk djus esa lgk;rk feyrh gS] tgka 
lsokvksa ds igqapus esa eqf'dy vk jgh gSA

(ii) ekfld DyLVj (ladqy) cSBdsa vk;ksftr 
djuk 
IkQSflfyVsVj] vius bykds dh lHkh vk'kk dk;ZdrkZvksa ds 
lkFk ,d ekfld cSBd vk;ksftr djsxkA vk'kk IkQSflfyVsVj 
(d) dk;Z&fu"iknu leh{kk vkSj ;kstuk fuekZ.k] ([k) 
ml eghus vk'kk ds lkeus mBs lkekU; eqn~nksa vkSj mlds 
lkeus vkbZ ijs'kkfu;ksa ds ckjs esa ppkZ djrk gS] (x) 
mu dk;ksZa ij tksj nsrk gS ftuds ckjs esa ekfld ih,plh 
leh{kk cSBd esa ppkZ dh tkuh pkfg,] (?k) CykWd Lrj 
ij lesfdr vkadM+s rS;kj djus ds fy, vk'kk ls vkadM+s 
,d=k djrk gS vkSj (M-) vk'kk dks LokLF; dk;ZØeksa  
,oa mlds dk;ksZ ds ckjs esa fn'kk&funsZ'kksa ,oa nwljh 
rduhdh ckrksaa dh v|ru tkudkjh nsrk gSA var esa] ;g 
dgk tk ldrk gS fd lewg cSBdsa vk'kk dk;ZdrkZvksa ds 
chp ijLij fuHkZjrk ,oa ,dtqVrk cukus dk ,d ekè;e 
gksrh gSaaA lewg cSBdksa dk vkjaHk vkSj lekiu izsj.kknk;h 
xhrksa ls fd;k tkuk pkfg, vkSj vk'kk dks vius dk;ksZa ls 
tqM+h lIkQyrkvksa vkSj pqukSfr;ksa dks vkil esa ,d&nwljs ls 

ckaVus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A IkQSflfyVsVj 
dks fuEufyf[kr ds ckjs esa lewg ds lkFk ppkZ djuh 
pkfg,%

d-	xHkZorh efgykvksa ,oa mu efgykvksa dh 
la[;k tks vxys eghus cPpksa dks tUe nsus 
okyh gSa % ;g iwNsa fd D;k vk'kk muds ?kjksa esa 
fu;fer rkSj ij tkrh jgh gS] D;k mlus cPps 
ds tUe dh ;kstuk cukus esa lgk;rk dh gS] 
ifjokj ds lkFk okgu dh O;oLFkk ds ckjs esa 
ppkZ dh xbZ gS] D;k muds ikl dksbZ oSdfYid 
;kstuk gS] D;k mUgsa tuuh lqj{kk ;kstuk ds ckjs 
esa crk;k x;k gSA mu efgykvksa ds ckjs esa Hkh 
tkudkjh ,d=k djsa ftUgksaus fiNys eghus cPps 
dks tUe fn;k gS (laLFkkxr izlo] ts,lokbZ ls 
feyk ykHk vkfn)A

[k-	dqiksf"kr cPpksa dh la[;k % iwNsa fd fdrus 
cPps lkekU; vkSj xaHkhj Js.kh ds dqiks"k.k 
okys gSa] D;k os muds ikl tkdj ifjokjksa dks 
dqiks"k.k dh jksdFkke ds fy, lykg nsrh jgh 
gSa] D;k xaHkhj dqiks"k.k okys fdlh cPps dks 
LokLF; dsanz esa jsIkQj fd;k x;k gSA

x-	 uotkr f'k'kqvksa vkSj mu f'k'kqvksa dh la[;k 
ftuds ikl nkSjk fd;k x;k gS% ;g iwNsa fd 
fdrus cPpksa dh LokLF; tkap 1] 3] 7] 14] 
21] 28 vkSj 42osa fnu dh xbZ gS\ izlo ds 
mijkar fd, tkus okys vfrfjDr nkSjs ds ckjs esa 
vkSj ijke'kZ fn, tkus ds ckjs esa Hkh iwNsa ftlds 
rgr [krjksa dh igpku djus] Lruiku djkus] 
uotkr f'k'kq dh ns[kHkky djus vkSj leqfpr 
ifjokj fu;kstu ds rjhdksa ds ckjs esa lykg nh 
tkrh gSA

?k- 	Vhdkdj.k vkSj oh,p,uMh% D;k bldk 
vk;kstu fiNys eghus fd;k x;k Fkk] fdrus 
cPpksa us blesa Hkkx fy;k Fkk] D;k Vhdkdj.k 
ds fy, izsfjr djus ds fy, vk'kk dks izksRlkgu 
jkf'k nh xbZ gS vkSj oh,p,l,ulh lnL;ksa dh 
blesa D;k Hkkxhnkjh FkhA

M-	 Vhch@dq"B jskx@eysfj;k ds ekeyksa dh 
la[;k% ;g iwNsa fd D;k ,sls ekeyksa dh 
igpku dh xbZ gS] D;k ,slk djus esa fdlh 
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dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+k gS] D;k vk'kk 
}kjk MkWV~l lsokiznkrk ds :i esa] jsIkQjy vkfn 
ds fy, lgk;rk iznku dh xbZ gS vkSj mipkj 
dh vHkh D;k ifjfLFkfr gSA

p-	 uotkr ,oa f'k'kq èR;q rFkk ekr̀ èR;q dh 
la[;k% ;g iwNsa fd ml {ks=k esa D;k dksbZ f'k'kq 
e`R;q ;k ekr` e`R;q gqbZ gSA vkSj f'k'kq ,oa ekr` 
e`R;q ds dkj.k vkSj leqnk; esa bldh jksdFkke 
ds ckjs esa lwpuk eqgS;k djkus dh vk'kk ds 
fy, ,d dk;Z ;kstuk cukb,A ;fn dksbZ e`R;q 

gqbZ gks rks vk'kk lg;ksxh dks ifjokj ds ;gk¡ 
tkuk pkfg, ,oa izk:i esa tkudkjh ntZ djuh 
pkfg, (vuqyXud11 ,o 12 ds vuqlkj)A bu 
Hkjs gq, iQkeksZa dks ml LokLF; dsUnz dh ,-,u-
,e- ds ikl tek djkuk pkfg,A

N-	oh,p,l,ulh vkSj xzke LokLF; ;kstuk% 
iwNsa fd D;k cSBdsa fu;fer :i ls vk;ksftr 
dh tkrh gSa] vlac¼ fuf/;ksa dk mfpr mi;ksx 
gksrk gS fd ugha] xzke LokLF; ;kstuk cukus esa 
leqnk; dh Hkkxhnkjh gS ;k ughaA

18

lkexzh vkiwfrZ dk izokg pkVZ

vk'kk ds fy, vkiwfrZ ftyk lh,e,pvks dk;kZy; ls vkrh gSaa

bUgsa CykWd Lrj ij fn;k tkrk gS ogka ls mUgsaa ih,plh dks fn;k tkrk gS

ih,plh ls mUgsa vk'kk dh lsDVj cSBdksa esa 
vk'kk dk;ZdrkZvksa dks forfjr fd;k tkrk gS

vk'kk] t:jr ds vuqlkj lkexzh forfjr djrh 
gS

lkexzh 25» gh cph gS vr% vk'kk fdV esa     
lkexzh dh iqu% vkiwfrZ t:jh gS

vk'kk nok fdV LVkWd fjdkMZ jftLVj Hkjrh gS

vk'kk iQSflfyVsVj] {ks=k dh lHkh vk'kk     
dk;ZdrkZvksa dh lkexzh dh t:jrksa dk        

lesdu djrh gS

vk'kk iQSflfyVsVj] ih,plh fpfdRlkf/kdkjh 
dks lkefxz;ksa dh vkiwfrZ gsrq ekax i=k Hkstrh gS

ih,plh fpfdRlkf/dkjh vk'kk dh lsDVj 
cSBd      esa vk'kk dk;ZdrkZvksa dks 

vko';d oLrqvksa        dh vkiwfrZ djrk gS

;fn fdlh oLrq dh i;kZIr ek=kk miyC/ ugha       
gS rks ,d ekax i=k CykWd lh,e,pvks 

dk;kZy;      Hkstk tkrk gS

;fn i;kZIr ek=kk miyC/ gS] rks CykWd 
lh,e,pvks lkefxz;ksa dh vkiwfrZ ih,plh 
fpfdRlkf/kdkjh dks Hkstrk gSA ;fn ugha rks 

ekax lh,e,pvks dk;kZy; ds le{k izLrqr dh 
tkrh gS

;fn i;kZIr ek=kk miyC/ gS] rks ftyk lh,e,pvks   
lkefxz;ksa dh vkiwfrZ CykWd lh,e,pvks dks Hkstrk        
gSA ;fn ugha rks cktkj ls lkexzh eaxkus dh izfØ;k 
dh          tkrh gS ;k vkiwfrZ ds fy, jkT; dks 

ekax Hksth tkrh gS
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t-	nok fdV% fdV dh iqu% vkiwfrZ dh izfØ;k 
dk ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A iwNsa fd D;k 
lHkh nok,a miyC/ gSa\ mudk mi;ksx fd;k 
tkrk gS fd ugha\

IkQSflfyVsVj ds fy, bl ckr dk fo'ys"k.k djuk lgk;d 
gksrk gS fd mlds lewg ds fdl xkao@{ks=k esa vPNk 
dk;Zfu"iknu ugha gks jgk gS] vkSj dgka ls ldkjkRed 
ifj.kke ugha fey jgs gSaA IkQSflfyVsVj dks ekxZn'kZu djus 
esa lgk;rk djus ds fy, ,d tkap lwph layXu gS 
(vuqyXud 4)A

(iii) 	ekfld leh{kk cSBd@CykWd Lrjh; ih,plh@
lh,plh leh{kk cSBd 

CykWd Lrjh; ih,plh@lh,plh esa CykWd fpfdRlk           
vf/dkjh bl cSBd dk vk;kstu djrk gS] ftlesa 
,,u,e] vk'kk dk;ZdrkZ] ,y,poh vkSj IkQSflfyVsVj Hkkx 
ysrs gSaaA leh{kk cSBdsa vk'kk ds fy, ,d cM+s eap ij] 
CykWd dfeZ;ksa vkSj ml {ks=k dh ,,u,e@izHkkjh fpfdRlk 
vf/dkjh ds lkFk ppkZ dk ,d ekSdk gksrh gSaA os 
{kerk fodkl] leL;k lek/ku vkSj izsj.kk ds fy, ,d 
vfrfjDr eap gksrh gSaA blh le; vk'kk fdV dh Hkh iqu% 
vkiwfrZ dh tk ldrh gSA

vk'kk dk;ZdrkZvksa dks muds }kjk fd, x, dk;Z ds 
vuqlkj Hkqxrku fd;k tkrk gSA ftldk lR;kiu ,,u,e 
}kjk fd;k tkrk gS vkSj mUgsa ekfld vk/kj ij Hkqxrku 
fd;k tkrk gSA iznku dh xbZ izR;sd lsok ds fy, Hkqxrku 
ds gjsd jkT; ds vius&vius ekinaM gksrs gSaA bl fnu 
fofHkUu ;kstukvksa ds rgr vk'kk dk;ZdrkZvksa dks fn, 
tkus okys izksRlkgu ds Hkqxrku dh O;oLFkk dh tk ldrh 
gS] ftlls fd vk'kk dk;ZdrkZvksa dks viuh izksRlkgu  
jkf'k dk Hkqxrku ysus ds fy, ckj&ckj ih,plh ugha tkuk 
iM+sA jkT;] ;g lqfuf'pr dj ldrs gSa fd vk'kk dks 
,d vklku izfØ;k ds ekè;e ls Bhd le; ij Hkqxrku 
fd;k tkrk gSA vk'kk IkQSflfyVsVj dks ;g lqfuf'pr djuk 
pkfg, fd vk'kk dk;ZdrkZvksa dks] mudks ns;] lgh jkf'k 
dk Hkqxrku fd;k tkrk gSA ;fn Hkqxrku esa nsjh gksrh gS] 
rks mUgsa] bldh tkudkjh CykWd lkeqnkf;d leUo;d dks 

nsuh pkfg, vkSj tc rd Hkqxrku ugha dj fn;k tkrk gS] 
izfØ;k ij utj cuk, j[kuk pkfg,A pwafd vk'kk lg;ksxh  
ls izkIr vkadM+kas dks CykWd Lrj ij lesfdr fd;k tkrk 
gS] vr% bl cSBd esa vkadM+ksa dh leh{kk] fofHkUu xkaoksa@
cfLr;ksa eas dk;Zfu"iknu ds ewY;kadu vkSj IkQhMcSd rFkk 
lek/ku ryk'kus dk volj feyrk gSA

miLdj (lktks&lkeku@vkiwfrZ J`a[kyk)] nok fdV 
,oa mudh iqu% vkiwfrZ ls tqM+h leL;kvksa dk     
lek/ku & ,d mnkgj.k

miLdj izca/ ,d pØh; izfØ;k gS vkSj blds dbZ pj.k 
gksrs gSa] os gSa % lkexzh dh ekax dk vuqeku] ekax izLrqr 
djuk (bUMsfUVax)] izkIr djuk] HkaMkj.k vkSj le;c¼ 
rjhds ls vk'kk dk;ZdrkZvksa dks vkiwfrZ djukA miLdj 
izca/] vk'kk dks vk'kk fdV ds fy, vkiwfrZ;ksa dk 
fu;fer ,oa lgt izokg lqfuf'pr djrk gSA

miLdj ,oa lkexzh dh vkiwfrZ esa vk'kk lg;ksxh 
(IkQSflfyVsVj) dh Hkwfedk

�� ;g cgqr egRoiw.kZ gS fd vk'kk ds ikl ges'kk 
i;kZIr lkexzh miyC/ jgsA vr% ;g lqfuf'pr 
djsa fd fu;fer rkSj ij [kkldj IkQhYM Hkze.k 
ds nkSjku lkexzh dh fu;fer tkap dh tkrh gSA

�� IkQhYM Hkze.k ds nkSjku tgka dgha Hkh lkexzh esa 
deh iM+rh gS rks mldk fjdkMZ j[ksaA

�� dyLVj cSBdksa ds nkSjku Hkh vk'kk ds ikl ekStwn 
lkexzh ds ckjs esa tkudkjh yh tk ldrh gSA

�� bl lwpuk dks] vk'kkokj ,d rkfydk esa ntZ 
djsaaA

�� bls ih,plh esa izLrqr djsaA

�� lHkh vkiwfrZ;ka dk fjdkMZ j[kk tkuk pkfg,A

�� vk'kk IkQSflfyVsVj dks izkfIr IkQkeZ ij gLrk{kj 
djus ls igys lkexzh dh tkap dj ysuh pkfg,A

�� vk'kk dks lkexzh dh vkiwfrZ djus ij] vk'kk 
IkQSflfyVsVj }kjk vk'kk dk;ZdrkZvksa ls gLrk{kj 
djok ysuk pkfg,A
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oafpr oxksZa (lhekar vkcknh) dks Hkh lsokvksa ds nk;js esa ykuk (dojst) lqfuf'pr djuk
izeq[k lwpdksa ds fy, tula[;k ds dojst dh leh{kk djuk ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA ;fn lsokvksa dh igq¡p vis{kk 
ls de gS] rks bls iQsflfyVsVj ds fy, psrkouh dk ladsr ekuk tkuk pkfg,A de dojst dk lcls vke dkj.k 
;g gS fd lhekar ifjokjksa dks lsokvksa ds nk;js ls ckgj j[kk tkrk gSA bl dkj.k Hkh de dojst dh laHkkouk 
gksrh gS fd xkao ds le`¼ ifjokj lh/s mPp Lrj ds LokLF; lsokiznkrkvksa ls lsok,a ys jgs gksrs gSa tks dksbZ fpark 
dh ckr ugha gSA

iQsflfyVsVj dk ;g nkf;Ro gS fd og de dojst ds dkj.kksa dks le>sA ;fn lhekar ifjokjksa dks lsokvksa ds nk;js 
ls ckgj j[kk tk jgk gS] rks mls xkao esa dqN le; fcrkdj vk'kk dk;ZdrkZvksa vkSj lhekar leqnk;ksa ds chp rkyesy 
LFkkfir djuk pkfg,A dqN oxksZa dh efgykvksa dks lsok,a gkfly djus ds fy, vfrfjDr lgk;rk dh t:jr gksxhA 
tSls fd efgyk eqf[k;k okys ifjokj dh efgyk dks bl ckr dh t:jr gksxh fd vk'kk mlds lkFk LokLF; dsanz 
tkus ;k O;oLFkk,a djus esa mldk lg;ksx djus dh ctk; mlds cM+s cPpksa dh ns[kjs[k djsA

izR;sd vk'kk lg;ksxh dks ,d t:jh lko/kuh j[kus dh t:jr gS fd gks ldrk gS fd vk'kk dk;ZdrkZ viuh 
lsok ds nk;js esa vkus okys visf{kr ifjokjksa dh la[;k dks de djds crk,aA ,slk fo'ks"k :i ls mu xkaoksa esa 
gksrk gS tgka ,d ls vf/d vk'kk dk;Zjr gSa] ogka ,sls cgqr ls ifjokj gksrs gSa tks ml xkao dh fdlh Hkh vk'kk 
ds dk;Z{ks=k ds nk;js esa ugha vkrsA vk'kk lg;ksxh ds fy, ;g t:jh gS og xkao esa ifjokjksa dh la[;k dk irk 
yxk, vkSj ;g lqfuf'pr djs fd izR;sd vk'kk dks vkcafVr ifjokjksa dh la[;k dk ;ksx ml xkao dh tula[;k 
ds cjkcj gSA dojst ds vkdyu dh ;g ,d egRoiw.kZ rduhd gSA vk'kk dk;ZdrkZvksa ds dojst dh tokcnsgh 
vk'kk lg;ksxh dh gksuh pkfg,A  
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d- lg;ksxh ekxZn'kZu D;k djrk gS\
�� vk'kk dks bfPNr ifj.kke gkfly djus esa l{ke 
cukrk gSA

�� {kerk vkSj dk;Zfu"iknu esa lq/kj djus ds fy, 
ekxZn'kZu djrk gS vkSj lkFk esa dke djrs gq, 
fl[kkrk gSA 

�� vk'kk dks lhekar yksxksa rd igqapus esa enn djrk 
gS vkSj muds LokLF; vf/dkjksa vkSj gdksa dks 
lqfuf'pr djrk gSA

�� vk'kk dh] oh,p,l,ulh] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 
vkSj vU; LFkkuh; usrkvksa ,oa xzke lewgksa ds 
lkFk feydj dke djus dh ;ksX;rk dks c<+krk 
gSA

�� vk'kk dk;ZdrkZvksa ds chp ,dtqVrk cukrk gSA

[k- lg;ksxh ekxZn'kZu ls ekiuh; ifj.kke 
feyus pkfg,

d-	;fn ifj.kke@mn~ns'; Li"V gSa rks vk'kk dks irk 
gksrk gS fd mls D;k djuk gS vkSj og ifj.kke 
gkfly djus dk iz;kl dj ldrh gSA

[k-	;fn ifj.kke@mn~ns'; Li"V gSa rks IkQSflfyVsVj % 

i.	 vPNs dke dh iz'kalk dj ldrk gS vkSj mls 
c<+kok ns ldrk gSA

ii.	 ;fn mn~ns'; Bhd rjhds ls ugha iwjs fd, x, 
gSa] rks IkQSflfyVsVj leL;k dk irk yxk ldrk 
gS vkSj mlds lek/ku dk iz;kl dj ldrk gSA 
bldk vFkZ ;g gksxk fd %

�� dk;ZdrkZ dh tkudkjh vFkok dkS'ky esa 
dfe;ksa dk irk yxkuk] mUgsa ogha rqjar Bhd 
djuk] ;k vfrfjDr izf'k{k.k dh O;oLFkk 
djukA

�� fdlh lkekftd leL;k (vk'kk vkSj leqnk; 
ds chp] ;k vk'kk vkSj ,,u,e@vkaxuokM+h 
dk;ZdrkZ@izf'kf{kr nkbZ bR;kfn ds chp) dh 
igpku djuk vkSj mldk vius Lrj ij ;k 

vè;k; 3 

lg;ksxh ekxZn'kZu (i;Zos{k.k)
vkSj vk'kk lg;ksxh (IkQSflfyVsVj) ds fy, t:jh dkS'ky

vk'kk IkQSflfyVsVj og O;fDr gS] tks tehuh Lrj ij dke djus okys dk;ZdrkZvksa ds lh/s laidZ esa gksrk gSA vk'kk 
IkQSflfyVsVj dk eq[; dk;Z] lg;ksxh ekxZn'kZu iznku djuk gSA izHkkoh lg;ksxh ekxZn'kZu ls LokLF; dfeZ;ksa dh dk;Z{kerk 

esa lq/kj gksrk gS] vkSj mlls lsokvksa dh xq.koRrk c<+rh gSA vk'kk IkQSflfyVsVj dks lgHkkxh rjhds ls lg;ksxh ekxZn'kZu djuk 
pkfg, u fd ikjaifjd ekxZn'kZu] ftlesa leL;k lek/ku vkSj dke ds rjhds esa lq/kj djus dh ctk; fujh{k.k vkSj dfe;k¡ 
fudkyus ij T;knk è;ku fn;k tkrk gSA ;g dksbZ rnFkZ ;k lkekU; nkSjk ;k iwNrkN ugha gksrh] blesa dk;Zfu"iknu ds csgrj 
ewY;kadu vkSj iQhMcSd ds fy, ,d ;kstukc¼ izfØ;k vkSj lgk;d lk/uksa] tSls fd tkaplwph vkSj dk;Ziz.kkyh (izksVksdksy) 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lg;ksxh dks u dsoy rduhdh {ks=kksa] dk;Z dh ftEesnkfj;ksa vkSj vk'kk }kjk gkfly fd, x,    
ifj.kkeksa esa dq'ky gksuk pkfg, cfYd mls lg;ksxh ekxZn'kZu dh izfØ;kvksa dh le> Hkh gksuh pkfg,A
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lacaf/r yksxksa ds lewg ds lkFk ckrphr dj 
lek/ku djus dk iz;kl djuk] vFkok tgka 
t:jh gks leL;k ds lek/ku ds fy, ljdkj 
ds izHkko dh lgk;rk ysukA

�� ;fn de vkiwfrZ dh leL;k gS] rks i;kZIr 
vkiwfrZ dk iz;kl djuk vkSj ,slk lqfuf'pr 
djukA

3-	 ;fn mn~ns'k@ifj.kke lqLi"V gSa] rks leqnk; dks 
Hkh irk jgrk gS fd vk'kk ds D;k dk;Z gSa vkSj 
os mlls vuqfpr vis{kk,a ugha j[ksaxs vkSj tgka 
t:jh gksxk] mlds lkFk lg;ksx djsaxsA blds 
lkFk&lkFk nwljs deZpkfj;ksa ds Bhd ls dk;Z ugha 
djus ds dkj.k dksbZ deh jgus ij vk'kk dks 
mlds fy, ftEesnkj ugha ekuk tk,xkA

4-	 vk'kk dh n{krk vkSj dk;Z&fu"iknu dk ewY;kadu 
djus ds fy, tkaplwfp;ksa ,oa fu;eksa@ekinaMksa 
dks lgk;d lk/u ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,] 
ftlls ;g lqfuf'pr gks lds fd mlus lHkh 
egRoiw.kZ ckrksa dks iwjk dj fy;k gS] u fd mls 
naM nsus ds lkèku ds :i esaA

Xk- lg;ksxh ekxZn'kZd (i;Zos{kd)@vk'kk 
IkQSflfyVsVj dh fo'ks"krk,a

�� og mnkj gksrk gS vkSj vk'kk ds lkFk xeZtks'kh 
ls feyrk gSA

�� vPNs dk;Z dh ljkguk djrk gS] ;kn jgs] ges'kk 
dqN u dqN t:j vPNk fd;k x;k gksrk gSA 
blls dk;ZdrkZvksa ds vkRelEeku esa o`f¼ gksrh 

gS vkSj IkQSflfyVsVj esa mudk fo'okl c<+rk gSA

�� dk;ZdrkZvksa dks cqjk u yxs bldk è;ku j[krs 
gq, mUgsa Li"V rkSj ij le>krk gS fd fdl lq/kj 
dh t:jr gS] og dk;ZdrkZvksa ls bl ckjs esa Hkh 
lykg ysrk gS fd ml ifjfLFkfr ls fuiVus dk 
D;k mik; gks ldrk gSA

�� ;fn dgha dksbZ deh gS] rks mlds dkj.k dk 
irk yxkrk gS (mnkgj.kkFkZ % vi;kZIr izf'k{k.k] 
vi;kZIr lalkèku] nokvksa dh deh] dke dh 
le> esa deh] dke dh izxfr esa deh ;k 
izksRlkgu esa deh ds dkj.k grksRlkfgr gksuk] 
O;fDrxr leL;kvksa ds dkj.k fpafrr gksuk] vkSj 
mldk lek/ku ryk'kus esa lgk;rk djrk gSA

�� lq/kj djus ds fy, IkQhMcSd vkSj lq>ko] viekfur 
djus ds ygts esa ugha cfYd lEekutud rjhds 
ls nsrk gSA IkQSflfyVsVj ds IkQhMcSd dk rjhdk 
,slk gksuk pkfg, fd dk;ZdrkZ mls ldkjkRed 
rjhds ls Lohdkj djsa vkSj vius dk;Zfu"iknu esa 
lq/kj djus dk iz;kl djsaA

�� ^lSaMfop vizksp** fl¼kar dk iz;ksx djrk gS] 
igys og vPNs dk;ksZa dh ljkguk djrk gS] dk;Z 
esa lq/kj djus ds fy, jpukRed lq>ko nsrk 
gS vkSj var esa izsfjr djus ds fy, ljkguk ,oa 
izksRlkgu nsdj viuh ckr lekIr djrk gSA

?k- i;Zos{k.k@ekxZn'kZu ds izdkj
i;Zos{k.k@ekxZn'kZu nks izdkj dk gksrk gS&rkuk'kkghiw.kZ@
LosPNkpkjh vkSj lg;ksxh@lgHkkxhA

rkuk'kkghiw.kZ lg;ksxh@lgHkkxh

fujh{kd dh rjg O;ogkj djukA ;g fn[kkuk fd 
dk;ZdrkZvksa dh ;k muds nks"k fudkyus ds fy, 
^tkap&iM+rky dj jgk gS*A

,d xq:] izf'k{kd] ekxZn'kZd dh rjg O;ogkj djuk& 
lg;ksxh ,oa tc t:jh gks rks dBksjA

LokLF; dk;ZdrkZ ds fy, vDlj ;g ,d [kjkc vuqHko 
gksrk gS] rc og i;Zos{kd ls ckrsa fNikuk lh[k ysrk gSA 
yxrk gS fd eq[;ky; ls dksbZ iqfyl okys vkus okys gksaA

vPNs vuqHko dh rjg ns[kk tkrk gS vkSj le>k tkrk gS 
fd tSls dksbZ ofj"B lgdehZ vk jgk gSA

vius&vki iQSlys djuk vkSj vius fglkc ls mUgsa ykxw 
djokukA

lgHkkxh (lcds lkFk feytqydj) iQSlys fd, tkrs gSa 
vkSj ekudksa dks ekxZn'kZd ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk 
gSA lewg vkSj ifjfLFkfr ds vuqlkj muesa lek;kstu@lq/
kj fd;k tkrk gSA



23v/;k; 3 lg;ksxh ekxZn'kZu vkSj vk'kk lg;ksxh ¼QSflfyVsVj½ ds fy, t:jh dkS'ky

M+ lg;ksxh ekxZn'kZu vkSj fuxjkuh esa 
varj

vk'kk IkQSflfyVsVj dks lg;ksxh ekxZn'kZu vkSj fuxjkuh 
djuh gksrh gSA bu nksuksa Hkwfedkvksa ds izeq[k fcanqvksa dks 
uhps fn;k x;k gS %

�� ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd dk;ZØe dk 
fØ;kUo;u Bhd <ax ls fd;k tk jgk gS] ml 
dk;ZØe dk ckj&ckj ewY;kadu djuk] fuxjkuh 
dgykrk gSA

�� ;g dk;ZØe ds lHkh igyqvksa ds ckjs esa fu;fer 
:i ls tkudkjh ,d=k djus dh izfØ;k gSA

�� fuxjkuh dk laca/ dk;ZØe ds mu igyqvksa ls 
gksrk gS] ftudh fxurh dh tk ldrh gS] tcfd 
i;Zos{k.k (ekxZn'kZUk) dk;ZØe ds rgr dke 
djus okys O;fDr;ksa ds dk;Zfu"iknu ls tqM+k 
gksrk gSA

�� fiQj Hkh fuxjkuh ds dqN igyqvksa dk i;Zos{k.k 
ls ?kfu"B laca/ gksrk gSA i;Zos{k.k ls ;g irk 
pyrk gS fd vk'kk lalk/u lkexzh dk iz;ksx 
dj jgh gSa fd ugha] vkSj mudk ugha iz;ksx djus 
ds dkj.k D;k gSA fuxjkuh dk blls tqM+k ,d 
fgLlk] ;g ns[kuk gS] fd lHkh vk'kk dk;ZdrkZvksa 
esa ls fdruh vk'kk] lalk/u lkexzh dk iz;ksx 
dj jgh gSaA

�� fuxjkuh dk dk;Z] dk;ZØe ds fØ;kUo;u vkSj 
ifj.kke esa lq/kj djus ds fy, fd;k tkrk gSA  

�� fuxjkuh ls izca/dksa dks fuEufyf[kr ds fy, 
t:jh lwpuk izkIr gksrh gS %

�� orZeku ifjfLFkfr dk fo'ys"k.k djuk

�� leL;k dh igpku djuk vkSj lek/ku 
ryk'kuk

�� dke ds vkxs c<+us dh izo`fRr vkSj iSVuZ dh 
igpku 

�� dk;ZØe xfrfof/;ksa dks ;Fkkfu/kZfjr le; 
ij djokuk

�� mn~ns'; izkIr djus dh fn'kk esa gqbZ izxfr dk 
vkdyu djuk vkSj Hkkoh y{; ,oa mn~ns'; 
fu/kZfjr djukA

�� ekuo] foRrh; vkSj HkkSfrd lalk/uksa ds ckjs 
esa fu.kZ; ysukA

�� fuxjkuh ,d lrr izfØ;k gSA

�� igys Lrj dh fuxjkuh dk;ZØe LVkIkQ }kjk dh 
tkrh gSA

�� LVkIkQ ,oa muds dk;Z dh fuxjkuh ds fy, 
i;Zos{kd (lqijokbtj) ftEesnkj gksrs gSa vkSj 
dk;ZØe ds lHkh igyqvksa dh fuxjkuh djus ds 
fy, dk;ZØe izca/d ftEesnkj gksrs gSaA

�� IkQhYM Hkze.k] lsokvksa ,oa vfHkys[kksa (fjdkMksZa) 
dh leh{kk vkSj izca/ lwpuk ra=k (,evkbZ,l) 
(vè;k; 4 esa crk, x,) ds tfj,] fuxjkuh dh 
tk ldrh gSA

ges'kk /kSal tekus (fu;a=k.k djus) okykA izR;k;kstu (v/huLFkksa dks 'kfDr;ka iznku djuk) fd;k 
tkrk gSA

vafre ifj.kke ij è;ku nsuk] izfØ;k@dke ds rjhds ij 
ughaA 

izfØ;k (dke djus ds rjhds) vkSj Vhe esa dk;Z djus 
ij è;ku nsrk gSA

Mj fn[kkdj dke djokukA dke djokus ds fy, ldkjkRed :i ls izsfjr fd;k 
tkrk gSA

v/huLFkksa dh ugha lqurk gSA ges'kk vèkhuLFkksa dh ckrsa@fopkj lqurk gS vkSj ppkZ dks 
c<+kok nsrk gSA

jkstejk ds Lrj ij lg;ksx ugha djrk gSA ges'kk lg;ksx djrk gS vkSj lek/ku ds fy, izksRlkfgr 
djrk gSA

ckn esa cgqr de ;k dksbZ Hkh fuxjkuh (iQkyks&vi) 
ughaA

fu;fer fuxjkuh (iQkyks&vi) djrk gSA
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nwljk dkS'ky % ijke'kZ ij vk'kk dks IkQhMcSd  
nsuk ,oa rduhdh dkS'ky dh leh{kk

ekrkvksa ,oa ifjokj okyksa dks ?kj ij ns[kHkky laca/h 
vknrksa ds ckjs esa tkudkjh nsus ,oa lykg nsus dh vk'kk 
dh {kerk c<+kus esa vk'kk lg;ksxh (IkQSflfyVsVj) dks 
cgqr egRoiw.kZ fuHkkuh gksrh gS %

1-	 vk'kk IkQSflfyVsVj dks laizs"k.k dkS'ky (laokn@ckrphr 
djus ds rjhds) vkSj ijke'kZ nsus ds ckjs esa vPNh 
le> gksuh pkfg,A

2-	 mUgsa bl ckr dk vkRe&fo'ys"k.k djuk pkfg, fd 
D;k os Lo;a fl¼karksa dk ikyu djrs gSaA

3-	 IkQhYM Hkze.k ds nkSjku igys vk'kk IkQSflfyVsVj dks 
bl ckr dks ns[kuk pkfg, fd vk'kk dk;ZdrkZ fdrus 
izHkkoh rjhds ls viuh ckrsa dg ikrh gSa vkSj mlds 
lans'k fdrus lgh gSaA

4-	 IkQSflfyVsVj dks] ?kj ds nkSjs ds nkSjku dgus ls NwV 
xbZ ckrksa dks crkuk pkfg,] ysfdu è;ku j[kuk pkfg, 
,slk trk;k u tk,A

5-	 mls crk,a fd mlus D;k vPNk fd;k gS vkSj dgka 
vkSj lq/kj djus dh t:jr gSA

6-	 ftu ijke'kZ dkS'kyksa dks vkSj etcwr djus dh t:jr 
gS] mudh lwph cuk,a vkSj leh{kk cSBdksa ds nkSjku 
vPNh rjg viuh ckr le>kus dk vH;kl djokus 

ds fy, jksy Iys (lewg vfHku;) djok,aA

7-	 nqckjk vk'kk dks ckrphr djrs gq, ns[ksa vkSj igys 
dh rjg fIkQj ls vH;kl djok,a tc rd fd vk'kk 
izHkkoh rjhds ls ckrphr esa dq'ky ugha gks tkrh gSaA

;g t:jh gksrk gS vk'kk dh izsj.kk ,oa mlds mRlkg ds 
Lrj dks Åapk cuk, j[kk tk,] rHkh og izxfr dj ik,xhA 
vr% vk'kk dh ljkguk djuk cgqr egRoiw.kZ gksrk gS vkSj 
;fn udkjkRed IkQhMcSd nsuk gS rks og Hkh jpukRed 
rjhds ls fd;k tkuk pkfg,A

rhljk dkS'ky % ykHkkfFkZ;ksa dh x.kuk djuk

vk'kk ds dk;Z{ks=k ,oa mldh igqap dk irk yxkus ds 
fy, ykHkkfFkZ;ksa dh x.kuk t:jh gksrh gSA bldk mi;ksx] 
de igqap okyss {ks=kksa ds fy, j.kuhfr cukus ds fy, 
fd;k tk ldrk gSA IkQSflfyVsVj dks bls le>uk gksrk gS 
vkSj vk'kk }kjk nh tkus okyh lsokvksa ds yf{kr@laHkkfor 
,oa okLrfod mi;ksxdrkZvksa dh la[;k dh x.kuk djuh 
gksrh gSA bl ckjs esa iw.kZ fooj.k vkSj mnkgj.kksa ds fy, 
vuqyXud 1 ns[ksaA

(i) ekr` LokLF; dh fLFkfr 

vk'kk IkQSflfyVsVj }kjk ekr` LokLF; dh izxfr ns[kus ds 
fy, bu lwpdksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

lwpd yf{kr@laHkkfor 
la[;k

vk'kk ds 
vkdM+s

fdrus izfr'kr iwjk 
fd;k x;k

iathd`r xHkZorh efgyk,a
,slh xHkZorh efgykvksa dh la[;k ftUgsa 3 izloiwoZ 
ns[kHkky lqfo/k (,,ulh) izkIr gqbZ
,slh xHkZorh efgykvksa dh la[;k ftUgsa 2 VhVh yxk;k 
x;k
,slh xHkZorh efgykvksa dh la[;k ftUgsa 100 vk;ju 
iQkWfyd ,flM dh xksfy;ka izkIr gqbZa
laLFkkxr izlo
?kj esa izlo
dq'ky izlo lgkf;dk (,lch,) }kjk izlo
ekr`Ro tfVyrkvksa ds ekeys
tfVyrkvksa ds fy, jsiQj dh xbZ efgyk,a
ekr`Ro e`R;q
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vuqekfur (yf{kr@laHkkfor) vkadM+ksa ls vk'kk ds vkadM+s dh rqyuk djsa 

lwpd yf{kr@laHkkfor la[;k vk'kk ds vkadM+s fdrus izfr'kr iwjk 
fd;k x;k

thfor tUe
12&23 eghus ds cPps] ftUgsa iwjs Vhds 
yx pqds gSa
tUe ds 1 ?kaVs ds vanj Lruiku djk, x, 
uotkr f'k'kqvksa dh la[;k
de ls de 6 eghus rd iwjh rjg dsoy 
Lruiku djk, x, cPpksa dh la[;k
6&9 ekg ds cPps] ftUgsa Bksl@v/Z&Bksl 
vkgkj fey jgk gS vkSj Lruiku djk;k 
tk jgk gS
uotkr e`R;q
f'k'kq e`R;q

lwpd fMuksfeusVj 
dh okLrfod 

la[;k

vk'kk ds 
vakdM+s

fdrus izfr'kr 
iwjk fd;k 

x;k
1 ,sls uotkr f'k'kq ftUgsa tfVyrkvksa ds dkj.k jsiQj fd;k 

x;k
2 ,sls cPpksa dh la[;k ftUgsa nLr yxus ij vksvkj,l fn;k 

x;k
3 ,sls cPpksa dh la[;k ftudk nLr yxus ij bykt fd;k 

x;k

bu lwpdksa dh ,d rfydk cuk,a vkSj ekfld vk/kj 
ij buesa vkadM+s ntZ djsaA izR;sd lwpd ds fy, izfr'kr 
fudkyk tkuk pkfg,A xHkZorh efgykvksa dh dqy la[;k 
dh x.kuk] tula[;k vkadM+ksa ,oa vla'kksf/r tUe nj 
(lhchvkj) ls dh tkuh pkfg,A

vk'kk ds Lrj ij gqbZ izxfr dks ns[kus ds fy, lsok ds 
vkadM+ksa ,oa fuxjkuh nkSjksa ls izkIr vkadM+ksa dk izfr ekl 
fo'ys"k.k fd;k tkuk pkfg,A

(i) cky LokLF;

vk'kk IkQSflfyVsVj }kjk cky LokLF; dh izxfr ns[kus ds 
fy, bu lwpdksa dk iz;ksx djuk pkfg, ftUgas vkxs nh 
xbZ rkfydk esa fn;k x;k gSA

bu lwpdksa dh ,d rfydk cuk,a vkSj ekfld vk/kj 
ij buesa vkadM+s ntZ djsaA izR;sd lwpd ds fy, izfr'kr 

fudkyk tkuk pkfg,A thfor tUeksa dh dqy la[;k 
dh x.kuk] tula[;k vkadM+ksa ,oa vla'kksf/r tUe nj 
(lhchvkj) ls dh tkuh pkfg,A

lkFk gh bu vkadM+ksa dh lEHkkfor la[;k dh x.kuk djsa% 
(vuqyXud 1 ns[ksa)

�� uotkr e`R;q dh la[;k

�� f'k'kqvksa dh e`R;q dh la[;k

�� 5 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dh gksus okyh e`R;q 
dh la[;k

�� 5 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dh la[;k

vk'kk ds Lrj ij gqbZ izxfr dks ns[kus ds fy, vk'kk 
ls izkIr vkadM+ksa ,oa fuxjkuh nkSjksa ls izkIr vkadM+ksa dk] 
izfrekl fo'ys"k.k fd;k tkuk pkfg,A
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4 ,sls cPpksa dh la[;k ftudks nLr yxus ij vLirky esa 
HkrhZ djk;k x;k

5 ,sls cPpksa dh la[;k ftUgsa rhoz 'olu laØe.k ;k cq[kkj 
gqvk

6 ,sls cPpksa dh la[;k ftUgsa rhoz 'olu laØe.k ;k cq[kkj 
gksus ij bykt fd;k x;k

7 ,sls cPpksa dh la[;k ftudk rhoz 'olu laØe.k ;k cq[kkj 
gksus ij vLirky esa HkrhZ djk;k x;k

·Øe la- 1 & vk'kk ds dk;Z{ks=k esa tfVyrkvksa okys dqy uotkr f'k'kq  

·Øe la- 2 & vk'kk ds dk;Z{ks=k esa nLr ls chekj dqy cPps   

·Øe la- 3 & vk'kk ds dk;Z{ks=k esa rhoz 'olu laØe.k okys dqy cPps

	 ;fn vuqekfur la[;k] vk'kk }kjk crkbZ xbZ la[;k@vkadM+ksa ls esy ugha [kkrh gSa] rks vk'kk lg;ksxh (iQSflfyVsVj) 
dks ;g irk djuk pkfg, fd ;g de dojst dojst dh leL;k gS] vFkok {ks=k dh tula[;k esa dksbZ cnyko 
vk;k gS] tSls fd yksxksa dk izokl@vU; LFkkuksa ij pys tkuk vkSj iztuu dh nj esa cnyko vkuk] vkfnA



i;Zos{k.k@ekxZn'kZu ds lk/u

tkaplwph& tkaplwph] ekxZn'kZu dk mi;ksxh lk/u 
gksrh gS D;ksafd ;g vk'kk IkQSflfyVsVj ds {ks=k Hkze.k ds 
nkSjku ns[kh tkus okyh t:jh ckrksa dh rjrhc ls tkap 
djrh gSA IkQSflfyVsVj dks i;Zos{k.k tkaplwph] iQkeksZa] 
vk'kk jftLVjksa vkSj fjiksVZ ds izk:iksa ls HkyhHkkafr 
ifjfpr gksuk pkfg,A

i;Zos{k.k@ekxZn'kZu ds nkSjku tkaplwph dk iz;ksx djus ds 
ykHk fuEuor~ gSa %

�� ;s] i;Zos{k.k@ekxZn'kZu ds nkSjku viuk, tkus 
okyh izfØ;k dk ,d ekud n`f"Vdks.k ,oa 
rjhdk miyC/ djkrh gSaA

�� ;s] iQSflfyVsVj dks lHkh eqn~nksa dks 'kkfey djus] 
vkSj dqN ugha Hkwyus] eas lgk;d gksrh gSaA

�� ;s] vkadM+s ntZ djus dk vklku rjhdk crkrh gSa] 
ftUgsa Hkfo"; esa lg;ksxh dks ;g ;kn fnykus ds 
dke esa fy;k tk ldrk gS fd fdl ckr dk irk 

pyk Fkk] blds lkFk&lkFk ;g dk;Z&fu"iknu dk 
,d ,slk fjdkMZ miyC/ djkus ds dke vkrh 
gSa] ftlls le; ds lkFk gksus okys ifjorZuksa ij 
ut+j j[kh tk ldsA

�� ;s] lg;ksxh vkSj vk'kk] nksuksa dks utj j[kus 
(iQkWyks&vi) ds fy, t:jh ckrksa dk vk/kj 
miyC/ djkrh gSaA

vk'kk iQSflfyVsVj ds fjdkMZ ds fy, t:jh tkaplwph] 
layXu gSa (ifjokjksa dk nkSjk djus ds fy, vuqyXud 2] 
oh,p,uMh ds fy, vuqyXud 3] vkSj eksgYyk cSBdksa 
ds fy, vuqyXud 4)

tkaplwfp;ksa esa fuEufyf[kr ckrksa ls tqM+s fcanq 'kkfey gksrs gSa%

�� vk'kk ds dk;Z dh le>A

�� dkS'ky dh le>

�� {kerk o/Zu dh t:jrsa & tkudkjh vkSj dkS'ky

�� mlds dk;Z ls lacaf/r dksbZ eqn~nk vkSj muds 
lek/ku esa lgk;rk djuk

vè;k; 4

vk'kk lg;ksxh (IkQSflfyVsVj) ds fy, 
lgk;d lk/u
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tkaplwph ds fy, funsZ'k
1-	 tkap lwph dks x`g Hkze.k ds nkSjku ;k mlds rqjar ckn 

HkjsaA

2-	 fjdkMksZa dh tkap djsaA

3-	 Hkze.k ds var esa iQhMcSd nsaA vPNs dk;Z dh ljkguk 
djsa vkSj tgka vkSj iz;kl djus dh t:jr gS] mudks 
crk,aA

4-	 tkaplwph dks Hkjsa vkSj x`g Hkze.k ds ckjs esa ,d fjiksVZ 
rS;kj djsaA

5-	 ,d iQkWyks&vi ;kstuk rS;kj djsaA

6-	 izs{k.kksa (ns[kh xbZ ckr) dks gka@ugha@dqN vuqikyu 
gqvk fy[kdj] ntZ djsaA

7-	 fdlh izs{k.k ds ckjs esa vf/d C;kSjs ds fy, vyx 
ls fVIi.kh fy[ksaA

8-	 ;g egRoiw.kZ gS fd tkaplwph iwjh rjg Hkjh tk,A

vfHkys[k (fjdkMZ) os jftLVj vkSj izk:i (iQkesZV) gSa] 
ftuesa xHkZorh efgykvksa] izlwrk efgykvksa] 0&5 o"kZ vk;q 
oxZ ds cPpksa] ik=k naifr;ksa vkSj ,sls nwljs yksxksa ds vkadM+s 
laxzg@ntZ fd, tkrs gSa] ftUgsa lsokvksa dh t:jr gSA ;s 
jftLVj ;k izk:i (iQkesZV)] vk'kk ds lkFk gh mlds xkao 
esa jgrs gSaA LFkkuh; Lrj ij dkjZokbZ djus ds fy, budk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA

vk'kk ds ikl mlds dke esa enn ds fy, fuEufyf[kr 
iQkeZ gksrs gS %

�� xzke LokLF; jftLVj

�� vk'kk Mk;jh

�� nok fdV LVkWd dkMZ & vuqyXud 5

�� tUe ds fy, rS;kjh dh O;fDrxr ;kstukvksa dk 
izk:i & vuqyXud 6

�� izlo iQkeZ & vuqyXud 7

�� uotkr f'k'kq dh igyh LokLF; tkap dk izk:i 
& vuqyXud 8

�� x`g Hkze.k iQkeZ (gkse foftV iQkeZ) vuqyXud 9

�� vf/d [krjs okys cPps ds ?kj dk nkSjk djus ij 
Hkjk tkus okyk iQkeZ & vuqyXud 10

fjiksVsZa] fjdkMZ ns[kdj rS;kj dh tkrh gSa vkSj mUgsa 
dk;ZØe izca/u ds vxys Lrj ij Hkstk tkrk gSA nksuksa gh 

nLrkost fu;fer lwpuk izkIr djus vkSj vkxs dh tkus 
okyh dkjZokbZ ds fy, t:jh gksrs gSaA

fjiksVksZa ls fuEufyf[kr ds ckjs esa tkudkjh feyrh gS %

�� xHkZorh efgyk,a & la[;k] iathd`r] izloiwoZ 
ns[kHkky (,,ulh)] [krjs ds ladsr@y{k.k

�� izlo % la[;k] laLFkkxr vkSj ?kj ij izlo] [krjs 
ds ladsr@y{k.k

�� uotkr f'k'kq ns[kHkky % la[;k] nw/ fiykus dk 
pyu@rjhdk

�� cPps % Vhdkdj.k ,oa vkgkj nsus dk pyu

�� oh,p,uMh % ykHkkfFkZ;ksa dks nh xbZ lsok,a] 
oh,p,l,ulh lnL;ksa dh Hkkxhnkjh

�� e`R;q % ekrk] uotkr] f'k'kq ,oa cky e`R;q

ifj.kke vkSj dk;Z&fu"iknu ds fy, 
vk'kk dk;ZØe dh fuxjkuh
CykWd] ftyk vkSj jkT; Lrj ij vk'kk dk;ZØe ds 
dk;Z fu"iknu rFkk ifj.kkeksa ij utj j[kus ds fy, ,d 
fuxjkuh ra=k cuk;k x;k gSA leh{kk cSBdksa esa] [kkldj 
vk'kk ds dke&dkt ds ckjs esa tkudkjh laca/h vkadM+s 
,d=k djus ,oa mudk lesdu djus esa vk'kk iQSflfyVsVj 
dks izeq[k Hkwfedk fuHkkuh gksrh gSA bl ckr dk è;ku j[kk 
tkuk t:jh gS fd vk'kk dks dksbZ vfrfjDr fjdkMZ ugha 
j[kuk gS] cfYd vius jftLVjksa vkSj Mk;jh dh lg;rk 
ls] tks mlds fy, ;kstuk cukus ,oa fjdkMZ j[kus ds     
lk/u gksrs gSa] ;g lwpuk ekSf[kd rkSj ij iQSflfyVsVj dks 
miyC/ djkuh gSA  

d-	vk'kk dh dk;kZRedrk (lfØ;rk) 
&ckjackjrk &CykWd Lrj rd ekfld vkSj 
ftyk Lrj ls jkT; Lrj rd frekgh

dk;Z&fu"iknu dh fuxjkuh ds vkadM+s dk eq[; lzksr] 
iQSflfyVsVj gksrk gS] tks vk'kk leh{kk cSBd esa vk'kk   
}kjk izLrqr dh xbZ mlds vius dk;Z dh fjiksVZ dks ntZZ 
djrk gSA ;g ehfVax ekg esa de ls de ,d ckj gksuh 
pkfg,] oSls eghus esa nks ckj gks rks vPNk gSA 

igyk pj.k

�� iQSflfyVsVj] vk'kk }kjk crkbZ xbZ lwpuk dks gj 
eghus] vkxss fn, x, iQkesZV 1 esa ntZ djrk gS 
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vkSj fjiksfVZax iQkesZV 2 esa mls CykWd Lrj dh 
cSBd esa izLrqr djrk gSA

�� iQSflfyVsVj] vk'kk ls ckrphr dj] ckWDl 1 esa 
fn, x,] vkadM+ksa dh ifjHkk"kk dk iz;ksx djrs 
gq,] iQkesZV 1 esa lwphc¼ izR;sd dk;Z ds ckjs esa 
tkudkjh gkfly djrk gSA ml izR;sd dk;Z ds 
fy, ftlesa vk'kk ckWDl 1 esa nh xbZ vkadM+ksa dh 
ifjHkk"kkvksa ds vk/kj ij lfØ; gS] vki lacaf/r 
[kkus esa (1) ntZ djsaxhA lfØ; ugha gksus dh 
fLFkfr esa vki lacaf/r [kkus esa (0) ntZ djsaxhA 
;fn fdlh vk'kk ds ckjs esa tkudkjh miyC/ 
ugha gS] rks Hkh mls fuf"Ø; (ukWu iQUd'kuy) 
fy[kk tk,xkA

�� vk'kk ls mlds {ks=k esa fiNys 1 eghus esa ?kj esa 
iSnk gq, vafre 3 uotkrksa ds ckjs esa iwNsa rFkk 
;g Hkh fd muesa ls fdruksa ds ikl og tUe 
ds igys fnu xbZ FkhA mls lfØ; ekuus ds fy, 
mls lHkh uotkr f'k'kqvksa ds ikl x;k gqvk 
gksuk pkfg,A mnkgj.k ds rkSj ij ;fn iSnk gq, 3 
uotkrksa esa ls og] lHkh 3 uotkrksa ds ikl xbZ 
gS rks vki mlds [kkus esa (1) fy[ksaxs@fy[ksaxh 
vkSj ;fn og] fdlh Hkh uotkr ds ikl ugha xbZ 
gS vFkok dsoy 1 ;k 2 uotkr  ds ikl xbZ 
gS rks] vki mlds [kkus esa (0) fy[ksaxs@fy[ksaxhA

�� lHkh vk'kk dk;ZdrkZvksa ds lHkh dk;ksZa ds fy, 
vkadM+ksa dh ifjHkk"kk (ckWDl 1) dk iz;ksx djrs 

gq, iQkesZV blh izdkj Hkjk tk,xkA

�� vafre [kkus (dkWye) esa iQSflfyVsVj }kjk mu 
lHkh vk'kk dk;Zdrkvksa dh la[;k dk ;ksx fd;k 
tkrk gS] ftudh lfØ;rk vPNh jgh gS] vFkkZr~ 
tks izR;sd dk;Z esa iQUd'kuy gSaA ;gka lHkh 1 
fy[kh la[;kvksa dks tksM+ dj] izR;sd dk;Z ds 
fy, lfØ; (iQUd'kuy) vk'kk dk;Zdrkvksa dh 
dqy la[;k fudkyh tkrh gSA

�� vk'kkvksa dh lfØ;rk laca/h ,d=k vkadM+ksa 
ds vk/kj ij] izR;sd iQSflfyVsVj] vk'kk dk 
ewY;kadu djs vkSj iQkesZV 2 dh 11oha iafDr esa 
mu dk;ksZa dh la[;k fy[ks] ftuesa izR;sd vk'kk us 
lfØ; gksuk fjiksVZ fd;k gSA bl izdkj og 10 esa 
ls de ls de 6 dk;ksZa esa lfØ; (iQUd'kuy) 
vk'kk dk;Zdrkvksa dh la[;k dks iQkesZV 2 dh  
vk[khjh iafDr esa fy[k ik,xk@ik,xhA 

�� buesa og vk'kk Hkh 'kkfey gSa] tks 6] 7] ;k 8 
;k 10 dk;ksZa esa lfØ; gSaA

izR;sd iQSflfyVsVj ds fy, ;g le> ysuk t:jh gS 
fd vk'kk dk;ZrkZvksa dh fuxjkuh dk mn~ns';] eq[; 
:i ls bl ckr dk irk yxkuk gS fd fdl vk'kk dks 
vf/d lgk;rk dh t:jr gS] vkSj mldh lgk;rk 
djuk gSA mPp vf/dkfj;ksa dks fjiksVZ djuk xkS.k @nwljh 
izkFkfedrk dh ckr gSA ;fn lgk;rk ugha dh tkrh gS rks 
fuxjkuh dk dksbZ mn~ns'; fl¼ ugha gksxkA

vk'kk iQSflfyVsVj ds fy, iQkesZV 1 & izR;sd iQSflfyVsVj ds v/hu vk'kk dk;ZdrkZvksa dh 
lfØ;rk dks ntZ djus gsrq

fnukad

vk'kk 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 izR;sd dk;Z ds fy, 
lfØ; vk'kk dk;ZdrkZvksa 

dh dqy la[;k

vk'kk dk uke
1 ?kj esa izlo ds ekeyksa esa tUe ds izFke fnu 

uotkr ds ?kj dk nkSjk
2 uotkr ns[kHkky ds fy, fd, x, ?kj ds 

nkSjs&tSlk ,pch,ulh fn'kk&funsZ'kksa esa fufnZ"V 
gS (laLFkkxr izlo ds ekeyksa esa 6 nkSjs ,oa 
?kj ij izlo ds ekeyksa esa 7 nkSjs)

3 oh,p,uMh esa Hkkx ysuk@ Vhdkdj.k esa lg;ksx 
nsuk

4 laLFkkxr izlo esa lg;ksx
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5 ckY;koLFkk esa gksus okyh chekfj;ksa] [kkldj 
nLr vkSj U;weksfu;k dk izca/u

6 ?kjksa ds nkSjs ds lkFk iks"k.k laca/h ijke'kZ
7 eysfj;k izHkkfor bykdksa esa ns[ks x, cq[kkj ds 

ekeys@ cukbZ xbZ eysfj;k LykbM
8 MkWV~l dk;ZdrkZ ds :i esa dk;Zjr vk'kk
9 xzke@oh,p,l,ulh cSBdksa dk vk;kstu djuk 

;k muesa Hkkx ysuk
10 vkbZ;wMh@efgyk ulcanh@ iq#"k ulcanh ds 

liQy1 jsiQjy ds ekeys vkSj@;k [kkus dh 
xHkZfujks/d xksfy;ka (vkslhih)@dUMkse 
miyC/ djkuk

11 ,sls dk;ksZ dh dqy la[;k ftuesa vk'kk us 
lfØ; gksuk fjiksVZ fd;k gSA

12 ,slh vk'kk dk;ZdrkZvksa dh dqy la[;k 
tks de ls de 6@10 dk;ksZa esa lfØ; gSa2A 

fVIi.kh

ckWDl 1 % lfØ;rk ds fy, vkadM+ksa dh ifjHkk"kk,a
1 ?kj esa izlo ds ekeyksa 

esa tUe ds izFke fnu 
uotkr ds ?kj dk nkSjk

vk'kk ls mlds {ks=k esa fiNys 1 eghus esa ?kj esa iSnk gq, vafre 3 uotkrksa ds ckjs 
esa iwNsa rFkk ;g Hkh fd muesa ls fdruksa ds ikl og tUe ds igys fnu xbZ FkhA 
mls lfØ; ekuus ds fy, mls lHkh uotkr f'k'kqvksa ds ikl x;k gqvk gksuk pkfg,A

mnkgj.k ds rkSj ij ;fn iSnk gq, 3 uotkrksa esa ls og] lHkh 3 uotkrksa ds ikl 
xbZ gS rks vki mlds [kkus esa (1) fy[ksaxs@fy[ksaxh vkSj ;fn og] fdlh Hkh uotkr 
ds ikl ugha xbZ gS vFkok dsoy 1 ;k 2 uotkr  ds ikl xbZ gS rks] vki mlds 
[kkus esa (0) fy[ksaxs@fy[ksaxhA

2 uotkr ns[kHkky ds 
fy, fd, x, ?kj ds 
nkSjs&tSlk ,pch,ulh 
fn'kk&funsZ'kksa esa fufnZ"V 
gS

,pch,ulh fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj vk'kk dks vius {ks=k ds izR;sd uotkr ds ikl 
fuEufyf[kr vuqlwph ds vuqlkj tkuk pkfg, & ?kj ij izlo ds ekeyksa esa lkr nkSjs 
(tUe ds 1]3]7]14]21]28]42osa fnu) vkSj laLFkkxr izlo ds ekeyksa esa Ng nkSjs 
(tUe ds 3]7]14]21]28]42osa fnu)A ;fn mlus vuqlwph ds vuqlkj lHkh nkSjs fd, 
gSa rks og izfr uotkr 250@& #i, izksRlkgu jkf'k ikus dh gdnkj gSA 

mls lfØ; (1) ntZ djus ds fy, vki mlls iwNsa fd D;k og vius {ks=k esa iSnk 
gq, dqy uotkrksa esa ls de ls de vk/s ;k vf/d ds ikl xbZ Fkh vFkok ugha vkSj 
buesa ls izR;sd uotkr ds fy, mlus nkSjs dh vuqlwph dk ikyu fd;k Fkk fd ughaA 

µµµµµµµµµµµµµµµµµµµµµµ
1liQyrkiwoZd jsiQj fd, x, & ,sls yksx ftUgsa vk'kk }kjk ifjokj fu;kstu dk dksbZ mik; (vkbZ;wMh@iq#"k ;k efgyk ulcanh) dk 
ijke'kZ fn;k x;k vkSj mUgksaus ,slk fd;kA
2mu dk;ksZa dh dqy la[;k ftuds vk/kj ij vk'kk dks vad iznku fd, tkus gSa] fiNys ,d eghus dh vof/ ds nkSjku mlds dk;Z{ks=k 
esa laHkkfor ekeyksa ;k ykHkkfFkZ;ksa dh miyC/rk ij Hkh fuHkZj djsxhA mnkgj.k ds rkSj ij] ;fn vk'kk ds dk;Z{ks=k esa Vhch vkSj eysfj;k 
dk dksbZ Hkh ekeyk ugha Fkk rks lg;ksxh dks lacaf/r [kkus esa ykxw ugha ntZ djuk pkfg, vkSj fVIi.kh okys [kkus esa bldk mYys[k djuk 
pkfg,A blds dkj.k dqy dk;ksZa dh la[;k Hkh 10 ls ?kVdj 8 gks tk,xh vkSj blls vk'kk ds vadksa ij Hkh izHkko iM+sxkA dqy 8 dk;ksZa 
ds ekeys esa og de ls de 5@8 dk;Z esa lfØ; gksuh pkfg, tcfd dqy 7 dk;ksZa ds ekeys esa 4@7 dk;Z esaA blds ckn bu vadksa 
dks nwljh vk'kk dk;ZdrkZvksa ds leku ekuk tkuk pkfg,] ftUgsa dqy 10 dk;ksZa esa ls vad fn, x, gSaA 



31v/;k; 4 vk'kk lg;ksxh ¼QSflfyVsVj½ ds fy, lgk;d lk/ku

3 oh,p,uMh esa Hkkx 
ysuk@ Vhdkdj.k dks 
c<+kok nsuk

iwNsa fd vk'kk us fiNys eghus ds xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol (oh,p,uMh) esa 
Hkkx fy;k vFkok ughaA ;fn mlus fiNys oh,p,uMh esa Hkkx fy;k gks rks dkWye esa 
1 fy[ksa] vkSj Hkkx ugha fy;k gS rks (0) fy[ksaA

4 laLFkkxr izlo esa 
lg;ksx 

mlds {ks=k esa mu xHkZorh efgykvksa dh dqy la[;k ds ckjs esa iwNsa ftuds izlo 
dh laHkkfor frfFk (bZMhMh) vxys eghus esa gSA vk'kk dks dsoy rHkh lfØ; ntZ 
fd;k tk,xk tc mlus] mu lHkh efgykvksa ds fy, izlo dh ;kstuk cukbZ gS& 
(vxys eghus f'k'kq dks tUe nsus okyh)sA mls fuf"Ø; (ukWu iQUd'kuy) ds :i 
esa ntZ fd;k tk,xk ;fn og fdlh ,d Hkh efgyk dh izlo dh ;kstuk cukus esa 
foiQy jgh gksA

mnkgj.k ds fy,& ;fn ,slh pkj xHkZorh efgyk,a gSa ftuds izlo dh laHkkfor frfFk 
vxys eghus esa gS vkSj vk'kk us muesa ls rhu ds izlo dh ;kstuk rS;kj dh gSA bl 
ekeys esa vk'kk dks fuf"Ø; (ukWu iQUd'kuy) ekuk tk,xk D;ksafd mlus mu lHkh 
efgykvksa ds fy, izlo dh ;kstuk ugha rS;kj dh gS] vkSj vkidks lacaf/r [kkus esa 
(0) fy[kuk pkfg,A

5 ckY;koLFkk esa gksus 
okyh chekfj;ksa] [kkldj 
nLr vkSj U;weksfu;k dk 
izca/u

vk'kk ls mldh nok&fdV esa nokvksa dh fLFkfr ds ckjs esa iwNsaA vkidks] mlds {ks=k 
esa fiNys eghus ds nkSjku 5 o"kZ ls de vk;q okys chekj cPpksa dh la[;k ds ckjs 
iwNuk pkfg,A vk'kk dks lfØ; (1) fy[kk tk,xk] ;fn blesa ls de ls de 50 
izfr'kr ;k vf/d ifjokjksa us vius cPpksa dh ns[kHkky ;k mipkj ds fy, vk'kk dh 
lykg ekaxh gSA ;fn 50 izfr'kr ls de ifjokjksa us mldh lykg ekaxh gS rks vki 
lacaf/r [kkus esa (0) fy[ksaxsA

6 ?kjksa ds nkSjs ds lkFk 
iks"k.k laca/h ijke'kZ

?kjksa dk nkSjk djus vkSj iks"k.k laca/h ijke'kZ nsus ds fy, vk'kk dks fuEufyf[kr ?kjksa 
dk fu;fer nkSjk djuk pkfg,& 

d)	detksj ,oa oafpr oxksZa ds ?kjksa (detksj vkfFkZd ,oa lkekftd fLFkfr okys 
ifjokj] tSls& ,sls ifjokj ftuesa efgyk eqf[k;k gS] xjhc ifjokj ;k ,sls ifjokj 
tks tkfrxr ;k /kfeZd vk/kj ij HksnHkko dk lkeuk dj jgs gSaA) 

[k)	 ,sls ?kj ftuesa 2 o"kZ rd dh vk;q ds cPps gksaA

x)	 ,sls ?kj ftuesa cPpksa  (5 o"kZ rd dh vk;q ds) esa lkekU; Lrj dk ;k xaHkhj 
dqiks"k.k gSA 

vk'kk ls iwNsa fd D;k mls vius {ks=k ds ,sls ifjokjksa dh la[;k ds ckjs esa irk gSA 
vkSj rc mlls iwNsa fd fiNys 1 ekg ds nkSjku de ls de ,d ckj D;k og mu 
lcds ikl xbZ gS] vkSj mudks iks"k.k laca/h ijke'kZ fn;k gS vFkok ughaA ;fn og 
,sls lHkh ifjokjksa dh la[;k crk nsrh gS vkSj dgrh gS fd fiNys ,d eghus esa 
mlus ,sls lHkh ifjokjksa ds ikl de ls de ,d nkSjk fd;k gS vkSj iks"k.k ds ckjs 
esa ijke'kZ fn;k gS] rc vkidks mls lfØ; (lacaf/r dkWye esa 1) fy[kuk pkfg,A 
;fn og ,sls lHkh ?kjksa dk nkSjk ugha dj ikbZ gS rks [kkus esa (0) fy[ksaA

7 eysfj;k izHkkfor bykdksa 
esa ns[ks x, cq[kkj ds 
ekeys@ cukbZ xbZ 
eysfj;k LykbM

;fn vkidk dk;Z{ks=k eysfj;k izHkkfor {ks=k gS] rks vk'kk ls fiNys ,d eghus ds 
nkSjku cq[kkj ds vafre rhu ekeyksa ds ckjs esa iwNsaA mlds }kjk ,sls 50» ;k vf/d 
ekeyksa esa eysfj;k ds LykbM cuk, x, gksa@;k vkjMhds ls tkap dh xbZ gks vkSj@;k 
eysfj;k jks/h nok nh xbZ gks rks mls lfØ; le>uk pkfg, vkSj ml [kkus esa (1) 
fy[ksaA ;fn bl ckjs esa dk;Zfu"iknu 50» ls de gS rks (0) fy[ksaA  

8 MkWV~l dk;ZdrkZ ds :i 
esa dk;Zjr vk'kk

;fn vk'kk orZeku esa vius {ks=k ds lcls gky esa irk yxs Vh-ch- ds ejht ds fy, 
MkWV~l dk;ZdrkZ dh Hkwfedk fuHkk jgh gks] rks mlds lkeus ds [kkus esa (1) fy[ksa] 
vU;Fkk (0) fy[ksaA
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9 xzke @ oh,p,l,ulh 
cSBdksa dk vk;kstu 
djuk

;fn fiNys 1 eghus esa vk'kk us de ls de 1 xzke@oh,p,l,ulh cSBd vk;ksftr 
dh gS ;k blesa Hkkx fy;k gS rks mls bl dk;Z esa lfØ; ekuk tkuk pkfg, vkSj 
vki mlds [kkus esa (1) fy[ksaA 

10 vkbZ;wMh]efgyk ulcanh] 
iq#"k ulcanh ds lQy 
jsiQjy ds ekeys vkSj 
;k [kkus dh xHkZfujks/d 
xksfy;ka (vkslhih)@
daMkse miyC/ djkuk

vk'kk ls mlds {ks=k esa ifjokj fu;kstu ds fy, ik=k naifr;ksa dh la[;k ds ckjs esa 
iwNsaA vk'kk dks fiNys 1 eghus esa 1 ;k vf/d vkbZ;wMh@efgyk ulcanh@iq#"k ulcanh 
ds ekeys dks jsiQj djus esa liQy jgh gS vkSj@;k fiNys ,d ekg esa naifr;ksa dks 
[kkus dh xHkZfujks/d xksfy;ka (vkslhih)@daMkse (lhlh) miyC/ djk;k gSA 

jsiQjy dks rc liQy ekuk tk,xk tc vk'kk ds ijke'kZ ij mu yksxksa us ifjokj 
fu;kstu ds mik; viuk, gSaA 

liQy jsiQjy vkSj@;k [kkus dh xHkZfujks/d xksfy;ka (vkslhih)@daMkse miyC/ djkus 
ij lacaf/r [kkus esa (1) fy[ksaA 

11 ,sls dk;ksZa dh dqy 
la[;k ftuesa vk'kk us 
lfØ; gksuk crk;k

izR;sd vk'kk (dkWye) ds fy, mi;qZDr 1&10 iafDr;ksa dh dqy la[;k] 

12 ,slh vk'kk dk;ZdrkZvksa 
dh dqy la[;k tks de 
ls de 6@10 dk;ksZa esa 
lfØ; gSaA

mu vk'kk dk;ZdrkZvksa dh dqy la[;k ftUgksaus mi;qZDr 11oha iafDr esa 6 ;k vf/d 
vad izkIr fd,A

bl ckr dk /;ku j[kuk vR;ar t:jh gS fd fiNys eghus esa fdlh vk'kk 
ds ekeys esa ;fn vk'kk ds fdlh Hkh dk;Z laca/h lsokvksa dk dksbZ laHkkfor 
ykHkkFkhZ ugha jgk gS] rks mls ml dk;Z ds fy, fuf"Ø; (ukWu&QaD'kuy) ugha 
fy[kk tkuk pkfg,A ,sls ekeyksa esa ml eghus ds fy, vkidks mldh lfØ;rk 
ds fu.kZ; ds fy, ewY;kadu fd, tkus okys dk;ksZa dh dqy la[;k ?kVk nsuh 
pkfg,A

mnkgj.k ds fy, & ;fn fdlh  vk'kk ds dk;Z{ks=k esa dksbZ Hkh Vhch dk ejht ugha 
gS] vkSj og eysfj;k izHkkfor {ks=k esa Hkh ugha jgrh gS] rks mlds }kjk laikfnr fd, 
tkus okys dk;ksZa dh visf{kr la[;k 10 ls ?kVdj 8 gks tkrh gSA ;fn og 8 esa ls 
5 (5@8) dk;ksZa esa lfØ; gS rks mls] ml vk'kk ds leku ekuk tk,xk] tks dk;ksZa 
dh ewy lwph okys dqy 10 dk;ksZa esa ls 6 ;k 7 ;k 8 ;k 9 ;k 10 dk;ksZa esa lfØ; 
gSA rc vkidks mls 12oha iafDr dh mu vk'kk dk;ZdrkZvksa dh la[;k ds lkFk tksM+ 
nsuk pkfg, tks de ls de 6@10 dk;ksZa esa lfØ; gSaA 

nwljk pj.k

fjiksfVZax iQkesZV 2 ds vuqlkj vkadM+k Hkjuk pkfg, vkSj mls CykWd lkeqnkf;d leUo;d ds ikl Hkstuk pkfg,A

izk:i 2 % vk'kk IkQSflfyVsVj ds fy, fjiksfVZax iQkesZV& lfØ; vk'kk 
dk;ZdrkZvksa dh la[;k dk ;ksx (lesdu) djus gsrq

fnukad &

d vk'kk IkQSflfyVsVj ds v/hu vk'kk dk;ZdrkZvksa dh 
dqy la[;k

lfØ; vk'kk 
dk;ZdrkZvksa 
dh dqy 
la[;k

,slh vk'kk dk;ZdrkZvksa 
dh la[;k ftUgksaus 

fjiksVZ ugha dh@ ftudh 
tkudkjh ugha gS

fVIi.kh

1 ?kj esa izlo ds ekeyksa esa tUe ds izFke fnu uotkr 
ds ?kj dk nkSjk
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2 uotkr ns[kHkky ds fy, fd, x, ?kj ds nkSjs&tSlk 
,pch,ulh fn'kk&funsZ'kksa esa fufnZ"V gS (laLFkkxr izlo 
ds ekeyksa esa 6 nkSjs ,oa ?kj ij izlo ds ekeyksa esa 7 
nkSjs)

3 oh,p,uMh esa Hkkx ysuk@ Vhdkdj.k esa lg;ksx nsuk
4 laLFkkxr izlo esa lg;ksx
5 ckY;koLFkk esa gksus okyh chekfj;ksa] [kkldj nLr vkSj 

U;weksfu;k dk izca/u
6 ?kjksa ds nkSjs ds lkFk iks"k.k laca/h ijke'kZ
7 eysfj;k izHkkfor bykdksa esa ns[ks x, cq[kkj ds ekeys@ 

cukbZ xbZ eysfj;k LykbM
8 MkWV~l dk;ZdrkZ ds :i esa dk;Zjr vk'kk
9 xzke@oh,p,l,ulh cSBdksa dk vk;kstu djuk ;k muesa 

Hkkx ysuk
10 vkbZ;wMh@efgyk ulcanh@ iq#"k ulcanh ds liQy 

jsiQjy ds ekeys vkSj@;k [kkus dh xHkZfujks/d xksfy;ka 
(vkslhih)@dUMkse miyC/ djkuk

11 ,slh vk'kk dk;ZdrkZvksa dh dqy la[;k tks de ls 
de 6@10 dk;ksZa esa lfØ; gSaA 

lfØ;rk iQkesZV Hkjus ds fy, mnkgj.k

IkQSflfyVsVj (,) ds v/hu 3 vk'kk dk;ZdrkZ gSa vkSj vkadM+s 15 ekpZ] 2011 dks gqbZ leh{kk cSBd ds nkSjku ,d=k 
fd, x, gSaA

mnkgj.k iQkesZV 1 % vk'kk IkQSflfyVsVj ds fy, & izR;sd IkQSflfyVsVj ds v/hu vk'kk 
dk;ZdrkZvksa dh lfØ;rk dks ntZ djus gsrq

fnukad& 
15@03@2011

vk'kk dk;ZdrkZ 1 2 3 izR;sd dk;Z ds 
fy, dq'ky vk'kk 
dk;ZdrkZvksa dh 
dqy la[;k

1 ?kj esa izlo ds ekeyksa esa tUe ds izFke fnu 
uotkr ds ?kj dk nkSjk

1 0 1 2

2 uotkr ns[kHkky ds fy, fd, x, ?kj ds nkSjs&tSlk 
,pch,ulh fn'kk&funsZ'kksa esa fufnZ"V gS (laLFkkxr 
izlo ds ekeyksa esa 6 nkSjs ,oa ?kj ij izlo ds 
ekeyksa esa 7 nkSjs)

1 0 1 2

3 oh,p,uMh esa Hkkx ysuk@ Vhdkdj.k esa lg;ksx nsuk 1 1 1 3
4 laLFkkxr izlo esa lg;ksx 0 1 1 2
5 ckY;koLFkk esa gksus okyh chekfj;ksa] [kkldj nLr 

vkSj U;weksfu;k dk izca/u
1 0 1 2

6 ?kjksa ds nkSjs ds lkFk iks"k.k laca/h ijke'kZ 0 0 1 1
7 eysfj;k izHkkfor bykdksa esa ns[ks x, cq[kkj ds 

ekeys@ cukbZ xbZ eysfj;k LykbM
0 1 ykxw ugha 1
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1-	 ?kj ij izlo ds ekeyksa esa tUe ds igys fnu 
uotkr ds ?kj dk nkSjk

i. 	vk'kk 1% fiNys 1 eghus esa ?kj ij izlo ds 
ekeyksa esa 3 uotkr iSnk gq, Fks vkSj tUe ds 
fnu og] buesa ls lHkh 3 ds ?kj xbZ FkhA 

ii.	 vk'kk 2% ?kj esa izlo okys 3 esa ls dsoy 1  
uotkr ds ?kj tUe ds fnu xbZ Fkh] vkSj 'ks"k 2 
cPpksa ds ?kj] igyh ckj tUe ds rhljs fnu xbZ 
FkhA

iii.	vk'kk 3% rhljh vk'kk us fiNys ,d eghus esa 
?kj esa izlo ds nks ekeyksa dh lwpuk nh] vkSj 
mlus bu nksuksa gh uotkrksa ds ?kj tUe ds fnu 
gh nkSjk fd;k FkkA

2-	 uotkr ns[kHkky ds fy, fd, x, ?kj ds 
nkSjs&tSlk ,pch,ulh fn'kk&funsZ'kksa esa fufnZ"V 
gS 

i.	 vk'kk 1% vuqlwph ds vuqlkj lHkh 5 uotkrksa 
ds  ?kj xbZ FkhA

ii.	 vk'kk 2% vk'kk 3 uotkrksa esa 2 ds ?kj xbZ 
Fkh fdarq buesa ls 1 ekeys esa mlus ,pch,ulh 
fn'kk&funsZ'kksa ds vuq:i vuqlwph dk ikyu ugha 
fd;k FkkA 

iii.	vk'kk 3% 2 esa ls 1 uotkr ds ?kj vuqlwph ds 
vuqlkj xbZ FkhA

3-	 oh,p,uMh esa Hkkx ysuk@Vhdkdj.k 

lHkh 3 vk'kk dk;ZdrkZvksa us fiNys eghus vius xkao esa 
vk;ksftr oh,p,uMh esa Hkkx ysuk crk;kA

4- laLFkkxr izlo esa lg;ksx

i. 	vk'kk 1% ,slh 3 xHkZorh efgyk,a Fkha ftuds 
izlo dh laHkkfor frfFk (bZMhMh) vizSy] 2012 
esa Fkh vkSj vk'kk us buesa ls dsoy 2 ds izlo 
dh ;kstuk cukbZ FkhA

ii. 	vk'kk 2% vizSy] 2012 esa izlo dh laHkkfor 
frfFk (bZMhMh) okyh 2 xHkZorh efgykvksa esa ls 
vk'kk us nksuksa ds izlo dh ;kstuk cukbZ FkhA 

iii. 	vk'kk 3% vizSy] 2012 esa izlo dh laHkkfor 
frfFk (bZMhMh) okyh dsoy 1 xHkZorh efgyk 
Fkh vkSj vk'kk us bl efgyk ds izlo dh 
;kstuk cukbZ FkhA gkykafd mlds dk;Z {ks=k esa 2 
vkSj xHkZorh efgyk,a gSa fdarq muds izlo dh 
laHkkfor frfFk 3 eghus ds ckn gSA   

5- ckY;koLFkk esa gksus okyh chekfj;ksa dk izca/

i. 	vk'kk 1% dqy 4 chekj cPpksa esa ls 2 cPpksa 
ds ifjokjksa us vius cPpksa dh ns[kHkky ds fy, 
mldh lykg ekaxh FkhA

ii.	 vk'kk 2% cPpksa dh chekjh ds dqy 5 ekeyksa esa 
ls dsoy 2 cPpksa ds ifjokjksa us vius cPpksa ds 

8 MkWV~l dk;ZdrkZ ds :i esa dk;Zjr vk'kk 0 1 ykxw ugha 1
9 xzke@oh,p,l,ulh cSBdksa dk vk;kstu djuk ;k 

muesa Hkkx ysuk
1 0 1 2

10 vkbZ;wMh@efgyk ulcanh@ iq#"k ulcanh ds liQy 
jisQjy ds ekeys vkSj@;k [kkus dh xHkZfujks/d 
xksfy;ka (vkslhih)@dUMkse miyC/ djkuk

1 0 1 2

11 ,sls dk;ksZ dh dqy la[;k ftuesa vk'kk lfØ; 
us lfØ; gksuk fjiksVZ fd;k gSA

6 4 8

12 ,slh vk'kk dk;ZdrkZvksa dh dqy la[;k tks de 
ls de 6@10 dk;ksZa esa lfØ; gSaA 

2

fVIi.kh blds {ks=k esa dksbZ Vhch 
vkSj eysfj;k dk ekeyk 
ugha gS vr% bl vof/ 
esa dk;ksZa dh dqy la[;k 

& 8 (10 ugha)
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mnkgj.k iQkesZV (izk:i) 2 % vk'kk IkQSflfyVsVj ds fy, fjiksfVZax 
iQkesZV& lfØ; vk'kk dk;ZdrkZvksa dh la[;k dk lesdu djus gsrq

fnukad & 15@03@2011

d vk'kk IkQSflfyVsVj ds v/hu vk'kk dk;ZdrkZvksa 
dh dqy la[;k

3

lfØ; vk'kk 
dk;ZdrkZvksa 
dh dqy 
la[;k

,slh vk'kk dk;ZdrkZvksa 
dh la[;k ftUgksaus 

fjiksVZ ugha dh@ ftudh 
tkudkjh ugha gS

fVIi.kh

[k fuEufyf[kr dk;ksZa esa lfØ; vk'kk dk;ZdrkZ dh 
la[;k

mipkj@ns[kHkky ds fy, vk'kk dh lykg ekaxh 
FkhA

iii.	vk'kk 3% fiNys 1 eghus ds nkSjku chekj iM+s 
cPpksa ds lHkh 3 ifjokjksa us vk'kk ls laidZ fd;k 
FkkA

6- ?kjksa ds nkSjs ds lkFk iks"k.k laca/h ijke'kZ

i. 	vk'kk 1% & vk'kk us 3 ?kjksa ds ckjs esa crk;k 
tgka lkekU; Lrj ds dqiks"k.k okys cPps Fks] fdarq 
fiNys 1 eghus esa iks"k.k laca/h ijke'kZ nsus ds 
fy, og] buesa ls dsoy 2 ?kjksa esa xbZ FkhA

ii. 	 vk'kk 2% & gkykafd ,sls 2 ?kj gSa tgka 9 ekg 
dh vk;q ds cPps gSa vkSj 1 ?kj esa xaHkhj dqiks"k.k 
okyk cPpk Hkh gS] fdarq vk'kk fiNys 1 eghus 
esa fdlh Hkh ?kj esa ugha xbZ FkhA

iii.	vk'kk 3% lhekar oxZ ds 2 ?kjksa ,oa 3 ekg dh 
vk;q ds cPps ds 1 ?kj esa ls fiNys 1 eghus esa 
vk'kk lHkh ?kjksa esa xbZ FkhA

7- eysfj;k izHkkfor bykdksa esa ns[ks x, cq[kkj ds 
ekeys@cukbZ xbZ eysfj;k LykbM

i. 	vk'kk 1% cq[kkj ds 4 ekeyksa esa ls  1 esa LykbM 
cukbZ FkhA

ii. 	 vk'kk 2% cq[kkj ds 3 ekeyksa esa ls  2 esa LykbM 
cukbZ FkhA

iii. 	vk'kk 3% mldk {ks=k eysfj;k izHkkfor {ks=k ugha 
gS vkSj fiNys 1 eghus esa ogka eysfj;k dk dksbZ 
ekeyk ugha ns[kk x;kA

8- MkWV~l dk;ZdrkZ ds :i esa dk;Zjr vk'kk
i. 	vk'kk 1% & MkWV~l dk;ZdrkZ ds :i esa dke 

ugha dj jgh gS] fdsrq mlds {ks=k esa 2 Vhch ds 
ejht gSaaA

ii. vk'kk 2% & vius {ks=k esa gky gh esa irk pys 
Vhch ds ejht ds fy, MkWV~l dk;ZdrkZ ds :i 
esa dke dj jgh gSA

iii. vk'kk 3% & ;g] blds fy, ykxw ugha] D;ksafd 
blds {ks=k esa dksbZ Hkh Vhch dk ejht ugha gSA

9- xzke@oh,p,l,ulh cSBdksa dk vk;kstu djuk 
;k buesa Hkkx ysuk

3 vk'kk dk;ZdrkZvksa esa ls] 2 vk'kk bl dk;Z esa lfØ; 
gSa vkSj muesa ls izR;sd uss fiNys 3 eghuksa esa de ls 
de 1 cSBd vk;ksftr dh gS ;k blesa Hkkx fy;k gSA bl 
vof/ esa vk'kk&2 us dksbZ xzke Lrjh; cSBd vk;ksftr 
ugha dh gSA 

10-	vkbZ;wMh@efgyk ulcanh@ iq#"k ulcanh ds 
liQy jsiQjy ds ekeys

i. 	vk'kk 1% lQyrkiwoZd 1 vkbZ;wMh dk ekeyk 
(naifr us ;g mik; viuk;k) vkSj 1 efgyk 
ulcanh dk ekeyk  jsiQj fd;k gSA

ii. vk'kk 2% 2 vkbZ;wMh ds ekeyksa dks jsiQj fd;k 
fdarq fdlh Hkh naifr us ;g mik; ugh aviuk;kA

iii. vk'kk 3% vkbZ;wMh@efgyk ;k iq#"k ulcanh dk 
,d Hkh ekeyk lQyrkiwoZd jsiQj ugha fd;k gS] 
fdarq fiNys ,d eghus ds nkSjku 2 ik=k naifr;ksa 
dks [kkus dh xHkZfujks/d xksfy;ka (vkslhih) 
miyC/ djkbZ gSA

vk'kk lg;ksxh (IkQSflfyVsVj)] iQkesZV 1 ds vk/kj ij] 
uhps crk, x, rjhds ls iQkesZV 2 esa vkadM+s Hkjsxh %
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rhljk pj.k

blds ckn lHkh vk'kk iQSflfyVsVj }kjk izLrqr vkadM+ksa  
dk lkeqnkf;d leUo;d }kjk gj ekg lesdu fd;k 
tkrk gSA izR;sd frekgh ds var esa CykWd lkeqnkf;d 
leUo;d] izR;sd vk'kk lg;ksxh ds vUrxZr dk;Zjr lHkh 
vk'kkvksa ds fy, izR;sd dk;Z esa lfØ;rk ds fy, vkSlr 
eku fudkysxkA mnkgj.k ds fy,& ;fn bl frekgh esa 
vk'kk iQSflfyVsVj (,) ds vk/hu 20 vk'kk dk;ZdrkZvksa 
esa ls] 5 vk'kk] igys eghus esa uotkr f'k'kq ds ?kj nkSjksa 
ds fy, lfØ; jgh gSa] nwljs eghus esa 7] rhljs eghus esa 
11] rks CykWd lkeqnkf;d leUo;d vkSlr fudkysxk ,oa 
vk'kk iQSflfyVsVj (1) ds vk/hu 8 vk'kk dk;ZdrkZvksa 

dks bl dk;Z ds fy, lfØ; (iQUd'kuy) ntZ djsxkA 

bl izdkj CykWd leUo;d] izR;sd vk'kk iQsflfyVsVj 
ds v/hu izR;sd dk;Z esa lfØ; vk'kk dk;ZdrkZvksa dk 
vkSlr fudkysxkA blds ckn vk'kk iQsflfyVsVj ds v/hu 
izR;sd dk;Z esa lfØ; vk'kk dk;ZdrkZvksa ds bl vkSlr 
dk dk;Zokj ;ksx fd;k tk,xk& ftlls fd CykWd dh 
mu lHkh vk'kk dk;ZrkZvksa dh dqy la[;k dh x.kuk dh 
tk lds] (d) tks izR;sd dk;Z esa lfØ; gSa vkSj ([k) 
tks de ls de 6@10 dk;ksZa esa lfØ; gSaA blds mijkar 
frekgh vk/kj ij bl fjiksVZ dks ftyk leUo;d@uksMy 
O;fDr ds le{k izLrqr fd;k tk,xkA

1 ?kj esa izlo ds ekeyksa esa tUe ds izFke fnu uotkr 
ds ?kj dk nkSjk

2

2 uotkr ns[kHkky ds fy, fd, x, ?kj ds nkSjs&tSlk 
,pch,ulh fn'kk&funsZ'kksa esa fufnZ"V gS (laLFkkxr izlo 
ds ekeyksa esa 6 nkSjs ,oa ?kj ij izlo ds ekeyksa esa 
7 nkSjs)

2

3 oh,p,uMh esa Hkkx ysuk@ Vhdkdj.k esa lg;ksx nsuk 3
4 laLFkkxr izlo esa lg;ksx 2
5 ckY;koLFkk esa gksus okyh chekfj;ksa] [kkldj nLr vkSj 

U;weksfu;k dk izca/u
2

6 iks"k.k ds ckjs esa ijke'kZ nsus ds fy, fd, x, ?kj ds 
nkSjs

1

7 eysfj;k izHkkfor bykdksa esa ns[ks x, cq[kkj ds ekeys@ 
cukbZ xbZ eysfj;k LykbM

1

8 MkWV~l dk;ZdrkZ ds :i esa dk;Zjr vk'kk 1
9 xzke@oh,p,l,ulh cSBdksa dk vk;kstu djuk ;k muesa 

Hkkx ysuk
2

10 vkbZ;wMh@efgyk ulcanh@ iq#"k ulcanh ds liQy 
jsiQjy ds ekeys vkSj@;k [kkus dh xHkZfujks/d xksfy;ka 
(vkslhih)@dUMkse miyC/ djkuk

2

x ,slh vk'kk dk;ZdrkZvksa dh dqy la[;k tks de ls 
de 6@10 dk;ksZa esa lfØ; gSaA 

2

uksV %  mi;qZDr mnkgj.k esa vk'kk&3 ds {ks=k esa dksbZ Hkh eysfj;k ;k Vhch dk ekeyk ugha ik;k x;k] blfy, mldh lfØ;rk dk fu.kZ; 
djus ds fy, dqy dk;ksZa dh la[;k 8 gks tkrh gS] 10 ughaA bl ekeys esa ge ns[krs gSa fd og lHkh 8 dk;ksZa esa lfØ; gS] blfy, 
ge mls] ml vk'kk ds leku ekurs gSa] tks 10 esa ls 6 dk;ksZa esa lfØ; gSA ;fn og 5] 6] 7 ;k 8 dk;ksZa esa lfØ; gksrh rks Hkh ge 
mls] mls ml vk'kk ds leku gh ekurs] tks 10 esa ls de ls de 6 dk;ksZa esa lfØ; gSA 
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izk:i 3& lfØ;rk dh fLFkfr laca/h CykWd ds vkadM+ksa dk lesdu
iQSflfyVsVj &1 igyk 

efguk
nwljk 
efguk

rhljk 
efguk

vkSlr

1 ?kj esa izlo ds ekeyksa esa tUe ds izFke fnu uotkr ds ?kj dk nkSjk
2 uotkr ns[kHkky ds fy, fd, x, ?kj ds nkSjs&tSlk ,pch,ulh fn'kk&funsZ'kksa 

esa fufnZ"V gS (laLFkkxr izlo ds ekeyksa esa 6 nkSjs ,oa ?kj ij izlo ds 
ekeyksa esa 7 nkSjs)

3 oh,p,uMh esa Hkkx ysuk@ Vhdkdj.k esa lg;ksx nsuk
4 laLFkkxr izlo esa lg;ksx
5 ckY;koLFkk esa gksus okyh chekfj;ksa] [kkldj nLr vkSj U;weksfu;k dk izca/u
6 ?kjksa ds nkSjs ds lkFk iks"k.k laca/h ijke'kZ
7 eysfj;k izHkkfor bykdksa esa ns[ks x, cq[kkj ds ekeys@ cukbZ xbZ eysfj;k 

LykbM
8 MkWV~l dk;ZdrkZ ds :i esa dk;Zjr vk'kk
9 xzke@oh,p,l,ulh cSBdksa dk vk;kstu djuk ;k muesa Hkkx ysuk
10 vkbZ;wMh@efgyk ulcanh@ iq#"k ulcanh ds liQy jsiQjy ds ekeys vkSj@;k 

[kkus dh xHkZfujks/d xksfy;ka (vkslhih)@dUMkse miyC/ djkuk
11 ,slh vk'kk dk;ZdrkZvksa dh dqy la[;k tks de ls de 6@10 dk;ksZa 

esa lfØ; gSaA 
12 ,slh vk'kk dk;ZdrkZvksa dh la[;k] ftUgksaus fjiksVZ ugha fd;k gS@

ftudh tkudkjh ugha gS

fjiksfVZax izk:i 4 & lfØ;rk dh fLFkfr laca/h CykWd ds vkadM+ksa dk lesdu
fuEufyf[kr dk;ksZa esa lfØ; vk'kk 
dk;ZdrkZvksa dh vkSlr la[;k

iQsflfyVsVj 
1

iQsflfyVsVj 
2

iQsflfyVsVj 
3

iQsflfyVsVj 
4

CykWd 
dk ;ksx

1 ?kj esa izlo ds ekeyksa esa tUe ds izFke fnu 
uotkr ds ?kj dk nkSjk

2 uotkr ns[kHkky ds fy, fd, x, ?kj ds 
nkSjs&tSlk ,pch,ulh fn'kk&funsZ'kksa esa fufnZ"V 
gS (laLFkkxr izlo ds ekeyksa esa 6 nkSjs ,oa 
?kj ij izlo ds ekeyksa esa 7 nkSjs)

3 oh,p,uMh esa Hkkx ysuk@ Vhdkdj.k dks 
c<+kok nsuk

4 laLFkkxr izlo esa lg;ksx
5 ckY;koLFkk esa gksus okyh chekfj;ksa] [kkldj 

nLr vkSj U;weksfu;k dk izca/u
6 ?kjksa ds nkSjs ds lkFk iks"k.k laca/h ijke'kZ
7 eysfj;k izHkkfor bykdksa esa ns[ks x, cq[kkj ds 

ekeys@ cukbZ xbZ eysfj;k LykbM
8 MkWV~l dk;ZdrkZ ds :i esa dk;Zjr vk'kk
9 xzke@oh,p,l,ulh cSBdksa dk vk;kstu djuk
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ftyk leUo;d] CykWd lkeqnkf;d leUo;d }kjk Hksts 
x, vkadMka+s dks vius fy, rS;kj fd, x, iQkesZV esa 
frekgh vk/kj ij lesfdr djds ntZ djsxkA

uksV% ;g è;ku jgs fd tks vk'kk fjiksVZ ugha djrh gSa (lwpuk nsus 
ugha vkrh gSa) vkSj  tks vk'kk iQSflfyVsVj fjiksVZ ugha djrs gSa] 
mUgsa fuf"Ø; (ukWu&iQUd'kuy) ekuk tk,xk

pkSFkk pj.k

ftyk leUo;d] gj frekgh esa] izR;sd CykWd esa vk'kk 
}kjk fd, x, gjsd dk;Z dh lfØ;rk (izk:i& 5) ds 
vk/kj ij CykWdksa dks pkj Jsf.k;ka (xzsM) nsxkA bu CykWdksa 
dks Jsf.k;ka (xzsM) iznku djus ds ekinaM fuEuor~ gSa %

d-	xzsM , & ,sls CykWd tgka lHkh 1&10 dk;ksZa esa ls 
izR;sd esa ,oa dqy feykdj de ls de 6@10 dk;ksZa 
esa dqy > 75» vk'kk lfØ; (iQUd'kuy) gSaA

[k-	xzsM ch & ,sls CykWd tgka lHkh 1&10 dk;ksZa esa ls 
izR;sd esa ,oa dqy feykdj de ls de 6@10 dk;ksZa 
esa dqy 50& 75» vk'kk lfØ; (iQUd'kuy) gSaA

x-	 xzsM lh & ,sls CykWd tgka lHkh 1&10 dk;ksZa esa ls 
izR;sd esa ,oa dqy feykdj de ls de 6@10 dk;ksZa 
esa dqy 25&49» vk'kk lfØ; (iQUd'kuy) gSaA

?k-	 xzsM Mh & ,sls CykWd tgka lHkh 1&10 dk;ksZa esa ls 
izR;sd esa ,oa dqy feykdj de ls de 6@10 dk;ksZa 
esa dqy < 25» vk'kk lfØ; (iQUd'kuy) gSaA

izk:i 5 & ftyk leUo;d ds fy, & CykWdksa esa vk'kk dh lfØ;rk
CykWd & 1 CykWd & 1

fuEufyf[kr dk;ksZa esa lfØ; vk'kk dk;ZdrkZvksa dk 
izfr'kr& (lfØ; vk'kk dk;ZdrkZvksa dh la[;k@vk'kk 
dk;ZdrkZvksa dh dqy la[;k)  x 100

vk'kk 
dk;ZdrkZvksa 
dk izfr'kr

CykWd 
dk xszM

vk'kk 
dk;ZdrkZvksa 
dk izfr'kr

CykWd 
dk xszM

1 ?kj esa izlo ds ekeyksa esa tUe ds izFke fnu uotkr ds 
?kj dk nkSjk

2 uotkr ns[kHkky ds fy, fd, x, ?kj ds nkSjs&tSlk ,pch,ulh 
fn'kk&funsZ'kksa esa fufnZ"V gS (laLFkkxr izlo ds ekeyksa esa 6 
nkSjs ,oa ?kj ij izlo ds ekeyksa esa 7 nkSjs)

3 oh,p,uMh esa Hkkx ysuk@ Vhdkdj.k esa lg;ksx nsuk
4 laLFkkxr izlo esa lg;ksx
5 ckY;koLFkk esa gksus okyh chekfj;ksa] [kkldj nLr vkSj 

U;weksfu;k dk izca/u
6 ?kjksa ds nkSjs ds lkFk iks"k.k laca/h ijke'kZs
7 eysfj;k izHkkfor bykdksa esa ns[ks x, cq[kkj ds ekeys@ cukbZ 

xbZ eysfj;k LykbM

10 vkbZ;wMh@efgyk ulcanh@ iq#"k ulcanh ds 
liQy jsiQjy ds ekeys vkSj@;k [kkus dh 
xHkZfujks/d xksfy;ka (vkslhih)@ dUMkse 
miyC/ djkuk

11 ,slh vk'kk dk;ZdrkZvksa dh dqy la[;k 
tks de ls de 6@10 dk;ksZa esa lfØ; gSaA

12 ,slh vk'kk dk;ZdrkZvksa dh la[;k] ftUgksaus 
fjiksVZ ugha fd;k gS@ftudh tkudkjh ugha 
gS

13 izR;sd iQsflfyVsVj ds v/hu vk'kk 
dk;ZdrkZvksa dh dqy la[;k
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ikapoka pj.k

jkT; Lrj ij lHkh ftyksa ds vkadM+ksa dk laxzg ,oa lesdu 
fd;k tk,xk] vkSj mUgsa frekgh vk/kj ij ntZ fd;k 
tk,xkA CykWdksa ds xzsM ds vk/kj ij fuEufyf[kr ekinaMksa 
dk iz;ksx djrs gq, ftyksa dks xzsM fn;k tk,xk %

d-	xzsM , & ,sls ftys tgka ds dqy CykWdksa esa ls > 75» 
CykWdksa dks dqy dk;ksZa esa ls de ls de 6@10 dk;ksZa 
esa vk'kk dh lfØ;rk ds vk/kj ij xzsM ,] $ch fn;k 
x;k gSA

[k-	xzsM ch & ,sls ftys tgka dqy CykWdksa ds 50&75» 
CykWdksa dks dqy dk;ksZa esa ls de ls de 6@10 dk;ksZa 
esa vk'kk dh lfØ;rk ds vk/kj ij xzsM , $ch fn;k 
x;k gSA

x-	 xzsM lh & ,sls ftys tgka dqy CykWdksa ds < 50» 
CykWdksa dks dqy dk;ksZa esa ls de ls de 6@10 dk;ksZa 
esa vk'kk dh lfØ;rk ds vk/kj ij xzsM , $ch fn;k 
x;k gSA

[k- vk'kk dk;ZØe ds ifj.kke 

ftyk leUo;dksa }kjk okf"kZd vkSj frekgh vk/kj ij 
,p,evkbZ,l ls izkIr vk'kk dk;ZØe ds ifj.kke ds 

CykWdokj vkadM+ksa dk lesdu fd;k tk,xkA blls dk;ZØe 
izca/dksa dks izR;sd CykWd ds fy, fuEufyf[kr ifj.kkeksa 
ds fy, vk'kk dk;ZdrkZvksa dh lfØ;rk dk [kkdk [khapus 
esa lgk;rk feysxh %

x- vk'kk MkVk csl vkSj izf'k{k.k jftLVj 

uksMy vf/dkfj;ksa }kjk CykWd ,oa ftyk Lrjksa ij] bldk 
okf"kZd vk/kj ij j[k&j[kko fd;k tk,xkA blls ftys esa 
dk;Zjr lHkh vk'kk dk;ZdrkZvksa rFkk dk;ZØe dks NksM+us 
okyh vk'kk dk;ZdrkZvksa dk foLr`r C;kSjk j[kus esa lgk;rk 
feysxhA bl Hkkx esa bu lHkh vkadM+ksa dks le>k;k 
tk jgk gS] ftlls vk'kk lg;ksxh ;g tku ldsa fd] 
,d izHkkoh dk;ZØe fuxjkuh ds fy, fdl rjg 
ds vkadM+ksa dks j[kus dh t:jr gksxhA oSls vk'kk 
lg;ksfx;ksa dh bu vkadM+ksa ds j[k&j[kko esa dksbZ 
lh/h Hkwfedk ugha gksxhA 

(i) vk'kk MkVk csl jftLVj 

d-	CykWd Lrj ij] CykWd lkeqnkf;d leUo;d CykWd 
dh izR;sd vk'kk ds fy, vk'kk MkVkcsl jftLVj 
(izk:i 7) j[ksxkA

8 MkWV~l dk;ZdrkZ ds :i esa dk;Zjr vk'kk
9 xzke@oh,p,l,ulh cSBdksa dk vk;kstu djuk ;k muesa Hkkx 

ysuk
10 vkbZ;wMh@efgyk ulcanh@ iq#"k ulcanh ds liQy jsiQjy ds 

ekeys vkSj@;k [kkus dh xHkZfujks/d xksfy;ka (vkslhih)@
dUMkse miyC/ djkuk

11 ,slh vk'kk dk;ZdrkZvksa dh dqy la[;k tks de ls de 
6@10 dk;ksZa esa lfØ; gSaA 

izk:i 6 & ifj.kkeksa dk ftyk Lrj ij lesdu 
CykWd CykWd 

1
CykWd 
2

CykWd 
3

CykWd 
4

CykWd 
5

1 otu fd, x, uotkr f'k'kqvksa dk izfr'kr
2 tUe ds igys ?kaVs esa Lruiku djk, x, f'k'kqvksa dk izfr'kr
3 tUe ds le; de otu okys f'k'kqvksa dk izfr'kr
4 ,sls cPpksa dk izfr'kr] ftUgsa iwjs Vhds yxk, x, gSa
5 ,sls cPpksa dk izfr'kr] ftUgsa [kljs dk Vhdk yxk gS
6 ,sls Vhdkdj.k l=kksa dk izfr'kr] ftuesa vk'kk ekStwn jgh gSa
7 ,slh efgykvksa dk izfr'kr] ftUgsa 3 ,,ulh lqfo/k feyh
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8 laLFkkxr izlo dk izfr'kr
9 laLFkkxr izlo ds fy, fd, x, ts,lokbZ Hkqxrku dk izfr'kr
10 ,slh vk'kk dk;ZdrkZvksa dk izfr'kr] ftUgsa ts,lokbZ ds rgr izksRlkgu 

jkf'k feyh
11 oh,p,l,ulh ds iQaM dk mi;ksx
12 'olu laØe.k ds fy, vLirky esa HkrhZ fd, x, cPpksa dk izfr'kr
13 nLr@'kjhj esa ikuh dh deh (MhgkbMªs'ku) dk mipkj fn, x, cPpksa 

dk izfr'kr
14 e`r f'k'kq tUe dh fjiksVZ dh xbZ la[;k 
15 e`r f'k'kq tUe nj dh fjiksVZ dh xbZ la[;k
16 izlodkyhu (isjhusVy) e`R;q nj dh fjiksVZ dh xbZ la[;k
17 uotkr f'k'kq e`R;q nj dh fjiksVZ dh xbZ la[;k

izk:i 7& vk'kk MkVk csl jftLVj 
vk'kkvksa dh la[;k 1 2 3
1 vk'kk dk uke
2 xkao dk uke
3 izHkkjh ,,u,e dk uke
4 vk;q
5 f'k{kk dk Lrj
6 tkfr
7 oSokfgd fLFkfr
8 vk; ds vU; lzksr
9 vk'kk dh fuq;fDr dh frfFk
10 jftLVj Hkjs tkus dh frfFk
11 iapk;r dk i=k
12 tkjh fd;k x;k igpku i=k
13 fdlh n{krk dk izek.k i=k ;fn tkjh fd;k gS] tkjh fd, 

tkus dh frfFk
14 cSad [kkrk la[;k
15 vk'kk ds dk;Z NksM+us dh frfFk
16 dk;Z NksM+us dk dkj.k3 

fVIi.kh

µµµµµµµµµµµµµµµµµµµµµµ

3fdlh vk'kk dks dke NksM+ tkus okyh (Mªki vkmV) le>k tk,xk ;fn& mlus R;kx i=k ns fn;k gS vFkok mlus yxkrkj rhu xzke 
LokLF; ,oa iks"k.k fnolksa (oh,p,uMh) esa Hkkx ughaa fy;k gS] vkSj bldk dksbZ dkj.k ugha crk;k gS vFkok vf/dka'k xfrfof/;ksa 
esa og lfØ; ugha jgh gS vkSj CykWd lkeqnkf;d leUo;d us vk'kk ds xkao dk nkSjk fd;k vkSj bl ckr dh iqf"V dh gS fd og 
okLro esa lfØ; ugha gSA ;fn dksbZ okLrfod leL;k gS] rks mldk lg;ksx fd;k tkuk pkfg, tc rd fd mldk vk'kk iQsflfyVsVj] 
oh,p,l,ulh ;k xzke ,l,pth }kjk lek/ku ugha dj fn;k tkrkA ;fn og viuk dke vkxs ugha tkjh j[k ldrh] rks mlls fyf[kr 
,oa gLrk{kfjr ?kks"k.kk ys ysuh pkfg, vkSj ml ij CykWd lkeqnkf;d leUo;d ls eatwjh yh tkuh pkfg,A ftys dks MkVkcsl jftLVj 
ls mldk uke gVkus dk vf/dkj gSA blds ckn fjfDr dks Hkjus dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A
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izk:i 8& CykWd lkeqnkf;d leUo;d ds fy, vk'kk MkVk csl jftLVj dk izk:i 
jftLVj Hkjs tkus dh frfFk &

vk'kk dk uke 
1 xkao dk uke 
2 vc rd iwjs fd, x, izf'k{k.k fnol dh la[;k 
3 vc rd iwjs fd, x, izf'k{k.k pØ dh la[;k ftuesa Hkkx fy;k gS   
4 ekWM~;wy 5 ;k jkT; ds led{k izf'k{k.k dks iwjk fd;k ;k ugha
5 ekWM~;wy 5 ds izf'k{k.k esa mRrh.kZ@vuqRrh.kZ
6 ekWM~;wy 6 ,oa 7 ds izFke pØ ;k jkT; ds led{k izf'k{k.k dks iwjk 

fd;k ;k ugha
7 ekWM~;wy 6 ,oa 7 ds izFke pØ ;k jkT; ds led{k izf'k{k.k esa 

mRrh.kZ@ vuqRrh.kZ 
8 ekWM~;wy 6 ,oa 7 ds f}rh; pØ ;k jkT; ds led{k izf'k{k.k dks 

iwjk fd;k ;k ugha
9 ekWM~;wy 6 ,oa 7 ds f}rh; pØ ;k jkT; ds led{k izf'k{k.k esa 

mRrh.kZ@ vuqRrh.kZ
10 ekWM~;wy 6 ,oa 7 ds r`rh; pØ ;k jkT; ds led{k izf'k{k.k dks iwjk 

fd;k ;k ugha
11 ekWM~;wy 6 ,oa 7 ds r`rh; pØ ;k jkT; ds led{k izf'k{k.k esa 

mRrh.kZ@ vuqRrh.kZ
12 ekWM~;wy 6 ,oa 7 ds prqFkZ pØ ;k jkT; ds led{k izf'k{k.k dks iwjk 

fd;k ;k ugha
13 ekWM~;wy 6 ,oa 7 ds prqFkZ pØ ;k jkT; ds led{k izf'k{k.k esa 

mRrh.kZ@ vuqRrh.kZ

CykWd lkeqnkf;d leUo;d fuEufyf[kr vkadM+s Hkh 
j[ksxk & 

i.	 CykWd esa ,sls xkaoksa dh la[;k ftuesa dksbZ vk'kk 
ugha gSA 

ii.	 CykWd esa ,slh vk'kk dk;ZdrkZvksa dh la[;k tks 
1500 ls vf/d vkcknh dks lsok,a iznku djrh 
gSaA

[k- 	ftyk Lrj ij] ftyk leUo;d] lHkh CykWdksa ds 
lesfdr vkdM+kas dk jftLVj j[ksxk] ftldk okf"kZd 
vk/kj ij uohuhdj.k (viMsV) fd;k tk,xk] fdarq 
fdlh ds }kjk dk;Z NksM+ tkus dh fLFkfr esa jkT; 
ds vf/dkfj;ksa dks bl ifjorZu ls voxr djk;k 
tk,xkA 

x- 	jkT; Lrj ij& CykWd ,oa ftyk Lrj ij ,d=k 
vkadM+ksa ds vk/kj ij] jkT; Lrj ij jkT; ds lHkh 
ftyksa dh fuEufyf[kr lwpuk lesfdr dh tk,xh& 

i.	 dqy vk'kk dk;ZdrkZvksa dh la[;k

ii.	 fiNys o"kZ esa dke NksM+ tkus okyh (Mªki&vkmV) 
vk'kk dk;ZdrkZvksa dh la[;k  

iii.	fiNys foRr o"kZ esa dk;Zxzg.k djus okyh vk'kk 
dk;ZdrkZvksa dh la[;k  

iv.	 jkT; esa ,sls xkaoksa dh la[;k tgka dksbZ vk'kk 
rSukr ugha gS 

v.	 jkT; esa ,slh vk'kk dk;ZdrkZvksa dh la[;k tks 
1500 ls vf/d vkcknh dks lsok,a iznku djrh 
gSa 

(ii) vk'kk izf'k{k.k jftLVj   

d-	CykWd Lrj ij& izR;sd CykWd ds fy, CykWd 
lkeqnkf;d leUo;d }kjk lHkh vk'kk dk;Zdrkvksa 
ds izf'k{k.k dk jftLVj j[kk tk,xkA og frekgh 
vk/kj ij CykWd esa izf'k{k.k dh lesfdr fLFkfr 
Hkh rS;kj djsxk@djsxhA (izk:i 8 ,oa 9)
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izk:i 9& CykWd lkeqnkf;d leUo;d ds fy, izf'k{k.k jftLVj dk izk:i
jftLVj Hkjs tkus dh frfFk & CykWd 1

1 jkT; ekudksa }kjk t:jh izf'k{k.k dk;Z'kkykvksa dh la[;k 
2 vk;ksftr dh xbZ izf'k{k.k dk;Z'kkykvksa dh la[;k 
3 ekWM~;wy 5 ;k jkT; led{k ekWM~;wy esa izf'kf{kr vk'kk dk;ZdrkZvksa dh la[;k4

4 ekWM~;wy 6 ,oa 7 ds izFke pØ ;k jkT; ds led{k izf'k{k.k esa izf'kf{kr vk'kk dk;ZdrkZvksa 
dh la[;k 

5 ekWM~;wy 6 ,oa 7 ds f}rh; pØ ;k jkT; ds led{k izf'k{k.k esa izf'kf{kr vk'kk dk;ZdrkZvksa 
dh la[;k

6 ekWM~;wy 6 ,oa 7 ds r`rh; pØ ;k jkT; ds led{k izf'k{k.k esa izf'kf{kr vk'kk dk;ZdrkZvksa 
dh la[;k

7 ekWM~;wy 6 ,oa 7 ds prqFkZ pØ ;k jkT; ds led{k izf'k{k.k esa izf'kf{kr vk'kk dk;ZdrkZvksa 
dh la[;k

8 ,slh vk'kk dk;ZdrkZvksa dh la[;k] ftudk ewY;kadu fd;k x;k & (ekWM;wy dk mYys[k djsa) 
9 ewY;kadu dh xbZ vk'kk dk;ZdrkZvksa esa ls izf'k{k.k esa vuqRrh.kZ vk'kk dk;ZdrkZvksa dh la[;k 

(ekWM~;wy dk mYys[k djsa) 
10 ewY;kadu dh xbZ vk'kk dk;ZdrkZvksa esa ls izf'k{k.k esa mRrh.kZ vk'kk dk;ZdrkZvksa dh la[;k 

(ekWM~;wy dk mYys[k djsa)

[k- ftyk Lrj ij & ftyk leUo;d }kjk ,slk gh ,d izf'k{k.k jftLVj (izk:i 10) j[kk tk,xkA 

izk:i 10 & ftyk lkeqnkf;d leUo;d ds fy, izf'k{k.k jftLVj dk izk:i 
jftLVj Hkjs tkus dh frfFk & CykWd 1 CykWd 2 ;ksx

1 jkT; ekudksa ds vuqlkj t:jh izf'k{k.k dk;Z'kkykvksa dh la[;k 
2 vk;ksftr dh xbZ izf'k{k.k dk;Z'kkykvksa dh la[;k 
3 ekWM~;wy 5 ;k jkT; led{k ekWM~;wy esa izf'kf{kr vk'kk dk;ZdrkZvksa dh la[;k
4 ekWM~;wy 6 ,oa 7 ds izFke pØ ;k jkT; ds led{k izf'k{k.k esa izf'kf{kr vk'kk 

dk;ZdrkZvksa dh la[;k 
5 ekWM~;wy 6 ,oa 7 ds f}rh; pØ ;k jkT; ds led{k izf'k{k.k esa izf'kf{kr 

vk'kk dk;ZdrkZvksa dh la[;k
6 ekWM~;wy 6 ,oa 7 ds r`rh; pØ ;k jkT; ds led{k izf'k{k.k esa izf'kf{kr vk'kk 

dk;ZdrkZvksa dh la[;k
7 ekWM~;wy 6 ,oa 7 ds prqFkZ pØ ;k jkT; ds led{k izf'k{k.k esa izf'kf{kr vk'kk 

dk;ZdrkZvksa dh la[;k
8 ,slh vk'kk dk;ZdrkZvksa dh la[;k] ftudk ewY;kadu fd;k x;k & (ekWM;wy 

dk mYys[k djsa) 
9 ewY;kadu dh xbZ vk'kk dk;ZdrkZvksa esa ls izf'k{k.k esa vuqRrh.kZ vk'kk dk;ZdrkZvksa 

dh la[;k (ekWM~;wy dk mYys[k djsa) 
10 ewY;kadu dh xbZ vk'kk dk;ZdrkZvksa esa ls izf'k{k.k esa mRrh.kZ vk'kk dk;ZdrkZvksa 

dh la[;k (ekWM~;wy dk mYys[k djsa)

µµµµµµµµµµµµµµµµµµµµµµ

4;fn ekWM~;wy 5 ;k 6 ;k 7 ds led{k jkT; ekWM~;wy ekStwn gSa] rks ml ekWM~;wy ds le{k la[;k fy[ksa vkSj ekWM~;wyksa dk mYys[k djsaA 
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3- jkT; Lrj ij & iwjs jkT; dh lesfdr fjiksVZ fuEufyf[kr izk:i 11 esa rS;kj dh tk,xhA

jkT; Lrj ds izf'k{k.k dh fLFkfr ds fy, izk:i 11
jftLVj Hkjs tkus dh frfFk & ftyk & 1 ftyk &2 ftyk &3 ;ksx 
pquh xbZ vk'kk dk;ZdrkZvksa dk izfr'kr] 
ftUgsas fuEufyf[kr ekWM~;wyksa esa izf'k{k.k 
iznku fd;k x;k& 
ekWM~;wy 5 ;k jkT; ds led{k  
ekWM~;wy 6 ,oa 7 dk izFke pØ ;k jkT; ds 
led{k 
ekWM~;wy 6 ,oa 7 dk f}rh; pØ ;k jkT; 
ds led{k 
ekWM~;wy 6 ,oa 7 dk r`rh; pØ ;k jkT; ds 
led{k 
ekWM~;wy 6 ,oa 7 dk prqFkZ pØ ;k jkT; ds 
led{k 





vuqyXud% 1

ykHkkfFkZ;ksa dh x.kuk
ykHkkfFkZ;ksa dh x.kuk djus ds fy, t:jh 
vkadM+s

{ks=k dh tula[;k vkSj tUe nj dh t:jr iM+rh gS %

�� tUe nj dk iz;ksx djsaA ;fn LFkkuh; vkadM+s 
miyC/ ugha gSa] rks ftyk&Lrj] jkT;&Lrj] 
jk"Vªh;&Lrj (izkFkfedrk ds Øe esa) ds 
vkadM+ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ;FkklaHko 
Mh,y,p,l] ,u,iQ,p,l vFkok fdlh   
izkekf.kd fjiksVZ dk iz;ksx djsaA

�� vius dk;Z {ks=k dh lgh tula[;k dk irk 
djus ds fy, v|ru (lcls gky esa tkjh gqbZ)  
tux.kuk fjiksVZ dk iz;ksx djsaA

bu nks vkadM+ksa dh lgk;rk ls ge vuqekfur ykHkkfFkZ;ksa 
dh la[;k dh x.kuk dj ldrs gSa %

1-	 xHkZorh efgykvksa dh la[;k

2-	 thfor iSnk gq, cPpksa dh la[;k

3-	 uotkr e`R;q dh la[;k

4-	 f'k'kqvksa dh la[;k

5-	 ekr`Ro tfVyrk ds ekeyksa dh la[;k

6-	 jsiQjy dh la[;k

ekr`Ro e`R;q vuqikr (,e,evkj) dh x.kuk] ftyk Lrj 
ij ugha dh tk ldrh gS] D;ksafd fMukfeusVj ds fy, 
100000 thfor f'k'kq tUe dh t:jr gksrh gSA vr% 
ekr`Ro e`R;q vuqikr (,e,evkj) dk irk yxkus ds fy, 
fo'ks"k losZ{k.k fd, tkrs gSaA

x.kuk
�� tUe nj (izfr 1000 tula[;k) dks {ks=k dh 
tula[;k ls xq.kk djsa] vkSj blesa 1000 ls Hkkx 
nsaA

�� pwfd dqN xHkZk/kj.kksa ds ekeys esa thfor f'k'kq 
tUe ugha Hkh gks ldrk gS (;Fkk& xHkZikr ,oa 
e`r f'k'kq tUe gks ldrs gSa)] vr% vuqekfur 

thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k] dqy xHkZ/kj.kksa 
dh la[;k ls dkiQh de gksxhA blfy, 10» dk 
la'kks/u xq.kkad t:jh gksrk gS] vFkkZr~ mi;qZDr 
izkIr vkadM+s esa 10» tksM+uk gksrk gSA

�� blls visf{kr xHkZ/kj.kksa dh dqy la[;k fey 
tk,xhA

xHkZ/kj.k la[;k dh x.kuk

xzkeh.k mM+hlk dh tUe nj ¾ 22-2@1000 tula[;k 
(,lvkj,l 2008)

izR;sd vk'kk ds v/hu tula[;k ¾ 1000

vr% vuqekfur thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k ¾                    
(22-2@1000)@1000 ¾ 22-2 tUe

la'kks/u xq.kkad ¾ 22-2 dk 10» (vFkkZr~ (10@100) x 
22-2) ¾ 2-22

vr% ,d vk'kk ds v/hu ,d o"kZ esa vuqekfur xHkZ/kj.k 
dh dqy la[;k ¾ 22-2 $ 2-2 ¾ 24-44&25 izfr o"kZ

thfor f'k'kq tUe vkSj jsiQjy la[;k dh x.kuk

tUe nj ¾ 22-2@1000 tula[;k

izR;sd vk'kk ds v/hu tula[;k ¾ 1000

vr% vuqekfur thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k ¾           
(22-2 x 1000) @1000 ¾ 22-2 tUe izfr o"kZ] ,d vk'kk 
ds dk;Z{ks=k esa 

bl izdkj izfr ekg visf{kr thfor f'k'kq tUeksa dh la[;k 
¾ 22-2@12 ¾ 2 izfr ekg 

vuqekfur ekr`Ro tfVyrkvksa dh la[;k yxHkx 15» gSA

vr% xHkkZoLFkk] izlo vkSj izlo ds mijkar tfVyrk okyh 
ekrkvksa dh la[;k gS xHkZorh efgykvksa dh la[;k x 15» 

,d vk'kk ds varxZr xHkZorh efgykvksa dh la[;k ¾ 24

vr% xHkkZoLFkk laca/h tfVyrk okyh ekrkvksa dh la[;k 
¾ 24 x 15» ¾ 3-6&4 okf"kZd (izR;sd vk'kk ds varxZr 
izfro"kZ)
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fyax vuqikr ¾ fdlh vkcknh esa izfr 1000 iq#"kksa ij 
efgykvksa dh la[;k

x.kuk % efgykvksa dh la[;k esa 1000 ls xq.kk djsa vkSj 
mls iq#"kksa dh tula[;k ls Hkkx nsaA

mnkgj.k % efgykvksa dh tula[;k ¾ 98324

iq#"kksa dh tula[;k ¾ 114003

fyax vuqikr ¾ 98324 x 1000 ¾ 862

               114003

vk'kk IkQSflfyVsVj ds fy, x.kukvksa dk 
mi;ksx

dqN mnkgj.k

1- izloiwoZ ns[kHkky lqfo/k dh igqap

bl ckr dk irk yxkuk fd izloiwoZ ns[kHkky lqfo/k dh 
dgka rd igqap gqbZ gS\@fdrus yksxksa dks ;s lsok,a iznku 
dh xbZ gSa\

vFkkZr~ {ks=k esa xHkZorh efgykvksa }kjk lsokvksa dk ykHk 
mBkus dk izfr'kr %

	 izloiwoZ ns[kHkky lsok dk ykHk mBkus okyh 
xHkZorh efgykvksa dh la[;k

	 dqy xHkZorh efgykvksa dh la[;k

vkadM+s ds lzksr %

	 izloiwoZ ns[kHkky lsok dk ykHk mBkus okyh xHkZorh 
efgykvksa dh la[;k & ,eihvkj dh fjiksVZsa (ekfld 
izxfr fjiksVsZa)

	 dqy xHkZorh efgykvksa dh la[;k & ;g vklkuh ls 
lqfo/k dsanzksa ds vkadM+ksa ls ugha izkIr gksrh] D;ksafd 
lHkh xHkZorh efgyk,a iathd`r ugha gksrhaA

	 vr% blds LFkku ij vuqekfur xHkZorh efgykvksa 
dh la[;k dk iz;ksx djsaA

	 bldh x.kuk ds fy, dqy vuqekfur tUe esa xq.kkad 
ls la'kks/u dj la[;k fudkyh tk ldrh gS] D;ksafd 
lHkh xHkZ/kj.kksa dk ifj.kke thfor f'k'kq tUe ugha 
gksrkA fiNyh tkudkjh ds vk/kj ij (xHkZikr] e`r 
f'k'kq tUe ds dkj.k 10» dk uqdlku gksus ls) 1-10 
ds xq.kkad dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

vr% xHkkZoLFkk] izlo vkSj izlo ds mijkar jsiQj dh tkus 
okyh efgykvksaa dh la[;k ¾ 4 gSA

f'k'kq e`R;q dh la[;k dh x.kuk

xzkeh.k mM+hlk dh f'k'kq e`R;q nj ¾ 71@1000 thfor f'k'kq 
tUe (,lvkj,l 2008)

uotkr f'k'kq e`R;q nj (,u,evkj) dh vuqekfur x.kuk 
f'k'kq e`R;q nj (vkbZ,evkj) ds 2@3 ds :i esa dh tk 
ldrh gS % vr% ,u,evkj ¾ 71@1000 (2@3) ¾ 47 
yxHkx

1000 tula[;k ij ;k ,d vk'kk ds v/hu okf"kZd 
thfor f'k'kq tUe ¾ 22

5000 tula[;k ij ;k ,d midsanz ds v/hu dqy okf"kZd 
thfor f'k'kq tUe ¾ 22 x 5 ¾ 111

x.kuk

bl izdkj f'k'kq e`R;q la[;k] okf"kZd tUe dks vkbZ,evkj 
ls xq.kk dj vkSj mlesa 1000 dk Hkkx nsdj fudkyh tk 
ldrh gS ¾ 111 x 71@1000 ¾ 7-881 ¾ 8 (yxHkx) 
okf"kZd izR;sd midsanz ijA

bl izdkj f'k'kqvksa dh la[;k ¾ dqy thfor f'k'kq tUe 
la[;k & uotkr e`R;q ¾ 111 & 8 ¾ 103 ,d midsanz ij

bl izdkj uotkr e`R;q la[;k] okf"kZd tUe dks ,u,evkj 
ls xq.kk dj vkSj mlesa 1000 dk Hkkx nsdj fudkyh tk 
ldrh gS ¾ 111 x 47@1000 ¾ 5-217 ¾ 5 uotkr e`R;q  
(yxHkx) okf"kZd izR;sd midsanz ijA

izfr vk'kk % 1&2 f'k'kq e`R;q okf"kZd

x.kuk ds fy, iz;ksx fd, tkus okys vkadM+s 
(mnkgj.k ds fy,)

�� vk;q forj.k %
0&1 o"kZ % 2 ls 3»
6 o"kZ rd % 14 ls 18»
14 o"kZ rd % 30 ls 35»
�� ik=k naifr % 17»
�� ekr`Ro tksf[ke ladsr % 15»
�� lhtsfj;u (vkijs'ku ls f'k'kq tUe) nj % 5»
�� uotkr [krjs ds ladsr % 10 ls 12»

fyax vuqikr dh x.kuk

t:jh tkudkjh

{ks=k dh tula[;k % fiNyh tux.kuk fjiksVZ

100 x
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	 dqy izlo dh la[;k & ;g vklkuh ls lqfo/k dsanzksa 
ds vkadM+ksa ls ugha izkIr gksrh] D;ksafd lHkh xHkZorh 
efgyk,a iathd`r ugha gksrhaA

	 vr% blds LFkku ij vuqekfur izlo la[;k dk iz;ksx 
djsaA

	 bldk vuqeku] dqy vuqekfur tula[;k vkSj       
vla'kksf/r tUe nj (lhchvkj) ls yxk;k tk ldrk 
gSA

	 vuqekfur tula[;k laca/h vkadM+s] tula[;k vuqekuksa 
ls miyC/ gks tkrs gSa vkSj lhchvkj] ,lvkj,l lsA

bl izdkj] rhu lzksrksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS (lqfo/k 
dsanzksa@lsok ds vkadM+s] tula[;k vuqeku vkSj ,lvkj,lA)

	 vk'kk lg;ksxh (IkQSflfyVsVj) dks mlds v/hu 20 
vk'kk dk;ZdrkZvksa ls] ;g vkadM+k izkIr gskrk gS %

	 ,d o"kZ ds vanj djk, x, laLFkkxr izlo dh la[;k 
(lsok ds vkadM+s) ¾ 350

	 tula[;k  ¾ 20]000

	 vla'kksf/r tUe nj (,lvkj,l 2008 dk lhchvkj) 
¾ 22-2 izfr gtkj

	 ,d o"kZ esa vuqekfur tUe ¾ 20000 x 22-2@1000 
¾ 444

	 xHkZorh efgykvksa dh la[;k ¾ 444 $ (444 dk 
10»)  ¾ 444 $ 44 ¾ 488

	 laLFkkxr izlo lsok dk ykHk mBkus okyh efgykvksa 
dk izfr'kr ¾ 100 x (350@488) ¾ 71-7»

	 (;g ekurs gq, fd 100 thfor f'k'kq tUe] 110      
xHkZ/kj.k dk ifj.kke gksrk gSA)

vk'kk IkQSflfyVsVj dks mlds v/hu 20 vk'kk dk;ZdrkZvksa 
ls] ;g vkadM+k izkIr gskrk gS %

mnkgj.k 

,d o"kZ ds vanj izloiwoZ ns[kHkky lsok dk ykHk mBkus 
okyh xHkZorh efgykvksa dh la[;k ¾ 244

tula[;k ¾ 20]000

lhchvkj (tUe nj) (,lvkj,l 2008 dk lhchvkj) 
¾ 22-2 izfr gtkj

,d o"kZ esa vuqekfur tUe ¾ 20000 x 22-2@1000 ¾ 
444

vr% xHkZorh efgykvksa dh la[;k ¾ 444 $ (444 dk 
10») ¾ 444 $ 44 ¾ 488

ns[kHkky lsok dk ykHk mBkus okyh xHkZorh efgykvksa dk 
izfr'kr ¾ 100 x (244@488) ¾ 50»

2- laLFkkxr izlo dk foLrkj (igq¡p)

bl ckr dk irk yxkuk fd laLFkkxr izlo lqfo/k dk 
dgka rd foLrkj gqvk gS\@ fdrus yksxksa dks ;s lsok,a 
iznku dh xbZ gSa\

vFkkZr~ {ks=k esa laLFkkxr izlo dk izfr'kr %

	 laLFkkxr izlo dh la[;k 

	 dqy izlo dh la[;k

vkadM+s ds lzksr %

laLFkkxr izlo dh la[;k & vLirky ;k vk'kk jftLVj 
dh fjiksVZ

100 x
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vuqyXud% 2

x`gHkze.k dh tk¡plwph
x`g Hkze.k (gkse foftV) ds fy, vk'kk ds lkFk tkus ds fy, IkQSflfyVsVj dh tkaplwph

izkFkfed LokLF; dsanz (ih,plh) dk uke
midsanz dk uke
xkao dk uke
vk'kk dk uke
Hkze.k dh rkjh[k 

Øe la- ekinaM ewY;kadu gka@ugha@
vkaf'kd

fVIi.kh

vk'kk }kjk xHkZorh efgykvksaa ds x`g Hkze.k ds nkSjku izloiwoZ ns[kHkky dh izkFkfedrkvksa dk ewY;kadu
1 D;k vk'kk us fu/kZfjr izfØ;k ls xHkZ dh tkap djkus esa efgyk 

dh enn dh Fkh\
2 D;k vk'kk us tUe dh rS;kjh okyk iQkesZV] (izlo ds fy, 

vLirky ds p;u ds fooj.k lfgr) Hkjus esa ifjokj dh enn dh 
Fkh\ (lanHkZ ds fy, vuqyXud 6 ns[ksa)

3 D;k vk'kk us de ls de 4 izloiwoZ ns[kHkky tkapsa ,oa VhVh dh 
2 lwb;ka yxk;k tkuk lqfuf'pr fd;k Fkk\

4 D;k vk'kk us efgyk ds ikl cph vk;ju iQkWfyd ,flM dh 
xksfy;ksa dh tkap dh Fkh\

5 D;k vk'kk us efgyk dks izloiwoZ vof/ ds [krjs ds ladsrksa ds 
ckjs esa ijke'kZ fn;k Fkk\

6 D;k vk'kk us efgyk dks leqfpr iks"k.k vkSj vkgkj ds ckjs esa 
ijke'kZ fn;k Fkk\

vk'kk }kjk izlwrk efgykvksa@uotkr f'k'kqvksa ,oa chekj uotkr f'k'kqvksa ds x`g Hkze.k ds nkSjku uotkr 
ns[kHkky dh izkFkfedrkvksa dk ewY;kadu
1 D;k vk'kk us eka ls bl ckjs esa iwNrkN dh Fkh fd og fdruh ckj 

iwjk vkgkj ys jgh gS\
2 D;k vk'kk us izlwrk eka ls izloksijkar vof/ ds [krjs ds ladsrksa 

ds ckjs esa iwNk Fkk\
3 D;k vk'kk us eka@ifjtuksa }kjk cPps dks laHkkyrs le; mudh 

LoPNrk laca/h vknrksa ds ckjs esa iwNk Fkk@è;ku ls ns[kk Fkk\
4 D;k vk'kk us f'k'kq dks Lruiku djkus laca/h O;ogkj vkSj Lruiku 

ls tqM+h fdlh leL;k ds ckjs esa iwNk Fkk\
5 D;k vk'kk us cPps dk ijh{k.k djus ls igys vius gkFk /kks, Fks\
6 D;k uotkr f'k'kq dks chlhth vkSj iksy;ks nok dh [kqjkd (thjks 

Mkst) nh xbZ Fkh\
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Øe la- ekinaM ewY;kadu gka@ugha@
vkaf'kd

fVIi.kh

7 D;k vk'kk us uotkr dk otu eki dj mls ntZ fd;k Fkk\
8 D;k vk'kk us uotkr dk rkieku eki dj mls ntZ fd;k Fkk\
9 D;k vk'kk us fuEufyf[kr ds lgh rjhds dks djds fn[kk;k Fkk%

i	 Lruiku djkus dh lgh fLFkfr
ii	 gkFk /kksus dk rjhdk
ii	 cPps dks diM+s esa yisVuk

10 D;k vk'kk us cPps esa chekjh ds fdlh y{k.k ;k lsfIll gksus dk 
ijh{k.k fd;k Fkk\

11 lsfIll ds ekeys esa D;k vk'kk us lgh rjhds ls dksVªkbekDlktksy 
fn;k Fkk vkSj mipkj ds fy, jsiQj fd;k Fkk\ (nokvksa dh lgh 
[kqjkd ds fy, vk'kk ekWM~;wy 7 dk vuqyXud 6 ns[ksa)

12 ;fn uotkr vf/d tksf[ke okyk cPpk gS] rks cPps dh fdlh 
vlkekU; fLFkfr esa vk'kk us D;k dkjZokbZ dh Fkh\ (vf/kd 
tksf[ke okys cPps ds ekeys esa vk'kk }kjk dh tkus okyh dkjZokb;ksa 
ds fy, vuqyXud 10 ns[ksaA) 

13 D;k vk'kk us lkekU; uotkr ds ekeys esa x`g Hkze.k izi=k (iQkeZ) 
ds lHkh fcanqvksa ds ckjs esa iwNrkN dh Fkh\ (vius lanHkZ ds fy, 
vuqyXud 9 ,oa vuqyXud 10 ns[ksaA)  

14 D;k vk'kk] lkekU; uotkr f'k'kq ,oa vf/d tksf[ke okys f'k'kq 
ds ekeyksa esa funsZ'kkuqlkj x`g Hkze.k dj jgh Fkh\ (lkekU; uotkr 
fy, laLFkkxr izlo ds ekeys esa 6 nkSjs ,oa ?kj ij izlo ds ekeys 
esa 7 nkSjs] rFkk vf/d tksf[ke okys f'k'kq ds ekeys esa 13 nkSjs)

15 D;k vk'kk us ifjtuksa dks nLr (Mk;fj;k)] U;weksfu;k vkSj lsfIll 
ds [krjs ds y{k.kksa ds ckjs esa Li"V rjhds ls crk;k gS\

16 D;k ifjtuksa@eka dks irk gS fd nLr (Mk;fj;k)] U;weksfu;k vkSj 
lsfIll gksus ij D;k djuk pkfg,\

dqiksf"kr cPps ds x`g&Hkze.k ds nkSjku dqiks"k.k dh igpku djus vkSj leqfpr dkjZokbZ djus dk ewY;kadu
1 D;k vk'kk us cPps dks Lruiku djkus@vkgkj nsus laca/h ifjokj ds 

O;ogkj ds ckjs esa iwNrkN dh Fkh\
2 D;k vk'kk us iwjd vkgkj nsus] vkSj dksbZ chekjh gksus ij Hkh 

Lruiku djkuk@vkgkj nsuk tkjh j[kus ds ckjs esa ijke'kZ fn;k Fkk\
3 D;k vk'kk us eka dks fdlh Hkh chekjh ls cpko ds mik; djus ds 

ckjs esa ijke'kZ fn;k Fkk\
4 D;k vk'kk us ;g lqfuf'pr fd;k Fkk fd cPps dk iathdj.k 

vkaxuokM+h dsanz esa djk fn;k x;k gS vkSj mls leqfpr iwjd iks"kkgkj 
fey jgk gS\

5 D;k vk'kk us cPps dk otu fd;k Fkk vkSj mls o`f¼ fuxjkuh pkVZ 
esa ntZ fd;k Fkk\ (cPps dh fLFkfr vkSj izxfr tkuus ds fy,)

6 D;k vk'kk us ,uhfe;k ds y{k.kksa dh igpku ds fy, cPps dk 
ijh{k.k fd;k Fkk\ ,uhfe;k ik, tkus ij D;k vk'kk us ml cPps 
dks cPpksa dks fn, tkus okyh vk;ju dh [kqjkd nh Fkh\
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Øe la- ekinaM ewY;kadu gka@ugha@
vkaf'kd

fVIi.kh

7 cPps esa lekU;@xaHkhj dqiks"k.k vkSj@;k ,uhfe;k ik, tkus ij D;k 
vk'kk us cPps dks vYcUMktksy dh lgh [kqjkd nh Fkh\ (vk'kk 
ekWM~;wy 7 dk vuqyXud 6 ns[ksa)

8 D;k vk'kk us lekU;@xaHkhj dqiks"k.k okys cPps dks jsiQj fd;k Fkk\
chekj cPps ds x`g&Hkze.k ds nkSjku [krjs ds y{k.kksa dh igpku vkSj leqfpr dkjZokbZ djus dk ewY;kadu
1 D;k vk'kk us cPps ds chekjh ds y{k.kksa ds ckjs esa iwNrkN dh Fkh\
2 D;k vk'kk vius ijh{k.k ds vk/kj ij chekjh dh xaHkhjrk dk 

vkdyu dj ldh Fkh vkSj cPps dh fLFkfr ds vuqlkj ;Fkksfpr 
mik; dj ikbZ Fkh\

3 cPps dks 'okal laca/h xaHkhj laØe.k dh fLFkfr esa D;k vk'kk cPps 
dks dks&VªkbekWDlktksy dh lgh [kqjkdsa nh Fkha\ D;k vk'kk us cPps 
dks jsiQj fd;k Fkk\ (vk'kk ekWM~;wy 7 dk vuqyXud 6 ns[ksa)

4 cPps dks nLr gksus ij D;k vk'kk us ifjtuksa dks vksvkj,l iSdsV 
ls ?kksy rS;kj djus ds rjhds ds lkFk&lkFk ?kjsyw vksvkj,l cukus 
ds ckjs esa Hkh crk;k Fkk\ 

5 nLr ds ekeyksa esa D;k vk'kk us ifjtuksa dks vksvkj,l dh lgh 
ek=k ,oa mls nsus dh vko`fRr (dc&dc nsuk gS) ds ckjs esa crk;k 
Fkk\

6 D;k vk'kk us ifjokj dks chekjh ds nkSjku Lruiku djkus@vkgkj nsus 
laca/h O;ogkj ds ckjs esa ijke'kZ fn;k Fkk\

7 D;k vk'kk us ifjokj dks ckj&ckj chekj gksus ls cpus ds mik; ds 
ckjs esa ijke'kZ fn;k Fkk\

mlds laizs"k.k (ckr djus ds rjhds) dk ewY;kadu djuk fd ns[kHkky djus okys dks ;g ckrsa le> esa 
vk xbZ gSa (tkudkjh nsa] mnkgj.k fn[kk,a] mls vH;kl djus nsa vkSj funsZ'kksa dks nksgjkus dks dgsaa)
1 D;k vk'kk us ifjokj dks leqfpr rjhds ls vfHkoknu fd;k Fkk@

laca/ cukus dk iz;kl fd;k Fkk\
2 D;k vk'kk }kjk nh xbZ lykg ykHkkFkhZ dh t:jrksa ds fy, mi;qDr 

,oa mi;ksxh gS\
3 D;k ns[kHkky djus okyksa ls [krjs ds ladsrksa ds ckjs esa Li"V 

iwNrkN dh xbZ Fkh\ 
4 D;k vk'kk us eka ,oa cPps ds fy, jsiQjy vLirky dh igpku 

dj yh Fkh\
5 D;k vk'kk us jsiQjy ds fy, leqfpr jsiQjy okgu dh igpku 

dh Fkh\
6 D;k vk'kk us ykHkkfFkZ;ksa dh fo'ks"k LokLF; t:jrksa ds ckjs esa 

,,u,e vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dks lwfpr fd;k Fkk\
lsokvksa dh xq.koRrk dk ewY;kadu

otu rkSyus dh e'khu Bhd gS@dke dj jgh gS
otu Bhd ls fy;k x;k gS
FkekZehVj lgh dke dj jgk gS
rkieku lgh ntZ fd;k x;k gS
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fVIi.kh

fjdkMZ j[kus laca/h eqn~ns
D;k vk'kk izR;sd x`g Hkze.k ds ckn vius xzke LokLF; jftLVj 
dks v|ru (vi Vw MsV) djrh gS\
D;k vk'kk ds ikl xHkZorh] izlwrk ekrkvksa ,oa uotkrksa dh lwph 
gS\
D;k vk'kk ds ikl iwjs Vhds yxk,] dqN Vhds yxk, x, ;k Vhds 
ugha yxk, x, cPpksa dh lwph gS\
D;k vk'kk ds ikl dqiksf"kr cPpksa dh lwph gS\ 
D;k vk'kk ds ikl ifjokj fu;kstu ds fy, ik=k naifr;ksa dh lwph 
gS\

tkaplwph ds fo'ys"k.k ds fy, 'khV

vk'kkvksa dh leL;k,a eqn~ns vk'kk dk uke
,slh leL;k,a tks dbZ vk'kkvksa esa feyha

fof'k"V leL;k,a
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vuqyXud% 3

oh,p,uMh tkaplwph
xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol (oh,p,uMh) ds fy, vk'kk iQslhfyVsVj dh tkaplwph

CykWd dk uke
izkFkfed LokLF; dsanz (ih,plh) dk uke
midsanz dk uke
xkao dk uke
vk'kk dk uke
nkSjs dh rkjh[k 

Øe la- ekinaM ewY;kadu gka@ugha@
vkaf'kd@ykxw ugha

fVIi.kh

oh,p,uMh ds nkSjku LokLF; dk;ZdrkZvksa dh mifLFkfr 
1 D;k oh,p,uMh ds nkSjku ,,u,e mifLFkr Fkh\ 
2 D;k oh,p,uMh ds nkSjku vk'kk mifLFkr Fkh\
3 D;k oh,p,uMh ds nkSjku vkaxuokM+h dk;ZdrkZ mifLFkr Fkh\ 
oh,p,uMh ds nkSjku ,,u,e }kjk lsok iznku djuk 
1 D;k ,,u,e xHkZorh efgykvksa dh izloiwoZ ns[kHkky tkap dj jgh Fkh\ 
2 izloiwoZ ns[kHkky laca/h dkSu&dkSu lh tkap@lsok eqgS;k djkbZ tk jgh 

Fkh\ 
d fVVsul VkWDlkbM dh lwbZ 
[k jDrpki ekiuk
x xHkZorh efgykvksa dk otu djuk 
?k fgeksXykschuksehVj ([kwu esa gheksXyksfcu dh ek=kk tk¡pus dk ;a=k) dk 

mi;ksx djrs gq, ,uhfe;k dk irk djus ds fy, jDr dh tkap 
M+ isV dk ijh{k.k  
p leqfpr [kku&iku ,oa vkjke ds fy, ijke'kZ 
N [krjs ds ladsrksa ds ckjs esa iwNrkN djuk& tSls fd iwjs 'kjhj esa lwtu] 

/qa/yk fn[kkbZ nsuk] vkSj rst ljnnZ ;k lnhZ ds lkFk cq[kkj bR;kfn 
t laLFkkxr izlo ds fy, ijke'kZ 
3 D;k ,,u,e cPpksa dks Vhds yxk jgh Fkh\ 
4 D;k og fdlh Hkh rjg ds chekj cPpksa dks nok,a Hkh ns jgh Fkh ;k 

jsiQj dj jgh Fkh\ 
oh,p,uMh ds nkSjku vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk iznku dh xbZ lsok,a 
1 D;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 0&6 o"kZ mez ds lHkh cPpksa dk otu dj 

jgh Fkh\ 
2 D;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ cPpksa dk lgh rjhds ls otu dj jgh Fkh\
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vkaf'kd@ykxw ugha

fVIi.kh

3 D;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] o`f¼ fuxjkuh dkMZ ij lgh rjg ls otu 
ntZ dj jgh Fkh\

4 D;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] 6 ekg ls 2 o"kZ dh mez ds cPpksa dks ?kj 
ys tkus okyk jk'ku ns jgh Fkh\

5 D;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] fd'kksfj;ksa dks ?kj ys tkus okyk jk'ku ns 
jgh Fkh\

6 D;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] xHkZorh efgykvksa dks ?kj ys tkus okyk jk'ku 
ns jgh Fkh\

7 D;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] Lruiku djk jgh ekrkvksa dks ?kj ys tkus 
okyk jk'ku ns jgh Fkh\

oh,p,uMh ds nkSjku iznku dh xbZ lsokvksa dh xq.koRrk 
1 ,,u,e dh otu ukius okyh e'khu Bhd dke dj jgh Fkh
2 vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dh otu ukius okyh e'khu Bhd dke dj jgh Fkh 
3 FkekZehVj lgh dke dj jgk Fkk 
4 jDrpki ekius dk midj.k@ch-ih- e'khu (LiQhXuks eSuksehVj) lgh dke 

dj jgk Fkk 
5 iwjd iks"kkgkj miyC/ Fkk 
6 D;k gheksXyksfcukehVj ([kwu esa gheksXyksfcu ekius dk ;a=k) Bhd ls 

dke dj jgk Fkk \
vk'kk }kjk fuHkkbZ xbZ Hkwfedk 
1 D;k vk'kk mu laHkkfor ykHkkfFkZ;ksa dh lwph cukrh gS] ftUgsa ,,u,e 

vFkok vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dh lsokvksa dh t:jr gS\ 
2 D;k vk'kk vf/dka'k (>75») ykHkkfFkZ;ksa dks oh,p,uMh esa vkus ds 

fy, izsfjr dj ikbZ Fkh\ 
3 D;k mlus ykHkkfFkZ;ksa dks oh,p,uMh ds vk;kstu dh frfFk ds ckjs esa 

de ls de ,d fnu igys lwfpr fd;k Fkk\ 
4 D;k mlus oh,p,uMh ds vk;kstu esa ,,u,e vFkok vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZ dks lg;ksx iznku fd;k Fkk\ 
lkekU; iz'u 
1 oh,p,uMh dk vk;kstu LFky D;k Fkk
d vkaxuokM+h dasnz 
[k mi dsanz 
x iapk;r Hkou
?k dksbZ vU; & [kqyk LFkku 
2 D;k izR;sd ekg fdlh fu;r rkjh[k dks oh,p,uMh dk vk;kstu fd;k 

tk jgk Fkk\ 
3 D;k oh,p,uMh esa xzke LokLF; LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr ds lnL; 

mifLFkr Fks\
4 D;k oh,p,uMh ds igys ;k mlds ckn fd'kksjh ckfydkvksa dh ehfVax 

dh xbZ Fkh\
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vuqyXud% 4

eksgYyk cSBdksa ds fy, tk¡plwph
ladqy cSBdksa ds fy, vk'kk iQSflfyVsVj dh tkaplwph

CykWd dk uke
izkFkfed LokLF; dsanz (ih,plh) dk uke
midsanz dk uke
xkao dk uke
vk'kk dk uke
cSBd dh rkjh[k 

ekinaM ewY;kadu        
gka@ugha@vkaf'kd

fVIi.kh

izloiwoZ vof/ ds nkSjku lg;ksx
1 D;k vk'kk] xHkZorh efgykvksa ds ?kjksa esa fu;fer nkSjs dj jgh gS\
2 D;k mlus vius {ks=k dh lHkh xHkZorh efgykvksa ds fy, izlo 

dh ;kstuk cukus esa lgk;rk dh Fkh\ 
3 D;k mlus lHkh ekeyksa esa izlo ds le; okgu dh O;oLFkk 

djus esa lgk;rk dh Fkh\
4 D;k mlus lHkh xHkZorh efgykvksa dks izloiwoZ ns[kHkky ds ckjs 

esa lykg nh Fkh\
izlo ds nkSjku vkSj izlo ds ckn dh vof/ esa lg;ksx
1 D;k vk'kk] us laLFkkxr izlo ds fy, lg;ksx fd;k Fkk\ 

(,,ulh] ijke'kZ] izlo dh ;kstuk lqfuf'pr fd;k) ;k efgyk 
dks vLirky lkFk ysdj xbZ Fkh\ 

2 D;k lHkh ykHkkfFkZ;ksa dks ts,lokbZ /ujkf'k feyh Fkh\ (laLFkkxr 
izlo vkSj ?kj ij izlo)

3 D;k vk'kk us lHkh ?kjksa dk izloksijkar nkSjk fd;k] tgka gky esa 
dksbZ izlo gqvk gS\

4 D;k vk'kk ,pch,ulh fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj lHkh uotkrksa ds 
ikl xbZ Fkh\ (?kj ij izlo ds ekeys esa lkr ckj vkSj laLFkkxr 
izlo ds ekeys esa Ng ckj)

5 D;k vk'kk us gky dh lHkh izlwrk efgykvksa dks leqfpr ifjokj 
fu;kstu mik; viukus ds ckjs esa lykg nh Fkh\

6 D;k vk'kk us lHkh uotkrksa dks jsiQj fd;k Fkk] tks chekj Fks 
vkSj ftUgsa ns[kHkky dh t:jr Fkh\

7 D;k mls] mlds }kjk izsfjr fd, x, vkSj lkFk ys x, lHkh 
ekeyksa ds fy, ts,lokbZ izksRlkgu jkf'k dk Hkqxrku fey x;k 
gS\ 
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ifjokj fu;kstu
1 D;k mlds ikl {ks=k ds lHkh ik=k naifr;ksa dh lwph miyC/ gS\
2 D;k mlus naifr;ksa dks vkbZ;wMh vkSj@;k efgyk vFkok iq#"k 

ulcanh ds fy, liQyrkiwoZd jsiQj fd;k gS\
3 D;k og] vius {ks=k ds naifr;ksa dks vkslhih ([kkus okyh 

xHkZfujks/d xksfy;k¡) vkSj daMkse miyC/ djk jgh gS\
ckY;koLFkk dh chekfj;ksa dk izca/
1 D;k mlus mu ifjokjksa dk nkSjk fd;k tgka 0&5 o"kZ vk;q dk  

dksbZ chekj cPpk Fkk\
2 D;k mlus cPps ds ifjokj@eka dks cPps dh ns[kHkky laca/h 

leqfpr lykg nh\& blds varxZr nok,a nsuk vkSj@;k jsiQjy 
Hkh 'kkfey gSA

3 D;k vius ijh{k.k ds vk/kkj ij og chekjh dh xaHkhjrk dk 
irk yxk ikbZ Fkh\

4 D;k mlus ifjtuksa dks cPps dks vkgkj nsuk tkjh j[kus vkSj 
chekjh ls cpko ds mik; crk, Fks\

dqiks"k.k dk irk yxkuk
1 D;k vk'kk us vius {ks=k esa dqiksf"kr cPpksa dk irk yxk;k Fkk\
2 D;k vk'kk us ijke'kZ nsus ds fy, mu ifjokjksa dk nkSjk fd;k Fkk\
3 D;k mlus bu cPpksa dk vkaxuokM+h esa iathdj.k lqfuf'pr fd;k 

Fkk\
4 D;k mlus lkekU; vkSj xaHkhj dqiks"k.k okys lHkh cPpksa dks jsiQj 

fd;k Fkk\
5 D;k mlus lHkh ,uhfe;k ds ekeyksa dks lykg vkSj vk;ju 

iQkWfyd ,flM dh xksfy;ka miyC/ djkbZ Fkh\
chekjh iQSyuk
1 D;k vk'kk us dq"B jksx dh vk'kadk okys lHkh ekeyksa dks jsiQj 

fd;k Fkk\
2 D;k vk'kk us lHkh cq[kkj ds ekeyksa dh LykbM cukbZ Fkh\
3 D;k mlus bu ekeyksa esa eysfj;kjks/kh nok,a nh Fkha\
4 D;k og Vhch ds lHkh ekeyksa ds fy, MkWV~l dk;ZdrkZ dh 

Hkwfedk fuHkk jgh gS\
xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr (oh,p,l,ulh)
1 D;k oh,p,l,ulh dh cSBdsa fu;fer rkSj ij vk;ksftr dh 

tk jgh gSa\
2 D;k vlac¼ fuf/;ka (vuVkbM iQaM) fu;fer rkSj ij fey 

jgs gSaa\
3 D;k fuf/;ksa (iQaMksa) dk mi;ksx fd;k tkrk gS\
4 D;k xzke LokLF; ;kstuk rS;kj dh xbZ gS\
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fVIi.kh

Vhdkdj.k
1 D;k fiNys eghus xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol (oh,p,uMh)

vk;ksftr fd;k x;k Fkk\
2 D;k mlus mu lHkh dks Vhdkdj.k l=k esa Hkkx ysus ds fy, 

izksRlkfgr fd;k Fkk ftUgsa ,,u,e vkSj@;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 
dh lsokvksa dh vko';drk Fkh\

3 D;k mls Vhdkdj.k ds fy, izsfjr djus ds fy, izksRlkgu jkf'k 
feyh Fkh\

4 D;k mlds ikl mu lHkh cPpksa dh lwph gS] ftUgsa iwjs Vhds] 
dqN Vhds ;k dksbZ Vhds ugha yxs gSa\

5- D;k oh,p,l,ulh ds lnL; oh,p,uMh esa Hkkx ysrs gSa\
ekr` ,oa cky e`R;q
1 D;k mlds {ks=k esa dksbZ f'k'kq e`R;q gqbZ Fkh\
2 D;k vk'kk] f'k'kq e`R;q ds dkj.kksa dk irk yxk ikbZ Fkh\
3 D;k mlds {ks=k esa dksbZ ekr` e`R;q gqbZ Fkh\
4 D;k vk'kk] ekr` e`R;q ds dkj.kksa dk irk yxk ikbZ Fkh\
5 D;k mlus lHkh ekSrksa ds ckjs esa ,,u,e ;k vkidks lwfpr fd;k 

Fkk\
iz'kklfud fo"k;ksa ls lacaf/r eqn~ns vkSj vkiwfrZ (lkexzh) dh miyC/rk
1 D;k mlds ikl nok fdV gS\
2 D;k dksbZ nok [kre gks xbZ gS\ (nok fdV LVkWd dkMZ 

vuqyXud 5 dks ns[ksa)
3 D;k nok fdV dh gj eghus iqu% vkiwfrZ dh tkrh gS\
4 D;k mls nokvksa dh iqu% vkiwfrZ esa fdlh leL;k dk lkeuk 

djuk iM+rk gS\
5 D;k mlds ikl ;s lk/u gSa %

d-	otu djus dh e'khu
[k-	fMftVy FkekZehVj
x- 	fMftVy ?kM+h
?k-	 xeZ FkSyh
M-	NksVk dacy
p-	E;wdl ,DlVªSDVj

6 Vhdkdj.k dkMZ@,e,u,p dkMZ miyC/ gS
7 jftLVj miyC/ gS
8 lHkh izk:i ;Fkksfpr la[;k esa miyC/ gSa (fn'kk&funsZ'kksa ,oa 

ekWM~;wy ds vuq:i)
9 ijke'kZ@tkudkjh nsus okyh lkexzh (fÝyicqd@dkMZ) miyC/ gS
10 D;k 2 eghus ls vf/d le; ls dksbZ Hkqxrku ckdh gS\
11 D;k vk'kk dk;ZdrkZvksa dh dksbZ f'kdk;r yafcr gS\
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iqu% vkiwfrZ dk ekg o 
rkjh[k

(1) (2) (3) (4)

Ø-la- vkS"kf/ 
dk uke

ladsr 
fpUg·

'ks"k iqu% 
vkiwfr

'ks"k iqu% 
vkiwfr

'ks"k iqu% 
vkiwfr

'ks"k iqu% 
vkiwfr

1
2
3
4
5

^,u*

'ks"k% iqu% vkiwfrZ ds le; fdV esa igys ls cph vkS"kf/;k¡ & crkbZ xbZ vkS"kf/;ksa@lIykbZ dks ysus ds ckn

iqu% vkiwfrZ fdV esa nksckjk j[kh xbZ vkS"kf/;k¡

·,d fp=k :ih ladsr fpUg gS ftldk iz;ksx vkS"kf/ dks igpkuus ds fy, fd;k tk ldrk gS] D;ksafd vDlj 
nokvksa ds yscy vaxzsT+kh esa gksrs gSaA 

;g dkMZ vkS"kf/;kas dh iqu% vkiwfrZ djus okys O;fDr dks gh Hkjuk gksxkA

vuqyXud% 5

vk'kk vkS"kf/ fdV LVkWd dkMZ
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O;fDrxr ;kstuk dk izk:i 
(izlo dh rS;kjh ds fy,)
uke %	 	 	 	 	 	 	 vk;q %

ifr dk uke %

ikfjokfjd vk; %

vafre ekgokjh dh rkjh[k %

izlo dh laHkkfor rkjh[k %

fiNyh xHkZoLFkkvksa dk fooj.k (xHkZikr lfgr] ;fn gqvk gks) %

xHkkZoLFkk dk 
Øe

izlo dh 
rkjh[k (ekg 
,oa o"kZ)

izlo dk LFkku % ?kj] 
mi LokLF; dsUnz] 

izkFkfed LokLF; dsUnz] 
lkeqnkf;d LokLF; 

dsUnz] ftyk vLirky] 
uflZx gkse (izkbosV 

vLirky)

izlo dk 
izdkj % 
izkÑfrd] 
iQkWjlSIl] 
lh&lsD'ku 
vkWijs'ku

izlo dk    
ifj.kke % 
thfor f'k'kq 
dk tUe] 
e`r f'k'kq 
dk tUe

bl le; 
f'k'kq dh 
vk;q vkSj 
voLFkk

dksbZ vU; 
tfVyrk,a] 
tSls cq[kkj] 
jDrlzko

igyk
nwljk
rhljk

�� dksbZ [krjs ds dkj.k %

�� fudVre izf'kf{kr izlo dk;ZdÙkkZ dk iQksu uaa %

�� pkSchlksa ?kaVs [kqyk jgus okyk fudVre izkFkfed LokLF; dsUnz % nwjh % le; % ykxr %

�� fudVre mi&dsUnz tgk¡ izf'kf{kr izlo dk;ZdrkZ gks%

�� fudVre lkeqnkf;d LokLF; dsUnz] tgk¡ tfVyrkvksa dk bykt djus dh lqfoèkk gks % nwjh % le; % ykxr %

�� ftyk vLirky rd dh nwjh %

�� ifjogu esa fdruk [kpZ gksxk %

�� D;k xkM+h HkkM+s ij r; dh xbZ gS % xkM+h ekfyd dk uke 

�� D;k gesa mipkj ds fy, vfrfjDr /u dh vko';drk gksxh\ bldk izca/ dSls fd;k tk,xk\

�� tc ekrk LokLF; dsUnz tk,xh] rks mlds cPpksa dh ns[kHkky dkSu djsxk\

�� mlds lkFk dkSu LokLF; dsUnz tk,xk\

�� og dgk¡ Bgjsaxs\

�� og vius jgus dk [kpZ dSls ogu djsaxs\

�� D;k mUgksaus f'k'kq ds fy, diM+ksa vkSj dEcy dk izca/ fd;k gS\
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izlo iQWkeZ
(e`r f'k'kq tUe ds ekeys esa Hkh iwjk iQkeZ Hkjsa)

1) vLirky@efgyk ds ?kj esa vk'kk dc vkbZ %              rkjh[k%

le; %--------------------ctdj -------------------- feuV] Hkksj esa@izkr%dky@nksigj@'kke@jkr dks

2)   efgyk dks gYdh izlo osnuk dc 'kq: gqbZ\            rkjh[k %

le; %--------------------ctdj -------------------- feuV] Hkksj esa@izkr%dky@nksigj@'kke@jkr dks

[krjs ds fuEufyf[kr y{k.kksas dks igpkusa vkSj ;g y{k.k ekStwn gksus ij ekrk dks rRdky 
vLirky Hkstsa %

[krjs ds 
y{k.k

1- gYdh izlo osnuk 'kq: gksus ds ckn 24 ?kaVksa esa izlo ugha gqvk gk¡@ugha
2- f'k'kq ds 'kjhj dk flj ds vfrfjDr dksbZ vU; Hkkx igys ckgj 
vk;k

gk¡@ugha

3- ekrk dk cgqr T;knk [kwu cg jgk gS	 gk¡@ugha
4- izlo ds ckn 30 feuV ds Hkhrj IyklsaVk dh fudklh ugha gqbZ gS gk¡@ugha
5- ekrk csgks'k gS ;k mls nkSjs iM+ jgs gSa	 gk¡@ugha

3) izf'kf{kr nkbZ (Vh-ch-,-)@iM+kslh ;k ifjokj dh lnL;@izf'kf{kr izlo dk;ZdrkZ@ulZ@
MkWDVj

uke%---------------------------------------------------------------------------------------------------------

4) izlo dgka gqvk Fkk\

xkao@'kgj dk uke % --------------------------------------------------------------------------------

?kj@midsUnz@izkFkfed LokLF; dsUnz@lkeqnkf;d LokLF; dsanz@ftyk vLirky@futh vLirky

5) izlo dk izdkj % lkekU;@lht+sfj;u

6) f'k'kq ds 'kjhj dk dkSu lk Hkkx igys ckgj vk;k\ flj@uky@vU;

7) D;k xHkZ dh FkSyh dk nzO; xk<+k vkSj gjk@ihyk Fkk\	             gk¡@ugha

;fn gk¡] rks D;k f'k'kq dk flj ckgj vkus ds ckn mlds eqag dks xkWt+ ds VqdM+s ls lkiQ 
fd;k x;k Fkk\	                                                  gk¡@ugha

8) f'k'kq dc iwjk ckgj vk;k\ rkjh[k % --------------------------------------------------

f'k'kq ds tUe dk le; ntZ djsa % Hkksj ds le;@izkr%dky@nksigj@'kke@jkr dks

le; % ----------------------ctdj-------------------- feuV ------------------------ lsdaM

i;Zos{kd ds fy, #:

lgh@xyr

lgh@xyr

dh xbZ dk;Zokgh

gk¡@ugha@ykxw ugha

gk¡@ugha@ykxw ugha

gk¡@ugha@ykxw ugha

gk¡@ugha@ykxw ugha
gk¡@ugha@ykxw ugha

lgh@xyr

lgh@xyr

lgh@xyr

lgh@xyr

gka@ugha@ykxw ugha

lgh@xyr
lgh@xyr

gka@ugha@ykxw ugha

lgh@xyr

#: ;fn vfuok;Z vkSj 
;FkklaHko dk;Zokgh 
fdlh xyrh ds fcuk 
dh xbZ gks] rks ^gk¡* ij 
fu'kku yxk,aA
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9) rRdky dh tkus okyh dk;Zokgh %           dh xbZ dk;Zokgh%   

   f'k'kq dks lq[kk;k%                        gk¡@ugha

   f'k'kq dks <dk %                         gk¡@ugha

i;Zos{kd ds fy, #:
gk¡@ugha@ykxw ugha
gk¡@ugha@ykxw ugha

10d)	 tUe ds le; f'k'kq dks ns[ksa %

30 lsdaM ds ckn 5 feuV ds ckn
d) jksrk gS ugha@/hjs ls@t+ksj ls ugha@/hjs ls@t+ksj ls
[k) lkal ysrk gS ughaa@gkaIkQrk gS@t+ksj ls ughaa@gkaIkQrk gS@t+ksj ls
x) gkFk iSj fgykrk gS ugha@/hjs ls@t+ksj ls ugha@/hjs ls@t+ksj ls

10[k) funku&lkekU;@e`r&tUek	

10x) ;fn e`r tUek gks&vHkh&vHkh e`R;q gqbZ @ xHkZ esa gh	

11) f'k'kq dk fyax % ckyd&ckfydk

13) fdrus f'k'kqvksa dk tUe gqvk % 1@2@3

13) dk;Zokgh %

Ikzlo ds rRdky ckn ekrk dks dqN ihus ds fy, fn;k x;k%        gk¡@ugha

14) vkaoy (IyklsaVk) fdl le; iwjk ckgj vk;k\------------------ ctdj---------------- feuV

rRdky Lruiku djkus ls ekrk dks jDrlzko de gksrk gS vkSj IyklsaVk dh fudklh 'kh?kz 
gksrh gSA

15) dk;Zokgh %

    f'k'kq dks <dk x;k %                                       gk¡@ugha	

    ekrk ds fudV j[kk%	                                  gk¡@ugha	

    'kh?kz Lruiku 'kq: fd;k x;k vkSj dsoy Lruiku gh fn;k x;k] 

    vkSj dqN Hkh ughaA                                         gk¡@ugha 

16) fo'ks"k ckrsa@fVIif.k;k¡] ;fn dksbZ gks

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

tc f'k'kq ckgj vk;k 
rks D;k ogk¡ vk'kk 
mifLFkr Fkh\ gk¡@ugha@
ykxw ugha

lgh@xyr
lgh@xyr

lgh@xyr

gk¡@ugha@ykxw ugha

lgh@xyr

lgh@xyr

gk¡@ugha@ykxw ugha

gk¡@ugha@ykxw ugha

gk¡@ugha@ykxw ugha

#% ;fn vfuok;Z vkSj 
;FkklaHko dk;Zokgh 
fdlh xyrh ds fcuk 
dh xbZ gks] rks ^gk¡* ij 
fu'kku yxk,aA

vk'kk dk uke% ------------------------------------------------------------------------------ rkjh[k% ----------------------------------------

izf'k{kd@ iQSflfyVsVj dk uke% ---------------------------------------------------------------------------- dqy vad% --------------------------------

CykWd dk uke% -------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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uotkr f'k'kq dh igyh tk¡p (iQWkeZ)
(tUe ds ,d ?kaVs ds vUnj vkSj gj gkyr esa N% ?kaVs ds Hkhrj vo'; tkap djsaA ;fn vk'kk izlo ds fnu ekStwn 
u gks] rks ;g iQkeZ ml fnu Hkjsa tc og f'k'kqq dks ns[kus vkrh gS vkSj mldh HksaV dh rkjh[k fy[ksaA)

Hkkx%1	 i;Zos{kd ds fy,#

1) tUe dh rkjh[k -------------------------------------------------

2) le;&iwoZ tUe gqvk gS] bldk fu.kZ; djus ds fy, fuèkkZfjr rkjh[k ------------------ D;k 
f'k'kq le;&iwoZ tUek gS\	                               gk¡@ugha	

3) igyh tkap dh rkjh[k% ---------------------------------------	

le;% Hkksj ds le;@izkr%dky@nksigj@'kke@jkr dks ------------ ctdj ------------------feuV	

4) D;k ekrk dks fuEufyf[kr esa ls dksbZ leL;k gqbZ\	

d- vR;fèkd jDrlzko	 gk¡@ugha	

[k- csgks'kh@nkSjs	        gk¡@ugha	

dk;Zokgh% ;fn gk¡] rks rRdky vLirky HkstasA     dk;Zokgh dh xbZ	    gk¡@ugha

(;fn e`r f'k'kq dk tUe gqvk gks] rks vkxs tkap u djsa] fdUrq 1]3]7]14]21]28]42osa 
fnu ?kjksa ds nkSjs ds iQkWeZ ds vuqlkj ekrk dh iwjh tkap djsa)

5) tUe ds ckn] igys vkgkj ds :Ik esa f'k'kq dks D;k fn;k x;k\-----------------------	

6) f'k'kq dks igyh ckj fdrus cts Lruiku djk;k x;k\ -------------ctdj ----------feuV	
f'k'kq us nw/ dSls fi;k\ lgh dk fu'kku yxk,¡ % 
d- iwjh 'kfDr ls	

[k- /hjs&/hjs (detksjh ls)	

x- Lru ls nw/ ugha ih ldk cfYd pEep ls fiykuk iM+k	

?k- u rks Lru ls nw/ fi;k vkSj u gh pEep ls fi;k	

7) D;k ekrk dks Lruiku djkus esa dksbZ leL;k gks jgh gS\	       gk¡@ugha	

leL;k fy[ksa -------------------------------------------------------------------------------------------------------

;fn ekrk dks Lruiku djkus esa dksbZ dfBukbZ gks jgh gS rks bls nwj djus esa ekrk dks 
lg;ksx nsaA                         

Hkkx 2%

f'k'kq dh igyh tk¡p

1) f'k'kq dk rkieku (cxy dk ns[ksa vkSj ntZ djsa)% ---------------------------------------------------

2) vka[ks% lkekU;] lwtu gks ;k eokn fudy jgk gks

3) D;k ukfHk uky ls jDr fudy jgk gS\                          gk¡@ugha

dk;Zokgh% ;fn gka] rks vk'kk] LokLF; ifjpkfjdk ;k Vhch, bls lkiQ /kxs ls nksckjk cka/ ldrh gSa%                                                                                                                
gk¡@ugh

lgh@xyr

lgh@xyr

igyh tkap dh xbZ

fnu-----------?kaVs----------

f'k'kq tUe ds ckn

gk¡@ugha@ykxw ugha

lgh@xyr

lgh@xyr

lgh@xyr

lgh@xyr

lgh@xyr

gk¡@ugha@ykxw ugha

gk¡@ugha@ykxw ugha

lgh@xyr

lgh@xyr

lgh@xyr

gk¡@ugha@ykxw ugha
#% ;fn vfuok;Z vkSj 
;FkklaHko dk;Zokgh 
fdlh xyrh ds fcuk 
dh xbZ gks] rks ^gk¡* ij 
fu'kku yxk,aA
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i;Zos{kd ds fy, %
4) ot+u% ------------------ fdxzk--------------- xzkeA rqyk ij jax% yky@ihyk@gjk 

5) fjdkMZ   ;k  

1) gkFk&iSj yw¡t iw¡t gSaA 
2) nwèk de ih jgk gS@can dj fn;k gS
3) cgqr /hes jks jgk gS@jksuk can dj fn;k gS  

uotkr f'k'kq dh fu;fer ns[kHkky

D;k ;g dk;Z fd, x, Fks%

1) f'k'kq dks lq[kkuk                         gk¡@ugha

2) mls xeZ j[kuk] ugykuk ugha] 

   diM+s esa yisVuk] eka ls fpiVk dj j[kuk      gk¡@ugha

3) dsoy eka dk nw/ fiykuk 'kq: djuk         gk¡@ugha 

6) D;k f'k'kq esa dksbZ vlekU;rk fn[kkbZ ns jgh gS\ eqM+s gq, gkFk&iSj@dVk gksaB@vU;-------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ot+u jax ds vuqdwy gS\

gk¡@ugha

gk¡@ugha@ykxw ugha

gk¡@ugha@ykxw ugha
gk¡@ugha@ykxw ugha

dh xbZ dk;Zokgh\

gk¡@ugha@irk ugha

gk¡@ugha@irk ugha

gk¡@ugha irk ugha

gka¡@ugha

vk'kk lg;ksxh@Ik;Zos{kd ds fy,

iQkeZ tk¡p djus okys dk uke ------------------------------------------------------------------------------------------------ rkjh[k --------------
------------------------------

lq/kjh xbZ xyfr;k¡ --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

dksbZ vlkekU; ;k fo'ks"k voyksdu -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

D;k iQkeZ iwjk Hkjk x;k gS \     gk¡@ugha

gLrk{kj --------------------------------------------------

vk'kk dk uke ------------------------------------------------------------------------------------------- rkjh[k ------------------------------

izf'k{kd dk uke --------------------------------------------------------------------------------------- dqy vad -------------------------

CykWd% -------------------------------------------------------------------------------------------------------
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uksV
�� vkgkj laca/h leL;kvksa ds fy,] Bhd <ax ls Lruiku djkus dk ijke'kZ nsa

�� Nkrh ds Hkhrj /alko ds fy,] dksVªkbZekDlktksy ls bykt djas tSlk fd ifjf'k"V&6 esa crk;k x;k gSA

�� ukfHk ij eokn ds fy,] tsaf'k;u okW;ysV eyge yxk,a

�� gkbiksFkfeZ;k ds fy,] gkbiksFkfeZ;k ls cpko ds mik; djsa

�� cq[kkj ds fy,] cq[kkj dk bykt djsa

;fn 28 osa fnu f'k'kq dk ot+u 2300 xzke ls de gks vkSj mlds ot+u esa tUe ds le; ls 300 xzke ls de o`f¼ 
gqbZ gks] rks nwljs ekg ds nkSjku Hkh f'k'kq dks ns[kus tkuk tkjh j[ksaA viuh fVIif.k;ka ?kjksa ds nkSjs ds iQkWeZ esa ntZ djsaA

i;Zos{kd dh fVIif.k;ka% iwjk dk;Z@v/wjk dk;Z@lgh fjdkWMZ@xyr fjdkWMZ

vk'kk dk uke% --------------------------------------------------------------------------------------------- fnukad% ------------------------------------

izf'k{kd@iQSflfyVsVj dk uke% --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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vuqyXud% 11

f'k'kq e`R;q ds ckjs esa ifjokj ls tkudkjh dk iQWkesZV

Hkkx d % vk'kk lg;ksxh dks f'k'kq e`R;q ds ckjs esa tkudkjh dgka ls feyh Fkh\
1-	 fdlus tkudkjh nh---------------------------------------------------irk-----------------------------------------------------------------------------------

2-	 fjiksVZ djus dh frfFk--------------------------------------------------------le;-------------------------------------------------------------------------

Hkkx [k % f'k'kq e`R;q ds ckjs esa tkudkjh
1-	 ml xkao@{ks=k dk uke tgka f'k'kq e`R;q gqbZ Fkh------------------------------------------------------------------------------------------------------
2-	 xzke iapk;r dk uke------------------------------------fodkl [kaM----------------------------------ftyk------------------------------------------
3-	 f'k'kq ds ckjs esa lwpuk-

d)	e`r f'k'kq dk uke-------------------------------------------------------------fyax-----------------------------------------------------
[k)	tUe dh frfFk---------------------------------------------------------------------le;--------------------------------------------------
x)	tUe dk LFkku ?kj@vLirky----------------------------------------------------------------------------------------------
	 (;fn tUe vLirky esa gqvk Fkk rks eka vkSj cPps dks dc vLirky ls NqV~Vh feyh Fkh-)

4-	 ekrk ,oa ifjokj ds ckjs esa tkudkjh
d)	eka dk uke-------------------------------------------------------------------------------tkfr-----------------------------------------------------------
[k)	ifjokj esa cPpksa dh la[;k----------------------------thfor cPpksa dh la[;k----------------------------------------------------------
x)	lk{kkRdkj nsus okys dh vk;q ------------------------------laca/--------------------------------------O;olk;--------------------------------
?k)	ifjokj dh okf"kZd vk;--------------------------------------------ifjokj esa dqy lnL;ksa dh la[;k--------------------------------
M+)	D;k ifjokj xjhch js[kk ds uhps thou&;kiu djrk (chih,y) gS\----------gka@ugha--------------------------- 

5- e`R;q ds dkj.kksa ds ckjs esa tkudkjh %
d)	e`R;q dh frfFk---------------------------------mez--------------------------------e`R;q dk LFkku-------------------------------------------------
[k)	D;k cPpk e`R;q ls igys chekj Fkk\ gka@ugha] ;fn gka] rks cPpk fdrus fnuksa ls chekj py jgk Fkk-\--------
x)	D;k cPps dh chekjh dk bykt fd;k x;k Fkk\ gka@ugha] ;fn gka rks bykt dgka fd;k x;k Fkk\----------------
	 fdlus bykt fd;k Fkk\--------------------------------;fn ugha] rks dkj.k crk,a-------------------------------------------------------
?k)	D;k blds ckjs esa vk'kk@vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dks crk;k x;k Fkk\ gka@ugha--------------------------------------------------
M+)	D;k cPps dks jsiQj fd;k x;k Fkk\ gka@ugha] ;fn gka] rks D;k ifjokj dks blds ckjs esa irk Fkk\ gka@ugha
p)	D;k vLirky tkus ds fy, (jsiQjy) ds fy, okgu miyC/ djk;k x;k Fkk\ gka@ugha fdrus le; ds ckn 

bykt 'kq: fd;k x;k Fkk\------------------------------------------------------------------
N)	bykt esa fdruk iSlk [kpZ fd;k x;k Fkk\------------------------
t)	e`R;q dk dkj.k (lk{kkRdkj nsus okys ds vuqlkj)--------------------------------------------------------------------------------------
>)	{ks=k ls nwjh & midsUnz -----------------------------------ih,plh----------------------------------lh,plh---------------------------------
V)	{ks=k esa dkSu ls LokLF;dehZ rSukr gSa\  1) ,,u,e   2) iathd`r fpfdRld   3) viathd`r fpfdRld

fnukad-------------------------------------------------	 	 	 	

vk'kk lg;ksxh dk uke %----------------------------------------------------------------	 	
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vuqyXud% 12

ekr` e`R;q ds ckjs esa ifjokj ls tkudkjh dk iQWkesZV

Hkkx d % vk'kk lg;ksxh dks ekr` e`R;q ds ckjs esa tkudkjh dgka ls feyh Fkh\
1-	 fdlus tkudkjh nh---------------------------------------------------irk-----------------------------------------------------------------------------------

2-	 fjiksVZ djus dh frfFk--------------------------------------------------------le;-------------------------------------------------------------------------

Hkkx [k % ekr` e`R;q ds ckjs esa tkudkjh
1-	 ml xkao@{ks=k dk uke tgka ekr` e`R;q gqbZ Fkh------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-	 xzke iapk;r dk uke---------------------------------- midsUnz---------------------------------- ih-,p-lh----------------------------------- 
fodkl [kaM --------------------------------------	ftyk---------------------------------------------------

3-	 efgyk ds ckjs esa lwpuk-

d)	e`rd efgyk dk uke

[k)	ifr@vU; (firk@ekrk)

x)	e`R;q dh frfFk

?k)	e`R;q ds le; vk;q

M-)	efgyk fdruh ckj xHkZorh gqbZ Fkh

p)	efgyk ds fdrus thfor cPps gSa

N)	efgyk dk fdruh ckj xHkZikr gqvk gS

V)	fdruh ckj igys e`r f'k'kq tUe gqvk gS

B)	thfor cPps

M)	xHkZ/kj.k dk lIrkg

<)	fookg ds le; vk;q

.k)	/eZ

r)	tkfr

4- e`R;q ds dkj.kksa ds ckjs esa tkudkjh %

d)	izlo iwoZ vof/ esa e`R;q

�� efgyk dh fdruh ckj izlo iwoZ tk¡p gqbZ Fkh

�� D;k izlo iwoZ vof/ esa dksbZ tfVyrk gqbZ Fkh

�� D;k mlus bu tfVyrkvksa ds fy, ns[kHkky ,oa bykt fy;k Fkk\ ;fn gk¡ rks LkaLFkku dk uke fy[ksa -----------
-----------------------------A ;fn ugha rks bykt u djus ds dkj.k fy[ksa ------------------------------------------------------------

[k) xHkZikr ds dkj.k e`R;q

�� D;k mldh e`R;q xHkZikr ds le; gqbZ Fkh] ;k xHkZikr ds 6 lIrkg ds vanj gqbZ Fkh

�� ;fn xHkZikr ds le; e`R;q gqbZ Fkh rks] D;k xHkZikr vius vki gqvk Fkk] ;k djk;k x;k Fkk (,e-Vh-ih 
lfgr)
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�� ;fn djk;k x;k Fkk rks] dSls djk;k x;k Fkk\ laLFkku dk uke fy[ksa (tgk¡ djk;k x;k)----------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

�� xHkZikr ds le; fdrus lIrkg dk xHkZ Fkk

�� D;k xHkZikr ds ckn dksbZ tfVyrk gqbZ Fkh

�� D;k mlus bu tfVyrkvksa ds fy, dksbZ mipkj djk;k\ ;fn gk¡ rks LkaLFkku dk uke fy[ksa---------------------------------- 
;fn ugha rks mipkj u djkus ds dkj.k fy[ksa ---------------------------------------------------------------------------------------

x) izlo ds nkSjku e`R;q

�� izlo dgk¡ gqvk\

�� nnZ 'kq: gksus ls ysdj izlo ds chp yxk le; (?kaVs esa)

�� izlo fdlus djk;k& ;fn izlo ?kj esa ;k laLFkku esa gqvk gks (jkLrs es gq, izlo ds fy, ykxw ugha)

�� izlo dSlk Fkk\ lkekU;@fpeaVh ;k oSD;we di dh lgk;rk ls djk;k x;k izlo@lhtsfj;u Msyhojh

�� izlo dk ifj.kke

�� D;k ek¡ dks izlo ds nnZ ds nkSjku ;k izlo ds nkSjku dksbZ tfVyrk gqbZ\

�� D;k mlus mipkj djk;k\ ;fn gk¡ rks fdlls] ,oa ,-,u-,e-@ulZ@,y-,p-oh-@MkWDVj@vU; (fooj.k nsa) 
ds   }kjk D;k mipkj fn;k x;k

�� D;k mls jsiQj fd;k x;k\ D;k og fjIkQjy dsUnz ij xbZA vxj fjiQjy dsUnz ij ugha tk ldh ;k mipkj 
ugha fey ldk rks dkj.k fy[ksa

�� D;k fjiQjy dsUnz ij bykt feyus esa dksbZ nsjh gqbZ\

?k) izlo i'pkr vof/ esa e`R;q

�� izlo dgk¡ gqvk\

�� izlo dSlk Fkk\ lkekU;@fpeaVh ;k oSD;we di dh lgk;rk ls djk;k x;k izlo@lhtsfj;u Msyhojh

�� izlo dk ifj.kke

�� D;k ek¡ dks izlo ds nnZ ds nkSjku ;k izlo ds nkSjku dksbZ tfVyrk gqbZ\

�� izlo i'pkr vof/ esa dh xbZ tk¡pksa dh la[;k

�� D;k ek¡ dks izlo ds i'pkr dksbZ ijs'kkuh gqbZ\

�� D;k mlus mipkj djk;k\ ;fn gk¡ rks laLFkku dk uke nssa -------------------------------------- ;fn ugha rks mipkj 
u djkus ds dkj.k fy[ksa ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

e`r efgyk ds ifjokj ;k laca/h }kjk nh xbZ dksbZ vU; egRoiw.kZ tkudkjh dks Hkh uksV djsaA

	 fnukad---------------------------                  iQSflfyVsVj dk uke-----------------------------------------------------------
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us'kuy :jy gsYFk fe'ku ds igys pj.k esa r; fd;s x, 
ekunaMks ds vk/kj ij lHkh jkT;ksa esa vk'kk ds p;u dk 
dke djhc djhc iwjk gks pqdk gSA

dk;ZØe dks etcwrh ls vkxs ys tkus ds fy, bldh 
Tk+:jr gS fd de ls de ikap izfr'kr vk'kkvksa ds gj 
o"kZ dk;ZØe ls ckgj gks tkus (Mªki vkmV) ,oa mudh 
t+xg ij u;h vk'kk ds p;u dks ;kstuk dk fgLLkk 
cuk;k tk,A 

2011 dh tux.kuk ds vk/kj ij xzkeh.k vkcknh esa gqbZ 
c<+ksrjh ds dkj.k Hkh vfrfjDr vk'kkvksa dk p;u djuk 
jkT;ksa ds fy, vko';d gks x;k gS rkfd vk'kkvksa dh 
vko';d la[;k esa vkbZ deh dks iwjk fd;k tk ldsA

vk'kk ds p;u dk lkekU; ekinaM vHkh Hkh ,d gtkj 
dh vkcknh ij ,d vk'kk cuk jgsxkA tc vkcknh ,d 
gtkj ls vf/d gks tk,xh rc vfrfjDr vk'kk dk p;u 
fd;k tk ldrk gSA tc ,d xk¡o esa ,d ls T;knk vk'kk 
gksa rc izR;sd vk'kk ds fy, xk¡o ds ifjokjksa dk ,d 
fuf'pr fgLlk ml vk'kk ds dk;Z{ks=k ds :i esa fu;r 
fd;k tkuk pkfg, rkfd] dksbZ Hkh ifjokj] fo'ks"k:i ls 
xk¡o ds nwjLFk Hkkxksa ,oa clkgVksa esa jgus okys ifjokj 
NwV uk tk,aA vkfnoklh] igkM+h ,oa jsfxLrkuh {ks=kksa esa 
dke ds cks>] HkkSxksfyd foLrkj ,oa {ks=k dh HkkSxksfyd 
tfVyrkvksa ds vk/kj ij bl ekunaM esa NwV nh tk ldrh 
gS vkSj izR;sd clkgV ds fy, ,d vk'kk dk ekunaM 
j[kk tk ldrk gSA ,d yk[k rd dh vkcknh okyh 'kgjh 
cfLr;ksa ,oa clkgVksa esa Hkh vk'kk dk pquko mlh rjg 
fd;k tk,xk] tSls xzkeh.k {ks=kksa esaA

p;u ds ekinaM
�� vk'kk dks ml xk¡o dh efgyk fuoklh gksuk 
vko';d gS& 25 ls 45 o"kZ dh vk;q oxZ dks 
,oa 'kknh'kqnk@fo/ok@rykd'kqnk@ifr ls vyx gks 
xbZ efgyk dks izkFkfedrk nh tk,A

�� vk'kk ds ikl izHkkoh laokn ,oa laizs"k.k dk 
dkS'ky rFkk usr`Ro dh {kerk rFkk leqnk; rd 
igq¡pus dh {kerk gksuh pkfg,A

�� mls vkBoha d{kk rd f'k{kk izkIr lk{kj efgyk 
gksuk pkfg,A

�� mlds ikl ifjokj dk ,oa lkekftd lg;ksx 
gksuk pkfg, ftlls og vius dke djus ds fy, 
le; fudky ldsA

�� 'kSf{kd ;ksX;rk ,oa vk;q ds ekunaMksa esa NwV 
nh tk ldrh gS] ;fn ml xk¡o esa fu/kZfjr     
'kS{kf.kd ;ksX;rk okyh dksbZ mi;qDr efgyk ugha 
fey jgh gksA

�� detksj ,oa oafpr oxksZ ls mfpr izfrfuf/Ro 
lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, rkfd bu oxksZa rd 
csgrj lqfo/kvksa dh igq¡p cusA

p;u izfØ;k

ftyk LokLF; lfefr p;u izfØ;k dk ekxZn'kZu djsxhA 
lfefr dks fu;fer 'kkldh; dSMj ds ,d vf/dkjh dks 
ftyk uksMy vf/dkjh fu;qDr djuk pkfg, tks iwjs ftys 
esa p;u izfØ;k dks ns[ksxkA ftyk lkeqnkf;d leUo;d 
bl izfØ;k esa uksMy vf/dkjh dk lg;ksx djsxkA

ftyk LokLF; lfefr }kjk CykWd Lrj ij cYkkWd uksMy 
vf/dkjh fu;qDr fd;k tkuk pkfg,] tks fu;fer 'kkldh; 
dSMj dk dksbZ vf/dkjh gks tSls CykWd ,DlVsU'ku 
,tqdsVj (ch-bZ-bZ-) ;k CykWd esfMdy vf/dkjhA CykWd 
lkeqnkf;d leUo;d ,oa vk'kk iQSflfyVsVj blesa CykWd 
uksMy vf/dkjh dks lg;ksx djsaxs ,oa vk'kk ds p;u 
dh izfØ;k esa leqnk; ds lkFk djhch :i ls dke djsaxsA

tc vk'kk lg;ksfx;ksa (iQSflfyVsVj) dk muds fy, 
cukbZ xbZ iQSflfyVsVj ekxZnf'kZdk esa izf'k{k.k fd;k tk, 
rc mUgsa vk'kk ds p;u dh izfØ;k ls Hkh ifjfpr 
djk;k tk,A CykWd lkeqnkf;d leUo;d (ch-lh-,e-) 

vuqyXud% 13

vk'kk dh p;u izfØ;k ds fn'kkfunsZ'k
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,oa iQSflfyVsVj ds izkf'k{k.k dh ftEesnkjh jkT; vk'kk 
lalk/u dsUnz (vk'kk fjlksZl LksUVj) dh gksxhA

iQSflfyVsVj dks pkfg, fd og vk'kk dh Hkwfedkvksa ,oa 
ftEenkfj;ksa ,oa vk'kk ds p;u ds ekinaMksa ds ckjs esa 
leqnk; ds Lrj ij tkx:drk ,oa tkudkjh c<+k,A bls 
leqnk; Lrj ij laokn ds fofHkUu rjhdksa tSls] ehfVaxksa] 
NksVs lewg esa ppkZ (,iQ-th-Mh-) ,oa yksxksa dks laxfBr 
djus dh vU; xfrfof/;ksa tSls dyk tRFkk ds ekè;e ls 
fd;k tk ldrk gSA bu izfØ;kvksa ls efgyk,a vk'kk cuus 
ds fy, vkxs vkus ds fy, izksRlkfgr gksrh gSaA

iQSflfyVsVlZ dks] iapk;rh jkt laLFkkvksa ds izfrfuf/;ksa] 
efgyk Lolgk;rk lewg] vU; leqnk; vk/kfjr lewg 
rFkk LFkkuh; ukxfjd lekt dh laLFkkvksa ds lkFk lfØ; 
laokn cukuk pkfg,A bl laokn ds tfj, ;g lqfuf'pr 
djuk pkfg, fd ;g lHkh lewg rFkk laLFkk,a vk'kk dh 
Hkwfedkvksa rFkk ftEenkfj;ksa dks le>sa] vk'kk ds p;u dh 
izfØ;k esa 'kkfey gksa rFkk vkxs pydj mlds dke esa 
lg;ksx djsaA bl lfØ; laokn ds tfj, izR;sd xk¡o ls 

de ls de rhu ukeksa dh lwph cu tkuh pkfg,A ,d 
xzke lHkk dh ehfVax cqykdj mlesa bu rhu ukeksa dh 
lwph ls ,d uke dk pquko vk'kk ds :i esa fd;k tkuk 
pkfg,A xzke lHkk dh ehfVax esa uke ds vafre vuqeksnu 
ds fy, dh xbZ izfØ;k dks fy[kk tkuk@ntZ fd;k tkuk 
pkfg,A blds ckn vuqeksfnr uke dks xzke iapk;r }kjk 
ftyk uksMy vf/dkjh ds ikl fjdkMZ esa ntZ fd, tkus 
ds fy, Hkstk tkuk pkfg,A

jkT; ljdkjsa] p;u dh xkbMykbu ,oa izfØ;k esa vius 
LFkuh; lanHkZ ds vuqlkj ifjorZu dj ldrh gSa] ysfdu 
p;u ds ewyHkwr ekinaMks tSls] vk'kk ,d efgyk Lo;slsoh 
gksxh] tks de ls de vkBoha d{kk rd f'k{kk izkIr gksxh 
(dsoy mUghsa {ks=kksa esa tgk¡ ,slh mEehnokj u fey ldsa] 
f'k{kk ds ekunaM esa NwV nh tk ldrh gS) ,oa og mlh 
xk¡o dh fuoklh gksxh buesa dksbZ ifjorZu ugha fd;k tk 
ldrk gSA tc p;u dh xkbMykbUl ,oa izfØ;k esa dksbZ 
ifjorZu fd;k tk,] rc bldk LFkkuh; Hkk"kk esa O;kid 
izpkj izlkj fd;k tkuk pkfg,A






