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bl gSaMcqd ds ckjs esa 

NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky ij vk'kk ds fy, bl gSaMcqd esa iks"k.k] LokLF;] vkjafHkd cky fodkl vkSj 
ty] LoPNrk ,oa O;fDrxr lkQ&lQkbZ ¼MCY;wñ,ñ,lñ,pñ½ ls lacaf/kr fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA iks"k.k] 
LokLF; vkSj ty] LoPNrk ,oa O;fDrxr lkQ&lQkbZ dk fo"k; vk'kk ds fiNys çf'k{k.k dk ,d fgLlk jgk gSA 
vr% bl gSaMcqd ds çf'k{k.k ls bu lHkh fo"k;ksa ij vkidk ,d nkSgjko ¼jhÝs'kj½ gksxk vkSj vkids ekStwnk Kku 
dks c<+kus vkSj vkjafHkd cky fodkl ls lacaf/kr u, dkS'ky fodflr djus esa lgk;rk djsxkA

uotkr f'k'kq dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky ¼,pñchñ,uñlhñ½ dk;ZØe ds varxZr ,d vk'kk ds :i esa vki igys ls 
uotkr f'k'kq ds fy, Ng ;k lkRk x`g Hkze.k 3] 7] 14] 21] 28] vkSj 42 fnu ij ¼?kj esa izlo ds ekeyks esa igys 
fnu ,d vfrfjDr Hkze.k½ dj jgh gSA ;g gSaMcqd 3] 6] 9] 12 vkSj 15 ekg ds cPpksa ds fy, vfrfjDr x`g Hkze.k 
dj NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky çnku djus dh xfrfof/k;ksa ds miØe esa lgk;rk çnku djsxkA

vk'kk ds fy, ;g gSaMcqd ,d iBu lkexzh ds :i esa gS vr% izf'k{k.k ds le; izR;sd vk'kk dks ;g gSaMcqd nh 
tk,xhA bl gSaMcqd dh fo"k; oLrq dks ikap fnuksa ds izf'k{k.k esa iwjk fd;k tk,xkA





vkHkkj

Jhpiego-Nipi vkSj UNiCeF ds lykgdkjksa ds lkFk rduhdh ijke'kZ ls LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; 
¼,e-vks-,p-,Q-MCY;w ds cky LokLF; foHkkx½ vkSj jk"Vªh; LokLF; ç.kkyh lalk/ku dsaæ ¼,u-,p-,l-vkj-lh-½ }kjk 
NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky ij vk'kk ds fy, ;g gSaMcqd rS;kj dh xbZ gSA bl gSaMcqd esa gkse&csLM U;wcksuZ 
ds;j $ ¼Nipi½] hBNC bfuf'k,fVo uotkr f'k'kq vkSj cpiu dh chekfj;ksa ds ,dh—r çca/ku ¼vkbZ-,e-,u-lh-vkbZ-½] 
l?ku nLr fu;a=.k i[kokM+k (iDCF)] ,uhfe;k eqDr Hkkjr] eka dk iw.kZ Lusg ¼MAA½ dk;ZØe dh fo"k; oLrqvksa dks 
'kkfey  fd;k x;k gS vkSj la'kksf/kr ekr` ,oa f'k'kq LokLF; laj{k.k ¼,e-lh-ih-½ dkMZ ,oa o`f) fuxjkuh ls lEcfU/
kr lkexzh tks efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; vkSj jk"Vªh; tu lg;ksx ,oa cky fodkl laLFkku ¼NipCCD½ }kjk 
cuk;k x;k gS dh fo"k; oLrq dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA
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Hkkx 1 
NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky 

dk;ZØe dk ifjp; ,oa v©fpR;





NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky&vk’kk dh gSaMcqd

NksVs cPpksa ds LokLF; ,oa iks"k.k dks lacksf/kr djus ds fy, vfrfjDr x`g Hkze.k 3

1-1 i`"BHkwfe

jk"Vªh; LokLF; fe'ku ¼,u-,p-,e-½ ds fØ;kUo;u dk Hkkjr esa ekr` ,oa 
cky e`R;q nj dks de djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gS ,oa LokLF; 
lsokvksa rd efgykvksa ,oa cPpksa dh igq¡p esa Hkh vR;f/kd lq/kkj vk;k gSA 
vkius vius leqnk; esa Vhdkdj.k] Álo&iwoZ ns[kHkky] Álo gsrq LokLF; 
lqfo/kkvksa dk mi;ksx lqfu'fpr djus ,oa ;ksX; nEifÙk;ksa }kjk ifjokj 
fu;kstu ds mi;ksx esa c<+ksrjh vkSj lkekU; rkSj ij LokLF; lqfo/kkvksa dk 
vf/kd mi;ksx ns[kk gksxkA bl lQyrk ds ,d cM+s fgLls dk Js; ,d 
vk'kk ds :i esa vkids dk;Z dks fn;k tk ldrk gSA gkykafd vHkh Hkh 
LokLF; dh vusd pqukSfr;k¡ cuh gqbZ gSa vkSj bu pqukSfr;ksa ij gesa /;ku nsus dh vko';drk gSA

bu yxkrkj pqukSfr;ksa dk ,d mnkgj.k NksVs cPpksa ds chp dqiks"k.k gSA vkidks vius iwoZ ds Áf'k{k.k ls Kkr gksxk 
fd dqiks"k.k ikap o"kZ ls de vk;q ds cPPkksa dh e`R;q dk ,d cgqr cM+k dkj.k gSA dqiksf"kr cPpksa esa laØe.k gksus vkSj 
ckj&ckj chekj iM+us dk T;knk [krjk jgrk gS vkSj ,sls cPpksa dks LoLFk gksus esa T;knk le; yxrk gSA dqiks"k.k 
mudh 'kkjhfjd o`f) vkSj ekufld fodkl dks Hkh ÁHkkfor djrk gSA bl leL;k dk fuokj.k djus ds fy, vusd 
dk;ZØe pyk, tk jgs gSa ysfdu fQj Hkh gekjs ns'k esa cPpksa ds chp dqiks"k.k ,d cgqr cM+h leL;k cuk gqvk gSA

;g ns[kk x;k gS fd &

 y 6 ekg ls de vk;q ds yxHkx vk/ks cPpksa dks gh Ng ekg rd dsoy Lruiku djk;k tkrk gSA 

 y 3 o"kZ ls de vk;q ds 10 cPpksa esa yxHkx 4 cPpksa dks gh Álo ds ,d ?kaVs ds vanj Lruiku djk;k tkrk gSA 

 y 6&23 ekg dh vk;q ds Lruiku djus okys 10 cPpksa esa ls dsoy 1 cPps dks gh i;kZIr vkgkj feyrk gS ¼i;kZIr 
vkgkj dk vFkZ gS & vk;q ds vuqlkj ,d fnu esa dbZ ckj vkgkj feyuk vkSj lgh o`f) ,oa fodkl dh vko';drk 
dks iwjk djus ds fy, fofo/krkiw.kZ vkgkj feyuk½A

 y 6&59 ekg dh vk;q ds cPpksa esa yxHkx vk/ks ls vf/kd ,uhfed gSa ¼gheksXyksfcu dh ek=k 11-0 g/dl ls de gksuk½A 

lzksr% jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ¼,uñ,Qñ,pñ,lñ&4½

lkekU; ls de ot+u ds cPps ¼Underweight Children½

ik¡p o"kZ ls de vk;q ds 10 cPpksa esa lsa yxHkx 4 cPps 
lkekU; ot+u dh rqyuk esa de ot+u okys gS ¼vFkkZr mez 
ds vuqlkj mudk otu de gS½

det+ksj@nqcykiu ¼Wasted Children½

ik¡p o"kZ ls de vk;q ds 10 es ls yxHkx 2 cPpksa es nqcykiu 
vFkkZr yEckbZ ds vk/kkj ij ot+u dk de gksuk ns[kk tkrk 
gSA ¼vFkkZr yEckbZZ ds fglkc ls mudk ot+u de gS½

vfodflr@NksVk dn@ckSukiu ¼Stunted Children½

ik¡p o"kZ ls de vk;q ds 10 cPpksa esa ls yxHkx 4 
cPpksa dk vfodflr ;k NksVk dn gksuk ¼vFkkZr mez ds 
vuqlkj mudk yEckbZ dk uk c<+uk gS½
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ekuo thou dk vkjafHkd cpiu mlds fodkl dh lcls rhoz vof/k gksrh gS vkSj xHkZ/kkj.k ls ysdj thou ds 
igys dqN o"kks± ds nkSjku tPpk&cPpk dh lgh ns[kHkky lqfuf'pr djus ls cPps ds LoLFk efLr"d ,oa HkkoukRed 
vkSj 'kkjhfjd o`f) dk vk/kkj gksrk gSA

,d LoLFk cpiu dsoy i;kZIr iks"k.k vkSj LokLF; lEcU/kh ns[kHkky miyC/k djkdj gkfly ugha fd;k tk ldrk 
gSA cPpksa dks ekrk&firk@ns[kHkkydÙkkZvksa ds lkFk ,d ,sls okrkoj.k dh vko';drk gksrh gS tgk¡ mUgsa I;kj] 
viukiu iz'kalk feysA cPpksa ds lkekftd muds ekufld vkSj HkkoukRed fodkl ds fy, muds lkFk [ksyus vkSj 
ckrphr djus esa le; yxkuk ekrk&firk@ns[kHkkydÙkkZvksa ds fy, t:jh gS ftlds QyLo:i cPps LoLFk jgrs 
gSa vkSj blds lkFk ,d vPNs lekt dh jpuk gksrh gSA bl rjg ds fodkl ls cPPksa dh lh[kus dh {kerk esa lq/
kkj ykus ,oa fo|ky; esa csgrj Án'kZu djus vkSj lqn`<+ lkekftd lEcU/k cukus esa lgk;rk feyrh gSA

1-2 NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky ¼,p-ch-okbZ-lh-½ dk;ZØe dk ifjp; ,oa 
v©fpR; 

,sls dbZ dk;Z gSa tks ,d vk'kk ds :i esa uotkr] f'k'kqvksa vkSj ikap o"kZ rd dh 
vk;q ds cPpksa dh LokLF; ,oa iks"k.k dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, vki igys 
ls gh dj jgh gSaA vki Álo ds ckn 42 fnu rd uotkr f'k'kq dh x`g vk/kkfjr 
ns[kHkky ¼,p-ch-,u-lh-½ dk;ZØe ds rgr 6@7 ckj x`g Hkze.k dj jgh gSaA blds 
lkFk vki mu f'k'kqvksa ds fy, ftudk tUe ds le; de ot+u ¼,y-ch-MCY;w-½]  
uotkr fo'ks"k ns[kHkky bdkbZ ¼,l-,u-lh-;w-½@uotkr fLFkjhdj.k bdkbZ ¼,u-ch-
,l-;w-½ ,oa iks"k.k iquokZl dsUnz ¼,u-vkj-lh-½ ls ?kj okil vkus okys f'k'kqvksa ds 
?kj vkus ij izFke x`g Hkze.k mlh fnu ,oa 'ks"k x`g Hkze.k 3] 7] 14] 21] 28 vkSj 
42 fnuksa ij uotkr f'k'kq dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky ¼,p-ch-,u-lh-½ dk;ZØe ds 
rgr iwjk fd;k tkrk gSA vkids bl iz;kl ls uotkr f'k'kq dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky 
dk;ZØe dks fujarjrk ÁkIr gqbZ gS vkSj uotkr dk thfor jguk lqfuf'pr  
gqvk gSA 

thou ds igys Ng lIrkg f'k'kq ds fy, 
tksf[ke dk le; gksrk gS vkSj bl nkSjku 
uotkr f'k'kq dh x̀g vk/kkfjr ns[kHkky ds 
fy, ckj&ckj x̀g Hkze.k esa vkidh Hkwfedk 
egRoiw.kZ gSA ysfdu igys 42 fnuksa ds 
ckn dk le; Hkh cgqr egÙoiw.kZ gksrk gSA 
bl le; ds ckn vkids }kjk x̀g Hkze.k 
vkSj LokLF; iz.kkfy;ksa ds lkFk cPps dk 
laidZ Vhdkdj.k ,oa chekjh ;k dqiks"k.k 
ds izcU/ku rd gh lhfer gksrk gSA

;g Hkh ns[kk x;k gS fd yxHkx 3 ekg dh vk;q vkSj mlds ckn Lruiku djokuk can djuk ,oa Ng ekg ds 
ckn iwjd vkgkj vkjaHk djus esa foyac ;k v/kwjk iwjd vkgkj ,oa chekjh ds nkSjku lgh ns[kHkky u feyuk vkfn 
tSlh leL;k,a mRiUu gksrh gSA blds vykok bl nkSjku ?kjksa esa ty] LoPNrk ,oa O;fDrxr lkQ&lQkbZ dh 
deh vkSj ?kj esa cPps dk ikyu&iks"k.k djus ds jhfr&fjoktksa ds QyLo:i cPpksa ds mfpr 'kkjhfjd o`f) ,oa 
fodkl esa ck/kk curh gSA lqO;ofLFkr x`g Hkze.k }kjk bu leL;kvksa dh tYnh igpku vkSj mfpr dkjZokbZ dh 
tk ldrh gS vkSj bl Ádkj bu dkjdksa ds Áfrdwy ÁHkko dks de fd;k tk ldrk gSA

*^^?kj ij izlo gksus ij tUe ds igys fnu ,d vfrfjDr x`g Hkze.k** 

3 fnu ij 

7 fnu ij 

14 fnu ij 

igyk  
x`g Hkze.k*

nwljk  
x`g Hkze.k

rhljk  
x`g Hkze.k

pkSFkk  
x`g Hkze.k

ik¡pok  
x`g Hkze.k

NBk  
x`g Hkze.k

21 fnu ij 

28 fnu ij 

42 fnu ij 
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iks"k.k vkSj vkjafHkd cky fodkl eas lgk;rk miyC/k djkus ds fy, ^^jk"Vªh; LokLF; fe'ku** }kjk NksVs cPpksa ds 
fy, x`g vk/kkfjr ns[kHkky ¼,p-ch-okbZ-lh-½ vkSj efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; }kjk iks"k.k vfHk;ku dh 'kq:vkr 
dh x;h gSA

jk"Vªh; iks"k.k vfHk;ku dk y{; gS%

 y 0&6 o"kZ dh vk;qoxZ ds cPpksa esa izfro"kZ 2 izfr'kr rd mudh 
yEckbZ de c<+usa ¼LVafVax½ vkSj dqiks"k.k lEcfU/kr leL;kvkas 
dks de djuk gSA

 y 6&59 ekg ds cPpksa esa izfro"kZ 3 izfr'kr rd ,uhfe;k ds izlkj 
esa deh ykuk gSA

 y tUe ds le; cPpksa dk ot+u de  gksus lEcfU/kr leL;kvksa 
dks izfro"kZ 2 izfr'kr rd de djuk gS

1-3 NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky dk;ZØe dk mís';

NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky dk;ZØe dk mís'; gS%

 y cky e`R;q vkSj chekfj;ksa dks de djuk

 y NksVs cPpksa dh iks"k.k lEcU/kh fLFkfr esa lq/kkj ykuk

 y NksVs cPpksa dh lgh o`f) vkSj vkjafHkd cky fodkl dks lqfuf'pr djuk

NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky igy ds bl 
dk;ZØe esa vki uotkr f'k'kq dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky 
¼,p-ch-,u-lh-½ ds fy, 6@7 x`g Hkze.k ds lkFk&lkFk 
42osa fnu ds ckn x`g vk/kkfjr ikap vfrfjDr Hkze.k 
djsaxhA vkidks 3] 6] 9] 12 vkSj 15 ekg ij vfrfjDr 
x`g Hkze.k djuk gksxkA bldk vFkZ gS fd Álo ds le; 
de ot+u okys f'k'kq ,oa uotkr fo'ks"k ns[kHkky bdkbZ 
¼,l-,u-lh-;w-½ vkSj iks"k.k iquokZl dsUnz ¼,u-vkj-lh-½ ls 
?kj okil vk, cPpksa ds fy, vkids }kjk igys ls fd, 
tk jgs frekgh x`g Hkze.k dks bl dk;ZØe esa 'kkfey 
fd;k tk,xkA 

x`g vk/kkfjr Hkze.k ls vki leL;kvksa dh tYnh igpku djus vkSj 
mfpr dkjZokbZ djus esa ifjokjksa dh lgk;rk dj ldsaxh tksfd x`g 
vk/kkfjr mfpr ns[kHkky i)fr;ksa ds ek/;e ls ;k LokLF; laLFkkuksa esa 
tkus ds ek/;e ls fd;k tk,xkA x`g vk/kkfjr vfrfjDr Hkze.k ls thou 
ds igys iaæg ekg ds nkSjku cPpksa vkSj ekrk&firk@ns[kHkkydÙkkZvksa ds 
lkFk laidZ c<+sxk ,oa fuEufyf[kr volj miyC/k gksaxs%

 y thou ds igys 6 ekg ds nkSjku dsoy Lruiku dks c<+kok feysxk

 y 6 ekg iw.kZ gks tkus vkSj mlds vkxs cPpksa dks le; ij i;kZIr 
vkSj mi;qDr iwjd vkgkj fn, tkus ij t+ksj feysxk 

igyk  
x`g Hkze.k

nwljk  
x`g Hkze.k

rhljk  
x`g Hkze.k

pkSFkk  
x`g Hkze.k

ik¡pok  
x`g Hkze.k

3  
ekg ij 

6  
ekg ij 

9  
ekg ij 

12  
ekg ij 

15  
ekg ij 
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NksVs cPpksa ds LokLF; ,oa iks"k.k dks lacksf/kr djus ds fy, vfrfjDr x`g Hkze.k6

 y vius cPpksa esa iks"k.k ,oa LokLF; lEcU/kh leL;kvksa dh igpku ,oa izcU/ku ds fy, ijke'kZ ,oa lgk;rk ds 
ek/;e ls ekrkvksa@ns[kHkkydÙkkZvksa dh {kerk fuekZ.k gksxh 

 y ekr` ,oa cky laj{k.k ¼,e-lh-ih-½ dkMZ dh lg;rk ls cPpksa dh o`f) ,oa fodkl esa gksus okyh nsjh dh tYnh 
igpku gksxh

 y cpiu dh lkekU; chekfj;ksa dh jksdFkke vkSj mlds izcU/ku esa enn feysxh 

 y tfVyrkvksa ds mipkj ds fy, chekj cPpksa dks LokLF; laLFkkuksa esa 'kh?kz@rqjar Hkstuk lqfuf'pr gksxk

 y LokLF; laLFkkuksa ls ?kj okil vkus okys chekj cPpksa dh nokvksa dk vuqikyu ,oa mudh ns[kHkky ds fy, 
mudk QkWyksvi fd;k tk ldsxk

NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky ¼,p-ch-okbZ-lh-½ dk;ZØe esa 3 ls 15 ekg dh vk;q ds lHkh cPpksa ¼yM+fd;ksa 
vkSj yM+dksa½ dk y{; j[kk x;k gSA gkykafd vkidks Álo ds le; de ot+u okys f'k'kqvksa] dqiksf"kr cPpksa] uotkr 
fo'ks"k ns[kHkky bdkbZ ¼,l-,u-lh-;w-½@uotkr fLFkjhdj.k bdkbZ ¼,u-ch-,l-;w-½ ,oa iks"k.k iquokZl dsUæ ls ?kj 
okil vkus okys cPpksa dh LokLF; ns[kHkky ,oa vko';drkvksa ij fo'ks"k /;ku nsuk gksxkA 

fiNys Áf'k{k.k ds vuqHko dk mi;ksx djrs gq, vki ;g lqfuf'pr djsa fd yM+fd;ksa dks Hkh yM+dks dh rjg gh 
ns[kHkky ,oa /;ku feysA blfy, tsaMj ds vk/kkj ij HksnHkko ls cpus ds fy, x`g Hkze.k ds nkSjku vki ekrk&firk@
ns[kHkkydÙkkZvksa dks ijke'kZ nsrs le; bl fcUnq ij leqfpr ÁkFkfedrk nsaA

1-4 vk'kk] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ vkSj lgk;d ulZ feMokWbQ ¼,-,u-,e-½@
cgqmís'kh; dk;ZdrkZ ds chp vfHklj.k ¼daotsZal½ 

vki NksVs cPpksa dh LokLF; lEcU/kh ns[kHkky ds fy, LokLFk izksRlkgu vkSj jksx fuokj.k vko';drkvksa dks ns[krs gq, 
vius dk;Z {ks= dh vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] ,-,u-,e- ;k cgqmís'kh; dk;ZdrkZ ¼efgyk½ ds lkFk ?kfu"B leUo; esa dk;Z 
dj jgh gSaA cPpksa ds LokLF; vkSj o`f) ,oa fodkl ij fuxjkuh j[kus ds fy, ,slh lfEefyr dkjZokbZ vko';d gSA 

NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky dk;ZØe ds varxZr vki NksVs cPpksa dh iks"k.k dh fLFkfr vkSj o`f) ,oa 
vkjafHkd cky fodkl esa lq/kkj ykus ds fy, vkaxuokM+h dk;ZdrkZ vkSj ,-,u-,e-@cgqmís'kh; dk;ZdrkZ ds lkFk ,d 
Vhe ¼lewg½ ds :i esa dke djuk tkjh j[ksaxhA Hkwfedkvksa vkSj nkf;Roksa dk fooj.k vxys Hkkx esa fn;k x;k gSA



NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky&vk’kk dh gSaMcqd
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NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky ¼,p-ch-okbZ-lh-½ dk;ZØe ls iwoZ

NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky ¼,p-ch-okbZ-lh-½ ds mijkUr

42 fnu ds ckn vk'kk }kjk cPpksa ds fy, dksbZ x`g Hkze.k ugha fd;k tkrk gS*

uotkr f'k'kq dh x̀g vk/kkfjr ns[kHkky 
¼,p-ch-,u-lh-½

Álo ds ckn 42osa fnu rd vk'kk }kjk 
6@7 ckj x`g Hkze.k

uotkr f'k'kq dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky 
¼,p-ch-,u-lh-½

vk'kk }kjk 6@7 x`g Hkze.k

*dsoy LokLF; dsUæ laidZ& 1-5 ekg] 2-5 ekg] 3-5 ekg]  
9 ekg vkSj 15&18 ekg ij LokLF; dsUæksa esa Vhdkdj.k  

,oa chekjh ;k dqiks"k.k dh ns[kHkky ds fy, laidZ

vkjafHkd cky o`f) ,oa fodkl lqfuf'pr djus ds fy,] 
vk'kk }kjk 3] 6] 9] 12 vkSj 15 ekg esa NksVs cPpksa dh x`g 

vk/kkfjr ns[kHkky&vfrfjDr Hkze.k

fp= 1% vk'kk }kjk cPp®a ,oa ifjokj®a ds lkFk orZeku laidZ v©j ,p-ch-okbZ-lh- ds rgr ÁLrkfor vfrfjDr x̀g Hkze.k
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Hkkx 2 
NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky 

dk;ZØe esa 
vk'kk dh Hkwfedk ,oa nkf;Ro



NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky&vk’kk dh gSaMcqd

NksVs cPpksa ds LokLF; ,oa iks"k.k dks lacksf/kr djus ds fy, vfrfjDr x`g Hkze.k10



NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky&vk’kk dh gSaMcqd

NksVs cPpksa ds LokLF; ,oa iks"k.k dks lacksf/kr djus ds fy, vfrfjDr x`g Hkze.k 11

2-1 NksVs cPpksa dh x̀g vk/kkfjr ns[kHkky dk;ZØe esa vk'kk dh Hkwfedk ,Oka nkf;Ro

2-1-1 NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky dk;ZØe ds varxZr vkidh Hkwfedk ,oa nkf;Ro pkj ?kVdksa ls tqM+s 
gS&iks"k.k] LokLF; ¼ifjokj fu;kstu ds lkFk½] vkjafHkd cky fodkl vkSj ty] LoPNrk ,oa O;fDrxr lkQ&lQkbZA 
bu lHkh fo"k;ksa ds ckjs esa bl gSaMcqd ds Hkkx 4&7 esa foLrkj ls le>k;k x;k gSA

;gka NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky dk vFkZ ;g fcYdqy ugha gS fd uotkr f'k'kq ij /;ku de gks x;k gSA 
uotkr f'k'kq dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky ¼,p-ch-,u-lh-½ ds :i esa vkids }kjk fd, tkus okys 6@7 x`g Hkze.k iwoZ 
dh rjg tkjh jgsaxs vkSj mlls tqMs+ gq, fufn"V dk;Z vki djrh jgsaaxh] tks igys ls gh vki dj jgh gSaA vkidk 
uotkr f'k'kq dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky Ái= ¼ekr`&uotkr x`g Hkze.k dkMZ½ Hkjuk Hkh tkjh jgsxk tSlk fd vkidks 
djus ds fy, izf'kf{kr fd;k x;k gSA vkidh tkudkjh dh nksgjko ds fy, ;gka uotkr f'k'kq dh x`g vk/kkfjr 
ns[kHkky ¼,p-ch-,u-lh-½ ds varxZr fd, tkus okys dk;ks± dks uhps lwphc) fd;k x;k gS%

2-1-2 NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky ¼,p-ch-okbZ-lh-½ dh xfrfof/k;ka la'kksf/kr ekr` ,oa cky 
laj{k.k ¼,e-lh-ih-½ dkMZ ij vk/kkfjr gSaA ekr` ,oa cky laj{k.k dkMZ vkids fy, ,d vk/kkj gksxk 
ftlds ek/;e ls vki vius vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ@,-,u-,e- ¼cgqmís'kh; dk;ZdrkZ½ nksuksa ds mís'kks 
ds fy, gLr{ksi dh ;kstuk cukus esa enn dj ldsxhaA bu lHkh dk;ks± dks iwjk djus esa vkidh lgk;rk 
ds fy, ekr` ,oa cky laj{k.k dkMZ ,d lnZHk lkexzh ds :i esa dke djsxkA Áf'k{k.k esa vkidks ;g 
fl[kk;k tk,xk fd la'kksf/kr ekr` ,oa cky laj{k.k dkMZ dk mi;ksx dSls fd;k tk, vkSj dkMZ esa 
miyC/k lwphc) vk;q&mi;qDr dkjZokbZ;ka dSls dh tk,aA vk'kk i;Zos{kd ¼,-,Q-½ vkSj ,-,u-,e-@
cgqmís'kh; dk;ZdrkZ NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky dh xfrfof/k;ksa dks ÁHkkoh <ax ls iwjk djus 
esa vkidh lgk;rk vkSj dk;ksaZ dk i;Zos{k.k djsxhaA

 1- uotkr f'k'kq dh ns[kHkky ds eq[; lans'kksa ds ckjs esa ek¡ vkSj ifjokjksa dks ijke'kZ nsa tSls&Ng 
ekg rd dsoy Lruiku ,oa uotkr f'k'kq dks xeZ j[kuk vkSj gkFkksa dh /kqykbZ dks c<+kok nsuk 
vkfn 'kkfey gSA

2- cPpksa dh Ropk ,oa uky vkSj vk¡[kksa dh ns[kHkky miyC/k djkukA

3- ;g tkapuk fd D;k f'k'kq vf/kd tksf[ke ;k le;&iwoZ tUe ,oa Álo ds le; de ot+u okyk 
gS vkSj blds vk/kkj ij lgh dk;ZokbZ djukA 

4- ek¡ dks Lruiku dk lgh fof/k fl[kkus ds lkFk Lruiku tkjh j[kus esa ek¡ dh lgk;rk djuk vkSj 
;fn ek¡ dks Lruiku djkus esa dksbZ leL;k vkrh gS rks mldk funku djuk vkSj mi;qDr ijke'kZ 
nsukA 

5- le;&iwoZ tUesa uotkr f'k'kqqvksa ds ekeys esa ek¡ dks Lru ls nw/k fudkyus ,oa dVksjh vkSj pEep 
dh lgk;rk ls f'k'kq dks nw/k fiykuk fl[kkuk rkfd ek¡ dk nw/k tkjh j[kk tk ldsA

6- ek¡ dks i;kZIr vkjke vkSj mlds mfpr iks"k.k ds ckjs esa ifjokj dks lykg nsuk rkfd 
cPps ds tUe ds ckn ek¡ dks iwoZ fLFkfr esa vkus vkSj f'k'kq ds Lruiku djkus esa enn 
fey ldsA

7- uotkr f'k'kq ds ot+u vkSj rkieku ij fuxjkuh j[kukA 

8- chekjh ds ladsrksa dks ns[kuk vkSj ;fn uotkr f'k'kq esa fdlh Hkh izdkj ds [krjs ds ladsr fn[kkbZ 
nsa rks mls rqjar mi;qDr LokLF; dsanz esa Hkstus dh O;oLFkk djukA 

9- vLokLF;dj jhfr&fjoktksa dks jksduk tSls f'k'kq dks tYnh ugykuk vkSj cksry ls nw/k fiykukA 

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;
efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;

ekr` ,oa cky  
lqj{kk dkMZ
¼,eñlhñihñ dkMZ½

dkMZ dks lqjf{kr j[ksa ,oa çR;sd xzke LokLF; iks"k.k 
,oa LoPNrk fnol ij rFkk vk¡xuokM+h dsUæ] LokLF; 

laLFkku ,oa vLirky tkrs le; dkMZ lkFk ysdj tk,aA

2018 laLdj.k

State  
logo
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vkaxuokM+h dk;ZdrkZ* NksVs cPps dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky fn'kkfunsZ’k] 2018 ls fy;k x;k gS

lkj.kh 1% cPpksa dh fofHkUu vk;qoxZ ds vuqlkj vk'kk vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dh egRoiw.kZ Hkwfedk,a ,oa nkf;Ro

x`g Hkze.k vk'kk vkaxuokM+h dk;ZdrkZ*
rhljs ekg esa  y Ng ekg rd dsoy Lruiku dk leFkZu djuk 

 y vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk o`f) ,oa fodkl 
fuxjkuh pkVZ esa fjdkWMZ@IykfVax&cPps dh 
mez ds vk/kkj ij ot+u vkSj yEckbZ@mpk¡bZ 
ds vk/kkj ij ot+u vkSj fodkl esa deh ntZ 
gks jgh gS ;g lqfuf'pr djuk 

 y Vhdkdj.k dh tkap djuk 

 y fuEufyf[kr ds fy, ijke'kZ nsuk &

 a.  dsoy Lruiku ¼tUe ls ysdj 6 ekg rd½

 b. gkFk dh /kqykbZ dh lgh i)fr;ka fl[kkuk

 c. ifjokj fu;kstu 

 d.  ekrk&firk ds lkFk cPps ds fy, mi;qDr 
[ksydwn vkSj lapkj lqfuf'pr djuk

 y ;fn cPpk chekj gS ;k cPps ds fodkl esa 
foyac ;k [krjs ds ladsr fn[kkbZ nsa rks ijke'kZ 
iznku djsa ,oa igyh laidZ ns[kHkky nsa vkSj 
;fn vko';d gks rks mi;qDr LokLF; dsanz ij 
lanZfHkr ¼jsQj½ djsaA

 y izR;sd ekg uotkr f'k'kqvksa dk ot+u ysuk 

 y cPpksa dk ot+u fjdkWMZ djuk vkSj o`f)  
fuxjkuh pkVZ esa ntZ djuk ¼mez ds vuqlkj 
ot+u½

 y cPpksa dh yEckbZ@mpk¡bZ fjdkWMZ djuk ,oa 
o`f) fuxjkuh pkVZ es ntZ djuk ¼yEckbZ@
mpk¡bZ ds vuqlkj ot+u ntZ djuk½ 

 y cPpksa es de ot+u vkSj ot+u dk c<+uk :d 
tkuk@nqcykiu dh igpku djuk ,oa mfpr 
dk;Zokgh djuk

 y o`f) fuxjkuh ds vk/kkj ij ijke'kZ nsuk 

 y tUe ls ysdj 6 ekg dh vk;q rd dsoy 
Lruiku ds ckjs esa ek¡ dks ijke'kZ nsuk

 y nw/k fiykus okyh ekrkvksa ds fy, Þ?kj ys tkus 
okyk jk'kuÞ ¼Vh-,p-vkj-½ dk forj.k djuk 
vkSj iks"k.k ds ckjs esa ijke'kZ nsuk 

 y cPps ds fodkl lEcfU/kr foyac ds fy, 
tkap djukA

6] 9] 12 vkSj 
15 ekg esa

mi;ZqDr crk,a x, lHkh dk;ks± ds lkFk%

 y ;g lqfuf'pr djuk fd 6 ekg iwjk gksus ij 
mi;qDr iwjd vkgkj fn;k tk jgk gS 

 y lqfuf'pr djuk fd dk;ZØe ds vuqlkj [kljs 
dk Vhdk vkSj foVkfeu ^^,** dh [kqjkd nh xbZ gS 

 y 6 ekg iw.kZ gksus ij vk;q&mi;qDr iwjd vkgkj 
ds fy, ijke'kZ nsuk 

 y vks-vkj-,l- dk iSdsV ?kjksa ij miyC/k djkuk 
,oa vks-vkj-,l- dSls rS;kj fd;k tkrk gS ;g 
crkus ds lkFk&lkFk cPPkksa dks vko';drkuqlkj 
vks-vkj-,l- nsuk

 y ?kjksa ij vkbZ-,Q-,- flji miyC/k djkuk 

 y ek¡ dks cPps dks vkbZ-,Q-,- flji nsuk fl[kuk 
vkSj ek¡@ns[kHkkydÙkkZ ls ;g lqfuf'pr djuk 
fd muds }kjk cPpksa dks lIrkg esa nks ckj vkbZ-
,Q-,- flji fn;k tk,

 y chekjh ds fy, ÁFke laidZ ns[kHkky nsauk vkSj 
lanZfHkr ¼jsQjy½ djuk

mi;ZqDr crk,a x, lHkh dk;ks± ds lkFk%

 y ek¡@ns[kHkkydÙkkZZvksa ds fy, Þ?kj ys tkus 
okyk jk'kuÞ ¼Vh-,p-vkj-½ forj.k vkSj muds 
cPpksa ds fy, iks"k.k&lEcU/kh ijke'kZ nsuk 

 y vkaxuokM+h dsUæ ls iwjd vkgkj miyC/k 
djkuk 

 y 6 ekg dh vk;q iw.kZ gks tkus ij 
vk;q&mi;qDr iwjd vkgkj ds lEcU/k esa 
ijke'kZ nsuk 

 y 1 o"kZ ls vf/kd vk;q ds cPpksa esa d`feuk'k 
¼isV ds dhM+ksa dks ekjus½ ds fy, ijke'kZ nsukA



NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky&vk’kk dh gSaMcqd

NksVs cPpksa ds LokLF; ,oa iks"k.k dks lacksf/kr djus ds fy, vfrfjDr x`g Hkze.k 13

lkj.kh&1 esa oÆ.kr dk;ks± ds lkFk&lkFk] vkidks NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky ds vU; ?kVdksa vFkkZr iks"k.k] 
LokLF; ds lkFk ;ksX; naifr;ksa ds fy, ifjokj fu;kstu] vkajfEHkd cky fodkl vkSj ty] LoPNrk ,oa O;fDrxr 
lkQ&lQkbZ ¼MCY;w-,-,l-,p-½ lEcU/kh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa Hkh fl[kk;k tk,xkA 

2-2 vk'kk QSflfyVsVj vkSj ,-,u-,e-@cgqmís'kh; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk

vkidh vU; xfrfof/k;ksa dh rjg vk'kk QSflfyVsVj vkSj ,-,u-,e-@cgqmís'kh; dk;ZdrkZ }kjk vkids dk;ksZa dh 
fuxjkuh fd;k tkuk tkjh jgsxkA mudk nkf;Ro vkids dk;ksZ dh fuxjkuh djuk] vkids dk;kZsa es leFkZu djuk 
,oa vkus okyh leL;kvksa dks gy djus esa vkidh enn djuk vkSj le;&le; ij x`g Hkze.k ds nkSjku vkidk 
lg;ksx djuk gSA

iks"k.k vkajfEHkd cky 
fodkl

ty] LoPNrk ,oa 
O;fDrxr lkQ&lQkbZ 
¼MCY;w-,-,l-,p-½

LokLF;
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Hkkx 3 
x`g Hkze.k dh ;®tuk





NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky&vk’kk dh gSaMcqd

NksVs cPpksa ds LokLF; ,oa iks"k.k dks lacksf/kr djus ds fy, vfrfjDr x`g Hkze.k 17

3-1 x`g Hkze.k ds fy, ;kstuk cukuk

NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky dk;ZØe ds varxZr frekgh x`g Hkze.k dh lko/kkuhiwoZd ;kstuk cukus dh 
vko';drk gksxh D;ksafd gLr{ksi fofHkUu vk;q ds cPpksa dks 'kkfey djrk gSA 

x`g Hkze.k ;kstuk cukus esa] vkidks fuEufyf[kr dk;Z djus gksxs% 

1- vk'kk Mk;jh@jftLVj ¼fjdkMZ½& vius dk;Z {ks= esa 3 ls 15 ekg ds chp ds lHkh NksVs 
cPpksa dh vkidks lwph rS;kj djus eas enn djuh gksxhA buesa vkidks mu cPpksa dh ,d 
v|ru ¼viMsVsM½ lwph rS;kj djuh gksxh ftudk vkaxuokM+h dsUæ esa iathdj.k gS vkSj 
ftudk Vhdkdj.k fd;k tkuk gSA 

2- NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky ¼,p-ch-okbZ-lh-½ dkMZ& NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky dkMZ es ÁR;sd 
NksVs cPps ds fy, ikap vfrfjDr x`g Hkze.k ds fy, vkidks ÁksRlkgu&jkf'k ÁkIr djus ds fy, vkids }kjk fd, 
x, dk;ks± dks fjdkWMZ djus ds fy, mi;ksx fd;k tk,xk ¼ifjf'k"V&1½A ,p-ch-okbZ-lh- dkMZ vkidks izR;sd cPps 
dh xfrfof/k;ksa dk fooj.k 
fjdkMZ djus ds fy, vkids 
jkT; }kjk miyC/k djk;k 
tk,xkA vki nks Ái=ksa&,p-ch-
okbZ-lh- dkMZ vkSj ekr` ,oa 
cky laj{k.k dkMZ ¼i`"B&8½ esa 
fd, x, dk;ks± ds lkeus gk¡@
ugha ¼dkMZ esa iwoZ ls fufnZ"V gS½ 
esa fdlh ,d ij lgh dk 
fu'kku ¼√½ yxk,axhA NksVs 
cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky 
dkMZ vkidks feyus okys 
Hkqxrku dk vk/kkj gksxkA ekr` 
,oa cky laj{k.k dkMZ dks ek¡@
ns[kHkkydÙkkZ }kjk j[kk 
tk,xkA
3-  laapkj fdV ¼tkWc ,M½& NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky dks vkf/kd izHkkoh cukus ds fy, vkidks lapkj 
fdV ¼tkWc ,M½ miyC/k dh tk,xhA ;g vkidks izR;sd ,p-ch-okbZ-lh- Hkze.k ds nkSjku ek¡@ns[kHkkydÙkkZ dks fn, 
tkus okys egRoiw.kZ lans'kksa dks ;kn j[kus esa enn djsxkA

4- ekr` ,oa cky laj{k.k ¼,e-lh-ih-½ dkMZ& izf'k{k.k ds nkSjku vkidks 
la'kksf/kr ekr` ,oa cky laj{k.k dkMZ miyC/k djk;k tk,xkA vkidks vius 
,p-ch-okbZ-lh- Hkze.k ds nkSjku bl la'kksf/kr  dkMZ dks lanHkZ lkexzh ds :i 
esa mi;ksx djuk gksxkA

5- chekj cPpksa ds izca/ku ds fy, nokvksa dh ek=k ,oa mUgsa forfjr djus 
dh ;kstuk ifjf'k"V 2 esa nh xbZ gS

6- vk'kk fdV & vkidks igys ls gh nh tk jgh nokvksa vkSj ,p-ch-,u-lh- 
fdV dk mi;ksx djuk tkjh j[ksxhaA  

vk'kk MkW;jh
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 y vfHkoknu djuk vkSj ifjokj dk gky&pky iwNuk 

 y ;g le>kuk fd vki x`g Hkze.k D;ksa dj jgh gSa vkSj vki 
;gka mudh enn ds fy, vk;ha gSa 

 y fe=or vkSj lEeku iw.kZ O;ogkj djuk 

 y lkSE; Hkk"kk dk mi;ksx djuk 

 y LFkkuh; Hkk"kk esa ljy 'kCnksa dk mi;ksx djuk vkSj mfpr 
lykg nsuk 

 y /;ku ls lquuk ,oa ek¡@ns[kHkkydÙkkZ vkSj ifjokj ds lnL;ksa 
dks cksyus ds fy, ÁksRlkfgr djuk 

 y ek¡@ns[kHkkydÙkkZ vkSj ifjokj ds lnL; tks dguk pkgrs gS 
mls /kS;Z ls lquuk

 y dksbZ Hkh leL;k gksus ij ifjokj ds lkFk lgkuqHkwfr t+kfgj djuk

 y mu phtksa dh Á'kalk djuk tks ek¡@ns[kHkkydÙkkZ@ifjokj ds lnL; lgh rjhds ls dj jgs gSa vkSj muds 
vkRefo'okl dks c<+kok nsuk

 y fu.kkZ;d ugha cuuk 

 y lgh loky iwaNukA fujarj&Lo:i ds loky ¼[kqys loky½ iwaNuk ¼tgka vkidks ek¡@ns[kHkkydÙkkZ ls izfrfØ;k,a 
ÁkIr gks ldrh gSa½

 y lqfuf'pr djuk fd ifjokj ds lnL;ksa ;k ek¡ ds eu esa dksbZ loky rks ugha gSS 

 y x`g Hkze.k ds ckn ifjokj dks /kU;okn nsuk vkSj mUgsa lwfpr djuk fd vki muls feyus nksckjk dc vk,axh

7- vkjafHkd cky fodkl ds vkadyu ¼LØhfuax½ ds fy, vko';d oLrq,a@lkexzh& ifjf'k"V&3 esa] lkekU; :i 
ls miyC/k oLrqvksa dh lwph nh xbZ gS ftlls ek¡@ns[kHkkydÙkkZ vk;q&mi;qDr lkekU; fodkl dh voLFkkvksa 
miyfC/k;ksa dk vkadyu dj ldrs gSA ;g lkexzh vkidks LFkkuh; Lrj ij vklkuh ls miyC/k gks tk,xha 
¼mnkgj.k ds fy,&?kaVh] VkWpZ] IykfLVd dh yky jax dh pwM+h] IykfLVd dk vkWbZuk vkfn½ vkSj NksVs cPpksa dh 
x`g vk/kkfjr ns[kHkky dh ;kstuk cukrs le; vki ek¡@ns[kHkkydÙkkZ dks bu oLrqvksa ds mi;ksx djus dk rjhdk 
fl[kkus ds fy, ,d= fd;k tk ldrk gSA vkidks buesa ls dqN lkexzh vkids dk;Z {ks= ds vkWxuokMh dsUnz ls 
vklkuh ls miyC/k gks ldrh gSA

3-2 vk'kk dss dk;Z{ks= esa ns[ks tkus okys cPpksa dh vuqekfur la[;k

vkids x`g Hkze.k esa 'kkfey fd, tkus okys cPpksa dh vuqekfur la[;k& 1000 dh 
vkcknh ij izfro"kZ vkids ikl 30 uotkr f'k'kq gksxsaA bldk eryc gS fd vkids 
dk;Z{ks= es gj ekg 2&3 uotkr f'k'kq ¼30@12 ekg½ tqM+ tk,xsaA 

;kn j[ks&;g vko';d ugh gS fd vk'kk ds ikl okLro es 1000 dh vkcknh 
gksxhA jkT;ksa es vk'kk ds dk;Z{ks= esa vkus okyh vkcknh esa fHkUurk gSA 

izR;sd x`g Hkze.k 'kq: djus ls iwoZ] vkidks x`g lEidZ ds nkSjku ifjokjksa ls 
lapkj ds fl)kUrksa dks ;kn j[kuk vko';d gksxk tks vkidks iwoZ ds izf'k{k.kksa 
esa fl[kk;k tk pqdk gSA

vk'kk dss dk;Z{ks= esa ns[ks tkus okys cPpksa 
dh vuqekfur la[;k
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3-3 vk'kk ds fy, vfrfjDr foÙkh; ÁksRlkgu&jkf'k

lkj.kh 2 esa vfrfjDr fofŸk; ÁksRlkgu&jkf'k;ksa dk fooj.k fn;k x;k gS tks vkidks bl dk;ZØe ds varxZr nh 
tk,xhA 

lkj.kh 2 % NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky dk;ZØe ds varxZr vfrfjDr fofŸk; ÁksRlkgu&jkf'k

/kujkf'k ¼#-½ ifj.kke

 y 50@& #- Áfr x`g Hkze.k ¼ÁR;sd NksVs cPps ds fy, 
ikap vfrfjDr x`g Hkze.k fd, tkus ij 250@& #- dh 
ÁksRlkgu&jkf'k½

 y ,d ls vf/kd cPpksa ds ekeyksa esa tSls tqM+oka@rhu cPpksa 
dh fLFkfr esa ÁR;sd cPps ds fy, ÁksRlkgu&jkf'k nh 
tk,xhA

 y fd, x, x`g Hkze.k dh la[;k

 y NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky ¼,p-ch-
okbZ-lh-½ dkMZ dk Hkjk tkuk

 y vk;q&mi;qDr dk;ks± dks ekr` ,oa cky laj{k.k 
dkMZ esa fjdkWMZ fd;k tkuk ¼i`"B 8½

*vki 3] 6] 9] 12 vkSj 15 ekg ij x`g Hkze.k ds fy, lwphc) fufnZ"V dk;ks± dks iw.kZ djus ds ckn ^NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky  ¼,p-ch-
okbZ-lh-½ dkMZ* ¼ifjf'k"V 1½ Hkjsaxh vkSj mUgsa vius i;Zos{kd&vk'kk QSflfyVsVj ;k ,-,u-,e-@cgqmís'kh; dk;ZdrkZ ls lR;kfir djok,axhA vkidh 
i;Zos{kd vkidks izR;sd x`g Hkze.k ds fy, 50@& #- dh ÁksRlkgu&jkf'k vftZr djus esa l{ke cukus ds fy, iw.kZ dh tk pwdh xfrfof/k;ksa dk lR;kiu 
djsxh ¼5 vfrfjDr x`g Hkze.k ds fy, dqy 250@& #-½A ,p-ch-okbZ-lh- dkMZ ÁR;sd cPps ds fy, iw.kZ gks tkus ij vkids i;Zos{kd ds ikl tek 
djk tk,xkA ^NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky dkMZ* ¼ifjf'k"V&1½ dk ,d i`"B vkids ikl lanHkZ Áfrfyfi ¼dkmUVj QkWbZy½ ds :i esa jgsxkA

blds vykok] tSlk fd bl Hkkx ds iwoZ esa crk;k x;k gS fd vki ek¡@ns[kHkkydŸkkZ ds ekr` ,oa cky laj{k.k dkMZ 
esa izR;sd cPps ds fy, dh xbZ xfrfof/k;ksa ds LFkku ij lgh ¼√½ dk fu'kku yxk,xsa vkSj gk¡@ugh ¼iwoZ ls fufn"V 
gS½ esa ls dksbZ ,d fy[kxsaA vki ,e-lh-ih- dkMZ ij vius gLrk{kj ds lkFk ekg fo'ks"k esa fd, x, x`g Hkze.k dh 
frfFk fy[k ldrsa gSA vkSj bl ,e-lh-ih- dkMZ dks ek¡@ns[kHkkydŸkkZ dks okil dj fn;k tk,xkA

3-4 vk'kk QSflfyVsVj ;k ,-,u-,e-@cgqm)s'kh; dk;ZdÙkkZ }kjk lR;kiu
vk'kk QSflfyVsVj ;k ,-,u-,e-@,e-ih-MCY;w- }kjk ;g lR;kiu fd, tkus ds ckn fd vk;q&mi;qDr xfrfof/k;ksa 
dks iw.kZ fd;k x;k gS vkSj ^ekr` ,oa cky laj{k.k dkMZ* esa lgh ¼√½ dk fpUg fjdkWMZ gS] Hkqxrku fd;k tk,xkA 
la;qDr Hkze.k ds nkSjku] vk'kk }kjk Hkjs x, ^NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky dkMZ* dk ek¡ ds ikl miyC/k 
^ekr` ,oa cky laj{k.k dkMZ* ds lkFk feyku djsaxhA vk'kk dks le; ij izksRlkgu jkf'k lqfuf'pr djus ds fy,  
Hkqxrku dh orZeku O;oLFkk dks viuk;k tk,xkA ,-,u-,e-@,e-ih-MCY;w- vius dk;Z {ks= ds 10 izfr'kr cPpksa ds 
?kjksa ij viuh {ks= dh vk'kk ds lkFk la;qDr Hkze.k djsaxhA 

3-5 NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky ¼,p-ch-okbZ-lh-½ ds fy, lkekftd 
vlgk;rkvksa (Social Vulnerability) dk irk yxkuk

vkius ^^detksj ,oa oafpr oxksZa rd igqap cukuk** lg;ksxh ekxZnf'kZdk esa vius 
leqnk; esa ^detksj ;k lhekUr* vkcknh ds ckjs esa tkuuk Fkk vkSj ;g lqfuf'pr 
djuk D;ksa t:jh gS fd mUgsa LokLF; lsok,a ÁkIr gksaA

det+ksj ;k oafpr vkcknh gekjs leqnk; eas yksxksa ;k ifjokjksa dk og lewg gSa tks 
fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d Js.kh ls lEcU/k j[krs gSa &
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 y fdlh fo'ks"k tkfr] lkekftd ;k tkfrxr lewg fo'ks"k ls lacf/kr ifjokj tks 
leqnk; esa vYila[;d gSa vkSj tks nwljksa ds cjkcj ugha gSaA osa vuqlwfpr tkfr] 
vuqlwfpr tutkfr vkSj vYila[;d leqnk; ls gks ldrs gSA 

 y efgyk eqf[k;k okys ifjokj% ;g ,sls ifjokj gks ldrs gSa ftu efgykvksa dks 
ifr xkao ls ckgj dke djrs gaS ;k tgka efgyk,a vius ifr ls vyx jgrh gSa 
;k muds ifr us mudks NksM+ fn;k gS] ;k ifr ej pqdk gS] ;k tgka efgykvksa 
ds 'kjkch ifr gSa] ;k ,slh efgyk,a ftuds ifr fnO;kax ;k 'kkjhfjd detksjh 
dh ot+g ls v{ke gSa ;k ftu efgykvksa dks vkthfodk ,oa ifjokj dh ns[kHkky 
djus dh iwjh ftEesnkjh vdsys mBkuh iM+rh gSA 

 y flekUr iqjoksa@Vksyksa esa jgus okys ifjokj] ftuds ?kj xkoksa ds chp igkM+h 
{ks=ksa ij ;k [ksrksa esa fLFkr gSa] ;k ,sls {ks=ksa esa fLFkr gSa ftuls cjlkr 
ds ekSle esa laidZ VwV tkrk gSA 

 y efyu cLrh@>qXxh >ksifM+;ks tSlh txgksa ij jgus okys ifjokj tSls& 
lM+d fdukjs] iqyksa] ¶ykbZvksojksa ds uhps] jsy ykbuksa ds lkFk] jSu&clsjksa] 
cs?kj iquokZl vkJ;ksa] fHk[kkjh x`g] dq"Bjksxh x`g vkfn esa jgus okys yksxA

 y fnO;kax cPpksa] vdsys cPpksa] cqtqxZ yksxksa okys ifjokj ;k og ifjokj tgka 
fdlh o;Ld dk lgkjk ugha gSA ,p-vkbZ-oh-] ,M~l] {k;jksx vkSj dq"Bjksx 
vkfn ls xzLr lnL;ksas okys ifjokjA 

 y Áoklh ifjokj] ;k rks og tks xkao esa Áokl djrs gSa] ;k og tks 
vkthfodk ds fy, xkao ls ckgj jgrs gSa] tSls 'kgjh {ks=ksa esa& 'kgjksa ;k 
dLcksasa vkfn esa vkSj le;&le; ij okil ykSVrs gSA 

 y vlaxfBr@vukSipkfjd dk;ksZa vkSj [krjukd O;olk; esa yxs gq, 
ifjokj&fuekZ.k dk;Z] b±V vkSj pwuk HkÍksa ds dkexkj] flj ij cks>k <ksus 
okys] lSDl odZj] dwM+k chuus okys] lM+d ij jgus okys cPps vkfnA 

 y mu yksxksa ds ifjokj tks fngkM+h etnwjh djrs gSa ;k ekSleh dkexkj gSa] 
ftuds ikl dksbZ jkstxkj ugha gS vkSj vlgk; gSaA 

 y vkink ds ckn foLFkkfir vkcknh] lkekU;r% fdlh Hkh vpkud vkink dh 
fLFkfr esa] tSls HkwdEi ;k ck<+ tSlh ifjfLFkfr;ka] naxs ;k >xM+s] vkfnA 

bu lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds lkFk] fuEu nks Jsf.k;ksa ds cPps Hkh fo'ks"k :i ls det+ksj ,oa vlgk; oxZ esa vkrs gSaA

1- yM+fd;ka&ns'k Hkj esa yM+fd;ksa dh rqyuk esa yM+dksa dks T;knk izkFkfedrk nh tkrh 
gS fQj pkgs [kku&iku gks ;k fdlh chekjh ds fy, LokLF; ns[kHkky lsok,aA blfy,] 
yM+fd;ka fo'ks"k :i ls det+ksj oxZ esa vkrh gSa vkSj vkidks fo'ks"k :i ls ;g lqfuf'pr 
djuk gS fd yM+fd;ksa okys ?kjksa esa x`g Hkze.k ds nkSjku vU; lgk;rkvksa ds lkFk&lkFk 
ifjokjksa dks yM+fd;ksa vkSj yM+dks esa xSj&cjkcjh vkSj fcuk HksnHkko ds egRo dks Hkh 
le>kuk gSA

2- chekj cPps& de ot+u okys cPpksa] dqiksf"kr cPpksa] uotkr fo'ks"k ns[kHkky bdkbZ@iks"k.k iquokZl dsUæ ls ?kj 
okil vkus okys cPpksa] cpiu dh fdlh Hkh chekjh ds dkj.k chekj cPpksa] vkgkj fodkjksa 
ls ihfM+r cPpksa] vkfn dh o`f) ugha gksrh gS vkSj buesa ckj&ckj laØe.k ls xzLr gksus 
dh laHkkouk vf/kd jgrh gS vr% ,sls cPpksa ij fo'ks"k /;ku nsusa dh vko';drk gksrh 
gSA
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vki det+ksj] vlgk; vkSj lhekUr vkcknh dh igpku djus ds fy, ^^vk'kk ds fy, v"Vkax ekxZ** ds ckjs esa igys 
ls gh tkurh gSa ;gka ÁR;sd pj.k esa vkidh Hkwfedk dks lwphc) fd;k x;k gSA

vk'kk vkSj leqnk; dh ,d lnL; ds :i esa vki ,sls ifjokjksa dks tkurh gSa tks det+ksj] oafpr vkSj lhekUr {ks=ksa 
esa vkrs gSaA vkidk eq[; /;ku ,sls ifjokjksa ds cPpksa ij gksuk pkfg, tks lcls vf/kd det+ksj vkSj oafpr leqnk; 
esa nwjnjkt+ jgrs gSaA 

 1- ekufp=.k

vkius vius dk;Z{ks= dh vkcknh esa ikap o"kZ ls de vk;q okys cPpksa dks igys ls gh 
fpfUgr fd;k gSaA vc vkidks lqfuf'pr djuk gS fd 3 ls 15 ekg dh vk;q ds cPpksa 
okys mu lHkh ifjokjksa dh ,d lwph fu;fer :i ls rS;kj vkSj v|ru ¼viMsV½ 
dh tk, tks det+ksj] oafpr vkSj nwjnjkt+ jgus okyksa dh Js.kh ¼tSlk fd Åij ppkZ 
dh xbZ gS½ esa vkrs gSaA

 2- ÁkFkfedrk r; djuk 

NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky dk;ZØe ds varxZr] vkidks 3 ls 15 ekg 
okys lHkh cPpksa dh frekgh x`g vk/kkfjr ns[kHkky djuk visf{kr gSA gkykafd] 
fof'k"V ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k] det+ksj] oafpr vkSj nwjnjkt+ {ks=ksa ds ifjokjksa ds 
cPps NwV ldrsa gSA vkidks ;g lqfuf'pr djus ds fy, vfrfjDr Á;kl djus 
dh t:jr gS fd ,sls ifjokjksa ds cPps NwVs ugh gksA tc vki viuh vkcknh esa 
NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky gsrq ik= lHkh cPpksa dks fpfUgr dj ysaxh 
rc vki yM+fd;ksa okys det+ksj] oafpr vkSj nwjnjkt+ jgus okys ifjokjksa vkSj 
,sls ifjokj tks xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol@'kgjh LokLF; ,oa iks"k.k fnol 
l=ksa esa ugha vkrs gSa] ;k tgka igys fdlh cPps dh e`R;q gks pqdh gS ;k tgka 
dqiksf"kr cPps gSa vkSj tgka cPpksa dk vkaxuckM+h dsUnz ij iathdj.k ugha gS ;k 
LokLF; lsokvksa rd mudh igq¡p de gS ;k uotkr fo'ks"k ns[kHkky bdkbZ ;k 
iks"k.k iquokZl dsUæ ls ?kj okil vkus okys cPpksa ;k mu ifjokjksa esa tgka cPps 
ckj&ckj chekj iM+rs gSa ;k vLokLF;dj ifjfLFkfr;ksa esa thou thrs gSa] vkfn 
ij fo'ks"k :i ls /;ku nsuk gksxkA

 3- laokn

vkidks bu ifjokjksa dks lwfpr djuk gksxk fd bu lsokvksa dh vko';drk D;ks gS vkSj ;g dgka miyC/k gSa vkSj 
mudh LokLF; lEcU/kh gdnkjh D;k gSaA ^ekr` ,oa cky laj{k.k dkMZ* tks ,d lgk;d ds :i esa mi;ksx fd;k tkuk 
gS ;g lqfuf'pr djus esa vkidh lgk;rk djsxk fd vki ?kj ij fu/kkZfjr Hkze.k ds nkSjku fdlh Hkh egÙoiw.kZ lans'k 
dks crkus ls uk pwdsaA

 4- yksxksa dh ifjfLFkfr;ksa dks le>uk

vDlj yksxksa ds ikl ,d dkj.k ;k ,d leL;k gksrh gS fd osa LokLF; lsokvksa dk mi;ksx ugh dj ikrs gSaA ;g 
vuqeku er yxkb;s fd mudk joS;k [kjkc gSA vkidks orZeku lsokvksa dks miyC/k djk, tkus ds rjhdksa dks cnyus 
ds fodYi Hkh ryk'kus iM+ ldrs gSaA vkidks bu leL;kvksa ij vius i;Zos{kdksa ds lkFk ppkZ djuh iM+ ldrh gS vkSj 
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muds laKku esa ykuk iM+ ldrk gSA mnkgj.kkFkZ] dqN ekeyksa esa] ,-,u-,e-@,e-ih-MCY;w- dks cPpksa dk Vhdkdj.k djus 
ds fy, x̀g Hkze.k djus dh t:jr gksxh ;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dks cPpksa ds fy, ifjokj dks ^?kj ys tkus okyk 
jk'ku* ¼Vh-,p-vkj-½ dh lqiqnZxh nsus ;k òf) fuxjkuh j[kus ds fy, cPps dk ot+u yEckbZ@Å¡pkbZ fjdkWMZ djus dh 
t:jr gksxhA vko';drk iM+us ij vkidks xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol@'kgjh LokLF; ,oa iks"k.k fnol ds l=ksa esa 
;k LokLF; laLFkkuksa vkfn esa bu ekrkvksa@ns[kHkkydÙkkZvksa ds lkFk tkuk iM+ ldrk gSA 

 5- ijke'kZ nsuk 

yksxksa dh leL;kvksa dks lqfu;s] Hkjksls dk fj'rk cukb;s vkSj leL;k 
dk gy ryk'kus ds fy, muds lkFk feydj dke dhft,A vki 
xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol@'kgjh LokLF; ,oa iks"k.k fnol ;k 
LokLF; laLFkkuksa esa muds lkFk tk ldrh gS rkfd mUgsa Hkfo"; esa 
Lo;a ogka rd igq¡pus esa vklkuh vkSj vkRefo'okl dk vuqHko gksA 

 6- fujarj iz;kl djuk

O;ogkj ifjorZu cgqr vklku ugha gksrk gS] fo'ks"kdj det+ksj] oafpr 
vkSj lhekUr {ks=ks esa jgus okys ifjokjksa ds chp] tks 'kk;n x`g 
vk/kkfjr Hkze.k ds rRdky ykHk dks uk le> ik,a vkSj ftuds fy, 
nwljh vU; t:jh ÁkFkfedrk,a gks ldrh gSaA blds fy, muds ?kjksa ij ckj&ckj tkus vkSj ijke'kZ nsus dh t:jr 
iM+sxh rkfd muds cPpksa dh lgh o`f) ,oa fodkl ds fy, ;g Hkze.k ykHknk;d fl) gksaA ;g /;ku esa jf[k, fd 
tc ;s ifjokj LokLF; lEcU/kh izksRlkgu vkSj jksx fuokj.k vko';drkvksa dks viukus ds ladksp ij dkcw ik ysaxs 
vkSj LokLF; dsanzksa rd igq¡puk 'kq# djsaxs rc vkids fy, ckj&ckj x`g Hkze.k djus dh t:jr de gks tk,xhA 

 7- leUo; djuk

bldh vf/kd laHkkouk gS fd blds ckn fQj Hkh dqN ,sls ifjokj gksaxs tks vkids lkjs Á;klksa ds ckotwn lsokvksa 
rd ugha igq¡p ik,xsaA vki NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky Hkze.k ds nkSjku vius lkFk xzke LokLF;] LoPNrk 
,oa iks"k.k lfefr] efgyk vkjksX; lfefr] Lo;a lgk;rk lewg ds lnL;ksa dks pyus ds fy, vuqjks/k dj ldrh gSa 
;k viuh vk'kk QSflfyVsVj ;k ,-,u-,e-@,e-ih-MCY;w- ls lkFk pyus dk vuqjks/k dj ldrh gSa] tks 'kk;n bu 
ifjokjksa dks ÁHkkfor djus esa vkidh enn dj ldrs gSaA 

 8- lkekftd ,dtqVrk cukuk

yksxksa dks ,dtqV djus ls yksxksa esa ifjorZu dk vkRefo'okl vkrk gSA laxBu 'kfDr Ánku djrk gSA ,drk dk 
fuekZ.k djus ls vkRefo'okl iSnk gksrk gSA usr`Ro lfn;ksa iqjkuh fu”d`;rk@tM+rk dks rksM+us ds fy, Ásj.kk vkSj 
vk'kkokn Ánku djrk gSA blfy,] lkeqnkf;d cSBdksa dk vk;kstu dhft,] xhr xkus ds fy, bdV~Bk gksb,] ,d 
in;k=k@jSyh fudkfy, vkSj thfor jgus dk mRlo eukb;sA lkekftd ,dtqVrk cukuk lcls vf/kd egÙoiw.kZ 
lk/ku gSA
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4-1 Ng ekg rd dsoy Lruiku 
gekjs ns'k esa] Ng ekg ls de mez ds yxHkx vk/ks cPpksa dks gh Ng ekg rd dsoy Lruiku djk;k tkrk gSA vk'kk 
ekWM~;wy 6 vkSj 7 esa] vkidks Lruiku ds eq[; fl)karksa ds fy, igys gh Áf'kf{kr fd;k tk pqdk gSA gSaMcqd ds 
bl Áf'k{k.k esa vkidks ek¡ dks ijke'kZ nsus vkSj Lruiku ls tqM+h mudh Hkzkafr;ksa dks nwj djus esa lgk;rk feysxhA 

bl Hkkx esa vkidks NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky ds nkSjku ifjokjksa ¼ek¡ vkSj ns[kHkkydÙkkZvksa½ dks ijke'kZ 
nsus ds fy, dqN egÙoiw.kZ fl)karksa dks lqn`<+ djsxkA

4-1-1 Ng ekg rd dsoy Lruiku dk D;k vFkZ gS\
Ng ekg rd dsoy Lruiku dk vFkZ gS fd igys 6 ekg ¼180 fnu½ ds nkSjku 
cPps dks dsoy ek¡ dk nw/k fiyk;k tk,A ek¡ ds nw/k esa lHkh iks"kd&rÙo 
miyC/k gksrs gSa vkSj blesa Ng ekg rd ds cPps dh vko';drkvksa dks iwjk 
djus ds fy, i;kZIr ikuh Hkh gksrk gSA ftu f'k'kqvksa dks Ng ekg rd dsoy 
Lruiku djk;k tkrk gS mu f'k'kqvksa dks fdlh nwljh pht dh vko';drk 
ugha gksrh gSA

4-1-2 x̀g Hkze.k ds nkSjku fo'ks"k :i ls dsoy Lruiku ds lEcU/k esa tkudkjh ÁkIr djuk 
 y ek¡@ns[kHkkydÙkkZ ls cPps ds uke dk mi;ksx djrs gq, ljy vkSj fe=or rjhds ls efgyk dk vfHkoknu 
dhft,A 

 y mUgs vius vkSj vius cPps dk gky&pky crkus ds fy, dgsa vkSj 
,slh phtksa ds lkFk 'kq#vkr djsa tks mUgs egRiw.kZ yxrh gSaA 

 y Lruiku djokus dh i)fr;ksa ds ckjs esa vf/kd tkudkjh ds fy,] 
vki mlls fuEu loky iwN ldrh gSa] tSls% 

 ¾ vki cPps dks [kkus esa D;k f[kykrsa gSa\ 

 ¾ ;fn cPpk dsoy Lruiku djrk gS rks iwNsa fd cPps dks ,d 
fnu esa fdruh ckj Lruiku djk;k tkrk gS\ 

 ¾ D;k cPps dks ek¡ ds nw/k ds vykok dqN vkSj Hkh fn;k tk jgk gS ¼dksbZ vU; nw/k ;k ihus dk ikuh vkfn½\

 y /;ku ls lqus vkSj vkykspukRed gksus ls lko/kkuh cjrsA Á;kl dhft, fd lokyksa dks nksgjkuk u iM+sA dqN 
ekrk,a@ns[kHkkydÙkkZ cM+h lgtrk ls vkidks ;s crkrsa gS vkSj dqN vkidks ;g tkudkjh rc nsaxh tc vki 
tksj nsaxh vkSj fn[kk,axh fd vki mUgs le> ldrh gSa fd mudks dSlk eglwl gksrk gSA dqN ek¡@ns[kHkkydÙkkZ 
;g crkus esa vkSj Hkh T;knk le; ys ldrsa gSaA 

 y ;fn Lruiku esa dksbZ leL;k vkrh gS rks ek¡@ns[kHkkydÙkkZ dks vkils ;k vkids dk;Z{ks= dh vkaxuokM+h 
dk;ZdrkZ ;k ,-,u-,e-@cgqmís'kh; dk;ZdrkZ ls laidZ djus ds fy, ÁksRlkfgr dhft,A 

4-1-3 Lruiku ds fy, egÙoiw.kZ lans'k

vki Lruiku ds ckjs esa eka vkSj ns[kHkkydÙkkZvksa dks ijke'kZ nsus ds fy,] ifjokj ds ikl miyC/k ^ekr` ,oa cky 
laj{k.k dkMZ* ds i`"B 10 dk vkadyu dj ldrh gSaA 
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vkidks ek¡@ns[kHkkydÙkkZvksa ds chp Lruiku dks c<+kok nsus ds fy, fuEufyf[kr eq[; lans'kksa ij iqu% t+ksj nsuk gksxk%

 y tUe ds rqjar ckn ;k fuf'pr~ rkSj ij Álo ds 1 ?kaVs ds vanj tYn ls tYn Lruiku 'kq# 
djokus ls uotkr f'k'kq dks ek¡ dk igyk nw/k ¼dksyLVªe@[khl½ feyrk gS] tks f'k'kq dks 
chekfj;ksa ls yM+us esa lgk;rk djrk gSA [khl&igyk xk<+k ihyk nw/k ¼dksyLVªe½ uotkr 
f'k'kq dks iks"k.k nsrk gS vkSj laØe.kksa ,oa chekfj;ksa ls lqjf{kr j[krk gSA ;g ek¡ ds nw/k ds 
Áokg dks Hkh c<+krk gS] vkSj uotkr f'k'kq dks xeZ j[kus ds lkFk&lkFk ek¡ ,oa uotkr f'k'kq 
ds chp viusiu dks c<+kok nsrk gSA

 y  vki ekrk&firk dks crk ldrh gSa fd ek¡ dk nw/k f'k'kq ds efLr"d 
dh csgrj o`f) esa lgk;rk djrk gS ,oa lgh fodkl lqfuf'pr 
djrk gS vkSj cqf)eÙkk esa lq/kkj ykrk gS] lkFk gh lkFk [krjukd chekfj;ksa ls cpkrk gS 
tSls ;qokoLFkk esa eksVkik ,oa gkbijVsa'ku ¼mPp jDrpki½ vkSj e/kqesg vkfnA 

 y ek¡ dks f'k'kq dks mruh ckj Lruiku djokuk pkfg, ftruh ckj f'k'kq Lruiku djuk 
pkgs fQj Hkys fnu gks ;k jkrA

 y f'k'kq dks nLr ;k fdlh nwljh chekjh ds nkSjku Hkh ek¡ dks Lruiku djkuk tkjh j[kuk 
pkfg, D;ksafd blls cPpksa dks lgh iks"k.k ÁkIr djus vkSj chekjh esa T;knk rsth ls LoLFk 
gksus esa lgk;rk feyrh gSA 

 y  Lruiku djokus okyh ek¡ dks vfrfjDr vkgkj ysuk pkfg, vkSj Hkjiwj ek=k esa rjy inkFkZ 
ysauk pkfg, rkfd cPps ds fy, i;kZIr nw/k miyC/k gks ldsA 

 y  ek¡ dks f'k'kq esa Hkw[k ds 'kq:vkrh y{k.kksa tSls& cspSuh] eqag [kksyuk vkSj flj dks 
vxy&cxy eksM+uk] thHk dk vanj ckgj djuk] vkSj m¡xfy;ksa ;k eqfð;ksa dks pwlus ij 
/;ku nsuk pkfg,] f'k'kq dk jksuk Hkw[k yxus dk nsj dk ladsr gSA Lruiku djkrs le; ek¡ 
dks f'k'kq dks ns[kdj eqLdqjkuk pkfg, vkSj mlls ckr djuk pkfg, vkSj cPps dh vk¡[kksa 
esa ns[kuk pkfg, ¼ysfdu cPps dks Lruiku djkrs le; fgykuk@>qykuk ugha pkfg,½A

ijke'kZ ds ek/;e ls bl Hkzkafr dks rksM+us dk iz;kl djsa fd c<+rs cPps ds fy, ek¡ ds 
Lru esa i;kZir nw/k ugha cu jgk gSA yxHkx lHkh ekrkvksa ds 'kjhj esa 6 ekg dh vk;q 
ds ,d ;k nks  c<+rs cPpksa ds fy, i;kZr nw/k curk gSA Hkys gh dksbZ ek¡ lksprh gS fd 
mlds Lru esa i;kZIr nw/k ugha cu jgk gS tcfd okLro esa mlds cPps dks og lc 
iks"k.k fey jgk gksrk gS ftldh mls vko'drk gSA ek¡ ds vkRefo'okl dk fuekZ.k 
dhft, vkSj cPps dks Lruiku djokus dh la[;k esa o`f) djds Lruiku djokus esa 
mldh lgk;rk dhft,A mls i;kZIr vkjke djus dh Hkh lykg nh tkuh pkfg,A

ek¡ dks vk'oLr djsa vkSj mlds fy, i;kZIr iks"k.k vkSj foJke ds ckjs esa 
ifjokj dks le>k,aA blds lkFk gh ifjokj dks ek¡ ds dke ds cks> dks 
lk>k dj mldh lgk;rk djus ds fy, izksRlkfgr djsa rkfd og vius 
cPps dks lgh ls vkSj le; ij Lruiku djk ldsA 

ekrk,a bl nkSjku nksckjk dke djuk Hkh 'kq: dj nsrh gSA vki mUgsa dke 
ij tkus ls igys vkSj vkus ds ckn cPps dks vkgkj nsus dk ijke'kZ ns 
ldrh gSaA blds lkFk ,slh ekrkvksa dks fnu ds fy, vius Lru dk nw/k 
fudkydj j[k tkus dh lykg ns ldrh gS rkfd] ek¡ dh vuqifLFkfr esa 
nwljs ns[kHkkydÙkkZvksa }kjk cPps dks nw/k fn;k tk ldsaA 
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ek¡@ifjokj dks bu dk;ksZa dks djus ls jksdsa% 

 y igys Ng ekg esa Åijh vkgkj nsuk ¼ek¡ ds nw/k dks NksM+dj vU; i'kq dk 
nw/k] ;k ikmMj nw/k vkfn½A

 y igys Ng ekg esa dksbZ vU; vkgkj] rjy inkFkZ ;k gcZy ikuh] tM+hcwVh] 
'kgn] Xywdkst dk ikuh] lknk ikuh ,oa i'kq dk nw/k ;k ikmMj nw/k vkfn nsukA

 y cPps dks nw/k fiykusa ds fy, cksry ;k fuIiy ¼cksry ds Åij yxk;k tkus okyk 
IykfLVd dk fuIiy½ dk mi;ksx djuk D;ksfd ;g gkfudkjd gksrs gS vkSj buls 
laØe.k gksus dk [krjk jgrk gSA

   

4-1-4 tUe ds le; de ot+u ds f'k'kq vkSj chekj f'k'kq dk Lruiku lqfuf'pr djuk

vki tkurh gSa fd 2-5 fdxzk 'kkjhfjd ot+u ¼;k izlo ds le; 2500xzke 
ls de ot+u½ okys uotkr f'k'kq tUe ds le; de ot+u okys uotkr 
f'k'kq gksrs gSaA tUe ds le; de ot+u] chekj uotkr f'k'kq vkSj dqiksf"kr 
cPpksa esa] vkjafHkad fodkl dh /kheh xfr ;k laØked jksx ,oa fodkl esa 
nsjh vkSj 'kS'kodky ,oa cpiu ds nkSjku e`R;q gksus dk vf/kd tksf[ke 
gkssrk gSaA lkekU;r% ,sls cPpksa dks uotkr fo'ks"k ns[kHkky bdkbZ ¼,l-,u-
lh-;w½] uotkr fLFkjhdj.k bdkbZ ¼,u-ch-,l-;w-½ vkSj iks"k.k iquokZl dsUæksa 
tSls laLFkkuksa esa j[k dj mipkj fd;k tkrk gS D;ksafd ,sls cPpksa dks 
Áf'kf{kr lsok Ánkrkvksa }kjk fo'ks"khÑr ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA

vkidks ;g le>kus dh vko';drk gS fd Álo ds le; de ot+u ;k chekj vkSj dqiksf"kr f'k'kqvksa dks 'kq:vkr 
dk vkgkj ysus esa dfBukbZ;ka gks ldrh gSa D;ksafd os detksj ;k chekj gSa vkSj vklkuh ls Fkd tkrs gSa vkSj bl 
otg ls mudk ikpu ra= [kjkc@det+ksj gksrk gSA mUgsa vfrfjDr leL;k,a Hkh gks ldrh gSa] tSls fuxyus esa 
dfBukbZ ;k mYVh djuk ;k isV QwyukA

x`g Hkze.k ds nkSjku chekj cPpksa ,oa Álo ds le; de ot+u okys 
uotkr f'k'kqvksa vkSj dqiksf"kr cPpksa ds ifjokjksa esa vki ek¡@
ns[kHkkydÙkkZ dks le>k,a fd bu cPpksa dh iks"k.k lEcU/kh vko';drk,a 
lkekU; cPpksa dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSaA vki ek¡@ns[kHkkydÙkkZ 
dks fuEufyf[kr dk;ksZ dks djus ds fy, lykg nhft,%

 y fnu esa dbZ ckj Lruiku djkuk ,oa gj nks&rhu ?kaVs esa Lruiku djkuk ¼jkr esa Hkh Lruiku djkuk½A 

 y nw/k fiykus ds fy, ,d lksrs gq, cPps dks txkus ds fy, mlds gksaBksa ds fdukjksa ij vkSj Bks<+h ds mij FkiFkikukA

 y ;fn f'k'kq ek¡ ds Lru ls lh/ks Lruiku djus esa vleFkZ gS rks ek¡ ds Lru ls fudkys gq, 
nw/k dks f'k'kq dks ,d di] dVksjh] iyknbZ ;k pEep dk mi;ksx dj fiyk;k tk ldrk gSA 

y   Lru dks cPps ds eq¡g ij yxkuk pkfg, rkfd og Lru ij 
viuh idM+ cuk lds vkSj pwlus dh dksf'k'k dj ldsA 
tc cPpk pwlus esa leFkZ cu tkrk gS rks nw/k mRÁsfjr djus ds fy, Lru dks 
;FkklaHko ftruh vf/kd ckj gks f'k'kq ds eq¡g ij yxk;k tkuk pkfg,A 

y   vYirki ¼gkWbiksFkfeZ;k½ dh jksdFkke ds fy, ^daxk: ekr` ns[kHkky* dh 
fof/k dk iz;ksx dhft,( ^daxk: ekr` ns[kHkky* Ropk ls Ropk dk laidZ 
,oa xekZgV vkSj ek¡ ds Lruksa ds lkFk tqM+ko miyC/k djkrh gSA firk Hkh 
daxk: ns[kHkky ns ldrs gSaA



NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky&vk’kk dh gSaMcqd

NksVs cPpksa ds LokLF; ,oa iks"k.k dks lacksf/kr djus ds fy, vfrfjDr x`g Hkze.k28

4-2 iwjd vkgkj

4-2-1 Ng ekg iw.kZ gksus ij iwjd vkgkj D;ks 'kq: djuk pkfg, vkSj lkFk esa Lruiku D;ksa 
tkjh j[kuk pkfg,\

Ng ekg dh vk;q iw.kZ gks tkus ij cPpksa dk v)Z Bksl] eqyk;e [kk| inkFkks± ls 
ifjfpr djk;k tkuk pkfg, D;ksafd%

 y cPpksa dh c<+ jgh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, Ng ekg ds mijkar vdsys ek¡ 
dk nw/k i;kZIr ugha gksrk gSA 

 y NksVs cPpksa esa 6 ls 24 ekg dh vk;q dk le; rhoz o`f) ,oa fodkl dk le; 
gksrk gS vkSj 'kjhj vfrfjDr iks"k.k dh ekax djrk gSA 

iwjd vkgkj ds lkFk Lruiku djkuk D;ksa tkjh j[kuk pkfg,

 y de ls de 2 o"kZ ;k mlls vkxs rd Lruiku djkuk Hkh 
tkjh j[kk tkuk pkfg, D;ksafd ;g iks"k.k dk ,d egRoiw.kZ 
lzksr gS ,oa ;g ÅtkZ Ánku djrk gS vkSj chekfj;ksa ls yM+us 
dh {kerk fodflr djrk gSA 

 y ;g uotkr f'k'kqvksa esa gksus okys laØe.kksa ls mudh j{kk djrk 
gS fo”ks"kdj mu f'k'kqvksa ds fy, tks iwjd vkgkj 'kq# fd, 
tkus ls iwoZ laØe.k ls fo'ks"k :i ls det+ksj gSaA

Lruiku iwjd vkgkj

;kn j[ksa
 y ;g ijke'kZ nsuk fd tUe ls ysdj 6 ekg rd lHkh cPpksa&;kfu yM+dksa ,oa 

yM+fd;ksa nksuksa dks gh Lruiku djkus dks dgsa&24 ?kaVs esa ¼fnu vkSj jkr esa½ 
8 ls 12 ckj Lruiku djkus dh vko';drk gksrh gSA

 y Lruiku djokus dh lgh fLFkfr ds fy, vius dkS'kyks dk mi;ksx djuk ,oa 
Lruiku djkus esa vkus okyh lkekU; leL;kvksa vkSj Lruiku de@can gksus 
tSlh lkekU; leL;kvksa dk fuokj.k djuk vkSj lkFk gh lkFk gkFkksa ls ek¡ ds 
Lru ls nw/k fudkyuk vkSj fudkys x, nw/k dks f'k'kq dks fiykuk fl[kkukA

 y de ot+u okys cPpksa ds ifjokj ds lnL;ksa dks le>k,a dh cPps dks 
vfrfjDr ns[kHkky iznku djus esa ek¡ dks mudk lg;ksx pkfg,A

 y ek¡ ds Lru ls fudkys x, nw/k ¼bZ-ch-,e-½ dks j[kus ds ckjs esa ek¡@
ns[kHkkydÙkkZ dks lykg nsuk%

 ¾ ,d can crZu esa dejs ds lkekU; rkieku ij 6 ?kaVs ds fy, j[kk tk 
ldrk gSA

 ¾ ;g ijke'kZ nsuk fd 6 ?kaVs ds vanj ;fn ek¡ ds Lru ls fudkys x, nw/k 
dks uotkr f'k'kq dks ugha fiyk;k x;k gS rks cps gq, nw/k Qsad fn;k 
tkuk pkfg,A  

 ¾ Lru ls fudkys x, nw/k dks lkekU; fÝt ds eq[; daikVZesUV ¼2 C° ls 8 C° rd½ esa 24 ?kaVs ds fy, j[kk 
tk ldrk gSA 

NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky ds nkSjku vki ;g lqfuf'pr dhft, fd 6 ekg rd ek¡ vius f'k'kq dks dsoy 
Lruiku djokuk tkjh j[krh gSA
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4-2-2 iwjd vkgkj dh vko';drk,a

1- iwjd vkgkj 'kq: djus dk le;   

Ng ekg iw.kZ gks tkus ij iwjd vkgkj 'kq# fd;k tkuk pkfg, bl le; f'k'kq dks ÅtkZ vkSj iks"kd&rÙoksa dh 
vko';drk,a vf/kd gksrh gSa tks vdsys ek¡ ds nw/k ls miyC/k ugha djkbZ tk ldrh gSaA

2- i;kZIr iks"k.k

cPps dh c<+rh t:jrks dks iwjk djus ds fy, iz;kZIr iks"k.k rRo iznku 
fd;k tkuk pkfg,& vkukt] xsgw¡ dk vkVk ¼vkVk@eSnk½] pkoy] pkoy 
dk fpjkok@pqM+k] eDdk ,oa eDdk tSls fofHkUu [kk| lewgksa tSls% lwth] 
lsobZ] Qwyk gqvk pkoy ¼eqjeqjsa½ vkfn] cktjk] jkxh] Tokj vkSj fofHkUu 
izdkj dh nkys vkSj Qfy;ka tSls fd puk nky] ewxa nky] cslu] vjgj 
nky] yksfc;k] lQsn ,oa dkyk puk vkfn lfCt;ka gjh iRrsnkj ,oa vU; 
jaxfcjaxh lfCt+;ksa lfgr vkSj Qy ,oa nw/k o nw/k ls cus [kk| inkFkZ tSls 
nw/k] ngh] iuhj vkfn] i'kq mRikn@ekalkgkjh [kk| inkFkZ& ekal] dysth] 
eNyh] eqxkZ ,oa va.Ms ¼vPNh rjg ls idk;k gqvk½ vkfn ?kh] e[[ku] rsy 
vkSj phuh xqM+] ew¡xQyh ¼Hkquh ,oa filh gqbZ& dsoy rHkh tc cPps dks 
ew¡xQyh ls dksbZ ,ythZ u gks½ Hkkstu esa tksM+k tk ldrk gS bu lHkh ls 
ÅtkZ] ÁksVhu] foVkfeu vkSj [kfut feyrk gSA 

3- iwjd vkgkj lfØ;rkiwoZd@lgh rjg ls f[kykuk ¼properly Fed½ 

vf/kd vkgkj f[kykus ds fy, cPps dks ÁksRlkfgr dj lfØ;rkiwoZd mfpr ek=k 
esa fcuk tksj tcjnLrh ds vkgkj f[kykuk pkfg,A cPpksa dk isV NksVk gksrk gS] 
blfy, mUgsa ckj&ckj Hkkstu djkus dh vko';drk gksrh gSA cPpksa dks ,d vyx 
dVksjh@Fkkyh ls vuq'kaflr vko`fÙk esa ¼lkj.kh 3 dk vkadyu dhft,½ vkgkj 
f[kykuk pkfg,A

4- lqjf{kr

vkgkj dks LokLF;dj <ax ls rS;kj fd;k tkuk vkSj j[kk tkuk pkfg,A ek¡@
ns[kHkkydÙkkZ dks vkgkj rS;kj djus vkSj f[kykus ls igys lkcqu ,oa lkQ ikuh 
ls vius gkFkksa dks vPNh rjg /kksuk pkfg,A blds lkFk gh cPps ds gkFkksa dks Hkh 
/kksuk pkfg,A 

tYnh vFkkZr~ 6 ekg ls iwoZ Åijh vkgkj 'kq: djus 
ds uqdlku

cgqr nsj vFkkZr~ 6 ekg iw.kZ gksus ds cgqr ckn esa Åijh 
vkgkj 'kq# djus ds uqdlku

 y ek¡ dk de nw/k cuuk ;k nw/k de nsuk ftlds 
QyLo:i iks"kd&rÙoksa dh de [kqjkd feyukA 

 y fo'ks"kdj nLr dh chekjh dk T;knk tksf[keA

 y o`f) ,oa fodkl dh xfr dk /khek iM+ tkuk ;k #d 
tkrk gS & 'kkjhfjd vkSj ekufld o`f) esa deh vkukA*

 y vYirkvksa vkSj laØked jksxksa dk [krjkA

*o`f) ghurk@deh dk vFkZ gS fd cPps dh yackbZ@Å¡pkbZ vkSj ot+u esa o`f)] cPps dh vk;q ds vuqlkj lgh :i ls ugha c<+ukA



NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky&vk’kk dh gSaMcqd

NksVs cPpksa ds LokLF; ,oa iks"k.k dks lacksf/kr djus ds fy, vfrfjDr x`g Hkze.k30

fp= 2 iwjd vkgkj ds xk<+siu dh fofHkUu fLFkfr;ksa dk vkdyu 

 xk<+k [kk| inkFkZ pEep 
ij :dk jgrk gSA

 iryk [kk| inkFkZ isV rks 
Hkjrk gS ysfdu iz;kIr mtkZ 
iznku ugh djrk gSA

lkj.kh 3% iwjd vkgkj f[kykrs le; ;kn j[kus ;ksX; ikap egRoiw.kZ ckrsa

xk<+kiu ek=k vko`fÙk l?kurk fofo/krk

 y cPps dh vk;q vkSj pckus 
,oa fuxyus dh rRijrk 
ij fuHkZj djrk gSA 

 y 'kq:vkr esa eqyk;e 
vkSj elyk gqvk vkgkj 
'kkfey djsaA 

 y /khjs&/khjs mi;qDr eksVs 
xk<+s vkgkjksa dks 'kkfey 
djsaA 

 y nky nhft, ¼uk fd 
nky dk ikuh½A

 y rS;kj fd;k x;k vkgkj 
cgqr T;knk iryk vkSj 
cgqr T;knk xk<+k Hkh 
ugha gksuk pkfg,A Loea 
tkap djs% pEep dks 
>qdk, tkus ij pEep 
ij fVdk jguk pkfg, 
¼uhps fp= dks nsf[k;s½A

 y cPps dh vk;q 
ds lkFk c<+k,aA 

 y vPNh@lgh 
[kqjkd ds 
fy, ÁksRlkfgr 
dhft, ysfdu 
T;knk [kkus 
ds fy, cPps 
dks etcwj@ 
tcjnLrh er 
dhft,A 

 y ,d o"kZ dh 
vk;q ij cPps 
dks ek¡ ds iks"k.k 
dh vk/kh ek=k 
feyuh pkfg,A

 y cPps dh vk;q 
ds lkFk&lkFk 
vkgkj dh 
vko`fŸk c<+k,aA

 y cPps dh vk;q 
esa o`f) ds 
lkFk&lkFk 
vkgkj dh 
la[;k esa 
/khjs&/khjs o`f) 
dh tkuh  
pkfg,A

 y ÁR;sd vkgkj esa 
,d pEep rsy@ 
eykbZ ;k ?kh@
eD[ku( phuh@
xqM+ feykb;s tksfd 
vkgkj dks ÅtkZ ls 
le`) cukrk gSA

 y Qy vkSj lfCt;ka 
nhft, & fu;e 
;g gS fd vkgkj 
ftruk T;knk 
gjk] yky vkSj 
ihyk gksrk gS] 
og mruk gh 
j{kkRed xq.koÙkk 
okyk gksrk gSA 

 y cPpksa dks ekal] 
v.Ms ,oa eqxkZ] 
eNyh ¼vPNs 
ls iDdk gqvk½ 
ilan gksrs gSa vkSj 
cgqr ikSf"Vd ,oa 
lqj{kkRed Hkh 
gksrs gSaA

4-2-3 iwjd vkgkj ds lEcU/k esa ek¡@ns[kHkkydÙkkZ ls tkudkjh izkIr djuk
 y ;g iwNdj 'kq#vkr djuk fd D;k ek¡@ns[kHkkydÙkkZ cPps dks Lruiku djk jgs gS\ 

 ¾ ,d fnu esa fdruh ckj Lruiku djkrsa gSa&fnu vkSj jkr nksuksa esa\ 

 ¾ D;k jkr esa Lruiku djk;k tkrk gS\ ;fn gka] rks jkr esa cPps dks fdruh ckj Lruiku djk;k tkrk gSa\ 

 y D;k cPps dks dksbZ vU; vkgkj ;k rjy inkFkZ Hkh fn;k tkrk gS\ 

 ¾ dkSu lk vkgkj ;k rjy inkFkZ fn;k tkrk gS\ 

 ¾ izfr fnu fdruh ckj fn;k tkrk gS\ 
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 ¾ D;k vkgkj xk<+k ;k iryk gksrk gS\ 

 ¾ cPps dks vkgkj nsus ds fy, vki D;k mi;ksx ¼pEep] Fkkyh] dVksjh½ djrh gSa\ 

 ¾ cPps dh Fkkyh ¼dVksjh] NksVk pEep½ fdrus cMs+ gS\ 

 ¾ D;k cPps dks ifjokj ds lnL;ksa ls vyx Hkkstu fn;k tkrk gS\ 

 ¾ cPps dks vkgkj dkSu vkSj dSls nsrk gS\ 

 ¾ vkgkj nsus esa ek¡@ns[kHkkydÙkkZ dks dkSu lh dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

 y D;k cPps dks chekjh esa Hkh vkgkj fn;k tkrk gS\ 

 ¾ ;fn gka] rks dSls\

bu Á'uksa ls ek¡@ns[kHkkydÙkkZ ds tokcksa ls vkidks irk py tk,xk fd D;k cPps dks Lruiku vkSj iwjd vkgkj 
ls iks"k.k dh i;kZIr ek=k ÁkIr gks jgh gS ;k ughaA NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky Hkze.k ds nkSjku] vkidks 
Lruiku tkjh j[kus ds ckjs esa ijke'kZ nsuk pkfg,&vkidks ek¡@ns[kHkkydÙkkZ dks f'k'kq dks vkgkj esa fdu phtksa 
dks nsus ls cpk tkuk pkfg,] blds ckjs esa ijke'kZ nsdj vk;q&mi;qDr vkgkj fn, tkus esa mudh lgk;rk djuh 
pkfg,] vkSj iwjd vkgkj dh lgh ek=k ds ckjs esa fl[kkuk pkfg,A chekjh ,oa LoLFk gksus ds pj.k ds nkSjku vkgkj 
nsus vkSj dqiksf"kr cPpksa dh lgh iks"k.k lEcU/kh vko';drkvksa ds ckjs esa crkuk Hkh egRoiw.kZ gSA 

4-2-4 iwjd vkgkj ds ckjs esa ek¡@ns[kHkkydÙkkZvksa ds fy, egRoiw.kZ lans'k 
 y vkukt vkSj cktjk ds lkFk nkyksa vkSj Qfy;ksa dk la;kstu fn;k tkuk pkfg,A 
mnkgj.k&nky ds lkFk pkoy ;k VwVs gq, xsgw¡ dh nfy;k ;k lwth] nky esa 
pikrh@jksVh] nky ds lkFk cktjs dh f[kpM+h vkfnA vkgkj LFkkuh; Lrj ij 
miyC/k nky] vkukt ;k cktjk ls rS;kj fd;k tkuk pkfg,A

 y vkgkj dks le`)] Lokfn"V vkSj fuxyus esa vklku cukus ds fy, mlesa rsy@?kh@
eD[ku] phuh@xqM+] Hkquh filh gqbZ ew¡xQyh ¼;fn cPps dks ,ythZ ugha gS½] vkfn 
dks feyk;k tk ldrk gSA cPps ds vkgkj esa elkys er feykb;sA 

 y cPps dks LFkkuh; miyC/k] Lohdk;Z] rkts vkSj ekSleh Qy ,oa lfCt;ka nh 
tkuh pkfg,A iDds vkSj /kqys gq, Qyksa ,oa lfCt;ksa dks ely dj vkgkj esa 
fn;k tk ldrk gSA 

 y [kkuk idkus ds fy, fHkxks, gq,] v¡dqfjr] lw[ks Hkwus gq, vkSj ihls gq, vaukt@
cktjk vkSj nkysa cPpksa dks fn, tk ldrs gSa D;ksafd ;s vklkuh ls ip tkrs gSaA 

 y i'kq mRikn@ekalkgkjh [kk| inkFkZ ¼ekal] dysth] eNyh] eqxkZ ,oa vaMs vkfn& 
vPNh rjg ls idk;k gqvk½ tgka lkaLd̀frd :i ls Lohdk;Z gS cPps dks ftruh 
tYnh vkSj ftruh ckj lEHko gks lds] fn;k tkuk 'kq: fd;k tk ldrk gSA

 y eq[; Hkkstu ds chp ,d ls ysdj nks LokLF;o/kZd uk'rksa dh ;kstuk 
cukb;sA uk'rs [kkus gsrq rS;kj NksVs  Hkkstuksa dh rjg gS vkSj eq[; Hkkstuksa 
ds chp fn, tk ldrs gSA ysfdu ;g eq[; Hkkstuksa dh txg ugha ys ldrs gSaA elys gq, Qy tSls 
dsyk] iihrk] vke] phdw vkSj vU; eqyk;e Qy( mcys vkSj elys gq, vkyw] elyh gqbZ lfCt;ka] vPNs 
ls ids gq, v.Ms] ngh] iathjh] yM~Mw] gyok] miek] bMyh] filh gqbZ ew¡xQyh ds lkFk iksgk ¼;fn cPps 
dks ,ythZ gS rks ew¡xQyh er feyk,a½] vkfn mu [kk| lkexzh ds mnkgj.k gSa tks uk'rs ds :i esa cPps 
dks fn, tk ldrsa gSaA 
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 y ,d le; esa dsoy ,d Hkkstu ls ifjp; djok,a] ,d&,d djds u;k Hkkstu tksM+dj fofo/krk dks c<+k;k tk 
ldrk gSA 

 y i;kZIr [kkuk [kkus ds fy, 
cPps dks ÁksRlkfgr djus 
gsrq #fp fn[kk,a blds fy, 
vkgkj f[kykrs le; cPps dks 
ns[kdj eqLdqjk,a ;k mlls 
[ksy [ksysaA 

 y chekjh ds nkSjku iwjd vkgkj 
nsuk tkjh j[ksa vkSj LoLFk gksus 
ij bldh ek=k esa o`f) djasA 

 y cPps dks vyx Fkkyh@
dVksjh@di esa vkgkj f[kyk,a 
D;ksafd blls cPps }kjk [kk, 
x, Hkkstu dh ek=k dks 
le>us esa ek¡@ns[kHkkydÙkkZ 
dks enn feysxhA 

 y ;fn cPpk dksbZ fo'ks"k Hkkstu ukilan djrk gS rks mls dqN le; ds fy, vkgkj ls gVk nsuk pkfg, vkSj ckn 
esa nksckjk fQj ls 'kq: djuk pkfg,A

 y iwjd vkgkj dks LoPNrk ls rS;kj fd;k tkuk pkfg,A ek¡@ns[kHkkydÙkkZ dks vkgkj rS;kj djus vkSj cPps dks 
f[kykus ls igys vius gkFk vo'; /kksus pkfg,A cPps ds gkFkksa dks Hkh /kks;k tkuk pkfg,A cPps dk vkgkj rS;kj 
djus ds fy, lkQ crZuksa ,oa lkQ ikuh dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

 y o`f) ,oa fodkl ds fy, yM+fd;ksa vkSj yM+dksa dks ,d tSlh iks"k.k lEcU/kh vko';drk gksrh gSA blfy, nksuksa 
dks lkeku ek=k vkSj ,d rjg dk Hkkstu fn;k tkuk pkfg,A

4-2-5 ek¡@ns[kHkkydÙkkZ dks fuEu [kk| lkexzh dks iwjd vkgkj esa mi;ksx djus ls jksduk

ek¡@ns[kHkkydÙkkZ dks fuEufyf[kr [kk| lkexzh ds mi;ksx ls cpus ds ckjs esa Hkh le>kuk t:jh gS& 

 y cktkj esa miyC/k rS;kj ¼jsfMesM½ ;k lalkf/kr ¼iSfdax½ Hkkstu tSls feBkb;ka] fpIl] pkdysV] fcLdqV] uedhu( 
pk;] dkWQh] dksyk fMªaDl] Qyksa ds twl vkSj 'kjcr vkfn tSls is; inkFkZA 

 y fdlh Hkkstu@[kk| inkFkZ ds Áfr Lo;a dh ukilanxh fn[kkuk] vU;Fkk cPpk lHkh Ádkj ds Hkkstu dks [kkuk 
ugha lh[ksxkA

 y og Hkkstu tks 'kq:vkr esa fuxyus@[kkus esa leL;k ;k xys es Qlus dk [krjk iSnk dj ldrs gSa] tSls lkcqr 
fxjhnkj Qy] dPph xktj ds VqdM+s vkfnA bUgsa ckn esa fn;k tkuk pkfg, tc cPpk bUgs pckus vkSj fuxyus 
esa iw.kZr% leFkZ gks pqdk gksA

4-2-6 cPps ds fy, vkgkj rS;kj djus ls iwoZ dqN mi;ksxh ?kjsyw eki
 y 6 ls 12 ekg iw.kZ gksus vkSj mlds ckn iwjd vkgkj ds lEcU/k esa vk;q&mi;qDr vkgkj ds ckjs esa tkudkjh 
^ekr` ,oa cky laj{k.k dkMZ*] ¼i`"B 11½ ij fn;k x;k gSaA iwjd vkgkj ds ckjs esa ek¡@ns[kHkkydÙkkZ dks ijke'kZ 
nsrs le; budk vkadyu dhft,A
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fp= 3 crZuksa ds lkekU; ?kjsyw eki

1@2 ¼vk/kh½ dVksjh@di 3@4 dVksjh@di 1 ¼iwjh½ dVksjh@di

 y mfYyf[kr ek=k dks Bhd ls ekiuk ifjokj ds fy, dfBu gks ldrk gSA Hkkstu fudkyus okys pEep@crZu 
dk vkdkj ,oa vkÑfr fHkUu gks ldrh gSA vr% Hkkstu fudkyus ds fy, ifjokj esa mi;ksx gksus okys lkekU; 
?kjsyw crZuksa dks fn[kkdj lgh ek=k ds ckjs esa ek¡@ns[kHkkydÙkkZ dks le>kuk egRoiw.kZ gSA 

?kjks esa lkekU;rk% mi;ksx gksus okys crZuksa ls ?kjsyw eki

 y 1 iwjh dVksjh ¾ 250 feyh ¼ek=k fHkUu gks ldrh gS½

 y 1 Hkkstu fudkyus okyk pEep@djNh ¾ 100 feyh ¼ek=k fHkUu 
gks ldrh gS½

 y 1 NksVk pk; dk pEep ¾ 5 feyh 

 y 1 cM+k pEep ¾ 15 feyh

cPps ds di ;k dVksjh ds lkFk] ;g iznf'kZr djuk vklku gks ldrk gS fd 1@2 ¼vk/kh½] 3@4 ¼rhu&pkSFkkbZ½ vkSj 
iw.kZ Hkjh dVksjh fdruh gS] tSlk fd uhps fp= esa fn[kk;k x;k gSA

¼1 NksVk pEep = 5ml½

¼1 cM+k pEep = 15ml½

iwjd vkgkj&cPps ds fy, ek=k vkSj vko`fŸk

;fn cPpk chekj gS rks cPps dks ftruh ckj pkgs Lruiku djk, vkSj Lruiku djkuk 
tkjh j[ksa%

Ng ekg ij% Ng ekg iw.kZ gksus ij 
izR;sd fnu 2&3 ckj uje] vPNh rjg 
elyk gqvk Hkkstu dk 2&3 cM+k pEep 
f[kykuk 'kq: djsaA 

6 ls 9 ekg ij% izR;sd Hkkstu esa elyk gqvk 2&3 cM+k pEep 
/khjs&/khjs c<+k dj vk/kk di ¼1@2½ fd;k tkuk pkfg, vkSj chp esa 
1&2 uk'rk Hkh [kkus dks fn;k tkuk pkfg,A 

9 ekg ls 12 ekg rd% de ls de vk/kk ¼1@2½ 
di@dVksjh fnu esa 3&4 ckj vPNs ls ckjhd 
dVk gqvk elyk gqvk Hkkstu vkSj ,sls [kk| 
inkFkZ] cPpk ftls vkiuh maxfy;ksa ls mBk lds] 
izR;sd fnu cPps dks [kkus esa fn;k tkuk pkfg,A 
vkSj chp esa 1&2 uk'rk Hkh cPps dks [kkus dks 
nsuk pkfg,A 
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4-2-7 cPps dks izfrfØ;kRed@ft+Eesnkjh ¼fjLikWflo½ ls vkgkj f[kykuk

ekrkvksa@ns[kHkkydÙkkZvksa dks cPps dh Hkw[k ds ladsr dh igpku gksuh pkfg, 
vkSj tYnh ls tYnh ÁfrfØ;k nsuh pkfg,A izfrfØ;kRed@ftEesnkjh ls vkgkj 
f[kykus dk rkRi;Z cPps dks [kkus ds fy, I;kj ls izksRlkfgr djuk gS uk fd t+ksj 
tcjnLrh djukA

ek¡@ns[kHkkydÙkkZvksa dks fuEu ijke'kZ nsa

1- cPps dks vkgkj f[kykrs le; l;e j[ks vkSj mUgs [kkus ds fy, izksRlkfgr djsaA 
cPps dks [kkus ds fy, t+ksj&t+cnZLrh uk djsaA 

2- ;fn cPpk dbZ O;atuks dks [kkus ds fy, euk djrk gS rks vkgkj [kkus dks izksRlkfgr djus ds fy, fofHkUu 
feys&tqys Hkkstuksa] Loknksa vkSj rjhdksa dks viukus dh dksf'k'k djsaA 

3- cPps dks i;kZIr Hkkstu f[kykus esa enn djus ds fy, mlds lkFk [ksy [ksyrs gq, mldks u, [kk| inkFkksZ dks 
f[kykus ds fy, rS;kj djsaA 

4- vkgkj f[kykrs le; ;fn cPps dk /;ku vklkuh ls HkVd tkrk gS rks Hkkstu ds nkSjku de 
ls de [kyy iM+us nsaA

5- vkgkj f[kykrs le; cPps dh vksj ns[kdj eqLdqjk,a vkSj mldh vk¡[kksa es ns[kus ds lkFk 
mlls ckrphr djsa D;ksafd vkgkj dk le; lh[kus vkSj eerk&nqykj ¼isjsafUVx LiksVZ½ dk 
le; gksrk gSA

6- [kkus ls euk djus okys cPpksa ij xqLlk ;k t+ksjtcjnLrh er dhft,A vkerkSj ij ,slk 
djus ij cPps de Hkkstu djrs gSaA

4-2-8 chekj vkSj dqiksf"kr cPpksa dks vkgkj nsuk 

chekj vkSj dqiksf"kr cPpksa ds fy, le; ij iwjd vkgkj 'kq# fd;k tkuk vkSj izfrfØ;kRed@
ftEesnkjh ls vkgkj fn;k tkuk Hkh t:jh gSA iwjd vkgkj ds lEcU/k esa Åij crk, x, lans'k 
bu cPpksa ds fy, Hkh mi;ksxh gSaA bl nkSjku] 'kk;n cPps cgqr T;knk [kkuk u [kkuk pkgsa] 
ysfdu cPpksa dks chekjh ds nkSjku vf/kd tYnh LoLFk gksus ds fy, NksVh ek=k esa FkksM+s&FkksM+s 
le; esa yxkrkj vfrfjDr Hkkstu vkSj vf/kd rjy inkFkZ fn, tkus dh vko';drk gksrh gS 
ftles Lruiku vkSj vU; rjy inkFkZ 'kkfey gSA tks cPps Lruiku dj jgs gS mUgs vf/kd 
ckj vkSj vf/kd le; rd Lruiku djkus dh vko';drk gksrh gSA chekjh ds ckn cPpksa dks 
chekjh ds nkSjku de ot+u ls mcjus esa enn djus ds fy, mUgs de ls de 2 lIrkg rd 
vf/kd Hkkstu vkSj vf/kd vko`fr esa fn;k tkuk pkfg,A

12 ekg ls 2 o"kZ rd% ifjokj esa [kk, 
tkus okys [kk| inkFkksZ ls ifjfpr 
djk,a] dVk gqvk ;k elyk gqvk 
izR;sd Hkkstu 3@4 ls 1 iw.kZ di@
dVksjh esa fnu esa 3&4 ckj [kkus esa nsa 
vkSj chp esa 1&2 uk'rk [kkus esa nsaA

2 o"kZ vkSj cMs+ cPpksa dks ?kjksa esa [kk, tkus okys fofHkUu izdkj ds [kk| inkFkZ 1 di@dVksjh ¼250ml½ esa izR;sd 
fnu 3&4 ckj Hkkstu esa nsa vkSj Hkkstu ds chp 1&2 ikSf"Vd uk'rk [kkus es nsaA
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4-2-9 Lruiku vkSj iwjd vkgkj dks c<+kok nsus esa vk'kk dh Hkwfedk 

NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky ds nkSjku Lruiku vkSj iwjd vkgkj ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa dks lqfuf'pr 
djus ds fy, vki ^ekr` ,oa cky laj{k.k dkMZ* ds i`"B 8 dk mi;ksx dj ldrh gSaA blds lkFk&lkFk ^ekr` ,oa 
cky laj{k.k dkMZ* ds] i`"B 10&11 dk vkadyu djrs gq, ek¡@ns[kHkkydÙkkZ dks mi;qDr iwjd vkgkj ls laEcf/kr 
lans'k fn;k tk ldrk gSA izR;sd 3 ls 15 ekg rd x`g Hkze.k ds nkSjku] vki fuEu ckrksa dks /;ku esa j[ksaxsa%

 y ek¡@ns[kHkkydÙkkZ lss cPps dks 6 ekg rd dsoy 
Lruiku vkSj 6 ekg dh vk;q iw.kZ gksus ij 
yM+dh vkSj yM+ds dks ,dleku iwjd vkgkj 
nsus ds fy, ÁksRlkfgr djsaxhA 

 y ek¡ dks i;kZIr vkjke vkSj i;kZIr iks"k.k miyC/k 
djkus ds fy, ifjokj ds lnL;ksa&ifr] lkl 
vkSj llqj vkfn dh lgk;rk lqfuf'pr djsaxhA 
rkfd ek¡ vius f'k'kq dks iw.kZ :i ls Lruiku 
djk ldsaA cPpksa dks izfrfØ;k'khy@ftEesnkjh 
ls f[kykus ds fy, ifjokj dk leFkZu vko';d 
gksrk gSA

 y cPps ds fy, tYnh ,oa dsoy Lruiku djokus vkSj vk;q&mi;qDr le; ij vkgkj 'kq# djus ds egÙo ds 
ckjs esa vki ek¡@ns[kHkkydÙkkZ dks ijke'kZ nsaxhA vki ;g lqfuf'pr djsaxh fd ftu ifjokjksa esa tUe ds le; 
de ot+u] dqiksf"kr] chekj ;k uotkr fo'ks"k ns[kHkky bdkbZ@uotkr fLFkjhdj.k bdkbZ@iks"k.k iquokZl dsUæ 
ls ?kj okil vkus okys cPps gSa] mu ifjokjksa dks ijke'kZ fn;k tk, vkSj os vkidh lykg dk ikyu djsaA 

 y x`g Hkze.k ds nkSjku ,sls ?kjksa ij tgka vki f'k'kq dks dsoy ek¡ dk Lruiku ;k le; ij iwjd vkgkj nsus ds 
fy, ifjokjksa dks le>k ikus esa vleFkZ gSa rks vkidks vk'kk QSflfyVsVj ;k ,-,u-,e-@,e-ih-MCY;w ds lkFk 
la;qDr x`g Hkze.k djuk pkfg,A 

 y Hkkstu cukus ls igys vkSj ckn esa ,oa cPps dks 
f[kykus ls igys vkSj 'kkSpky; mi;ksx djus ds 
ckn gkFkksa dks fu;e ls /kksus ds egÙo ds ckjs esa 
f'kf{kr djsaxhA 

 y nw/k fiykus okyh ekrkvksa vkSj muds cPpksa dks 
Lo;a muds fy, vkSj 6 ekg ls vf/kd vk;q okys 
cPpksa ds fy, ^?kj ys tkus okyk jk'ku* ¼Vsd gkse 
jk'ku½ ÁkIr djus ds fy, utnhdh vkaxuokM+h 
dsUæ esa iathdj.k djkus ds fy, mudh lgk;rk djsaxhA 

 y Lruiku esa leL;kvksa dk lkeuk dj jgh ekrkvksa vkSj Lruiku ;k iwjd vkgkj x`g.k djus esa vleFkZ cPpksa 
dks mi;qDr ns[kHkky ds fy, fudVre LokLF; mi&dsUæ esa ,-,u-,e- ;k utnhdh LokLF; laLFkku tgka 
izf'kf{kr fpfdRld fo'ks"kK gks ogk HkstsaxhA ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd cPps dks mi;qDr ns[kHkky fey 
jgh gS vkSj cPpk lgh o`f) dj jgk gS] vko';d :i ls mudk QkWyksvi djsaxhA

,d vk'kk ds :i esa vki Lruiku vkSj iwjd vkgkj dks c<+kok nsus vkSj lacaf/kr dk;ksaZ ds fy, xzke LokLF;] 
LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr@efgyk vkjksX; lfefr] xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnolksa@'kgjh LokLF; iks"k.k fnolksa] 
Lo;a lgk;rk lewg] ekrk lewg] lgk;rk lewgksa vkfn dh cSBdksa ls lgk;rk ys ldrh gSaA ;s lewg NksVs cPpksa 

igyk  
x`g Hkze.k

3  
ekg ij 

6  
ekg ij 

9  
ekg ij 

12  
ekg ij 

15  
ekg ij 

nwljk  
x`g Hkze.k

rhljk  
x`g Hkze.k

pkSFkk  
x`g Hkze.k

ik¡pok  
x`g Hkze.k

3  
ekg ij 
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x`g Hkze.k

rhljk  
x`g Hkze.k

ik¡pok  
x`g Hkze.k

6  
ekg ij 

9  
ekg ij 

12  
ekg ij 

15  
ekg ij 

pkSFkk  
x`g Hkze.k

igyk  
x`g Hkze.k
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ds vkgkj vkSj iks"k.k ds lEcU/k esa lkl] llqj] ifr vkSj ifjokj ds vU; lnL;ksa ds chp izpfyr uqdlkunk;d 
ikjaifjd jhfr&fjoktksa vkSj ekU;rkvksa ij dkcw ikus esa Hkh vkidh lgk;rk dj ldrs gSaA

4-3 vk;ju Qksfyd ,flM laiwj.k ¼lIyhesUVs'ku½

vk'kk ekWM~;wy&6 esa] vkidks efgykvksa ds chp ,uhfe;k ds izca/ku ds ckjs esa izf'kf{kr fd;k x;k gSA bl Hkkx esa] 
vki tkusxsa fd Hkkjr ds cPpksa esa ,uhfe;k ,d lkekU; leL;k gSA

4-3-1 ,uhfe;k D;k gS\

,uhfe;k ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa 'kjhj esa gheksXyksfcu dh ek=k de gks tkrh gS 
ftlds ifj.kkeLo:i 'kjhj ds lHkh fgLlksa esa vkWDlhtu ys tkus dh {kerk de gks 
tkrh gSA cPpksa esa ,fufe;k rc gksrk gS tc 'kjhj esa gheksXyksfcu dh ek=k 11g/dl 
ls de gks tkrk gSA

cPpksa esa ,uhfe;k ds dkj.k lh[kus dh {kerk vkSj ,dkxzrk de gks tkrh gS vkSj 
cPpksa dk fo|ky; esa Án'kZu vkSj Hkk"kk dk leUo; [kjkc gks tkrk gSA cPpk iw.kZ :i 
ls viuh 'kkjhfjd vkSj ekufld {kerk] nksuksa dks gkfly djus esa vleFkZ jgrk gSA

vk;q oxZ gheksXyksfcu ,oa ,uhfe;k dk Lrj

lkekU; ,uhfe;k 
¼[kwu dh deh½

e/;e ,uhfe;k 
¼e/;e [kwu dh deh½ 

xaHkhj ,uhfe;k 
¼xaHkhj [kwu dh deh½

6&59 ekg dh vk;q okys cPps 10&10-9 (g/dl) 7&9-9 (g/dl) 7 (g/dl) ls de

lkj.kh 4% ,uhfe;k dk irk djus ds fy, gheksXyksfcu dk Lrj (g/dl) 

lzksr% iks"k.k lEcU/kh ,uhfe;k ¼[kwu dh deh½% izHkkoh jksdFkke ,oa fu;a=.k ds lk/ku] fo'o LokLF; laxBu ¼MCY;w-,p-vks-½] 2017

;g lqfuf'pr djrs gq, ek¡@ns[kHkkydÙkkZvksa dks ijke'kZ fnth, fd 6 ekg dh vk;q iw.kZ gksus vkSj 2 o"kZ rd ds lHkh 
cPpksa dks mez ds vuqlkj izfrfØ;kRed@ftEesnkjh ls LoLFk vkgkj iz;kZIr ek=k esa fn;k tk jgk gS vkSj lkFk gh lkFk 
Lruiku ¼2 o"kZ ds vk;q rd½ Hkh tkjh j[kk tk jgk gSA 

4-3-2 cPpksa esa iks"k.k lEcU/kh ,uhfe;k ds dkj.k
6 ekg dh vk;q rd Lruiku djok, tkus okys cPpksa dh vk;ju dh vko';drk dks iwjk djus ds fy, ek¡ dk 
nw/k i;kZIr gSA NksVs cPpksa ds fy, ek¡ ds nw/k ls vk;ju vf/kd vklkuh ls fey tkrk gSA lkekU; rkSj ij NksVs 
cPpksa esa 6 ekg dh vk;q ds ckn ,uhfe;k dh 'kq:vkr gksrh gS vkSj ;g 6 ls 8 ekg dh vk;q ls cPps ds 1 o"kZ dh 
vk;q dk gks tkus rd c<+ tkrk gSA iks"k.k lEcU/kh ,uhfe;k ¼[kwu dh deh½ ds fy, lkekU; dkj.k fuEu Ádkj gSa%

 y izlo ds le; ek¡ esa ,uhfe;k ds dkj.k vk;ju dh dehA

 y 6 ekg dh vk;q rd dsoy ek¡ dk Lruiku ugha fn;k tkukA 

 y vuqi;qDr iwjd vkgkj cgqr tYnh 'kq# fd;k tkuk vFkkZr 6 ekg dh vk;q iw.kZ gksus ls iwoZ ¼ftlds QyLo:i 
ek¡ ds nw/k dk lsou de gks tkrk gS ftlls vk;ju dk de lsou gksrk gS] vkSj vk¡rksa ds laØe.kksa dk tksf[ke 
c<+ tkrk gS½A 

 y mi;qDr ¼vk;ju&;qDr½ iwjd vkgkj nsjh ls 'kq# fd;k tkukA ;kfu 6 ekg dh vk;q iw.kZ gks tkus ds cknA 
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 y vkgkj esa vk;ju vkSj vk;ju ;qDr [kk| inkFkksZaa dh vi;kZIr ek=k ¼foVkfeu lh ls ;qDr Hkkstu½ vkSj [kkus 
esa vk;ju dh de miyC/krk ¼fo'ks"kdj 'kkdkgkjh vkgkj ds de mi;ksx ls½A 

 y ijthoh ¼iSjklkbV½ ds dkj.k vk;ju dh deh ¼mnkgj.k eysfj;k vkSj isV ds dhM+s½A

 y [kjkc i;kZoj.kh; LoPNrk] vlqjf{kr is; ty vkSj vi;kZIr O;fDrxr LoPNrk ftlds QyLo:i ckj&ckj 
chekj iM+ukA

bl leL;k dks nwj djus ds fy, gky esa gh Hkkjr ljdkj us 6 ls 59 eghus dh mez ds cPpksa esa ,uhfe;k dh 
jksdFkke ds fy, vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ-,Q-,-½ laiwj.k dks c<+kok nsus ds fy, ,uhfe;k eqDr Hkkjr vfHk;ku 
'kq: fd;k gSA dk;ZØe ds rgr vkbZ-,Q-,- laiwj.k vkSj d`feuk'k ¼isV ds dhM+ks dks ekjus½ ds lEcU/k esa vkxs 
le>k;k x;k gSA

lkj.kh 5% ,uhfe;k dh jksdFkke ds fy, vk;ju Qksfyd ,flM laiwj.k dh [kqjkd vkSj mls fn, tkus lEcafèkr fooj.k

vk;q oxZ [kqjkd vkSj fn, tkus lEcfU/kr fooj.k

6 ls 59 ekg ds 
cPpksa ds fy,*

 y lIrkg esa nks ckj 1ml vk;ju Qksfyd ,flM flji 

 y çfr feyhyhVj ¼ml½ vk;ju vkSj Qksfyd ,flM flji esa 20 feyhxzke ¼mg½ 
vk;ju vkSj 100 ekbØksxzke ¼mcg½ Qksfyd ,flM ik;k tkrk gS 

 y ifjokj ,oa LokLF; dY;k.k ea=ky; ds fn'kkfunsZ'k ds vuqlkj ,d cksry ¼50ml½ 
esa v‚Vks fMLisalj ds lkFk ,d lwpuk if=dk Hkh gksuh pkfg,

lzksr% dk;ZØe çcaèkdksa ds fy, ifjpkyu fn'kkfunsZ'kA ,uhfe;k eqä Hkkjr xgu jk"Vªh; vk;ju Iyl igy ¼vkÃ&,u-vkÃ-ih-vkÃ-½ vkSj LokLF; ,oa 
ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj] 2018

* xaHkhj chekjh ¼cq[kkj] nLr vkSj fueksfu;k vkfn½] ls ihfM+r cPpksa dks vkbZ-,Q-,- flji ugh fn;k tkuk pkfg, tSls gh cPpk bu chekfj;ksa ls mcjrk 
gS ek¡@ns[kHkkydRkkZ dks vkbZ-,Q-,- laiwj.k dh ckn dh [kqjkd tkjh j[kus dh lykg nh tkuh pkfg,A ;g FkSyslhfe;k ls ihfM+r cPpksa vkSj ckj&ckj 
jDr p<+kus ds bfrgkl okys cPpksa dks Hkh ugh fn;k tkuk pkfg,A xaHkhj :i ls dqiksf"kr cPpksa ¼,l-,-,e-½ dks vkbZ-,Q-,- laiwj.k [kqjkd iks"k.k iquZokl  
dsUnz ¼,u-vkj-lh-½ ;k izkFkfed LokLF; ØsUnz ¼ih-,p-lh-@;w-ih-,p-lh-½ fpfdRlk vf/kdkjh }kjk iznku fd, tk jgs xaHkhj :i ls dqiksf"kr cPpksa ds 
izcU/ku ds fy, miyC/k izksVksdkWy ds vuqlkj fn;k tkuk tkjh j[kk tk,xkA 

4-3-3 d`fefu;U=.k ¼Mho‚Éex½

'kh'kq vkSj fd'kksjksa@fd'kksfj;ksa% feêh ls dhM+s ds lapj.k dh leL;k dk lekèkku djus ds fy, Hkkjr 
ljdkj jk"Vªh; d̀fefu;U=.k ¼Mho‚Éex½ fnol dk;ZØe dks dk;kZfUor dj jgh gSA bl dk;ZØe ds 
vUrxrZ izR;sd 1 ls 19 o"kZ ds chp ds cPpksa vkSj fd'kksjksa@fd'kksfj;ksa ds fy, fu/kkZfjr frfFk;ksa&10 
Qjojh vkSj 10 vxLr dks o"kZ esa nks ckj d̀fefu;U=.k ¼Mho‚Éex½ vfHk;ku pyk;k tkrk gSA

lkj.kh 6% d`fefu;U=.k gsrq vYcsUMkt+ksy dh [kqjkd vkSj mls fn, tkus lacaf/kr fooj.k

vk;q oxZ [kqjkd vkSj fn, tkus 
lEcfU/kr fooj.k

fn, tkus dh fof/k

12 ekg ls de vk;q ds cPpsa ugha nh tk,xh ugha nh tk,xh

12 ls 24 ekg dsa vk;q ds 
cPpsa

6 ekg esa ,d ckj vk/kh xksyh 
¼ *400mg dh xksyh dk 1@2 
xksyh½ 

1 ls 3 o"kZ dh vk;q ds cPpksa dks nok dh [kqjkd Bhd 
ls nsuk t:jh gSA xksyh dks nks fgLlksa esa rksM+uk vkSj nks 
pEepksa ds chp ihluk pkfg,] fQj nok dks nsus esa enn 
djus ds fy, mles lkQ ikuh feyk;k tkuk pkfg,A24 ls 59 ekg dh vk;q ds 

cPpsa
6 ekg esa ,d ckj 400mg ,d 
iwjh xksyh ¼1 xksyh½

lzksr% dk;ZØe çcaèkdksa ds fy, ifjpkyu fn'kkfunsZ'kA ,uhfe;k eqä Hkkjr xgu jk"Vªh; vk;ju Iyl igy ¼vkÃ&,u-vkÃ-ih-vkÃ-½ vkSj LokLF; ,oa 
ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj] 2018

iFA laiwj.k

vYcsUMkt+ksy
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4-3-4 vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkÃ-,Q-,-½ laiwj.k ,oa f}okf"kZd ¼Mho‚Éex½ nok dh [kqjkd 
vkSj mlls lacaf/kr fooj.k 

 y vkÃ-,Q-,- flji dks lIrkg esa nks ckj miyCèk djk;k tk,xk vkSj vki ekrkvksa@ns[kHkkydÙkkZvksa dks vius 
cPpksa dks vkÃ-,Q-,- laiwj.k dh [kqjkd lIrkg esa nks ckj dSls fn;k tkuk gS bls fl[kk,axsA

 y vkidks ih-,p-lh-@LokLF; mi&ØsUnz ls 50 feyhyhVj ¼ml½ vkÃ-,Q-,- flji dh cksry ¼v‚Vks fMLisalj ds 
lkFk½ miyC/k djkbZ tk,xh( 2 cksrysa@izfr cPpk@izfr o"kZ ¼cPps ds igys o"kZ esa dsoy ,d 50 feyhyhVj dh 
cksry dh vko';drk gksxh½A vki ,e-lh-ih- dkMZ ds i`"B 27 ij fn, x, vuqikyu dkMZ ij ek¡@ns[kHkkydÙkkZZ 
dks vkÃ-,Q-,- flji dh cksry dks fn, tkus dh frfFk fy[ksaxsA

 y vkÃ-,Q-,- flji dh cksryksa esa ,d v‚Vks&fMLisalj gksrk gS rkfd ,d le; esa dsoy 1 feyhyhVj flji gh 
cPpksa dks nh tk ldsa ¼;g cPpksa ds fy, vko';d [kqjkd gS½

 y vki x`g Hkze.k ds nkSjku ek¡@ns[kHkkydÙkkZ dks 50ml dh vkÃ-,Q-,- flji dh cksry ¼vkWVks fMLislj ds lkFk½ 
ns ldrsa gS ;k blds fy, vki oh-,p-,u-Mh- ;k vU; nwljs dk;ZØeksa tSls foVkfeu Þ,ß fnol bR;kfn ds eap 
dk mi;ksx dj ldrs gSaA

 y cPpksa dks f}okf"kZd d`fefu;U=.k ¼MhokWfeax½ ds fy, ,YcsUMktksy dh xksfy;k¡ us'kuy MhokWÉex ¼d`fefu;U=.k½ 
fnol ¼NDD½ dk;ZØe ds nkSjku tSlk fd Åij nh xbZ lkj.kh&6 esa ¼6 eghus esa ,d ckj½ 10 Qjojh vkSj 10 
vkxLr dks miyC/k djkbZ tk,xhA bl j.kuhfr ds rgr] ikap o"kZ ls de vk;q ds cPpksa] Ldwy uk tkus okys 
cPpksa vkSj fd'kksjksa dks vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ }kjk vkaxuokM+h dsaæksa esa ,YcsUMktksy dh xksfy;k¡ ¼fMokWÉex½ çnku 
dh tkrh gS] tcfd Ldwy tkus okys cPpksa vkSj fd'kksjksa@fd'kksfj;ksa dks Ldwy ds ekè;e ls MhokWÉex ¼—feuk'k½ 
mipkj çnku fd;k tkrk gSA cPpksa dks vYcsUMkt+ksy dh xksyh fn, tkus dh rkjh[k ekr` ,oa cky laj{k.k dkMZ 
ds i`"B 27 ij vafdr djus dh ftEesnkjh ,-,u-,e-@cgqmís'kh; dk;ZdŸkkZ dh gksxhA

QwM QksVhZfQds'ku ¼iks"k.k le``)hdj.k½

QwM QksVhZfQds'ku ¼iks"k.k le``)hdj.k½ Hkkstu dk vFkZ gS fd Hkkstu esa lw{e iks"kd rRo ¼fodkl ds fy, NksVh ek=k 
esa vko';d foVkfeu vkSj [kfut½ 'kkfey fd;k tkuk rkfd Hkkstu dh ikSf"Vd xq.koÙkk esa mfpr ykxr esa lqèkkj 
fd;k tk lds vkSj LokLF; ds fy, U;wure tksf[ke ds lkFk lkoZtfud LokLF; ykHk Hkh çnku fd;k tk ldsA QksÆVQWkbM 
[kk| ,d ,slk [kk| inkFkZ gS tks fu;eksa ds vuqlkj le`)hdj.k ¼QksÆVfQds'ku½ çfØ;k dk ikyu djds rS;kj fd;k tkrk 
gSA Hkkjr ljdkj us lw{e iks"kd rRoksa dh deh dks lacksfèkr djus ds fy, ,dh—r cky fodkl lsokvksa ¼vkÃ-lh-Mh-,l-½ 
vkSj feM Ms ehy ¼,e-Mh-,e-½ ;kstukvksa ds rgr [kk| inkFkks± esa le`)hdj.k ¼QksÆVfQds'ku½ 
ued] xsgwa dk vkVk vkSj rsy dk mi;ksx esa vfuok;Z fd;k gSA blds vykok] lHkh LokLF; 
lqfoèkk&vkèkkfjr dk;ZØe tgka Hkkstu miyCèk djk;k tk jgk gS] mUgsa QksfVQkWbM xsgwa vkSj 
pkoy ¼vk;ju] Qksfyd ,flM vkSj foVkfeu ch12 ds lkFk½] vkSj Mcy&QksfVQkWbM ued 
¼vk;ksMhu vkSj vk;ju ds lkFk½] vkSj rsy ¼foVkfeu , vkSj Mh ds lkFk½ çnku djuk vfuok;Z 
gSA Hkkjrh; [kk| lqj{kk vkSj ekud çkfèkdj.k ¼,Q-,l-,l-,-vkÃ- 2016½ }kjk fuèkkZfjr vkSj 
vfèklwfpr çeq[k [kk| inkFkks± ¼ued] xsgwa] pkoy] nwèk vkSj rsy½ ds le`)hdj.k ¼QksÆVQkbM½ 
ds ekudksa ds vuqlkjA

FORTIFIED 
FOODS

4-3-5 cPpksa ds fy, vkbZ-,Q-,- laiwj.k vkSj f}okf"kZd d`fefu;U=.k ¼MhokWfeZx½ fnol esa 
vk'kk dh Hkwfedk 

 y 6 ls 59 ekg dh vk;q ds lHkh ;ksX; cPpksa dh x.kuk djuk vkSj mudh ,d lwph rS;kj djukA lIrkg esa  nks 
ckj cPpkas dks nh tkus okyh vkbZ-,Q-,- laiwj.k vkSj f}okf"kZd d`fefu;U=.k ¼MhokWÉex½ ds ckjs esa tkudkjh ds 
fy, ,e-lh-ih- dkMZ ds i`"B 27 dk lanHkZ ysa ¼vuqikyu dkMZ½
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 y vki vius x`g Hkze.k ds nkSjku igys lIrkg ds fy, vkÃ-,Q-,- flji lIrkg esa nh tkus okyh ¼1 feyhyhVj½ 
dh nks [kqjkd Loea çnku djsaA

 y vkÃ-,Q-,- flji vkWVks&fMLisalj cksry ds ek/;e ls vki ek¡@ns[kHkkydÙkkZvksa dks vius cPpksa dks vkÃ-,Q-,- 
laiwj.k dh [kqjkd dks lIrkg esa nks ckj dSls fn;k tkuk gS bls fl[kk,axs A 

vkÃ-,Q-,- flji nsus ds fy, bu pj.kksa dk ikyu djsa&

 a)  vkÃ-,Q-,- laiwj.k dh [kqjkd nsrs le; cPpk ek¡@
ns[kHkkydÙkkZZ dh xksn esa gksuk pkfg,A

 b)  eqag [kksyus ds fy, cPps dks çksRlkfgr djsaA

 c)  vxj cPpk eqag ugÈ [kksyrk gS] rks eqag [kksyus ds fy, 
dkseyrkiw.kZ èkhjs ls mldk xky nck,aA

 d)  mi;ksx ls iwoZ vkbZ-,Q-,- flji dh cksry dks vPNh 
rjg fgyk,saA ek¡@ns[kHkkydÙkkZ dks le>k,a fd 
vkÃ-,Q-,- flji dh iwjh [kqjkd cPps ds eqag esa Mkyuh 
pkfg, vkSj cPps dks iwjh [kqjkd fuxyrs gq, ns[kuk 
pkfg,A

 e)  ek¡@ns[kHkkydÙkkZ dks le>k,a fd cPps dks lIrkg esa 
dsoy nks ckj ,d fuf'pr fnu ij vkbZ-,Q-,- flji 
dh [kqjkd ¼vfèkekur% cqèkokj vkSj 'kfuokj½ fn;k tkuk 
pkfg,A

 f )  Hkkstu djus ds de ls de ,d ?kaVs ckn vkbZ-,Q-,- flji dh [kqjkd fn;k tkuk pkfg,& ¼Lruiku@v)Z Bksl 
Hkkstu@Bksl Hkkstu½A

 g)  eghus ds fglkc ls lIrkg esa nks ckj vkbZ-,Q-,- laiwj.k dh [kqjkd nsus ds ckn ,e-lh-ih- dkMZ esa ist 27 
ij fn, x, vuqikyu dkMZ esa ,d fVd ¼√½ fpfUgr djsaA

 y nwljs lIrkg ls efgus ds vUr rd ¼ekg ds fy, 'ks"k 6 [kqjkd½] vk'kk izR;sd 15 fnu ij x`g Hkze.k ds nkSjku 
viuh mifLFkfr esa ekarkvks dks izksRlkfgr djsaxh fd os Lo;a vius cPpksa dks vkbZ-,Q-, flji dh [kqjkd fiyk,a 
blls mueas vius cPpksa dks vkbZ-,Q-, flji dh [kqjkd nsus esa vkRefo'okl dk fuekZ.k gksxkA

 y vkbZ-,Q-,- laiwjd flji dh çR;sd [kqjkd nsus ds ckn efgusa ds vuqlkj lIrkg esa nks ckj nh xbZ vkbZ-
,Q-,- laiwjd ds ,e-lh-ih- dkMZ esa i`"B 27 ij fn, x, vuqikyu dkMZ esa ,d fVd ¼√½ Lo;a yxkdj ek¡@
ns[kHkkydÙkkZZ dks fn[kka,A ,d eghus ds ckn ek¡@ns[kHkkydÙkkZZ lIrkg esa nks ckj vius cPps dks vkÃ-,Q-,- 
flji dh [kqjkd nsus vkSj vuqikyu dkMZ ij fpfUgr djus esa mUgs vko';d dkS'ky vkSj vkRefoÜokl feysxkA

 y mu ifjokjksa dks fu;fer :i ls çsfjr djsa tks vius cPpksa dks vkÃ-,Q-,- laiwj.k dh [kqjkd vkSj vYcsUMkt+ksy 
dh xksyh nsusas ls euk djrs gSaA vk'kk QSflfyVsVj ;k ,-,u-,e-@,e-ih-MCY;w- ds lkFk ,sls ?kjksa esa la;qä 
Hkze.k djsa vkSj tgka vki ifjokj dks vkÃ-,Q-,- laiwjd vkSj d`fefu;U=.k ¼MhokWÉex½ ds fy, le>k ikus esa 
vleFkZ gSaA

 y x`g Hkze.k ds }kSjku ek¡@ns[kHkkydÙkkZ dks fuEu lykg nsa%

 ¾ lkoZtfud LokLF; dsUnzksa vkSj vkaxuokM+h dsUnzksa ij vkÃ-,Q-,- flji vkSj vYcsUMktksy dh xksfy;ksa eq¶r 
miyC/k gSA

6 ls 5
9 eghu

s  

ckyd v
©j ckfyd

k,a

pkfg,  

LoLFk '
kjhj vkSj

  

rsT+k fne
kx\

lkFk esa isV ds dhM+s feVk,a
,Ycs.Mkt+ksy

12 ls 24 eghus ds cPps dks%  
24 ls 59 eghus ds cPps dks%  

vkbZ-,Q-,- flji  
1 ,e ,y g¶+rs esa n¨ ckj

lky esa nks ckj

foVkfeu&lh  
;qDr vkgkj

iks"kkgkj
buls 'kjhj esa vk;ju dk csgrj lekos'k gksrk gSA

vk;ju ;qDr vkgkj

[kkus esa ysa

vk/kh xksyh
,d xksyh
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NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky Hkze.k ds nkSjku ek¡@ns[kHkkydÙkkZ dks vk;ju Qksfyd ,flM laiwj.k flji 
dh cksry nhft, vkSj lqfuf'pr dhth, fd 6 ls 15 ekg dh vk;q ds cPpksa dks lIrkg esa nks ckj vk;ju 
Qksfyd ,flM flji feysA 12 ls 59 ekg ds cPpksa ds ifjokjksa dks vYcsUMktksy dh xksfy;ka o"kZ esa nks ckj fn, 
tkus ds ckjs esa Hkh crk,aA

 ¾ ek¡@ns[kHkkydÙkkZ dks cPpksa ds fy, vkbZ-,Q-,- laiwj.k dk ykHk] vkSj vkgkj esa yksg vkSj Hkkstu dh QksysV 
lkexzh esa lqèkkj vkSj cPps esa ,uhfe;k vkSj d`fe ds laØe.k dks jksdus ds fy, LoPNrk vkSj LoPN vknrksa 
dks viukus ds egRo dks le>k,aA

 ¾ cPpksa dks vk;ju Qksfyd ,flM laiwj.k vkSj o"kZ esa nks ckj d`fefu;U=.k nok nsus dk egÙo dks le>k,a( 
fd cPpksa ds 'kkjhfjd vkSj fnekxh fodkl 
ij blds D;k ldkjkRed ÁHkko iM+rs gS 
mnkgj.kkFkZ] ranq#Lrh] i<+kbZ esa ,dkxzrk 
vkSj cqf)eÙkk esa lq/kkj] vkfnA

 ¾ vk;ju Qksfyd ,flM nsus ds lkFk tqM+s 
ekewyh nq"ÁHkko] tSls ey dk dkyk jaxA 

 ¾ vkÃ-,Q-,- flji dh cksry dk laj{k.k& 
cksry dks ,d BaMh ,oa va/ksjh txg vkSj 
cPpksa dh igq¡p ls nwj j[ksa] rFkk nok dh 
[kqjkd nsus ds ckn ÁR;sd ckj cksry dk 
<Ddu vPNs ls can djuk uk HkwyasA

 ¾ ;fn vkÃ-,Q-,- laiwj.k ds lsou ds ckn dksbZ leL;k vkrh gS rks ,-,u-,e-@cgqmís'kh; dk;ZdrkZ ls rqjar 
laidZ djsaA 

 ¾ ;fn vkÃ-,Q-,- flji dh cksry [kRe gks tkrh gS rks ubZ cksry ds fy, ,-,u-,e-@cgqmís'kh; dk;ZdrkZ 
ls laidZ djus ds fy, dgsaA 

 y vki fuxjkuh j[ksaxh fd ek¡@ns[kHkkydÙkkZ us cPps dks vkÃ-,Q-,- flji dh [kqjkd fn;k gS ¼ekr` ,oa cky 
laj{k.k dkMZ ds i`"B 27 esa lgh ds fu'kkuksa dks ns[kdj½A

 y cPps dks vgkj esa vk;ju vkSj Qksfyd ,flM&;qDr Hkkstuksa dks 'kkfey djus ds fy, ek¡@ns[kHkkydÙkkZ dks 
ÁksRlkfgr dhft, & gjh lfCt;ka tSls ljlksa dk lkx] 'kyxe dh ifÙk;ka] esFkh] cFkqvk] iqnhuk] pkSykbZ] /kfu;k] 
ikyd] jkxh] díw] nkysa vkfn Qfy;ka] jktek] yksfc;k] lks;kchu] xqM+] rkt+h chUl] rjcwt vkfn [kk| inkFkZ 
tSls& v[kjksV] Nqgkjs] fd'kfe'k&equDdk] xsgw¡ dk vkVk] i'kqvksa ls feyus okys Hkkstu@xSj&'kkdkgkjh Hkkstu 
tSls xks'r] dysth] eqxkZ] v.Ms vkSj eNyh vkfnA 

 y foVkfeu&lh ;qDr [kk| inkFkZ] tSls QwyxksHkh] canxksHkh] vkyw] ve:n] larjk] uhacw] vkaoyk] ekSlEch vkfn 
'kkfey djus dks dgsa vkSj i'kqvksa ls feyus okys [kk| inkFkZ tSls & xks'r] eqxkZ] v.Ms] eNyh] dysth vkfn 
D;ksafd ;s vk;ju ds vo'kks"k.k dks c<+krs gSaA tgka dgha vklkuh ls miyC/k gS ogka vk;ju Qksfyd ,flM ls 
le`f)dj.k ¼QksVhZQkWbM½ Hkkstuksa dks Hkh 'kkfey fd;k tk ldrk gSA

vk;ju 
;qDr  
vkgkj

[kkus esa ysa  [kkus ds ckn u yas
foVkfeu&lh ;qDr vkgkj
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Hkkx 5
LokLF;

5-1 ifjokj fu;kstu       

5-2 cPpksa dk lEiw.kZ Vhdkdj.k 

5-3 o`f) fuxjkuh

5-4 x`g Hkze.k ds nkSjku chekj cPpksa dk izcU/ku
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5-1 ifjokj fu;kstu 

vk'kk ekWM~;wy&7 esa vkidks ifjokj fu;kstu ds fy, ;ksX; nEifRr;ksa dh t:jrksa ,oa ifjokj fu;kstu dh fofHkUu 
fof/k;ksa vkSj ÁR;sd fof/k ds ÁHkkoksa ds ckjs esa foLrkj ls izf'kf{kr fd;k x;k gSA bl Hkkx dk mís'; ,d nksgjko 
djuk gS] vkSj vkids orZeku Kku dks c<+kuk gSA 

uotkr f'k'kq dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky ¼,p-ch-,u-lh-½ dk;ZØe ds varxZr] vki LokLF; jftLVj esa vius leqnk; 
ds ;ksX; nEifÙk;ksa] Lruiku djokus okyh ekrkvksa ,oa 5 o"kZ ls de vk;q ds lHkh cPpksa dh lwph cukrh vkSj v|ru 
¼viMsV½ djrh jgh gSa vkSj Álo ds ckn ek¡ dks xHkZfujks/kd lsokvksa dh vko';drk ds ckjs esa ijke'kZ nsrh jgh gSa 
vkSj Áloksa ds chp lgh le; vkSj varjky cuk, j[kus ds fl)karks ij cy nsrh jgh gSa ,oa mUgs lgh fu.kZ; ysus 
esa vkSj mudh xHkZfujks/kd lsokvksa rd igq¡p lqfuf'pr djus esa mUgs l{ke djrh jgh gSaA 

izlo ds ckn fuEufyf[kr efgykvksa ds xHkZ/kkj.k dh laHkkouk 
cuh jgrh gS

 y dsoy Lruiku djkus okyh efgykvksa dks&Ng ekg ds 
'kq:vkr es gh xHkZ/kkj.k dh laHkkokuk jgrh gSA

 y efgyk,a tks f'k'kq dks Ng ekg rd dsoy Lruiku ugha 
djk jgh gS&mijh vkgkj@?kqV~Vh@ikuh 'kgn vkfn ns jgh 
gS&Ng lIrkg ds vUnj xHkZ/kkj.k dh laHkkouk jgrh gSA

 y Lruiku uk djkus okyh efgyk,a&pkj lIrkg ds vUnj 
xHkZ/kkj.k dh laHkkouk jgrh gSA

 y efgyk, ftudk xHkZikr gqvk@;k djk;k x;k gS&10 fnuksa 
ds vUnj xHkZ/kkj.k dh laHkkouk jgrh gSA

vki ifjokj fu;kstu dh miyC/k fofHké fof/k;ksa ls iwoZ ls 
voxr gSA muesa ls dqN vkidh nok fdV dk fgLlk Hkh gSa ftUgs 
le;&le; ij ifjokj fu;kstu& ykWftfLVDl eSustesUV baQkWesaZ'ku flLVe ¼,Q-ih&,y-,e-vkbZ-,l-½ lkW¶Vos;j 
ds ek/;e ls vkids iathd`r eksckby uEcj ls ,l-,e-,l ¼lans'k½ ds :i esa ekaxi= izLrqr ¼baMsV½ djus ds ckn 
fudVre LokLF; dsUnz@,-,u-,e-@,e-ih-MCY;w- ls deksfMVh dksM vkSj vko'drkuqlkj iwrhZ dh tk ldrh gSA 
vki nEifÙk;ksa dks ifjokj fu;kstu dk;ZØe ds varxZr miyC/k xHkZfujks/kd fof/k;ksa ds fofHké fodYiksa dks le>kus 
ds fy, ekr` ,oa cky laj{k.k dkMZ ds i`"B 26 dk vkadyu dj ldrh gSaA

5-1-1 ifjokj fu;kstu dk;ZØe esa miyC/k xHkZfujks/kd lk/ku

1- cPpksa ds chp varj j[kus dh fof/k;ka&batsDVscy xHkZfujks/kd ,e-ih-,- ¼varjk dk;ZØe½( ekSf[kd xHkZfujks/kd 
xksfy;ka ¼vks-lh-ih-½ ftuesa la;qDr ekSf[kd xHkZfujks/kd xksfy;ka ¼lh-vks-lh-½ ¼ekyk&,u½] xSj&gkWjeksuy lsaVØkseSu 
xksfy;ka ¼Nk;k½] izkstksfLVu vksuyh fiYl ¼ih-vks-ih-½( daMkse ¼fujks/k½ vkSj baVªk&;wVsjkbu dkWUVªklsfIVo fMokWbl ¼vkbZ-
;w-lh-Mh- 380 , vkSj 375½A 

xHkZikr

izlo ds ckn
xHkkZ/kj.k dh
laHkkouk

 

dsoy Lruiku djokus
okyh efgyk,a

efgyk,a tks dsoy 
Lruiku ugh djk jgh gS

¼mijh vkgkj@ikuh@’kgn@?kqÍh vkfn½

efgyk,a tks Lruiku
ugh djk jgh gS

ftu efgykvksa 
dk xHkZikr 

gqvk gS@gqvk Fkk
 

  
   

    tYn Ng ekg
ds vUnj

tYn Ng lIrkg
ds vUnj

tYn pkj lIrkg
ds vUnj

10 fnu
ds vUnj

IUCD 380A  IUCD 375  la;qDr ekSf[kd 
xHkZfujks/kd xksfy;ka 

¼ekyk&,u½

lsaVØkseSu ¼N;k½ dUMksebatsDVscy MpA ¼varjk izksaxzke½ izkstsfLVu dh xksyh 
¼ih-vks-ih½

¼10 lky ds 
 fy, izHkkoh½

¼5 lky ds 
 fy, izHkkoh½
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2- LFkk;h fof/k;ka% efgyk ulcanh vkSj iq#"k ulcanhA ;kn j[ksa fd Álo gksus@xHkZikr gksus ds rqjar ckn ;k 7 fnu 
ds vanj efgyk ulcanh djokbZ tk ldrh gS ¼ftls ÁloksÙkj@xHkZikr&mijkar ulcanh Hkh dgk tkrk gS½ tcfd 
iq:"k ulcanh dHkh Hkh djk;h tk ldrh gSA

3- vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksfy;ka ¼bZt+h fiy@bZ-lh-ih-½% ;g xHkZfujks/kd dh 
,d fu;fer fof/k ugha gSA vfu;ksftr@vlqjf{kr@tcju laHkksx ;k daMkse 
QVus@fQlyus ds ekeyks esa 72 ?kaVksa ds vanj ¼ftruh tYnh gks lds] mruk 
csgrj½ bldk lsou fd;k tk ldrk gSA 

vkidks igys cPps ds tUe ds ckn nwljs cPps ds chp 3 o"kZ dk varjky 
lqfuf'pr djus vkSj dsoy 2 cPpksa ds ckn ifjokj fu;kstu dks LFkk;h fof/k pquus okys nEifÙk;ksa ds ekeys esa 
ÁksRlkgu&jkf'k nh tkrh gSA blds vfrfjDr] vkidks ih-ih-vkbZ-;w-lh-Mh-@ih-,-vkbZ-;w-lh-Mh- vkSj ulcanh ds fy, 
;ksX; naifRr;ksa dks ijke'kZ nsus ,oa muds lkFk LokLF; dsUnz tkus ds fy, Hkh ÁksRlkgu&jkf'k nh tkrh gSA

5-1-2 ;ksX; nEifÙk;ksa dks x`g Hkze.k ds nkSjku ifjokj fu;kstu ds ckjs esa ijke'kZ 
 y vlqjf{kr ;kSu lEcU/k vkSj xHkZ/kkj.k dh mPp laHkkouk ds ckjs esa le>k,aA mUgsa crk, fd nksckjk xHkZ/kkj.k 
iztuu vfuf'pr gS vkSj efgyk,a ekfld /keZ vkus ls igys Hkh xHkZ/kkj.k dj ldrh gSaA 

 y ek¡ vkSj cPps nksuksa ds LokLF; ds fy, nks cPpksa ds chp 3 o"kZ dk varj cuk, j[kus ds fy, ;ksX; nEifÙk;ksa 
dks ijke'kZ nhft,A 

 y nEifÙk;ksa dks cPpksa ds chp varj j[kus vkSj Áloksa dks lhfer djus ds fy, jkf"Vª; ifjokj fu;kstu dk;ZØe 
ds rgr miyC/k xHkZfujks/kdksa ds fodYiksa ds ckjs esa ijke'kZ nhft,A 

 y nEifÙk;ksa dks ÁloksÙkj@xHkZikr&mijkar vof/k esa mi;qDr ifjokj fu;kstu fof/k;ka viukus ds fy, ijke'kZ nhft,A 

 y ykHkkÆFk;ksa dks xHkZfujks/kdksa tSls daMkse] ekyk ^,u*] Nk;k vkSj bZt+h fiYl miyC/k djk,A 

 y nEifÙk;ksa dks LokLF; laLFkkuksa esa miyC/k eq¶r ifjokj fu;kstu lsokvksa ds ckjs esa crkb;sA 

 y ;fn efgyk ÁloksÙkj vkbZ-;w-lh-Mh- ¼ih-ih-vkbZ-;w-lh-Mh-½@xHkZikr mijkar ¼ih-,-vkbZ-;w-lh-Mh-½ lsok,a ;k ulcanh 
lsok,a viukus dk fodYi pqurh gS rks LokLF; laLFkku rd efgyk ds lkFk tk,A 

 y nEifÙk;ksa dks miyC/k fof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh ds fy, vkils ;k vU; LokLF; lsok iznkrk ls lEidZ djus 
dks dgs vkSj mUgs ,slh fof/k pquus esa mudh lgk;rk djs tks muds fy, lcls T;knk mi;qDr gSA

efgyk ulcanh iq:"k ulcanh

x`g Hkze.k ds nkSjku] nEifÙk;ksa dks ifjokj fu;kstu vkSj Álo dk lgh le; ,oa varjky cuk, j[kus ds egÙo 
ds ckjs esa ijke'kZ nhft,] mUgsa fofHkUu lk/kuksa dh xHkZfujks/kd fof/k;ksa dh miyC/krk ds ckjs esa crkb;s vkSj bu 
fof/k;ksa esa ls lcls mi;qDr fof/k pquus esa mudh enn dhft,A 

;kn j[ksa

miyC/k lHkh xHkZfujks/kd fof/k;ksa esa lh-vks-lh- ¼ekyk ,u½ mu efgykvksa dks ugha ysuh pkfg, tks Álo ds ckn 
Ng eghus rd f'k'kq dks Lruiku djk jgh gSaA D;ksfd ;g Lruiku dh ek=k vkSj xq.koŸkk dks izHkkfor djrk gSA 
Álo ds ckn efgyk ds iwoZ dh fLFkfr esa vk tkus ij lsaVØkseSu ¼Nk;k½ vkSj ih-vks-ih- dks dHkh Hkh 'kq# fd;k 
tk ldrk gSA Álo ds 6 lIrkg ckn batsD'ku ,e-ih-,- ¼varjk dk;ZØe½ yxk;k tk ldrk gSA vkbZ-;w-lh-Mh- dks 
Álo ds rqjar ckn ;k 48 ?kaVs ds vanj ¼lhtsfj;u lsD'ku ds rqjUr ckn½ yxok;k tk ldrk gSA mlds ckn] 
Álo ds 6 lIrkg ds ckn vkbZ-;w-lh-Mh- yxok;k tk ldrk gSA vkbZ-;w-lh-Mh- xHkZikr gksus@djokus ds 12 fnu 
ds vanj Hkh yxok;k tk ldrk gSA cPpksa esa varj j[kus okys vU; lHkh xHkZfujks/kdksa dks xHkZikr ds rqjar ckn 
;k 7 fnu ds vanj 'kq: fd;k tk ldrk gSA
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5-2 cPpksa dk lEiw.kZ Vhdkdj.k 

vk'kk ekWM~;wy& 7 ds Áf'k{k.k esa Vhdkdj.k ij foLrkj ls ppkZ dh xbZ FkhA 
vki vius {ks= esa Vhdkdj.k O;kfIr ¼dojst½ esa lq/kkj ykus ds fy, fe'ku baæ/
kuq"k ¼,e-vkbZ-½ esa lfØ; :i ls 'kkfey gSaA bl Hkkx esa jk"Vªh; Vhdkdj.k 
dk;ZØe esa 'kq# fd, x, u, Vhdksa ¼oSDlhu½ ds ckjs esa uohure tkudkjh nh 
xbZ gS vkSj x`g Hkze.k ds nkSjku Vhdkdj.k lsokvksa esa lq/kkj ykus esa vkids dk;ks± dks 
nksgjk;k x;k gSA

5-2-1 jk"Vªh; Vhdkdj.k dk;ZØe

ekr` ,oa cky laj{k.k dkMZ ds i`"B 36 ij tUe ls ysdj 9 ekg 
rd ds cPpksa ds jk"Vªh; Vhdkdj.k dk;ZØe dk fooj.k fn;k 
x;k gS vkSj ekr` ,oa cky laj{k.k dkMZ ds i`"B 37 ij 16 ls 
24 ekg vkSj 16 o"kZ rd dh vk;q ds cPpksa ds Vhdksa dk fooj.k 
fn;k x;k gSA 

,-,u-,e- bl fooj.k dks Hkjsxh vkSj Vhdkdj.k dh frfFk ,oa 
vxyk Vhdk yxokus dh frfFk Hkh ekr` ,oa cky laj{k.k dkMZ esa 
fy[ksxh vkSj dkMZ dks ek¡ dks okil ykSVk,xhA vki 3 ls 15 ekg 
dh vk;q rd x`g Hkze.k ds nkSjku cPpksa ds Vhdkdj.k dh orZeku 
fLFkfr dh tkap djus ds fy, ekr` ,oa cky laj{k.k dkMZ] i`"B 
36 dk vkadyu dj ldrh gSa vkSj tUe ls ysdj 18 ekg rd 
dh vk;q rd Vhdkdj.k ds v|ru ¼viMsV½ ds ckjs esa le>us 
ds fy, i`"B 38 ij fn, x, Vhdkdj.k ds vk/kkjHkwr rF;ksa dk 
mi;ksx dj ldrh gSaA

5-2-2 Vhdkdj.k O;kfIr ¼dojst½ de gksus ds 
laHkkfor dkj.k

tula[;k O;kfIr ¼dojst½ esa lq/kkj ykus esa [kkfe;ksa dk fuokj.k djus ds fy,] Vhdkdj.k de gksus ds laHkkfor dkj.kksa 
dks le>uk t:jh gSA vkids vuqHko ls vidks irk py tk,xk fd buesa ls dqN laHkkfor dkj.k fuEufyf[kr gSa%

 y fu;fer Vhdkdj.k ds egRo ds ckjs esa tkx#drk dh deh% ifjokjksa@ns[kHkkydÙkkZvksa dks Vhdkdj.k ds ykHk@
egRo dk irk ugha gSaA 

 y Vhdkdj.k f'kfoj vk;ksftr djus esa foQyrk% vfxze iafDr ds dk;ZdrkZvksa dh deh ds dkj.k fu;ksftr ¼ekfld 
xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol@'kgjh LokLF; ,oa iks"k.k fnol ds nkSjku vkaxuokM+h dsUæ ij ;k mi&dsUæ 
,oa ÁkFkfed LokLF; dsUæ@'kgjh ÁkFkfed LokLF; dsUæ½ LFkyksa ij igqap dh dehA 

 y tkudkjh dk vHkko% LokLF; ns[kHkky Ánkrkvksa }kjk ifjokjksa@ns[kHkkydÙkkZvksa dks lwfpr uk djuk fd dkSu 
lk Vhdk dc yxokuk gSa vkSj mldh D;ksa vko';drk gSA 

 y NwVs gq, cPps ¼MªkWi vkmV½% os cPps ftUgsa ,d ;k ,d ls vf/kd Vhds yx pqdsa gSa ysfdu ckn ds Vhdksa ds fy, 
okil ugha vkrs ¼MªkWi vkmV½ gSaA ,sls ifjokj vDlj vthfodk ds fy, iyk;u dj tkrs gS vkSj bu ifjokjksa 
ds cPps Vhdkdj.k ls NwV tkrs gSA

Vhdksa dk uke tUe 
ij

1 1/2 

ekg 

2 1/2 

ekg 
3 1/2 

ekg 
9 

 
ekg 1 1/2 

o"kZ 

ch-lh-th-&{k;jksx ls 
cpkrk gS 

gsfiVkbfVl ch&fyoj 
dh chekjh ls cpkrk gS 

vks-ih-oh-&iksfy;ks ls 
cpkrk gS     

vkbZ-ih-oh-&iksfy;ks ls 
cpkrk gS  

isaVk&dkyh [kklh] 
fMIFkhfj;k ¼xyk ?kksVw½] 
VsVul] gsi ch- vkSj 
,p-vkbZ-ch- laØe.k 
dks jksdrk gS

  

ih-lh-ch&fueksfu;k ls 
cpkrk gS   

jksVk&nLr  
dks jksdrk gS   

,e-vkj-&[kljk vkSj 
:csyk ls cpkrk gS  

tkikuh 
balsQsykbfVl& 
fnekxh cq[kkj ls 
cpkrk gS

 

Mh-ih-Vh-&dkyh [kklh] 
fMIFkhfj;k ¼xyk ?kksVw½] 
VsVul
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 y oafpr@lhekUr {ks=ks es jgus okys ifjokj% lkekU;r% nwjnjkt+ ;k lhekUr vkcknh ¼bu Jsf.k;ksa ls lacaf/kr 
ifjokjksa ds ckjs esa lkekftd vlkg;rk Hkkx esa crk;k x;k gS½ tks Vhdkdj.k ds ckjs esa ugha tkurs gSa ;k ftUgsa 
LokLF; lsokvksa dk mi;ksx djus ds fy, lkekftd&vkfFkZd ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

 y HkkSxksfyd ck/kk% LokLF; dsUæ ;k Vhdkdj.k LFky ls cgqr nwj jgus okys yksx yach nwjh dh ;k=k djus esa 
vleFkZ gksrs gSa vkSj cPpksa ds fy, lEiw.kZ Vhdkdj.k dk;ZØe iwjk djus esa pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gSaA 

 y euk djus okys@Áfrjks/kh ifjokj% os ifjokj tks Vhdkdj.k lsokvksa ij fo'okl ugha djrs gSa] gkykafd LokLF; 
dsUæ muds igq¡p ds vanj gS fQj Hkh mUgsaa nq"ÁHkko ¼lkWbM bQsDV½ vkfn dk Mj gksrk gSA 

 y Vhdkdj.k voljksa ls NwV tkuk% mu cPpksa ds ekeyksa esa ns[kk tkrk gS tks fdlh vU; dkj.k ls LokLF; dsUæ 
vkrs gSa ysfdu LokLF; dk;ZdrkZvksa }kjk Vhdkdj.k ds fy, tkap ugha dh tkrh gSA 

 y lkaLÑfrd ;k /kkÆed dkj.k% lekt ds dqN oxks± esa feFkdksa] vQokgksa vkSj Hkzkafr;ksa ds dkj.k Vhdkdj.k ds 
fy, euk dj fn;k tkrk gSA 

 y tsaMj ck/kk ¼yM+dh;ksa@yM+dks esa HksnHkko½% dHkh&dHkh efgykvksa dks muds ifjokjksa okyksa ds }kjk l=ksa esa tkus 
dh vuqefr ugha nh tkrh gS vkSj vxj og ,d yM+dh gS rks 'kk;n ifjokj okys mlds Vhdkdj.k dks egÙo 
ugha nsrsA 

 y foRrh; ck/kk% dHkh&dHkh ifjokj etnwjh ds uqdlku vkfn ds dkj.k Vhdkdj.k l=ksa esa ugha tk ikrsa gSaA 

 y Vhdkdj.k i'pkr Áfrdwy ÁHkkoksa dk Hk; ¼AeFi½% Vhdkdj.k i'pkr Áfrdwy ÁHkkoksa dk Hk; Hkh Vhdkdj.k ds 
fy, euk djus dk ,d Áeq[k dkj.k gSA 

5-2-3 Vhdkdj.k O;kfIr ¼dojst½ ds lq/kkj esa vk'kk dh Hkwfedk
 y vius dk;Z {ks= esa lHkh ifjokjksa dh x.kuk djuk vkSj fofHkUu Vhdksa ds fy, ;ksX; 
nks o"kZ rd dh vk;q okys cPpksa dh ,d lwph rS;kj djukA 15 ekg ls de vk;q 
ds cPpksa dh lwph esa u, ifjokjksa dks 'kkfey djuk lqfuf'pr djus ds fy, bl 
lwph dks fu;fer :i ls v|ru ¼viMsV½ djrs jgukA 

 y x`g Hkze.k ds nkSjku ekr` ,oa cky laj{k.k dkMZ ls cPps ds Vhdkdj.k dh orZeku 
fLFkfr dh tkap dhft,&vkSj nsf[k, fd D;k vkids dk;Z {ks= esa lHkh cPpksa dks 
mudh vk;q ds vuqlkj mi;qDr Vhdk yxok;k x;k gSA

 y vxj lHkh vko';d Vhds yxok, x, gSa rks cPpksa dk Vhdkdj.k lqfuf'pr djus 
ds fy, ifjokj dh ljkguk dhft, vkSj mUgsa ÁksRlkfgr dhft,A Vhdkdj.k ls 
jg tkus okys ifjokj dh ck/kkvksa@dkj.kksa dh igpku dhft, vkSj mldk fuokj.k 
djus esa lgk;rk dhft, vkSj bUgs ijke'kZ nhft,A 

 y fdlh Vhds ds NwV tkus ;k ;fn dksbZ Vhdk tYnh gh yxok;k tkuk gS rks ifjokj dks crkb;s fd vxys Vhds 
ds fy, cPps dks dc vkSj dgka tkuk gSA 

 y mu ifjokjksa ds cPpksa dks 'kkfey djus ij fo'ks"k /;ku nhft, tks nwjnjkt@oafpr leqnk; ;k lhekUr] chekj 
;k Álo ds le; de ot+u ds f'k'kq vkSj dqiksf"kr uotkr f'k'kqvksa okys ifjokj gSaA bu ifjokjksa dks rS;kj djus 
ds fy, vk'kk QSflfyVsVj vkSj ,-,u-,e-@cgqmís'kh; dk;ZdrkZ ds lkFk la;qDr x`g Hkze.k fd;k tk ldrk gSA 

 y xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol@'kgjh LokLF; ,oa iks"k.k fnol l=ksa ds nkSjku ;k LokLF; laLFkkuksa esa Vhdkdj.k 
l=ksa ds fy, ifjokjksa dks cPpksa ds Vhdksa ds fy, izHkkoh <ax ls rS;kj djuk lqfuf'pr dhft,A ;g fuEufyf[kr 
ds }kjk fd;k tk ldrk gS &
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Vhdkdj.k ls tqM+h lkekU; Hkzkafr;ksa dk fuokj.k 

vkidks ekrkvksa vkSj ns[kHkkydÙkkZvksa dks fuEufyf[kr ijke'kZ nsus dh vko';drk gS%

 y ,d ekewyh chekjh Vhdkdj.k dks jksdus dh dksbZ otg ugha gksrh gSA 

 y cPpksa dks rc Hkh Vhdk yxok;k tk ldrk gS] tc mUgs% 

 ¾ gYdk cq[kkj gS ¼100 fMxzh ls de½

 ¾ lfnZ@tqdke gS] ukd cg jgh gS ;k [kkalh gS 

 ¾ dku dk laØe.k gS 

 ¾ ekewyh nLr gS

 y ,-,u-,e-@ÁkFkfed LokLF; dsUæ ;k 'kgjh ÁkFkfed LokLF; dsUæ ds fpfdRlk vf/kdkjh ;g fu/kkZfjr dj 
ldrs gSa fd D;k ekewyh chekjh dh fLFkfr esa cPpksa dks Vhdk yxk;k tk ldrk gSA 

 y Vhdkdj.k ds ckn cPpk FkksM+k jks ldrk gS] ysfdu lkekU;r% vkgkj fn, tkus ;k ifjokj }kjk dqN vkjke 
fn, tkus ds ckn 'kkar gks tkrk gSA 

 y lkekU;] ekewyh nq"ÁHkko] tSls gYdk cq[kkj] batsD'ku yxk, tkus dh txg ij lwtu ;k ykfyek] vkSj 
cPps dh fpM+fpM+kgV lkekU; ckr gS vkSj lkekU;r% fcuk fdlh xaHkhj ifj.kke ds vius vki Bhd gks 
tkrk gSaA tc vko';drk gks rc vfrfjDr rjy inkFkZ nsdj ;k foJke vkSj iSjkflVkekWy Vhdkdj.k 
ds ÁHkkoksa ls tYnh LoLFk djus esa cPps dh lgk;rk djrs gSaA ysfdu fQj Hkh vxj cPps ds 'kjhj esa 
vU; ÁfrfØ;k,a ;k cnyko fn[kkbZ nsa rks ;g fpark dk fo"k; gS vkSj cPps dks rqjar LokLF; laLFkku esa 
Hkstuk vfuok;Z gSA 

;g lqfuf'pr djus ds fy, fd cPpk Vhdkdj.k dk;ZØe ds vuqlkj v|ru ¼viMsV½ gS] ÁR;sd x`g Hkze.k esa 
ekr` ,oa cky laj{k.k dkMZ esa cPps ds Vhdkdj.k dh lgh fLFkfr dh tkap dhft,A

 ¾ ;fn vko';drk gS rks Vhdkdj.k l=@LokLF; dsUæ 
esa ek¡@ns[kHkkydÙkkZ vkSj cPpksa ds lkFk tkuk pkfg,A 
nwjnjkt+ ds {ks=ksa esa jgus okys ifjokjksa ;k ftu ifjokjksa 
esa chekj cPps ;k dqiksf"kr cPps] yM+dh] vkfn] ,sls 
ifjokjks esa tkus dh vko';drk gks ldrh gSA 

 ¾ xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr@efgyk 
vkjksX; lfefr ds lnL;] euk djus okys ¼Áfrjks/kh½ 
ifjokjksa dks Vhdkdj.k ds fy, rS;kj djus esa ,d 
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA iqjoksa ;k 'kgjh 
efyu cfLr;ksa@>qfXx;kas esa LoLF; mi&dsUæksa@
vkaxuokM+h dsUæksa esa] tgk¡ ,-,u-,e- vkSj vkaxuokM+h 
dk;ZdrkZ ugha gSa] ogka bu vfxze iafDr ds dk;ZdrkZvksa dh rSukrh lqfuf'pr djus ds fy, lkeqnkf;d Lrj 
ij dkjZokbZ 'kq# dhft,A 

fu;fer Vhdkdj.k dkWÅVj QkWby ¼izfrfyfi½] tSlk fd ekr` ,oa cky laj{k.k dkMZ ds ¼i`"B 39 ls 40½ ij fn;k 
x;k gS] bues tUe ls ysdj 16 o"kZ dh vk;q rd Vhdkdj.k dh rkjh[k lwphc) gS ftls cPps ds fjdkMZ dks cuk, 
j[kus ds fy, ,-,u-,e-@,e-ih-MCY;w ds ikl j[kk tkuk gSA
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5-3 o`f) fuxjkuh 
ot+u vkSj yEckbZ@Å¡pkbZ cPpksa esa lkekU;r% mi;ksx fd, tkus okys o`f)@fodkl dk ekin.M gSA yEckbZ 2 o"kZ 
ls de mez ds cPpksa vkSj 2 o"kZ ls vf/kd mez ds cPpksa ds fy, Å¡pkbZ ntZ dh tkrh gSA cPpksa dh mez] yEckbZ ;k 
Å¡pkbZ ds vk/kkj ij ot+u esa ifjorZu dh o`f) dks ekik tkrk gSA o`f) dh fuxjkuh ls cPps dh vk;q] yackbZ@Å¡pkbZ 
ds lanHkZ esa le; ds lkFk ot+u esa ifjorZu dk vuqeku yxkus esa enn feyrh gSA cPpksa ds ot+u dk fjdkWM 3 o"kZ 
dh vk;q rd gj ekg esa ,d ckj vkSj mlds ckn de ls de 3 ekg esa ,d ckj fd;k tkuk pkfg,A 2 o"kZ rd 
ds cPpksa dh yEckbZ izR;sd 3 ekg vkSj Å¡pkbZZ 6 ekg esa ,d ckj ¼2 ls 5 o"kZ½ esa ntZ dh tkuh gSA yM+fd;ksa vkSj 
yM+dksa ds fy, vyx&vyx o`f) fuxjkuh pkVZ gSa D;ksafd tUe ls muds ot+u ,oa yackbZ@Å¡pkbZ vyx&vyx 
gksrs gSa vkSj vk;q ds vuqlkj vyx&vyx vkdkjksa esa o`f) fuxjkuh djrs gSaA ;g o`f) fuxjkuh pkVZ ekr` ,oa cky 
laj{k.k dkMZ esa fn, x, gSaA

ek¡ dks cPps dh òf) ds ckjs esa gksus okys bu ifjorZuksa ds ckjs esa lykg nsuk vko';d gSA bl ÁfØ;k dks ^òf) 
fuxjkuh* dgk tkrk gS vkSj vki ekWM~;wy 6 vkSj 7 esa vius Áf'k{k.k ls òf) fuxjkuh ds ckjs esa igys ls gh tkurh gSaA 

cPps dh lgh o`f) vkSj fodkl dsoy i;kZIr Hkkstu] chekjh dh 
vuqifLFkfr vkSj ns[kHkky ,oa iks"k.k vkSj lkekftd ifjos'k ds 
lkFk lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA cPps dk vf/kdre fodkl 
,oa o`f) thou ds igys nks o"kksZa esa gksrk gSA ,d LoLFk cPpk 
tUe ls 5 ekg es yxHkx tUe ds ot+u ls nksxquk vkSj igys 
tUe fnu ¼,d lky½ ij yxHkx tUe ds ot+u dk rhu xquk 
gks tkrk gSA vkSj nwljs o"kZ ds vUr rd cPps dk ot+u tUe 
ds ot+u ls pkj xquk gksrk gSA ges ;g le>uk gksxk fd cPpksa 
dk ot+u c<+uk cPpksa dh o`f) dk vkadyu djus dk ,dek= 
rjhdk ugha gSA cPps dh yEckbZ@Å¡pkbZ esa o`f) Hkh cPps ds 
fodkl ds vkadyu dk ,d fgLlk gSA gkyk¡fd cPps dh ot+u 
ds rqyuk es cPpsa dh yEckbZ es ifjorZu dh xfr /kheh gksrh 
gSA tUe ds le; ,d cPps dh yEckbZ yxHkx 50cm ¼lseh-½ 
gksrh gSA tUe ds ckn igys o"kZ esa 25cm ¼lseh-½ vkSj nwljs o"kZ 
12cm ¼lseh-½ yEckbZ c<+uk vkisf{kr gksrh gS tks thou ds igys 
nks o"kksZ rd 37cm ¼lseh-½ yEckbZ@Å¡pkbZ esa dqy o`f) vkisf{kr 
gksrh gSA

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ÁR;sd cPps dh o`f) dh fuxjkuh j[kus ds fy, o`f) fuxjkuh pkVZ dk mi;ksx djrh gSA 
tks vkaxuokM+h dsUnz ij yM+fd;ksa vkSj yM+dks ds fy, vyx&vyx miyC/k gSA ÁR;sd cPps dk ot+u fy;k tkuk 
pkfg, vkSj o`f) fuxjkuh pkVZ ij mldk ot+u vafdr fd;k tkuk pkfg,A blds vykok] yEckbZ@Å¡pkbZ dks ntZ 
djus ds fy, fn, x, o`f) fuxjkuh pkVZ esa cPps ds ot+u vuqlkj yEckbZ@Å¡pkbZ ntZ dh tk,sxhA xzke LokLF; 
,oa iks"k.k fnol@'kgjh LokLF; ,oa iks"k.k fnol ds nkSjku cPps dk ot+u vkSj yEckbZ@Å¡pkbZ fjdkWMZ djuk 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dh ftEesnkjh gksxh ;k ,-,u-,e- Hkh mi&dsUæ esa ;k Vhdkdj.k l=ksa ds nkSjku cPpksa dk ot+u 
vkSj yEckbZ@Å¡pkbZ fjdkWMZ dj ldrh gSA 

NksVs cPpkas dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky ds nkSjku vkidks ;g lqfuf'pr djus dh t:jr gS cPps dk ot+u vkSj 
yEckbZ@Å¡pkbZ vkxuokM+h }kjk ntZ fd;k tk jgk gS vkSj vkaxuokMh }kjk ,e-lh-ih- dkMZ ;k vU; fdlh ek/;e 
ls ek¡ dks bldh lwpuk miyC/k djkbZ tk jgh gS tSlk fd vki ds ftys ;k jkT; }kjk fufn"V fd;k x;k gSA ;fn 
cPps dk ot+u vkSj yEckbZ@Å¡pkbZ fjdkWMZ ugha dh tkrh gS rks vki ek¡ dks lykg nsaxh fd o`f) pkVZ dks Hkjus ds 
fy, lcls utnhdh vkaxuokM+h dsUæ ;k mi&dsUæ esa vki ek¡ ds lkFk tk,axhA
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5-3-1 fodkl@o`f) dh xfr dk :d tkuk ;k /khek iM+ tkuk D;k gS\

o`f) ghurk ;k o`f) dk /khek iM+uk ;k can gksuk gSA ;g ladsr gS fd cPps ds lkFk dqN leL;k gS vkSj o`f) dks 
iquLFkkZfir ¼cgky½ djus ds fy, rqjar dkjZokbZ dh tkuh vko';d gSA cPpk Bhd ls o`f) dj jgk gS ;k ugha bls 
ns[kus ds fy, fu;fer :i ls fuxjkuh j[kuk ;k ekiuk vko';d gSA

o`f) fuxjkuh pkVZ ij ot+u ds fcanqvksa dks feykdj] o`f) pkVZ ij oØ ¼tks o`f) oØ dgykrk gS½ dks le>k tk 
ldrk gSA o`f) oØ dh fn'kk cPps dh Áxfr dks n'kkZrh gS vkSj mi;qDr ijke'kZ nsus vkSj dqiksf"kr cPpksa ds fy, 
vko';d dk;ZokbZ djus] tSls jsQjy esa mi;ksxh lkfcr gksrh gSA

lkj.kh 7 % o`f) oØ dh O;k[;k

lgh fLFkfr&vkjksgh oØ ¼Åij 
dh vksj½

xaHkhj fLFkfr&lery oØ vfr xaHkhj fLFkfr& vojksgh 
oØ ¼uhps dh vksj½

oØ Åij dh vksj c<+ jgk gSA 
cPps dh vk;q ds vuqlkj ot+u esa 
i;kZIr o`f) dks n'kkZrk gSA cPpk 
Bhd ls o`f) dj jgk gS vkSj 
LoLFk gSA 

oØ lkikV gS ysfdu fdlh vU; nwljs jax 
ds uhps ugh x;k gSA ;g n'kkZrk gS fd cPps 
dk ot+u ugha c<+k gS vkSj cPpk i;kZIr òf) 
ugha dj jgk gSA ;g fodklghurk ;k fodkl 
dk :d tkuk dgykrk gSA cPps dks ek¡ ds 
vfrfjDr /;ku dh t:jr ds lkFk blds 
dkj.k irk fd, tkus dh t:jr gSA vkaxuokM+h 
dk;ZdrkZ@,-,u-,e- ¼cgqmís'kh; dk;ZdrkZ½ ls 
lEidZ djsaA ,sls cPpksa dks fpfdRlh; ijke'kZ 
ds fy, ¼24 x 7½ ÁkFkfed LokLF; dsUæ@'kgjh 
ÁkFkfed LokLF; dsUæ ;k mPprj LokLF; 
laLFkku esa Hkstk tkuk pkfg,A

oØ js[kk dk ,d jax ls nwljs 
jax esa uhps dh vksj tkukA 
;g ot+u esa fxjkoV dk ldsr 
nsrk gSA rqjar vkaxuokM+h 
dk;ZdrkZ@,-,u-,e- ¼cgqmís'kh; 
dk;ZdrkZ½ ls ckr dhft,A 
cPpk xEHkhj :i ls de ot+u 
esa gS vkSj mls rqjar fo'ks"khÑr 
fpfdRlh; ns[kHkky vkSj jsQjy 
dh t:jr gSA

ek¡@ns[kHkkydÙkkZZ dh Á'kalk 
dhft,] vkSj mudh vPNh 
i)fr;ksa ij cy nsus ds fy, 
vkgkj dk vkadyu dhft,A

vkgkj dh leh{kk dhft, vkSj tks dqN og 
vPNs ls dj jgh gS mldh Á'kalk dhft, vkSj 
cnyko ykus ds fy, vkgkj dh leh{kk dj mls 
mfpr lykg nasA chekjh ds fdlh Hkh izdj.k dh 
tkap djsa vkSj lq/kkjkRed dk;Zokgh djsaA nh xbZ 
lykg ds vuqikyu ds fy, QkWyksvi djsaA

vuqikyu lqfuf'pr djus ds 
fy, 5 fnu ckn vuqorZu 
¼QkWyksvi½ dhft,A

vki vk'kk ekWM~;wy& 7 esa igys gh lh[k pqdh gSa fd dSls nksuksa iSjksa ds ,fMek ¼iSjksa esa lwtu½ ls iks"k.k lEcU/kh tkap 
dh tk,A ,fMek ¼nzo jks/ku ds dkj.k lwtu½s dh tkap djus ds fy, ikao dks vius gkFk esa bl izdkj Fkkfe, fd 
vkidk vaxwBk ikao ds Åij jgsA izR;sd ikao dh Åijh lrg ij dqN lsdsaM rd vius vaxwBs dks /khjs ls nckb,A 
tc vki viuk vaxwBk mBkrh gSa vkSj ;fn ikao esa ,d xM~<k cuk jgrk gS rks bldk eryc gS fd cPpk ,fMek 
ls ihfM+r gSA ;g leqnk; esa xaHkhj dqiks"k.k ls ihfM+r cPpksa dk irk yxkus ds rjhdks es ls ,d gSA ,sls cPpksa dks 
,d ,sls LokLF; dsanz esa tgka bl rjg ds cPpksa dk bykt fd;k tkrk gS rqjar nkf[kyk djok, tkus dh t:jr 
gSA ,slk dsanz lkekU;r% ftyk vLirky gksrk gSA
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5-3-2 o`f) fuxjkuh& LokLF; izksRlkgu vkSj jksx fuokj.k vko';drkvksa dks c<+kok nsus esa 
vk'kk dh Hkwfedk 

 y fu;fer :i ls cPpksa dk ot+u djuk] yEckbZ@Å¡pkbZZ ekius vkSj bldss egÙo ds ckjs esa ifjokj ds lnL;ksa 
dks le>k,aA

 y izR;sd x`g Hkze.k ds nkSjku vki ekr` ,oa cky laj{k.k dkMZ dks ns[kdj ;k vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ ls 
feyh tkudkjh ds vk/kkj ij cPps dh o`f) dh izo`fŸk ds vk/kkj ij ek¡@ns[kHkkydÙkkZ ds lkFk ppkZ 
dhft,A ,e-lh-ih- dkMZ ds fodkl oØ ds vk/kkj ij ;k vkaxuokM+h ls feyh tudkjh ds vk/kkj ij  
ijke'kZ nhft,A 

 y mu cPpksa dh ÁkFkfedrk&fu/kkZj.k dhft, vkSj lwph cukb;s ftudk ot+u lkekU; dh rqyuk esa xaHkhj 
:i ls de gS ;k ftudk ot+u ?kV jgk gS@nqcykiu gS ¼osLVsM½] Álo ds le; de ot+u gS] ftudk 2 
ekg ls ot+u ugha c<+k gS@tks lgh o`f) ugha dj jgs gSa ;k tks cq[kkj] nLr ,oa rhoz 'olu laØe.k tSlh 
ckj&ckj gksus okyh chekjh ds dkj.k dqiks"k.k ds Þtksf[keÞ esa gSaA vU; cPps tks vi;kZIr ;k viw.kZ vkgkj 
lsou djus okys( chekj ek¡ okys cPps ;k vLokLF;dj ifjfLFkfr;ksa esa jgus okys cPps] vkfn dk ckj&ckj 
ot+u ekik tkuk pkfg, rkfd le; ij lq/kkjkRed dkjZokbZ dh tk ldsA 

 y cPpksa dh ns[kHkky lsokvksa tSls iwjd iks"k.k lEcU/kh t:jr] fodkl fuxjkuh vkSj LokLF; lao/kZu] Vhdkdj.k] 
vkjafHkd cky fodkl ns[kHkky] LokLF; lEcU/kh tk¡p] jsQjy lsokvksa vkfn dk ykHk mBkus ds fy, fudVre 
vkaxuokM+h dsUnz esa 15 ekg rd ds lHkh cPpksa dk iathdj.k djkuk lqfuf'pr djsaA

 y lqfuf'pr dhft, fd 6 ls 15 ekg dh vk;q okys cPpksa dks vkaxuokM+h dsUæ ls ?kj ys tkus okyk jk'ku ¼Vsd 
gkse jk'ku½ miyC/k djk;k tk jgk gSA

 y cPpksa ds mi;qDr o`f) ,oa fodkl ds fy, cPps ds thou ds igys Ng ekg es dsoy Lruiku djokus dks 
c<+kok nsus ,oa 6 ls 24 ekg dh vk;q ds lHkh cPpksa ds fy, vk;q&mi;qDr iwjd vkgkj i)fr;ksa] gkFkksa dh 
/kqykbZ ds egÙo] lkQ is; ty dk iz;ksx vkSj mlds j[kus] LoPNrk ,oa O;fDrxr lkQ&lQkbZ dh i)fr;ksa] 
vk;q vuqlkj Vhdkdj.k] cPps ds lkFk mi;qDr [ksy ,oa ckrphr] vkfn ds ckjs esa ek¡@ns[kHkkydÙkkZ dks ijke'kZ 
nhft,A

 y dqiksf"kr cPpksa] chekj cPpksa] Álo ds le; de ot+u okys cPpksa ij vfrfjDr /;ku nhft, vkSj o`f) 
ghurk ds ekeyks esa vkxs ds mipkj ds fy, LokLF; laLFkkuksa esa lanfHkZr djus ds lkFk LokLF; LakLFkkuksa 
}kjk crk, x, mipkj ;kstuk dk vuqikyu lqfuf'pr djus ds fy, ek¡@ns[kHkkydÙkkZ ds lkFk vuqorZu 
¼QkWyksvi½ dhft,A

 y fodkl fuxjkuh ds egÙo dk Ápkj djus vkSj dqiksf"kr cPpksa ds LokLF;ykHk ,oa mipkj gsrq mi;qDr izcU/ku 
ds fy, xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr@efgyk vkjksX; lfefr] xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol@'kgjh 
LokLF; ,oa iks"k.k fnol] ekr` lgk;rk lewgksa] Lo;a lgk;rk lewgksa] lkeqnkf;d lHkkvksa] vkfn tSls eapksa dks 
bLrseky dhft,A 

 y ;fn vko';drk gS rks dqiksf"kr cPpksa dh fo'ks"k ns[kHkky t:jrksa dks iwjk djus ds fy, xzke LokLF;] 
LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr@efgyk vkjksX; lfefr dh vuVkbM fuf/k;ksa dh mi;ksx djus dh laHkkouk ns[k 
ldrs gSaA 

uksV% izR;sd x`g Hkze.k ds nkSjku ;g lqfuf'pr djsa fd cPps fd ot+u vkSj yEckbZ@Å¡pkbZ vkaxuokM+h }kjk ntZ dh 
xbZ gS vkSj izR;sd cPps ds fodkl oØ ds mrkj p<+ko dks le>us ds fy, fooj.k miyC/k djk;k x;k gSA
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5-4 x`g Hkze.k ds nkSjku chekj cPpksa dk izca/ku

vk'kk ekWM~;wy & 7 esa Áf'k{k.k ds nkSjku chekj cPpksa dk izca/ku igys gh 
lh[k pqdh gSaA ;g Hkkx mu cPpksa ds izca/ku esa vkids Kku vkSj dkS'ky 
dks rktk djus esa lgk;rk djsxk tks cpiu dh lkekU; chekfj;ksa tSls 
cq[kkj] rhoz 'olu laØe.k ¼,-vkj-vkbZ-½ vkSj nLr ls ihfM+r gSaA vkidks 
NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky ¼,p-ch-okbZ-lh-½ ds nkSjku chekjh ds 
fy, cPpksa dk vkadyu vo'; djuk pkfg,A 

5-4-1 [krjs ds ladsrksa ds fy, vkjafHkd vkadyu 

1. leL;k dh igpku djsa&;fn ek¡@ns[kHkkydÙkkZ }kjk lwfpr ugha fd;k 
x;k gS rks izR;sd x`g Hkze.k ds nkSjku ifjokj ls iwNsa fd D;k cPpk 
chekj rks ugh gSA 

2. lkekU; [krjksa ds ladsrksa dh mifLFkfr dk vkadyu djsa 

 y ihus ;k Lruiku djus esa vleFkZ  

 y lc dqN mYVh djuk 

 y ,SBu@>Vds iM+uk ¼nkSjs vkuk½ 

 y lqLr ;k csgks'k gS

;kn j[ksa fd [krjs ds ;g lHkh lkekU; y{k.k fdlh xaHkhj chekjh dk 
ladsr gks ldrs gSa& ;g dbZ chekfj;ksa esa gks ldrs gSaA [krjs ds dqN 
lkekU; ladsr fdlh Hkh vU; chekjh ls lEcU/k ds fcuk Hkh gks ldrs gSaA 
mnkgj.k ds fy,&cq[kkj] nLr] fueksfu;k] fnekxh cq[kkj ¼esfuUtkbfVl½ 
;k eysfj;k] ;g lHkh lqLrh ;k csgks'kh iSnk dj ldrs gSaA 

3- [krjs ds mi;qZDr esa ls dksbZ Hkh ,d ladsr fn[kkbZ nsus ij cPps dks rqjar jsQj djsa& bu lkekU; [krjs ds ladsrksa 
ds vykok vU; ladsr Hkh gks ldrs gSa tSls&rst lkal pyuk] Nkrh dk vanj /kaluk] xnZu esa vdM+u vkfn esa 
rqjar jsQj dh vko';drk gksrh gSA

fo'ks"k :i ls chekj yM+fd;ksa ds ekeyksa esa LokLF; lsokvksa dk 
ykHk mBkus esa nsjh ifjokjksa esa ns[kh tkus okyh ,d lkekU; 
ckr gSA chekj yM+dh ds LokLF; voLFkk ds cnrj gksuss dh 
jksdFkke djus ds fy, mlds mipkj ds fy, ifjokjksa dks fo'ks"k 
:i ls ijke'kZ fn, tkus dh vko';drk gSA lqfuf'pr djsa fd 
vki det+ksj@oafpr@lhekUr ifjokjksa ds cPpksa] tUe ds le; 
de ot+u okys cPpksa] dqiksf"kr cPpksa] uotkr fo'ks"k ns[kHkky 
bdkbZ@iks"k.k iquokZl dsUæ ls ?kj okil vk, cPpksa vkfn ij 
fo'ks"k /;ku nsa D;ksafd ;g det+ksj gksrs gSa vkSj laØe.k ds dkj.k buds ckj&ckj chekj iM+us dh vf/kd laHkkouk 
gksrh gSA

vki bl Hkkx esa lkeqnkf;d Lrj ij ,-,u-,e-@,e-ih-MCY;w- ds lkFk 15 ekg ls de mez ds cPpksa ds fy, cpiu 
dh lkekU; chekfj;ksa dh jksdFkke] lqj{kk ,oa izca/ku ds fy, ,d lkFk feydj dke djsaxhA
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5-4-2 cq[kkj dk izca/ku 

vki tkurh gSa fd NksVs cPpksa esa cq[kkkj ,d cgqr lkekU; leL;k gSA ;fn ,d cPps 
dk ¼2 ekg ls 5 o"kZ½ dka[k  @cxy ¼,fDlyjh½ dk rkieku 37-5 fMxzh lsfYl;l 
¼99-5 fMxzh QsjsugkbV½ ;k vf/kd gS rks mls cq[kkj gSA cq[kkj ls ihfM+r cPpksa dks 
eysfj;k ;k dksbZ vU; chekjh tSls lk/kkj.k [kkalh ;k vU; ok;jy ¼fo"kk.kqtfur½ 
laØe.k gks ldrk gSA ;fn x`g Hkze.k ds nkSjku] vkidks dksbZ chekj cPpk fn[kkbZ nsrk 
gS rks mlds fy, fuEu pj.kksa dk ikyu dhft,%

1- cPps ds cq[kkj dh tk¡p& ;fn vkidks dksbZ ,slk cPpk feyrk gS tks chekj fn[kkbZ 
ns jgk gS ;k ftldk 'kjhj xeZ gS rks cPps dh dk¡[k@cxy esa FkekZehVj j[kdj 
2 feuV rd cPps ds 'kjhj dk rkieku yhft,A

2- rRdky lanfHkZr& ;fn cPps dks fiNys lkr fnuksa ls vf/kd le; ls cq[kkj ;k vU; 
lkekU; [krjs ds ladsr gS tSls& xnZu esa vdM+u gS rks cPps dks rRdky utnhdh 
vLirky lanfHkZr djus dh lykg nsaA

3- cq[kkj dk izca/ku& cq[kkj ds oxhZdj.k ds vk/kkj ij mfpr izca/ku djsa

ladsr@y{k.k fLFkfr dh tkus okyh dkjZokbZ

 y fdlh Hkh [krjs dk lkekU; 
ladsr ;k xnZu esa vdM+u

[krjs ds lkekU; ladsr%
& ihus ;k Lruiku djus esa 

vleFkZ ;k 
& lc dqN mYVh djuk ;k 
& ,SBu ;k nkSjs iM+uk 
& lqLr ;k csgks'k gS

vR;f/kd xaHkhj 
cq[kkj jksx

 y dksVªheksDlkt+ksy dh igyh [kqjkd nsaA

 y jDr Leh;j cukus ds ckn eysfj;k jks/kh ¼,aVheysfj;y½ 
igyh [kqjkd nsaA 

 y rst cq[kkj dks de djus ds fy, ¼rkieku 38-5 
fMxjh lsfYl;l ;k 101-3 fMxzh QsjsugkbV ;k 
vf/kd½&iSjkflVkeksy dh ,d [kqjkd nsaA

 y rRdky vLirky Hksft;sA

eysfj;k izHkkfor {ks=ksa esa cq[kkj 
¼iwN dj ;k rkieku eki dj½

eysfj;k&  rhoz 
uSnkfud tkap ¼vkj-
Mh-Vh-½ ldkjkRed

 y ,d jDr Leh;j cukus ds ckn] eysfj;k jks/kh ¼,aVheysfj;y½ 
dh igyh [kqjkd nsaA 

 y rst cq[kkj dks de djus ds fy, ¼rkieku 38-5 
fMxzh lsfYl;l ;k 101-3 fMxzh QsjsugkbV ;k 
vf/kd½&iSjkflVkeksy dh ,d [kqjkd nsaA

 y vfrfjDr rjy inkFkZ nsus dh lykg nsa ,oa vkgkj nsuk tkjh 
j[kus vkSj [krjs ds lkekU; ladsrksa ds ckjs esa lykg nsaA 

 y ns[kHkkydÙkkZvksa dks dhVuk'kd&mipkfjr tkyh ¼vkbZ-Vh-,u-½ 
ds mi;ksx djus dh lykg nsaA 

 y ;fn cq[kkj ekStwn jgrk gS rks nks fnu esa iqu% tkap djsaA 

 y ;fn cq[kkj lkr fnu ls vf/kd le; ls ekStwn gS rks cPps 
dks vLirky ys tkus dks dgsaA

lzksr% vk'kk ekWM~;wy 7& thou j{kd dkS'ky] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;A

lkj.kh 8% cPps esa cq[kkj ds oxhZdj.k ds vk/kkj ij izca/ku
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uhps fn, x, cq[kkj ds oxhZdj.k ds vk/kkj ij cPps dk mipkj dhft,%

ek¡ ,oa ns[kHkkydÙkkZvksa dks fuEufyf[kr lykg nsa &

 y chekjh ds nkSjku cPps dks vkgkj nsuk

 y vfrfjDr rjy inkFkZ nsuk 

 ¾ Lruiku dhs ek=k vkSj vko`fŸk c<+kuk 

 ¾ cPps dks ihus ds fy, vfrfjDr rjy ¼?kjsyw rjy inkFkZ½ nsuk&pkoy&nky ls cus is; inkFkZ] lfCt;ksa ls 
cus lwi] gjs ukfj;y dk ikuh] nw/k] uhacw ikuh] ihus dk lkQ ikuh] ngh dk ikuh] vkfn ¼vxj cPps dh 
vk;q 6 ekg ls vf/kd gS½A

5-4-3 rhoz 'olu laØe.k ¼,-vkj-vkbZ-½ dk izca/ku 

x`g Hkze.k ds nkSjku vkidks ,sls cPps Hkh fn[kkbZ ns ldrs gSa tks [kkalh vkSj lnhZ vkSj@;k lkal ysus esa dfBukbZ 
ls ihfM+r gSaA ;g cPps rhoz 'olu laØe.k ¼,-vkj-vkbZ-½ ls ihfM+r gks ldrs gSaA 

cPpksa ds chp fueksfu;k ,d lcls lkekU; rhoz 'olu laØe.k ¼,-vkj-vkbZ-½ gSA tks dqN cSDVhfj;k ;k ok;jl ds 
dkj.k gksrk gS vkSj QsQM+ksa dks ÁHkkfor djrk gSA ;g fofHkUu ek/;eksa ls QSy ldrk gSA ok;jl vkSj cSDVhfj;k 
¼fo"kk.kqvksa vkSj thok.kqvksa½ tks lkekU;r% cPps dh ukd ;k xys esa ik, tkrs gSa vkSj tc cPpk lkal ysrk gS rks ;g 
QsQM+ksa dks laØfer dj ldrs gSaA ;s [kkalh ;k Nhad ls gok es QSyus okyh cwanksa ls Hkh QSy ldrs gSaA blds vykok 
fueksfu;k jDr ds }kjk Hkh QSy ldrk gS] fo'ks"kdj tUe ds nkSjku vkSj mlds rqjUr cknA 

ekr` ,oa cky laj{k.k dkMZ ds i`"B 9 ij fueksfu;k dh igpku djus dk fooj.k fn;k x;k gS fueksfu;k dh igpku 
djus ds fy, lkal dh fxurh djuk vkSj x`g Hkze.k ds nkSjku] ekr` ,oa cky laj{k.k dkMZ dk mi;ksx djrs gq, 
ek¡@ns[kHkkydÙkkZ fueksfu;k dh igpku ,oa jksdFkke djus ds ckjs ijke'kZ nsaxhA

5-4-4 fueksfu;k dh igpku djuk  
 y [kkalh dh [kjkc fLFkfr

 y lkal dk rst pyuk  

 y Nkrh dk /kalko 

 y cq[kkj 

fueksfu;k dh igpku lkal dh fxurh djds dh tk ldrh gSA vkius igys ds Áf'k{k.kksa esa tks lh[kk gS] mlds 
vk/kkj ij lkal ysus esa dfBukbZ dk vkadyu djus ds fy, ,d feuV esa lkalksa dh fxurh djsaA 

;g r; djsa fd D;k cPpk lkekU; lkal ys jgk gS ;k rst lkal ys jgk gSA

[kjkc [kkWlh rst lkal Nkrh esa /klko cq[kkj

fueksfu;k dk oxhZdj.k

;fn cPps dh mez gS ;fn lkal dh xfr@fxurh fuEufyf[kr gS rks cPpk rst lkal ys jgk gS 

2 ekg ls de 60 lkal Áfr feuV ;k vf/kd

2 ekg ls 12 ekg@1 o"kZ 50 lkal Áfr feuV ;k vf/kd

12 ekg@1 o"kZ ls 5 o"kZ 40 lkal Áfr feuV ;k vf/kd

uksV% tks cPpk Bhd 12 ekg ¼1 o"kZ½ dh vk;q gS mlds fy, ;fn lkal dh fxurh 40 lakl Áfr feuV ;k mlls vf/kd gS rks ;g lkal dh xfr dk 
rst gksuk dgk tk,xkA 
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[kkalh ;k lnhZ ds fy, ?kjsyw ns[kHkky dh lykg**

ek¡@ns[kHkkydÙkkZ dks fuEufyf[kr lykg nsa &

 y chekjh ds nkSjku cPps dks vkgkj nsukA 

 y cPps dks vfrfjDr rjy inkFkZ vkSj ¼?kjsyw rjy inkFkZ½ nsuk vkSj Lruiku dh ek=k vkSj vko`fŸk c<+kus dks 
dgsa pkoy&nky ls cus is; inkFkZ] lfCt;ksa ls cus lwi] gjs ukfj;y dk ikuh] nw/k] uhacw ikuh] ihus dk lkQ 
ikuh] ngh dk ikuh] vkfn ¼;fn cPps dh vk;q 6 ekg ls vf/kd gS½A

 y lqjf{kr ?kjsyw mik; ds lkFk xys dks vkjke igq¡pkuk ¼vk;q 6 ekg ;k vf/kd½

viuk, tkus okys lqjf{kr mik;% 

 y Lruiku tkjh j[kuk 

 y 'kgn] rqylh] vnjd] gjcy pk; vkSj vU;] lqjf{kr LFkkuh; ?kjsyw mik;A 

 y [kkalh ds flji ls cfp;sA ;fn cPps dh ukd can gS vkSj vkgkj@Lruiku esa ijs'kkuh mRiUu dj jgh gS rks 
ukd dks lkQ dhft,A

ladsr@y{k.k fLFkfr dh tkus okyh dkjZokbZ

[krjs ds fdlh Hkh lkekU; ladsr dh mifLFkfr% 

 y ihus ;k Lruiku djus esa vleFkZ gS 

 y yxkrkj mYVh vkuk ;k 

 y nkSjs iM+uk@,saBu

 y lqLrh ;k csgks'kh

 y Nkrh dk /kalko

xaHkhj 
fueksfu;k 
;k vR;f/kd 
xaHkhj chekjh

 y dksVªheksDlktksy dh igyh [kqjkd nsa

 y rRdky vLirky Hkstsa

rst lkal pyuk fueksfu;k  y 5 fnu dksVªheksDlktksy dh [kqjkd nsa

 y 2 fnuksa ij iqu% tkap dhft,A 

 y ;fn lq/kkj gks jgk gS rks ?kj ij ns[kHkky** vkSj 
[kqjkd tkjh j[kus dh lykg nsaA 

 y ;fn dksbZ lq/kkj ugha gS rks vLirky Hksft;sA

fueksfu;k ;k vR;f/kd xaHkhj chekjh dk dksbZ 
ladsr ugha

dksbZ fueksfu;k 
ugha% [kkalh ;k 
lnhZ

 y [kkalh ;k lnhZ ds fy, ?kjsyw ns[kHkky dh lykg 
nsaA**

 y ;fn 30 fnuksa ls vf/kd le; ls [kklh gS rks 
vkxs tkap ds fy, vLirky esa tkus dks dgsaA

lzksr% vk'kk ekWM~;wy 7& thou j{kd dkS'ky] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;

lkj.kh 9 % cpiu ds fueksfu;k ds mfpr izca/ku ds fy, oxhZdj.k 

;fn x`g Hkze.k ds nkSjku] vkidks rhoz 'olu laØe.k ¼,-vkj-vkbZ-½ ls ihfM+r dksbZ cPpk feyrk gS rks uhps fy[ks    
x, oxhZdj.k ds vk/kkj ij mi;qDr izca/ku dhft,A
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fuEufyf[kr ladsrksa dh tkWp djsa vkSj ;fn iqu% fn[kkbZ nsa rks rqjar laidZ djsa %  

 y cPpk yxkrkj chekj gks tkrk gS 

 y ihus ;k Lruiku djus esa vleFkZ 

 y lkal dk rst pyuk 

 y lkal ysus esa dfBukbZ 

 y cq[kkj gksuk

,e-lh-ih- dkMZ ds i`"B 9 ij fueksfu;k dh jksdFkke dk 
fooj.k fn;k x;k gSA vki x`g Hkze.k ds nkSjku ,e-lh-ih- 
dkMZ dk mi;ksx djrs gq, fueksfu;k dh jksdFkke ij ek¡@
ns[kHkkydÙkkZ dks ijke'kZ nsa ldrh gSA

5-4-5 nLr dk izca/ku
vki tkurh gSa fd nLr cPpksa esa gksus okyh e`R;q dk ,d Áeq[k dkj.k gSA vki 
;g Hkh tkurh gSa fd ;fn@dksbZ cPpk ,d fnu esa rhu ls vf/kd ckj ey dj 
jgk gS] tks lkekU;r% ikuhnkj gS] rks mls nLr ls ihfM+r dgk tkrk gSA Lruiku 
djus okys cPpksa dk lkekU; :i ls vDlj ;k v)Z Bksl ey nLr ugh gksrk 
gSA ;fn x`g Hkze.k ds nkSjku vkidks nLr ls ihfM+r dksbZ cPpk fn[kkbZ nsrk gS 
rks vkidks fuEufyf[kr pj.kksa dk ikyu djuk pkfg,%

1- nLr ds Lo:i dh igpku dhft,

2- ek¡ ls cPps ds nLr ls ihfM+r gksus dh vof/k iwNsas( ;fn 14 fnu ;k mlls 
vf/kd le; ls nLr gS rks cPpk xaHkhj yxkrkj gksus okys nLr ls ihfM+r gS vkSj mls vLirky Hkstus dh 
vko';drk gS 

3- ;fn cPps ds ey esa jDr vk jgk gS ;k og isfp'k ls ihfM+r gS mls vLirky Hksts

4- futZyhdj.k ds oxhZdj.k dk vkadyu djsa vkSj uhps nh xbZ lkj.kh ds vuqlkj mi;qDr izca/ku djsa 

ekr` ,oa cky laj{k.k dkMZ dsa i`"B 9 ij nLr dh jksdFkke vkSj mipkj dk fooj.k fn;k x;k gSA x`g Hkze.k ds 
nkSjku ekr` ,oa cky laj{k.k dkMZ dk mi;ksx djrs gq, ek¡@ns[kHkkydÙkkZ dks nLr dh jksdFkke vkSj mipkj ds 
ckjs esa ijke'kZ nhft,A

lfnZ;ksa ds nkSjku cPpksa 
dks xeZ Åuh diM+ks esa 
<+d dj j[ksa vkSj mUgs 
uaxs iSj u pyus nsa

u, tUesa f'k'kq dks fcuk 
diM+ksa ds uk j[ksa

?kj esa /kq,a ls cpus ds 
fy, [kkuk idkus ds fy, 
,y-ih-th- xSl LVkso dk 

mi;ksx djsa

fueksfu;k dh jksdFkke

ladsr@y{k.k fLFkfr dh tkus okyh dkjZokbZ

fuEufyf[kr esa ls dksbZ nks y{k.k@ladsr%

 y lqLrh ;k csgks'kh 

 y vUnj /aklh gqbZ vk¡[ks 

 y ihus ;k Lruiku djus esa vleFkZ

 y fpdksVh xbZ Ropk cgqr /khjs&/khjs okil tkrh gS

xaHkhj 
futZyhdj.k 
¼xaHkhj :i ls 
ikuh dh deh½

 y rRdky vLirky Hkstsa vkSj ek¡@ns[kHkkydÙkkZ 
f'k'kq dks jkLrs esa ckj&ckj vks-vkj-,l@rjy 
fn, tkus dks dgsa

lkj.kh 10% cPpksa esa fofHkUu izdkj ds futZyhdj.k ¼'kjhj ls ikuh dh deh½ dh fLFkfr dk oxhZdj.k ,oa mi;qDr izca/ku
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ek¡ dks fl[kk,a fd vks-vkj-,l- ?kksy dSls rS;kj fd;k tkrk gS

1- lkcqu vkSj ikuh ls vius gkFkksa dks vPNh rjg ls /kksb;s

2- ,d iSdsV ds iwjs vks-vkj-,l- ikWmMj dks ,d lkQ crZu esa Mkfy;sA

3- ,d yhVj lkQ ikuh yhft, vkSj mls ml crZu esa Mkysas ftlesa vkius 

vks-vkj-,l- dk ikWmMj Mkyk FkkA ¼;fn vkids ikl vk/kk yhVj ikuh 

ds fy, vks-vkj-,l- ikmMj gS rks vk/kk yhVj ikuh yhft,A½

4- rc rd ghyk, tc rd crZu esa lkjk ikmMj ikuh ds lkFk uk ?kqy 

tk, vkSj crZu dh ryh ij dksbZ ikmMj ckdh ugha fn[kssA

5- cPps dks vks-vkj-,l- ?kksy nsus ls igys mldk Lokn p[ksaA bldk Lokn 

vk¡lw dh rjg gksuk pkfg,&uk rks cgqr T;knk ehBk] vkSj uk cgqr 

T;knk uedhuA ;fn bldk Lokn cgqr ehBk ;k T;knk uedhu gS rks 

ml ?kksy dks Qsad nhft, vkSj nksckjk vks-vkj-,l- ?kksy rS;kj dhft,A

6- 24 ?kaVks ds ckn tks Hkh vks-vkj-,l- ?kksy cprk gS mls Qsad nsuk 

pkfg,A

gkFkksa dks vPNh rjg /kksb;s

iSdsV ls lkjs vks-vkj-,l- 
ikmMj dks ,d yhVj crZu esa 

Mkfy;s

1 fyVj lkQ ihus dk ikuh 

Mkfy;s

iwjs vks-vkj-,l- ikmMj ds ?kqy 

tkus rd feykb;s

vks-vkj-,l- p[ks

cPpksa ds fy, iSjkflVkeksy] dksVªheksDlktksy vkSj eysfj;kjks/kh ¼,aVheysfj;y½ vk;q&fufnZ"V [kqjkd ds fy, 
ifjf'k"V&2 dk vkadyu dhft,A 

5-4-6 nLr ds izca/ku ds fy, ek¡@ns[kHkkydÙkkZ dks vks-vkj-,l- dh ek=k dk fu/kkZj.k fl[kkuk
iwoZ ds izfj{k.k ls vki lh[k pqdh gSa fd vks-vkj-,l- iSdsV ;k ?kjsyw lkexzh ls vks-
vkj-,l- ?kksy dSls rS;kj fd;k tkrk gSA x`g Hkze.k ds nkSjku vks-vkj-,l- rS;kj djus 
dh nksuksa fof/k;ka ek¡@ns[kHkkydÙkkZ dks fl[kkus ds fy, vius dkS'ky dk mi;ksx djsaA 
vkidh iqu% tkudkjh ds fy,] nksuksa fof/k;ksa dk uhps o.kZu fd;k x;k gSA

1- vks-vkj-,l- ?kksy rS;kj djus dh fof/k;k¡& 

A- vks-vkj-,l- iSdsV ls vks-vkj-,l- ?kksy rS;kj djuk &

ladsr@y{k.k fLFkfr dh tkus okyh dkjZokbZ

fuEufyf[kr esa ls nks y{k.k@ladsr%

 y cspSuh vkSj fpM+fpM+kgV 

 y vUnj /kalh gqbZ vk¡[ksa 

 y cslczh ¼mRlqdrk½ ls vkxs c<+dj ihrk gS] I;klk gS 

 y fpdksVh xbZ Ropk cgqr /kheh xfr ls okil tkrh gS

dqN 
futZyhdj.k 
¼ikuh dh dqN 
deh½

 y LokLF; laLFkku dqN futZyhdj.k dh fLFkfr 
esa Hksft;s vkSj vks-vkj-,l- ds lkFk dqN is; 
¼;kstuk ^^[k** ds vuqlkj½ nsaA

 y ;fn lq/kkj ugha gksrk gS rks 2 fnu esa iqu% 
tkap djsaA 

 y dqN ;k xaHkhj futZyhdj.k ¼ikuh dh dksbZ deh 
ugh gS½ ds :i esa oxhZdj.k ds fy, i;kZIr ladsr 
ugha gSaA 

 y cPpk lkekU; rjhds ls is'kkc dj jgk gSA

futZyhdj.k 
ds dksbZ ladsr 
ugh gS ¼ikuh 
dh dksbZ deh 
ugha½

 y ?kj ij nLr dk mipkj djus ds fy, rjy 
inkFkZ ¼?kj esa miyC/k rjy@ek¡ dk nw/k½ vkSj 
vkgkj nsa ¼;kstuk ^^d**½A 

 y ;fn lq/kkj ugha gksrk gS rks 2 fnu esa iqu% 
tkap djsaA

ey esa [kwu vkuk isfp'k  y vkxs mipkj ds fy, vLirky Hksft;sA

lzksr% vk'kk ekWM~;wy 7& thou j{kd dkS'ky] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;
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;kn j[ksa &

 y ek¡@ns[kHkkydÙkkZ dks cPps dks ,d pEep vks-vkj-,l- dk ?kksy nsus dks dgsa bls 
gj 1&2 feuV ij nksgjk;k tkuk pkfg, ¼cMs+ cPps tks ?kwaV ls ih ldrs gS mUgs 
gj 1&2 feuV esa ,d ?kawV vks-vkj-,l- fn;k tkuk pkfg,½

 y vks-vkj-,l- ?kksy ysus ds ckn ;fn f'k'kq mYVh djs ;k nLr ds izdj.k ds ekeyks 
esa ek¡@ns[kHkkydÙkkZ dks ml LFkku dks iwjh rjg lkQ fd;k tkuk pkfg,A

 y gkFkksa dks lkcqu vkSj ikuh ls nksckjk vPNh rjg ls /kksus ds ckn] ek¡ dks igys 
dh vis{kk /khjs&/khjs vks-vkj-,l- nsuk pkfg,A vks-vkj-,l- ds chp Lruiku djkus 
okys f'k'kqvksa dks Lruiku djkuk tkjh j[kk tkuk pkfg,A

B- ?kjsyw vks-vkj-,l- dk ?kksy cukus dh fof/k 

ek¡ dks fl[kk,a fd ?kj esa vks-vkj-,l- ?kksy dSls rS;kj fd;k tkrk gSA

1- lkcqu vkSj ikuh ls gkFkksa dks vPNh rjg ls 
/kksb;sA 

2- ,d fxykl vks-vkj-,l- dk ?kksy rS;kj 
djus ds fy,&1 lkQ fxykl ¼200 feyh½ 
esa lkQ ihus ;ksX; ikuh yas] mlesa ,d 
pqVdh ued vkSj ,d NksVk pEep phuh 
feykb;sA ¼fuEu fp= esa nsf[k;s fd dSls 
rhu vaxqfy;ksa ds lkFk ,d pqVdh ued 
fy;k tkrk gS vkSj dSls ,d NksVk pEep 
phuh dks ekik tkrk gS½A  

3- phuh vkSj ued ds feJ.k dks ?kqyusa rd bls pykb;sA 

4- ;fn mIyC/k gks rks blesa vk/ks uhacw dk jl fupksM+k tk ldrk 
gSA cPps dks vks-vkj-,l- ?kksy nsus ls igys mldk Lokn pf[k;sA 
bldk Lokn vk¡lw dh rjg gksuk pkfg, & uk rks cgqr ehBk vkSj 
uk gh cgqr uedhuA ;fn bldk Lokn cgqr ehBk ;k T;knk 
uedhu gS rks bl ?kksy dks Qsad nhft, vkSj nksckjk vks-vkj-,l- 
?kksy rS;kj dhft,A 

5- lkcqu vkSj ikuh ls gkFkksa dks nksckjk /kksus ds ckn] ek¡ dks cPps dks 
vks-vkj-,l- ?kksy nsuk pkfg,A 

6- 24 ?kaVks ds ckn tks Hkh vks-vkj-,l- ?kksy cprk gS mls Qsad nsuk 
pkfg,A 

1 fxykl ikuh  
¼200 ml½

1 pEep phuh 
¼5 ml½

1 pqVdh ued

+ +

vks-vkj-,l-
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1- vfrfjDr rjy inkFkZ nhft,

;fn jksxh dh vk;q 6 ekg ls de gS ;fn jksxh dh vk;q 6 ekg ls vf/kd gS 

ckj&ckj vkSj T;knk le; rd 
Lruiku djkuk $ vks-vkj-,l- nsuk

?kjsyw rS;kj rjy inkFkZ vks-vkj-,l- nsa

ngh dk ikuh] nw/k] uhacw ikuh] pkoy ;k nky ls cus is; inkFkZ] lCth dk lwi] 
gjs ukfj;y dk ikuh ;k lknk lkQ ikuh 

;fn cPpk Lruiku dj jgk gS rks Lruiku djkuk tkjh j[kasA 

ns[kHkkydÙkkZ dks fl[kk,a fd vks-vkj-,l- ?kksy dSls rS;kj djuk vkSj nsuk gSA ?kj esa mi;ksx ds fy,  
vks-vkj-,l- ds 2 iSdsV nhft,A 

ns[kHkkydÙkkZ dks crk,a fd lkekU; rjy ds vykok fdruk vks-vkj-,l- fn;k tk,
2 ekg rd 2 ekg ls 2 o"kZ rd 2 ls 10 o"kZ rd 10 o"kZ ls vf/kd 

ÁR;sd irys ey ds 
ckn 5 NksVk pEep 

ÁR;sd irys ey ds ckn 1@4 fxykl 
ls ysdj 1@2 fxykl ¼50&100 feyh½

ÁR;sd irys ey ds ckn  
1@2 fxykl ls ysdj 1 fxykl 
¼100&200 feyh½

ftruk pkgs 
mruk] ,d fnu esa 
2 yhVj rd 

ek¡@ns[kHkkydÙkkZ dks fuEu dk;Z dks djus dh lykg nsa 
y ,d di ls ckj&ckj NksVh&NksVh pqLdh ¼?kwaV½ fiykuk 
y  ;fn jksxh mYVh dj nsrk gS rks 10 feuV bartkj djus ds ckn nksckjk fQj ls vks-vkj-,l- nsuk tkjh djsa ysfdu 

igys ls /khjsA 
y nLr can gks tkus rd vfrfjDr rjy inkFkZ nsuk tkjh jf[k;sA 

2- cPps dks 14 fnu rd ftad ¼lIyhesUV½ nsuk
vk;q [kqjkd ns[kHkkydÙkkZ dks fl[kk, fd ftad laiwj.k 

¼lIyhesUV½ dSls fn;k tkuk gS ns[kHkkydÙkkZ 
ds lkeus ftad dh ,d [kqjkd Loea nsa

2&6 ekg 10mg ¼1@2 xksyh½ pEep ls ek¡ ds nw/k esa

6 ekg & 5 o"kZ 20mg ¼,d iwjh xksyh½ pEep ls lkQ ikuh esa

3- yxkrkj rjy inkFkZ@vkgkj nsuk tkjh j[kusa vkSj gkFk /kksuk ,oa 'kkSpky; ds mi;ksx djusa 
dh lykg nsa

4- mUgsa crk,a fd vki nksckjk dc okil vka,xsa
y cPpk T;knk chekj iM+ tkrk gS y cPpk dqN Hkh ihus ;k Lruiku djus esa vleFkZ gS 
y lgh rjhdsa ls ih ikus esa vleFkZ gS y ey esa jDr dk vkuk y cq[kkj 

5- ;fn cPpk xaHkhj dqiks"k.k ls xzfl+r gS rks jkT; dh uhfr ds vuqlkj mfpr jsQj djsa 

5-4-7 ;fn cPps dks nLr gSa ysfdu ikuh dh dksbZ deh ¼futZyhdj.k½ ugha gS rks  
ek¡@ns[kHkkydÙkkZvksa dks ;kstuk ^^d** dk lq>ko nsa 

ikuh dh deh uk gksuk ¼futZyhdj.k uk gksuk½ dh fLFkfr esa ?kjsyw 
mipkj ¼;kstuk ^d*½
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dqN futZyhdj.k ls ihfM+r jksfx;ksa esa fuEu esa ls dksbZ 2 ladsr@y{k.k vo'; fn[kkbZ nsus pkfg, gS%

• cspSuh] fpM+fpM+kgV • mRlqdrkiwoZd ihrk gS] I;klk ¼2 ekg ls de vk;q ds cPpksa ds ekeys esa ewY;kadu u djsa½

• vUnj /kalh gqbZ vk¡[ksa • fpdksVh xbZ Ropk /khjs&/khjs viuss LFkku okil tkrh gS 

1- vks-vkj-,l-&ftad dkWuZj esa 4 ?kaVs ij vks-vkj-,l- nhft,

vk;q* 4 ekg rd 4 ekg ls 1 o"kZ 1 ls 2 o"kZ 2 ls 5 o"kZ 5 ls 14 o"kZ 15 o"kZ ls vf/kd

ot+u 5 fdxzk ls de 5 ls 8 fdxzk 8 ls 11 fdxzk 11 ls 16 fdxzk 16 ls 30 fdxzk 30 fdxzk ls vf/kd 

vks-vkj-,l- 
dh ek=k 

200&400 feyh 
¼1&2 fxykl½

400&600 feyh 
¼2&3 fxykl½

600&800 feyh 
¼3&4 fxykl½

800&1200 feyh
¼4&6 fxykl½

1200&2200 feyh 
¼6&11 fxykl½

2200&4000 feyh 
¼11&20 fxykl½

*vk;q dsoy rHkh Á;ksx djsa tc vkidks ot+u ekywe ugha gSA ot+u ¼fdxzk esa½ esa 80 ls xq.kk djds Hkh vko';d 
vks-vkj-,l- ¼fe-yh- esa½ dh vuqekfur ek=k dk fglkc yxk;k tk ldrk gSA 1 fxykl ¾ 200 fe-yh- 

y ;fn jksxh T;knk vks-vkj-,l- ysuk pkgrk gS rks mls nhft, 
y 6 ekg ls de vk;q ds uotkr ds fy,] ftUgsa vc Lruiku ugha djok;k tk jgk gS] bl vof/k ds nkSjku 

100&200 feyh lkQ ikuh Hkh fn;k tk ldrk gSA 

ns[kHkkydÙkkZ dks crk,a fd vks-vkj-,l- ?kksy dSls fn;k tkuk gS

y ,d di ls ckj&ckj NksVh&NksVh pqfLd;ka ¼?kwaV½ fiyuk

y ;fn jksxh mYVh djrk gS rks 10 feuV bartkj dhft, vkSj bls nksckjk fQj ls nhft,] ysfdu igys ls 
/khjs nsaA 

y tc Hkh cPpk ekax djs mls Lruiku djkuk tkjh jf[k;sA  

2- pkj ?kaVs ckn% 

jksxh dk iqu% ewY;kadu dhft, vkSj futZyhdj.k ds fy, oxhZdj.k dhft,A

;fn futZyhdj.k ugha gS rks jksxh dks ;kstuk ^d* ds vuqlkj ?kj esa mipkj djsa 

;fn xaHkhj futZyhdj.k gS rks jksxh dks ;kstuk ^x* vk/kkfjr mipkj ds fy, vLirky esa jsQj djsa 

jkLrs esa] cPps dks vks-vkj-,l- dh ckj&ckj pqfLd;ka ¼?kwaV½ fiykus dh lykg ek¡@
ns[kHkkydÙkkZ dks nhft, 

;fn cPps dh vk;q 2 ekg ls de gS rks jsQjy ls igys f'k'kq dks baVªkeLD;qyj 
,fEilhfyu@ekSf[kd ,eksDlhfyu vkSj tsaVkekbflu batsD'ku dh igyh [kqjkd nhft, 

ikuh dh dqN deh ¼dqN futZyhdj.k½ dh fLFkfr esa nLr ds mipkj 
ds fy, LokLF; laLFkku @vks-vkj-,l-&ftad dkWuZj ¼;kstuk ^[k*½

5-4-8 ikuh dh dqN deh ¼^dqN futZyhdj.k*½ dh fLFkfr esa mipkj ds fy, LokLF; laLFkku 
jsQj djsa ¼;kstuk ^[k*½
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ek¡@ns[kHkkydÙkkZ dks nLr ls ihfM+r cPps ds fy,s ?kj esa ftad dh lgh [kqjkd nsus dk rjhdk crkuk 
¼futZyhdj.k ugha gS½

 ,d fCyLVj iSd esa ftad dh ¼,d 20ml ftad dh½ xksyh gksrh gS ¼vk'kk dks ftad dh xksyh;k¡ miyC/k djkbZ 
tk,xh½ 

1- ;fn 2 ls 6 ekg vk;q ds cPps dks ftad fn;k tkuk gS%

 a- vk/kh xksyh ¼vFkkZr 10 fexzk½ nh tkuh gSA ckdh cph vk/kh xksyh dks Qsad nhft,A

 b- ,d lkQ NksVk pEep yhft,A 

 c- ek¡ ls mlds Lru ls pEep esa FkksM+k nw/k fudkyus dks dgsa 
vkSj fQj mlesa 1@2 xksyh ¼vk/kh½ feykb;sA

2-  ;fn 6 ekg ls 5 o"kZ dh vk;q ds cPps dks ftad dh xksyh nh 
tkuh gS] rks ftad dh iwjh ,d xksyh ¼20 fexzk½ [kqjkd esa nsaA 

 a-  ,d lkQ NksVk pEep yhft, vkSj ,d iwjh xksyh pEep esa 
j[ksaA 

 b-  ihus dk lkQ ikuh xksyh ij Mkysa vkSj ;g lko/kkuh j[ksa 
fd ikuh pEep ds Åij rd uk vkus ik,A 

 c-  pEep dks /khjs&/khjs fgyk,a] tc rd fd xksyh iwjh rjg ls ?kqy uk tk,A xksyh dks ?kksyus ds fy, maxyh 
dk fljk ;k dksbZ nwljh lkexzh mi;ksx uk djsaA 

 d-  ek¡ dks cPps dks vkjkenk;d rjhds ls Fkkeus ds fy, cksfy;s vkSj mls cPps dks ;g ?kksy fiykus ds fy, 
cksfy;sA 

 e-  vxj pEep esa ftad ikmMj ckdh cpk gS rks cPps dks mls pkV ysus nhft, ;k mls ?kksyus ds fy, FkksM+k 
ek¡ dk nw/k ;k ikuh feykb;s vkSj bls nksckjk f'k'kq dks fiykus ds fy, cksfy,A

3-  lHkh vk;q ds cPpksa ¼2 ekg ls 5 o"kZ rd½ dks 14 fnu rd fnu esa ,d ckj ftad dh xksyh nsus ds fy, ek¡ 
dks ijke'kZ nhft,A 

5-4-9 nLr ls ihfM+r cPpksa dks ftad laiwj.k ¼lIyhesUV½ dh [kqjkd  

 y ftad cPpksa ds laiw.kZ o`f) ,oa fodkl esa lgk;rk djrk gS vkSj jksxksa ls yM+us esa iw.kZ :i ls l{ke cukrk gSA 

 y nLr ds nkSjku 'kjhj esa ftad dh deh gks tkrh gS vkSj bldh deh dks nwj djus ds fy, bldh vko';drk 
gksrh gSA 

 y nLr vkSj futZyhdj.k dh jksdFkke ,oa mipkj esa vks-vkj-,l- ,oa ftad 
lQy fl) gq, gSaA 

 y ftad dsoy 2 ekg ls 5 o"kZ rd dh vk;q ds cPpksa dks 14 fnu ds fy, 
fn;k tkuk gSA 

 y nLr ls ihfM+r cPpksa ds fy, ¼dksbZ futZyhdj.k ugha gS½] ek¡@ns[kHkkydÙkkZ 
dks ?kj esa cPpksa dks ftad dh xksfy;ka nsus dk lgh rjhdk fl[kk,a tkus dh 
vko';drk gSA ¼bls uhpsa le>k;k x;k gS½A
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Hkkx 6
vkjafHkd cky fodkl 
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6-1 vkjafHkd cky fodkl ¼bZ-lh-Mh-½ ij /;ku dsafnzr djusa dh vko';drk

thou ds igys nks o"kZ vkjafHkd cky fodkl esa vR;ar egÙoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSa] cPpsa tks dqN Hkh lh[krs gSa oks thou ds bUgha 'kq:vkrh o"kks± 
esa gh lh[krs gSaA tSls&tSls cPps cM+s gksrs gSa ckrphr djuk] pyuk] 
nkSM+uk vkSj lkspuk lh[krs gS ,oa leL;kvksa dks gy djuk lh[krs gSa] 
vkSj bl rjg vf/kd l{ke curs gSaA ;s cnyko cPps ds fodkl dks 
n'kkZrk gSA yM+dh vkSj yM+dk nksuksa dks lkekU; o`f) ,oa fodkl ds fy, 
ifjokj ls ,d tSls /;ku vkSj ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA 

cpiu ds vkjafHkd vof/k esa mfpr o`f) vkSj efLr"d ds fodkl dk 
ekrk&firk@ns[kHkkydÙkkZvksa }kjk miyC/k djk, x, fuEufyf[kr 
lgk;d okrkoj.k vkSj izksRlkgu ls fudVre lEca/k gS%

 y cPps ds lkFk [ksyuk 

 y laokn djuk& ckrphr djuk vkSj eqLdqjkuk 

 y cPps us tks Hkh laokn fd;k x;k mldh mfpr izfrfØ;k 
nsuk&mnkgj.kkFkZ] Hkw[k] nnZ vkSj ijs'kkuh] fdlh pht esa #fp] 
;k eerk@Lusg fn[kkuk

cPps dh o`f) ,oa fodkl ds fy, ek¡ ds lkFk ifjokj ds vU; 
lHkh lnL;@ns[kHkkydÙkkZ tSls firk] nknk] nknh] ifjokj ds nwljs 
lnL;ksa dh Hkh lfØ; Hkkxhnkjh dh t:jr gksrh gS vkSj blls ifjokj ds lnL;ksa@
ns[kHkkydÙkkZvksa ,oa cPpksa ds chp ,d etcwr vkSj LoLFk fj'rs dk fuekZ.k gksrk gSA 
ifjokj ds lnL;ksa dh Hkkxhnkjh ls ek¡ dks i;kZIr foJke djus vkSj nwljs dkedkt ds 
fy, Hkh le; feyrk gSA

vk'kk ifjokj ds lnL;ksa dks vkjafHkd cky fodkl ds egRo dks le>kusa ,oa mls c<+kok 
nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj ldrh gS vkSj mfpr fodkl vkSj o`f) dks lqfuf'pr 
djus ds fy, cPpksa ds lkFk muds mfpr lapkj esa Hkwfedk fuHkk ldrh gSA

6-2 cPps ds fodkl dh voLFkkvksa ¼MsoyiesaVy ekWbyLVksUl½ ij utj j[kuk

cPps ds fodkl dh voLFkk,a og dk;Zdyki gSa tks vf/kdka'k cPps ,d fuf'pr vk;q esa dj ldrs gSaA cPpksa ds bu 
vk;q&fof'k"V dk;Zdykiksa ds ckjs esa tkuuk vkSj ;g Hkh tkuuk t+:jh gS fd vki bu voLFkkvksa dks gkfly djus 
esa ifjokj ds lnL;ksa dh dSls enn dj ldrh gS vkSj mUgs cPpksa ds ykyu&ikyu ¼isjsfUVx fVIl½ dk mi;qDr 
lq>ko dSls nsa ldrh gS

vkidks fuEufyf[kr ckrksa dks vo'; ;kn j[kuk pkfg, &

 y ÁR;sd cPpk vuks[kk@vyx gksrk gSA 

 y lHkh cPps ,dleku xfr ls fodflr ugha gksrs gSaA 

 y fodkl dh voLFkk,a vyx&vyx cPps esa fHkUu gks ldrh gSA dqN cPps 
fdlh xfrfof/k esa nwljs cPpksa dh rqyuk esa igys ;k ckn esa #fp ;k dkS'ky 
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fn[kkrs gSaA dqN cPps cgqr tYnh fodkl djrs gSa] tSls& mlh vk;q ds nwljs cPPkksa dh rqyuk esa cgqr tYnh 
pyuk ;k tYnh cksyuk lh[k tkukA

 y de ot+u ds f'k'kq] dqiksf"kr cPpksa] chekj cPpksa] uotkr fo'ks"k ns[kHkky 
bdkbZ@iks"k.k iquokZl dsUæ ls ?kj okil vkus okys cPpksa vkfn fd 
lgh o`f) ,oa fodkl ds fy, muds lkFk [ksy [ksyus vkSj laokn dh 
xfrfof/k;ksa ds lkFk vfrfjDr ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSaA ,sls 
cPpksa ds ifjokjksa dks bu cPpksa ds lkFk [ksyus vkSj laokn djus ds fy, 
fujarj c<+kok nsuk ,oa Ásfjr fd;k tkuk pkfg,A 

 y ;fn cPpk ^lqLr* ;k ^ÁfrfØ;k nsus esa vleFkZ yxrk gS* rks ifjokjksa dks 
vfrfjDr ns[kHkky ds fy, Li'kZ vkSj lapkj ds ek/;e ls cPps ds lkFk 
[ksyus vkSj mfpr laokn dks vko';d :i ls c<+kok nsuk pkfg,A

6-3 fodklkRed foyac@nsjh D;k gSa\ 

cPps ds fodkl ¼'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd½ dh vof/k og vof/k gS tks tUe ls 
'kq# gksrh gS vkSj vkjafHkd O;Ldrk rd tkjh jgrh gSA 

 y fodklkRed foyac ,d 'kCn gS tks rc mi;ksx fd;k tkrk gS tc ,d cPps dk 
fodkl nwljs vU; cPpksa dh rqyuk esa ,d ;k ,d ls vf/kd {ks=ksa esa foyafcr 
gksrk gSA 

 y ekrk&firk vkSj vU; ns[kHkkydZrkvksa dks foyac ds ckjs esa rc irk pyrk gSA 
tc cPpk visf{kr vk;q ij dqN ;k lHkh fodklkRed voLFkk,aa dks gkfly ugha 
djrk gS 

 y vU; cPpksa esa O;ogkj lEcU/kh leL;k,a fn[kkbZ ns ldrh gSa] ftudk lEcU/k cPps 
ds fodkl ds foyac ls gks ldrk gSA

6-4 x`g vkèkkfjr ns[kHkky ds nkSjku vkjafHkd cky fodkl 
dh voLFkkvksa ¼MsoyiesaVy ekWbyLVksUl½ ij ut+j j[kuk 

NksVs cPpksa dh x`g vkèkkfjr ns[kHkky ds nkSjku vkidh egRoiw.kZ Hkwfedkvksa esa ls ,d Hkwfedk gS ekrk&firk@
ns[kHkkydÙkkZ dks NksVs cPpksa ¼3 ekg ls 15 ekg½ ds fy, vkjafHkd cky fodkl dh voLFkkvksa dks izkIr djus esa 
mudh lgk;rk djsaA 

,e-lh-ih- dkMZ ds ¼i`"B 12&25½ esa 2&3 ekg dh mez ls 3 o"kZ dh mez ds cPpksa ds ^^fodkl dh voLFkk,a** 
¼MsoyiesaVy ekWbyLVksUl½ fn;k x;k gS tks rhu Hkkxks esa foHkkftr gSA laHkor% ;g ^^xfrfof/k;k¡ tks vf/kdrj 
f'k'kq@cPps D;k djrs gS** vkSj ek¡@ns[kHkkydÙkkZ cPpksa ds ^^ykyu ikyu** ¼isjsaÇVx fVIl½ dh lykg vkSj ÞpsrkouhÞ 
fpUg fn, x, gSA

vki vkjafHkd cky fodkl esa lgk;rk çnku djus ds fy, NksVs cPpksa dh x`g vkèkkfjr ns[kHkky ds nkSjku 
fuEufyf[kr xfrfof/k;k¡ djsaxs%

a. ekrkvksa@ns[kHkkydÙkkZvksa dks ;g le>us esa lgk;rk djsa fd vfèkdka'k cPps ,d fuf'pr mez esa D;k djrs gSa& 
cPpksa ds ^^fodkl dh voLFkkvkas** ¼MsoyiesaVy ekWbyLVksUl½ dk irk yxkus ds fy, vki ek¡@ns[kHkkydÙkkZ  
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^^vf/kdrj f'k'kq@cPpsa D;k djrs gS** ,e-lh-ih- dkMZ ds ¼i`"B 12&21½ ds vuqHkkx dk vkadyu dj ut+j j[k 
ldrs gSA ;gka 2&3 ekg ls 15&18 ekg ds cPPkksa ds fy, fodkl dh voLFkkvksa ¼MsoyiesaVy ekWbyLVksUl½ ds 
lEcU/k esa dqN lq>ko fn, x, gSA  

b. ekrkvksa@ns[kHkkydÙkkZvkas dks fodkl dh voLFkkvksa dk vkadyu djuk ¼ekWbyLVksUl ewY;kadu½ fl[kk,a& vkidks 
ekrkvksa@ns[kHkkydÙkkZvksa dks ,d fuf'pr vk;q esa fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa dks tkudkjh vkadyu djus 
vkSj mUgs çkIr djus dh lgh fof/k fl[kkus dh vko';drk gksxhA fodkl dh 
vkoLFkkvksa ds vkadyu ds yfuZx Vwy ¼LTMA½ dks foLrkj ls le>k;k x;k gS ftls 
bl gSMcqd ds ifjf'k"V&4 esa 'kkfey fd;k x;k gSA vki bl vkadyu Vwy ¼,y-Vh-
,e-,-½ dk mi;ksx ek¡@ns[kHkkydÙkkZZ dks fdlh fuf'pr vk;q esa fodkl dh voLFkkvksa 
¼vf/kdrj f'k'kq D;k djrs gS½ dk vkadyu djus ds fy, fl[kkxhA ;g Vwy cPps ds 
fodkl dh fofHkUu voLFkkvksssa@visf{kr xfrfofèk;k¡ tks fdlh fuf'pr vk;q esa cPps 
}kjk fd, tkrs gSa dk fooj.k çnku djrk gS rFkk psrkouh ds mu ladsrksa dk fujh{k.k 
djus esa enn djrk gS ftUgsa lanfHkZr ¼jsQ+jy½ dh vko';drk gksrh gSA vkidks 
fuf'Pkr vk;q oxZ ds fy, viuh fu/kkZfjr ,p-ch-okbZ-lh- Hkze.k ls iwoZ ek¡@ns[kHkkydÙkkZ 
dks vk;q&fof'k"V fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa dk vkadyu djuk fl[kkuk gksxk& 
mnkgj.k ds fy,&3 ekg ij dh tkus okyh f'k'kq ds fodkl dh voLFkkvksasa dk 
vkadyu djus ds fy, vkidks ifjokj ds lkFk 42 fnuksa ds chp vkids ,p-ch-,u-lh- Hkze.k ;k fdlh vU; ds 
nkSjku mUgs vkadyu djuk fl[kkuk gksxkA blh izdkj 6 ekg esa dh tkus okyh xfrfof/k;ksa dk vkadyu vkidks 
viuh 3 ekg ij fd, tkus okys x̀g Hkze.k ds nkSjku ekrk&firk@ns[kHkkydÙkkZvksa dks bl vk;q oxZ es dh tkus 
okyh fodkl dh voLFkkvksa ds vkadyu ds ckjs esa lwfpr djuk gksxkA cPps dh 15 ekg dh mez rd izR;sd 
ckn dh vk;q lewgksa esa bl rjg gh nksgjko ¼iSVuZ½ dh vko';drk gksxhA 

c. cPps ds fodkl dh voLFkkvksa ¼MsoyiesaVy ekWbyLVksUl½ dh tkudkjh ds fy, 
LFkkuh; f[kykSuksa@oLrqvksa ds mi;ksx dks çnÆ'kr djsa& bl vkadyu Vwy ¼,y-Vh-
,e-,-½ ds ek/;e ls ns[kHkkydÙkkZ dks fodkl dh voLFkkvksa dks gkfly djus ds 
fy, LFkkuh; Lrj ij miyCèk oLrqvksa ds ,d lsV dk mi;ksx djds cPps dh 
,d fuf'pr vk;q esa gkfly fd, tkus okys fodkl dss voLFkkvksa ds vkadyu dks 
fl[kk;k tk ldrk gSA ;s oLrq,a ,p-ch-okbZ-lh- Hkze.k dh ;kstuk cukus ls iwoZ 
LFkkuh; LFkj ij vkids xkao@cLrh esa vklkuh ls miyC/k gksrh gSA ¼cky fodkl 
dh voLFkkvksa dks gkfly djus ds vkadyu ¼eCD LØhfuax½ ls lacaf/kr vko';d 
oLrq,a ifjf'k"V 3 esa nh xbZ gS½ 

d. ekrkvksa@ns[kHkkydÙkkZvksa dks ekr̀ ,oa cky laj{k.k dkMZ esa fu"d"kksZ@fVIif.k;ksa dks ntZ djus ds fy, lwphr 
djsa& ,d ckj tc ek¡@ns[kHkkydÙkkZ vius cPpksa ds fy, ,d fuf'pr vk;q esa fodkl dh voLFkkvksa dk 
vkadyu djuk lh[k tkrs gS] rks vki cPpksa dh bu xfrfofèk;ksa dks djus okys igys fnu dks ,e-lh-ih- dkMZ esa 
çR;sd xfrfofèk ds fy, muds fu"d"kksZ@fVIif.k;ksa dks fjd‚MZ djus ds fy, lwfpr djsaxh fd mudk cPpk bu 
xfrfof/k;ksa dks djrk gSA ml cPps ds fy, tks ,d fuf'pr vk;q dh xfrfofèk dks djus esa l{ke gS] ekrk&firk 
dks ,e-lh-ih- dkMZ esa fof'k"V xfrfofèk ds lkeus ,d lgh dk fu'kku ¼√½ yxkus dh vko';drk gksxhA

 vkSj ;fn fdlh Hkh xfrfofèk ds fy, tks ekrk&firk@ns[kHkkydÙkkZ dks cPpk ml fof'k"V fu"ikfnr vk;q esa  
djus esa vleFkZ gS] rks lacafèkr xfrfofèk ds fy, ,elhih dkMZ esa xfrfofèk ds ml c‚Dl ds LFkku dks [kkyh 
¼  ½ NksM+ nsxsaA

 vki ek¡@ns[kHkkydÙkkZ dks le>k,axs fd ;fn ,e-lh-ih- dkMZ esa mfYyf[kr fuf'pr vk;q esa dh tkus okyh bu 
xfrfofèk;ksa esa ls cPpk dksÃ xfrfofèk djus esa vleFkZ gS] rks mUgsa Çprk ;k ijs'kku ugÈ gksuk pkfg, D;ksafd 
çR;sd cPpk vuwBk@vf}rh; gS vkSj lHkh cPps ,d lkekU; nj ls fodflr ugÈ gksrs gSaA
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 fodkl dh bu voLFkkvksa dk le; vU; cPpksa ds fodkl ls fHkUu gks ldrk gSA dqN cPps nwljksa vU; cPpksa 
dh rqyuk esa igys ;k ckn esa fdlh xfrfofèk esa #fp ;k dkS'ky fn[kkrs gSaA dqN cPps cgqr tYnh fodflr 
gks tkrs gSa] tSls fd mlh mez ds vU; cPpksa dh rqyuk esa igys ckr djuk ;k igys pyuk 'kq: djukA vr% 
;g /;ku j[kuk t:jh gS fd fdlh Hkh ifjfLFkfr esa ,d ek¡@ns[kHkkydÙkkZZ dks bu xfrfofèk;ksa ds fy, ,e-lh-
ih- dkMZ esa fn, x, fjä c‚Dl ¼  ½ esa dksbZ Ø‚l ¼x½ dk fu'kku ugha yxk,A

 ek¡@ns[kHkkydÙkkZ dks ;g crkuk uk Hkwysa fd ,e-lh-ih- dkMZ muds cPps ds fy, ,d igpku dkWih ¼QksVks 
,yce½ ds :i esa dke djsxkA mUgsa bls lajf{kr@lqjf{kr j[kuk pkfg, D;ksafd ;g cPps ds fy, ,d LokLF; 
fjd‚MZ gS vkSj ftls ckn esa ns[kdj mls vius thou ds fodkl dh bu voLFkkvksa dks ns[kdj [kq'kh vkSj 
fnypLih feysxhA

e. ekrkvksa@ns[kHkkydÙkkZvksa }kjk cPps ds fodkl dh voLFkkvksa dk vkadyu ds fjd‚MZ dh tk¡p djuk& x`g 
Hkze.k ds nkSjku vki ;k vkaxuokM+h dk;ZdŸkkZ cPps dh ,d fuf'pr vk;q esa fodkl dh voLFkkvksa ¼MsoyiesaVy 
ekWbyLVksUl½ ds fy, lwphc) lHkh xfrfofèk;ksa dh tk¡p djds bldks lR;kfir djsaxsA

 ,e-lh-ih- dkMZ esa] ^*vfèkdka'k cPps D;k djrs gSa** ds vuqHkkx esa] ,d iafä dkWye gS tgka vki cPps }kjk dh 
tkus okyh xfrfofèk;ksa dh iqf"V djus ds ckn vius fu"d"kZ@fVIif.k;ksa dks ntZ djsaxsA

 vkadyu ds ckn ;fn ml fuf'pr vk;q esa cPps }kjk fodkl dh voLFkkvksa dh lHkh xfrfofèk;ksa dh tk jgh 
gSa rks vki fn, x, c‚Dl esa lgh dk ¼√½ fpUg vafdr djsxh vkSj ;fn bues ls dksÃ ,d Hkh xfrfofèk cPpk 
vk;q fof'k"V le; ij ugÈ dj ik jgk gS rks vki ckDl esa Ø‚l ¼x½ dk fpUg vafdr djsxhA

 ,e-lh-ih- dkMZ esa fn, x, ckDl esa Ø‚l ¼x½ dk ladsr dsoy vkids vkadyu ds ckn yxk;k tk,xk vkSj 
lqfuf'pr djsa fd cPps us ml xfrfofèk dks djus esa vPNh rjg ls lg;ksx fd;k gS vFkkZr cPpk lfØ; Fkk 
ysfdu fQj Hkh dksbZ ,d fo'ks"k xfrfofèk dks djus esa vleFkZ FkkA fdlh fuf'pr vk;qoxZ dk vkadyu djus 
ds ckn okil vkrs le; ek¡@ns[kHkkydÙkkZ dks ckn dh vk;qoxZ ds fodkl dh voLFkkvksa dk vkadyu dh 
tkudkjh vkSj fuj{k.k dSls fd;k tk, ;g fl[kkuk uk HkwysA

f. ek¡@ns[kHkkydÙkkZ }kjk ;fn fn, x, c‚Dl dk LFkku [kkyh gS rks fuEu vfHkys[kksa dh iqf"V djsa& vkidks bl 
ckr dh iqf"V djuh gksxh fd D;k ek¡@ns[kHkkydÙkkZ us dgha fn;s x, ckDl esa lgh dk fu'kku ¼√½ ugh yxk;k 
gS D;ksfd og fdlh xfrfof/k dks ntZ djus ls pwd x;h gS ;k cPpk ml xfrfof/k dks djus esa vleFkZ FkkA

 ;fn ek¡@ns[kHkkydÙkkZ }kjk cPps ds fodkl dh voLFkkvksa ds vkadyu esa nh x;h fdlh Hkh xfrfofèk dk vkadyu 
@fuj{k.k ugÈ fd;k gS] rks vki mUgs fQj ls bu xfrfofèk;ksa dks ml cPps ds lkFk djus ds egRo ds ckjs esa 
le>k,aA

 blds ckn vkidks cPps ds fy, vk;q fof'k"V xfrfof/k dk vkadyu djuk pkfg, vkSj ml xfrfofèk ds fy, 
,d lgh dk fVd ¼√½ yxkuk pkfg,A ;fn cPpk ml xfrfofèk dks djus esa vleFkZ gS rks ckDl esa Ø‚l ¼x½ 
dk fpUg yxk;k tk,xk vkSj vius vxys x`g Hkze.k ds nkSjku vki cPps ds fodkl dh voLFkk esa ml fo'ks"k 
xfrfofèk ds miyC/k gksus ds fy, vuqlj.k djsaxs ftls cPpk dj ds fn[kkikus esa vleFkZ FkkA 

g. cPps dh fofHkUu vk;q oxZ ds fy, ,e-lh-ih- dkMZ esa fn, x, ßpsrkouh 
fpUgÞ dks ns[ks vkSj ;fn vki ,d Hkh fpUg cPpsa esa ns[krs gSa rks rRdky 
cPps dks ,-,u-,e- ¼,e-ih-MCY;w½ ;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ;k LokLF; lsok 
iznkrk dks fn[kkus ds fy, lanÆHkr djsaA

 ¾ ekrk&firk@ns[kHkkydÙkkZvksa dks Þpsrkouh fpUgksaÞ ds lEcUèk esa lpsr 
djsa& tSlk fd ,e-lh-ih- dkMZ ds ¼i`"B 12&21½ vkSj cPpks ds fodkl 
dh voLFkkvksa ds vkadyu Vwy ¼LTMA½ ¼MsoyiesaVy ekWbyLVksUl½ ds  
:i esa fn;k x;k gSA
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   ,d fuf'pr vk;q ds iwjk gksus ij ;fn dksÃ fo'ks"k  Þpsrkouh fpUgÞ fn[kkÃ nsrs gS rks ifjokjksa dks ,-,u-,e-
@,e-ih-MCY;w ;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ@LokLF; ns[kHkky çnkrk ;k Lo;a ls laidZ djus ds fy, lwfpr 
djsa rkfd LokLF; laLFkku esa lgk;rk ,oa mfpr mipkj ds fy, ,sls ifjokjksa dks Hkstus esa mudh lgk;rk 
dh tk ldsA

h. cPpksa esa vkjafHkd cky fodkl dks c<+kok@leFkZu çnku djus ds fy, 
ykyu&ikyu ¼iSjsfUVx fVIl½ dh lykg& tSlk Åij crk;k x;k gS ,e-lh-
ih- dkMZ ¼ì"V 12&21½ esa ifjokj dks ykyu ikyu ¼iSjsfUVx fVIl½ ds fy, 
,d fuf'pr vk;q esa cPps ds fodkl dh voLFkkvksa dks çkIr djus ds ckjs 
esa lq>ko fn;k x;k gSA pw¡fd vki cPpksa dh vk;q ds vuqqlkj mfpr [ksy 
[ksyus ,oa laokn djus esa ekrk&firk@ifjokj dh lgk;rk djus tk jgh gSa 
vr% vkidks cPps ds fodkl esa lgk;rk djus ds fy, ekrk&firk@
ns[kHkkydÙkkZ dks fuEufyf[kr lq>ko ds fy, ijke'kZ nsus dh vko';drk gS%

 ¾ ;fn ekrk&firk@ns[kHkkydÙkkZ cPps ds lkFk [ksyrs ugha gSa- rks lq>ko 
ds fy, cPps dh mez mi;qDr ns[kus] lquus] Li'kZ djus vkSj pyus esa 
cPps dh enn djus ds rjhdksa ij ppkZ fdth, vkSj ns[kHkkydÙkkZ dks 
vk;q ds vuqlkj mi;qDr [ksy&[ksyus ;k laokn djus ds fy, crk,A 
;fn cPpks ds [ksyus ds fy, ?kj esa f[kykSus ugha gS rks ifjokj ds 
lnL;ksa dks ,slh ?kjsyw oLrq,a] tks lkQ vkSj cPps ds [ksyus ds fy, 
lqjf{kr gSa] mi;ksx djus ds fy, lykg fnth,A

 ¾ ;fn ekrk&firk@ns[kHkkydÙkkZ cPps ls ckrphr ugha djrs gSa - ;k dBksjrk ls ckrphr djrs gSa & vkSj 
;fn cPps dh vk;q 6 ekg ls de gS rks ns[kHkkydÙkkZ dks cPps dh vk¡[kksa esa ns[kus vkSj mlds lkFk ckrphr 
djus ds fy, dgsasA cM+s cPpksa ds fy,] ns[kHkkydÙkkZ vkSj cPps dks ,d ,slk dk;Z djus dks nhft, tks nksuksa 
lkFk feydj djsaxsA ;fn cPpk ÁfrfØ;k nsrk gS vkSj eqLdqjkrk gS rks ;g le>us esa ns[kHkkydÙkkZ dh enn 
dhft, fd cPpk D;k dj jgk vkSj D;k lksp le> jgk gSA  ns[kHkkydÙkkZ dks ;g le>us esa enn dhft, 
fd cPps ds cksyuk 'kq: djus ls igys mlls ckrphr djuk cPps dks cksyus ds fy, rS;kj djrk gS] D;ksafd 
cPps vius pkjksa vksj ekStwn nwljksa dh vkokt ,oa dk;ks± dh udy djrs gSaA 

 ¾ ;fn ekrk&firk@ns[kHkkydÙkkZ tcju eqLdqjkus dh dksf'k'k djrs gSa ;k cPps ds Áfr ÁfrfØ;k'khy ugha gSa & 
rks cPps ds lkFk ns[kHkkydÙkkZ dks b'kkjs djus vkSj vkoktsa fudkyus dks dgsa vkSj cPps dh vkokt vkSj b'kkjksa 
dh udy djus vkSj cPps dh ÁfrfØ;kvksa dks ns[kus ds fy, dgsaA mUgsa mu rjhdksa ds ckjs esa crkb;s ftuls 
cPpk eqLdqjk;s& mnkgj.kkFkZ] etkfd;k psgjk cukuk] cPps ds isV dks dkseyrkiwoZd lgykuk ¼xqnxqnkuk½ vkSj 
muds gkFkksa ls rkyh ctkus ds lkFk] cPps ds lkFk [ksy [ksyuk vkfnA 

 ¾ ;fn ekrk&firk@ns[kHkkydÙkkZ cPps ij xqLlk fn[kkrs gSa & rks oSdfYid f[kykSuk ;k dk;Zdyki nsdj vfÁ; 
dk;ks± ls cPps dk /;ku gVkusa esa ns[kHkkydÙkkZ dh enn dhft,A 

 ¾ ;fn ekrk&firk@ns[kHkkydÙkkZ cPps dks vkjke igq¡pkus esa l{ke ugha gSa vkSj cPpk ns[kHkkydÙkkZ dh 
xfrfof/k;ksa dh vksj ugha ns[krk gS& rks cPps dh vk¡[kksa esa ns[kus vkSj dkseyrkiwoZd cPps ls ckrphr djus 
vkSj cPps dks Fkkeus esa ns[kHkkydÙkkZ dh lgk;rk dhft,A 

 ¾ ;fn ekrk&firk@ns[kHkkydÙkkZ crkrsa gSa fd cPpk lh[kus esa /khek@det+ksj gS& rks cPps ds lkFk vkSj vf/kd 
xfrfof/k;ksa dks djus ds fy, c<+kok fnth, vkSj cPps dks lquus vkSj ns[kusa dh tkap dhft,A tksf[ke ds 
fLFkfr esa cPps dks lcls utnhdh LokLF; dsUæ esa lanfHkZr dhth,A

 ¾ cPps [ksyusa] Lo;a phtksa dks mi;ksx djds vkSj nwljksa dks ns[kdj ,oa mudh udy djds fl[krs gSaA
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6-5 cPpksa dh lqj{kk mik; ds lEcU/k esa ijke'kZ 

cPpksa dks ,d lkQ lqjf{kr ,oa lajf{kr okrkoj.k dh vko';drk gksrh gS tks muds ¼[ksyus vkSj lh[kus ds nkSjku 
pksVksa ,oa nq?kZVukvksa ls lqjf{kr gksA½ bl fy, ekrk&firk@ns[kHkkydÙkkZ dks ,p-ch-,u-lh- Hkze.k ds nkSjku ;g Hkh 
crkuk vko';d gS fd cPpks dks pksVksa vkSj nq?kZVukvksa ls dSls cpk;k tk,A

ekrk&firk@ns[kHkkydÙkkZ dks fuEufyf[kr ds lEcU/k esa lykg nsa%

 y cPps ds [ksyus dh oLrqvkssa dks lkQ vkSj /kksdj j[kukA 

 y tc cPpk [ksy jgk gks rc mls ,d lkQ pVkbZ@njh ;k lkQ diM+s ij j[kdj cPps dks LoPN okrkoj.k 
esa j[ksA 

 y [krjukd inkFkksZ tSls nokvksa] tgj] dhVuk'kdksa] Cyhfpx i‚oMj] ,flM vkSj rjy moZjdksa vkSj b±èku ¼dsjksflu½ 
dks cPpkas dh igq¡p ls nwj j[ksaA bUgs Li"V :i ls fpfUgr daVsuj esa è;ku ls LVksj djsa A

 y cPpksa dks vkx] [kkuk idkus ds pwYgs ¼LVkso½] xeZ rjy inkFkZ vkSj [kk| inkFkks± ls nwj j[ksa vkSj tyus dh 
nq?kZVuk ls cpkus ds fy, fctyh ds rkjksa ls nwj j[ksaA

 y NksVs cPps dks dHkh Hkh ikuh ds vkl ikl ;k mlds utnhd uk NksMs+ D;ksafd os cgqr de ikuh esa Hkh Mwc 
ldrs gSa] ;gka rd fd ,d Vc@ckYVh ds ikuh esa HkhA

 y NksVs cPpksa dks lM+d ij ;k mlds ikl [ksyus u nsa( ges'kk mUgsa fdlh cM+s dh fuxjkuh esa j[ksaA

 y cPpksa dks fxjus ls cpkus ds fy, lqjf{kr lhf<+;ksa] cUn Nrksa vkSj f[kM+fd;ka dk mi;ksx djasA

 y pkdw] dSaph] uksdnkj pht+ks vkfn tSlh oLrqvksa dks cPpksa dh igqap ls nwj j[ksaA

 y cPpks dks NksVh oLrqvksa] tSls flDdksa] uV~l vkSj cVu vkfn dh igqap ls nwj j[ksa NksVs cPpksa dks bu oLrqvksa 
dks eqag esa j[kuk ilan gksrk gSA ;g cPps ds 'olu ekxZ esa vojksèk dj ldrk gSA

vki izR;sd x`g Hkze.k ds nkSjku ek¡@ns[kHkkydÙkkZ dks fodkl dh voLFkkvksa ds vkadyu Vwy ¼LTMA½dk mi;ksx 
djuk vkSj fodklkRed foyac dh tkap djuk ,e-lh-ih- dkMZ esa miyC/k djk, x, cPpksa ds ykyu&ikyu 
¼isjsfUVx fVIl½ dh lykg ij mfpr ijke'kZ nsxhA
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7-1 NksVs cPpksa ds LokLFk ij ty] LoPNrk ,oa O;fDrxr lkQ&lQkbZ dk ÁHkko 

;g loZfofnr gS fd LoPN ty vkiwÆr] i;kZIr LoPNrk ¼ekuo ew=] ey dk lqjf{kr fuiVku] dpjk lax`g.k 
vkSj vif'k"V ty fuiVku ds lqjf{kr mik;½ vkSj O;fDrxr ,oa i;kZoj.kh; LoPNrk cuk, j[kuk] bu lcdk 
?kjksa vkSj leqnk; nksuksa ds LokLFk ij Hkkjh ÁHkko iM+rk gSA vi;kZIr lkQ&lQkbZ] ihus ds ikuh dh vi;kZIr 
ek=k ,oa xq.koÙkk vkSj LoPNrk lqfo/kkvksa dh deh ds QyLo:i buls tqM+s jksxksa ls e`R;q gksrh gSA efgyk,a 
vkSj cPps budk eq[; :i ls f'kdkj curs gSaA nwf"kr ty ds dkj.k fofHkUu ty tfur chekfj;ka gks ldrh 
gSa] tSls vkgkj fo"kkDrrk ¼mYVh vkSj isV esa nnZ½] fe;knh 
cq[kkj ¼Vk;QkWbM½] gStk] isV ds dhM+ksa dk laØe.k] isfp'k] 
nLr vkfnA 

Hkkjr esa] fo'ks"kdj nLr ds dkj.k cPpksa dh e`R;q dh la[;k 
cgqr vf/kd gSA nLr ¼Mk;fj;y½ dk laØe.k fo'ks"k :i 
ls ey&ekSf[kd ekxZ ds ek/;e ls izsf"kr gksrk gSA ;gk 
fudVorhZ n'kkZ, x, ^^F vkjs[k** fofHkUu ekxksZ dks n'kkZrk 
gS tks nLr ds jksxk.kqvksa dks i;kZoj.k ls ,d O;fDr ls 
,d vU; u, O;fDr esa ys tkrk gSA mnkgj.k ds fy, ,d 
dqvka@rkykc ds }kjk tehu ij fd, x, ey ls lw{etho 
ikuh ds lzksr ls fey ldrs gS tksfd ,d cPps }kjk ih;k 
tk ldrk gSA gkFk tks 'kkSpky; ls vkus ds ckn /kks, ugh 
x, gS os [kk| inkFkksZ ij jksxk.kqvksa dks ys tk ldrs gS] tks 
ckn esa [kkus ds ek/;e ls nwljs cPpksa dks laØfer djrk gS 
ftlds dkj.k nLr ds ekeys ns[kus esa vkrs gS vkSj jksxk.kqvksa dks QSykrk gSA 

lkoZHkkSfed LoPNrk O;kfIr gkfly djus ds Á;klksa esa rsth ykus vkSj LoPNrk ij /;ku dsfUnzr djus ds fy,] 
Hkkjr ljdkj us 2 vDVwcj] 2014 dks LoPN Hkkjr fe'ku ¼,l-ch-,e-½ vkjaHk fd;k FkkA

7-2 x`g Hkze.k ds nkSjku ty] LoPNrk ,oa O;fDrxr lkQ&lQkbZ dh i)fr;ksa 
dks c<+kok nsuk

ty tfur chekfj;ksa] laØe.kksa tSls lkekU; lnhZ] ¶yw] fueksfu;k vkfn dks de djus ds fy, gkFkksa dh /kqykbZ 
,d lcls izHkkoh rjhdk gSA jksxk.kq fofHkUu ek/;eks ls gkFkksa ij vk ldrs gSa & yksxksa }kjk 'kkSpky; mi;ksx 
fd, tkus ds ckn ;k ,slh oLrqvks dks Nwus ds ckn ftl ij jksxk.kq ekStwn gSa D;ksafd ml ij fdlh us [kkalk ;k 
Nhadk Fkk ;k mls fdlh nwljh laØfer oLrq }kjk Li'kZ fd;k x;k FkkA tc ;g dhVk.kq gkFkksa ij yx tkrs gSa 
vkSj mUgsa /kks;k ugha tkrk gS rc ;g ,d O;fDr ls nwljs O;fDr esas lapkfjr gksrk gSa vkSj vU; yksxksa] fo'ks"kdj 
cPpksa dks chekj dj ldrk gSaA

vkidks ;g lqfuf'pr djuk gS fd cPps dks Nwus ls igys vkius vius gkFkksa dks vPNh rjg lkcqu ls /kks;k gSA 
gkFkksa dh vPNh rjg ls /kksus dk vFkZ dhVk.kqvksa vkSj xanxh dks gVkus ds fy, gkFkks dks de ls de 30 lsdsaM rd 
lkcqu vkSj lkQ ikuh ls /kksuk gSA

vkidks vk'kk ekWM~;wy& 6 esa gkFkksa dks /kksus ds pj.k fl[kk, x, gSaA ;gk¡ iqu% nksgjko ds fy, gkFkksa dks /kksus ds 
pj.k uhps fn, x, fp= esa n'kkZ;k x, gSaA

^^F vkjs[k**
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7-3 ty] LoPNrk ,oa O;fDrxr lkQ&lQkbZ ¼MCY;w-,-,l-,p-½ lEcU/kh lqjf{kr mik;ksaa 
ij ijke'kZ

NksVs cPpkas dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky dk;ZØe ds varxZr ÁR;sd x`g Hkze.k ds nkSjku vki ;g lqfuf'pr djsa fd 
ifjokj dks ty] LoPNrk ,oa O;fDrxr lkQ&lQkbZ lacaf/kr lqjf{kr i)fr;ksa ds ckjs esa ijke'kZ fn;k tk,] tSlk 
fd fuEukafdr lkj.kh esa lwphc) fd;k x;k gSA

1-  'kkSpky;ksa dk fuekZ.k djus ds 
fy, ?kjksa dks Ásfjr djuk vkSj 
'kkSpky; mi;ksx djus ds fy, 
ÁksRlkfgr djuk 

#- 75@& Áfr ?kj is; ty vkSj LoPNrk ea=ky; ¼2012½

2-  ?kjksa esa O;fDrxr uy dusD'ku 
yxokus ds fy, Ásfjr djuk 

#- 75@& Áfr ?kj is; ty vkSj LoPNrk ea=ky; ¼2013½

fp= 4 % gkFkksa dks /kksus ds pj.k

 

vki nksuks gkFkks esa iguh gqbZ pwfM+;k¡] vxwfB;ka] dykbZ ?kM+h ;k 
vU; dksbZ vkHkw"k.k ;k /kkxk ¼cSaM½ mrkjsaA

gkFkksa dh vkLrhu dks dksguh rd Åij mBk,A gkFkks dks 
dksguh rd lkQ ikuh ls fHkxks,A

xhys gkFkksa ij vPNh rjg lkcqu yxk, vkSj vPNh rjg ls 
dksguh rd >kx cuk,A

vius nksuks gkFkksa dh gFksfy;ksa dks vkxs vkSj ihNs ls jxM+s vkSj 
viuh mxfy;ksa ds chp ds Hkkx dks vPNh rjg ls lkQ djsaA

vius nksuks gkFkksa ds iksjksa dks jxM+ 
dj vPNs ls lkQ djsA

vius nksuks gkFkksa ds vxwBksa dks 
jxM+ dj vPNs ls lkQ djsA

viuh gFksfy;ksa ij jxM+dj 
vius nksuks gkFkks ds uk[kwuks 

dks jxM+s

nksuksa dykb;ksa dks /khjs&/khjs 
jxM+rs gq, uhps dh vksj jxM+rs 

gq, okil vk, vkSj nksuksa 
dykab;ksa dks lkQ djsa

vius gkFkksa vkSj blds vxzHkkxksa dks lkQ ikuh ls vPNh rjg 
/kks,A vkSj gkFkksa dks Åij mBkrs gq, gok es lq[kk,

Åij mBkrs gq, dksguh;ksa dk fljk tehu dh vksj jguk 
pkfg,

vk'kk dks is; ty ,oa LoPNrk dh fuEufyf[kr xfrfof/k;ksa ds fy, ÁksRlkgu&jkf'k Ánku dh tkrh gS
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lkj.kh 12 % ifjokjksa dks ty] LoPNrk ,oa O;fDrxr lkQ&lQkbZ ¼MCY;w-,-,l-,p-½ lEcU/kh lqjf{kr mik;ksa ij 
ijke'kZ &

is; ty LoPNrk O;fDrxr lkQ&lQkb gkFk /kksuk 

 y ihus ds ikuh vkSj [kkus 
dh oLrqvksa dks lkQ crZuksa 
esa Å¡pkbZ okysa LFkkuksa ij 
,oa ,d <Ddu can crZu 
esa j[kuk

 y lqfuf'pr djuk fd ihus 
dk ikuh lkQ gSA ihus ds 
ikuh dks mcky dj 
¼fo'ks"kdj ckj&ckj 
laØe.k gksus ij½ ,oa 
Dyksjhu dh xksfy;ka 
Mkydj vkSj fQYVj ikuh  
¼;fn lEHko gS½ dks 
<+ddj j[ksa 
lqjf{kr 
cuk;k tk 
ldrk gSA 

 y ihus ds ikuh 
dks gRFkhnkj dyNh@
crZu }kjk fudkyk tk, 
tks flQZ ikuh fudkyus 
ds fy, cuk;k x;k gksA 
ifjokj ikuh ds ,sls ?kM+s 
Hkh bLrseky dj ldrs gSa 
ftuesa uy yxk gks vkSj 
tgka dgha miyC/k gSaA 

 y ?kjksa dks viuk O;fDrxr 
'kkSpky; cuokus ds fy, 
c<+kok nsuk

 y cPpksa lfgr ?kj ds lHkh 
lnL;ksa ds }kjk ?kj esa 
'kkSpky; ds mi;ksx dks 
c<+kok nsuk 

 y tgka ?kj esa 'kkSpky; 
ugha gS ogka lkeqnkf;d 
'kkSpky;ksa ds mi;ksx dks 
c<+kok nsuk

 y ifjokjksa dks [kqys esa 'kkSp 
djus ds fy, euk djuk 

 y ey ds lqjf{kr fuiVku 
vH;kl djsaA ekuo ey 
vkSj i'kq ey dks ikuh ds 
lzksrksa ls nwj j[ksaA 

 y ?kj ds dpjs dks fu;fer 
:i ls dsoy dwM+snkuksa 
esa ;k dpjk lax`g.k gsrq 
fu/kkZfjr txgksa ij Qsdk 
tkuk pkfg,A 

 y ifjokj ds lnL;ksa dks 
crk, fd muds leqnk; 
esa dpjk lax`g.k dh 
leL;kvksa ds lEcU/k esa 
uxjikfydk ¼ifj"kn½ ds 
lnL;ksa@xzke iapk;r ds 
lnL;ksa ls laidZ fd;k 
tkuk pkfg, 

 y lqfuf'pr djuk fd cPps 
dk ifjos'k LokLF;dj gS

 y cPpksa lfgr ?kj ds lHkh 
lnL;ksa dh O;fDrxr 
LoPNrk dks c<+kok nsuk 
tSls&jkstkuk ugkuk] jkstkuk 
diM+s cnyuk vkSj jkstkuk 
nk¡rksa dks cz'k ls lkQ 
djuk 

 y [kk| oLrqvksa dks idkus ls 
igys /kksuk vkSj Qyksa ,oa 
lfCt;ksa dks dkVus ls igys 
/kksuk 

cPpksa lfgr ifjokj ds lHkh 
lnL;ksa }kjk lkcqu ,oa 
lkQ ikuh ls ckj&ckj gkFk 
/kks, tkus dks c<+kok nsukA 
cPpksa ds gkFkksa dks ckj&ckj 
/kksukA ifjokj ds lnL;ksa 
dks crkuk fd tc dHkh os 
fuEufyf[kr dk;Z djrs gSa 
rks gkFkksa dks vo'; /kks;k 
tkuk pkfg,%

lcls egÙoiw.kZ 

 y [kkuk [kkus ;k cPpksa dks 
vkgkj f[kykus ls igys 

 y 'kkSpky; mi;ksx djus 
ds ckn 

 y cPpksa dks lkQ djus ds 
ckn & cPps ds ew= ;k 
ey dks lkQ djus ds 
ckn
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is; ty LoPNrk O;fDrxr lkQ&lQkb gkFk /kksuk 

 y cPps ds ey dk 'kh?kz 
vkSj lqjf{kr fuiVku 
djus ds ckn 

vfuok;Z &

 y tc gkFk xans gksrs gSa 

 y [kkuk cukus vkSj f[kykus 
ls igys  

 y cPps dks ysus ls igys 

 y fdlh cPps ;k chekj 
O;fDr dks ns[kus ls igys 

 y [kkuk cukus vkSj [kkus 
ds ckn 

 y [kkalus ;k Nhadus ;k 
fdlh chekj O;fDr ds 
laidZ esa vkus ds ckn 

 y ukd iksaNus ds ckn 

 y tkuojksa ,oa tkuojksa dk 
pkjk vkSj tkuojksa ds ey 
ds laidZ esa vkus ds ckn 

 y ckgj ds xfrfof/k;ksa ds 
ckn 

 y dpjs dks Nwus ds ckn
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7-4 ty] LoPNrk ,oa O;fDrxr lkQ&lQkbZ ¼MCY;w-,-,l-,p-½ lEcU/kh lqjf{kr 
mik;ksa dks lqfuf'pr djus esa vk'kk dh Hkwfedk

mi;ZqDr xfrfof/k;ksa ds lkFk&lkFk] vki fuEufyf[kr dk;Z Hkh djasxs

1- ek¡@ns[kHkkydÙkkZ dks gkFk /kksus ds pj.k fl[kk,a vkSj ifjokj dks bl 
lEcU/k esa f'kf{kr djsa fd dc vkSj D;ksa fu;fer :i ls gkFk /kks, tkus dh 
vko';drk gS] tSlk fd Åij fn, x, vuqHkkx esa of.kZr fd;k x;k gSA 
cpiu dh chekfj;ksa dh vDlj ?kVuk,a lwfpr djus okys ifjokjksa dks fo'ks"k 
:i lsa gkFk /kksuk fl[kkus ij /;ku nsukA 

2- ty] LoPNrk ,oa O;fDrxr lkQ&lQkbZ lEcU/kh lqjf{kr mik;ksa dk ikyu 
djus ds egÙo ds ckjs esa leqnk; esa tkx#drk iSnk djuk ,oa mUgsa bls 
izkIr djus ds rjhds dks crkuk vkSj csgrj ty vkiwÆr] LoPNrk lqfo/kkvksa 
,oa O;fDrxr lkQ&lQkbZ cuk, j[kus ds fy, lkeqnkf;d ekax dks c<+kok 
nsus esa enn djsaA mu ifjokjksa ij fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gS tksfd 
yM+dh okys ifjokj] nwjnjkt ds {ks=ksa esa jgus okys ifjokj] oafpr@lhekUr 
vkckfn;ksa ,oa ck<+ laHkkO;rk&xzLr ftyksa@{ks=ksa] vkfn es vkrs gSA 

3- LoPN Hkkjr fe'ku ¼,l-ch-,e-½ ds varxZr vki vius leqnk; esa LoPNrk gkfly djus ds fy, ftu ifjokjksa 
ds ikl ¼fo'ks"kdj NksVs cPps okys ?kjksa esa½ 'kkSpky; ugha gSa] muds 'kkSpky;ksa dk fuekZ.k djokus gsrq Ásfjr 
djus ds fy, ^LoPNrk lans'kokgd* ;k ^LoPNrk nwr* gks ldrh gSaA blds QyLo:i [kqys esa 'kkSp can gksxk 
vkSj bl Ádkj ty&tfur chekfj;ksa dk Álkj Hkh lhfer gksxkA 

4- leqnk; esa vkSj fo'ks"k :i ls NksVs cPpksa okys ifjokjksa esa ty] LoPNrk ,oa O;fDrxr lkQ&lQkbZ lEcU/kh 
lqjf{kr mik;ksa dh ekax c<+kusa vkSj izkIr djus ds fy, vki xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr] efgyk 
vkjksX; lfefr] xzke iapk;r lnL;ksa ,oa Lo;a lgk;rk lewgksa 'kgjh LFkkuh; fudk;ksa] /kkfeZd laxBuksa] 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] ,-,u-,e-@,e-ih-MCY;w- vkfn ds lkFk feydj dke dj lDrs gSA chekfj;ksa ij dkcw ikus 
ds fy, vki leqnk; esa 'kkSpky;ksa dk fuekZ.k djokus ,oa ey ds lqjf{kr fuiVku] cLrh esa ty vkiwÆr ,oa 
LoPNrk lqfo/kkvksa esa lq/kkj ykus] dwM+snkuksa dh miyC/krk ,oa dpjk fuiVku dk le; ij lax`g.k lqfuf'pr 
djus ds fy, vkidks is; ty ,oa LoPNrk foHkkx ds Áfrfuf/k;ksa] uxj fuxe ds Áfrfuf/k;ksa vkSj leqnk; ds 
lnL;ksa ds lkFk feydj dk;Z djuk iM+ ldrk gSA 

5- ty] LoPNrk ,oa O;fDrxr lkQ&lQkbZ dh fLFkfr esa lq/kkj ykus vkSj lkeqnkf;d Lrj ij LokLFk ,oa thou 
dh xq.koÙkk ij blds ÁHkko ds fy, ^fo'okl* ¼LokLF;] ty ,oa LoPNrk ds fy, xzke Lrjh; lefUor igy½ 
vfHk;ku ds ckjs esa leqnk; ds lnL;ksa ds chp tkudkjh dk Ápkj djus esa 'kkfey gksA vki ,-,u-,e- vkSj 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ds lkFk feydj bl vfHk;ku ls yxHkx lkr fnu igys xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k 
lfefr ds lHkh lnL;ksa] vkSj Ldwy ds f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa vkSj vkaxuokM+h ds cPpksa dks vfHk;ku dh rkjh[k] 
le; ,oa LFkku lwfpr djsaxhA bl cM+s xzke Lrjh; vfHk;ku dk vk;kstu djus ds fy, vko';d lwpuk] 
'kSf{kd ,oa laokn lkefxz;ksa dh O;oLFkk djsaxhA blls lkeqnkf;d lgHkkfxrk dks ÁksRlkgu feysxk vkSj leqnk; 
ds chp ty] LoPNrk ,oa O;fDrxr lkQ&lQkbZ lEcU/kh lqjf{kr mik;ksa ds egÙo ds ckjs esa tkudkjh dk 
Álkj djus esa lgk;rk feysxhA

vkidks ÁR;sd x`g Hkze.k ds nkSjku gkFkksa dks /kksus ds pj.kksa dk vH;kl djuk pkfg,A blds lkFk] ;g lqfuf”pr 
djuk pkfg, fd ?kjksa esa chekfj;ksa ds izlkj dh jksdFkke djus ds fy, ifjokjksa dks gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ 
fn;k tk, vkSj muds }kjk bl ij vH;kl Hkh fd;k tk,A
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ifjf'k"V 1% NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky ¼,p-ch-okbZ-lh-½ dkMZ

xzke@efyu cLrh  CykWd  ftyk 

mi&dsUæ   ÁkFkfed LokLF; dsUæ@'kgjh ÁkFkfed LokLF; dsUæ 

cPps dk uke   cPps dk fyax&  yM+dh  yM+dk    

ek¡ dk uke   firk dk uke 

cPps dh tUe frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½   ,elhVh,l vkbZMh ua 

vk'kk QSflfyVsVj ;k ,-,u-,e-@,e-ih-MCY;w- dks ,p-ch-okbZ-lh- dkMZ tek djus dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ 

vk'kk bl vk;q ij lR;kiu djsxh ¼√½ ;k ¼gk¡@ugha½ 3 ekg 6 ekg 9 ekg 12 ekg 15 ekg

D;k cPpk chekj gS ¼gk¡@ugha½

Lruiku tkjh gS

,d le; ij 2 ls 3 NksVk pEep vkgkj ¼Hkkstu½ fnu esa 
2&3 ckj
,d le; ij ½ di@dVksjh vkgkj ¼Hkkstu½ 
fnu esa 2 ls 3 ckj vkSj lkFk esa Hkkstu ds chp 1&2 ckj uk'rk
,d le; ij ½ di@dVksjh vkgkj ¼Hkkstu½ 
fnu esa 3 ls 4 ckj vkSj lkFk esa Hkkstu ds chp 1&2 ckj uk'rk
,d le; ij 3@4 ls ,d dkVksjh@di vkgkj ¼Hkkstu½] 
fnu esa 3 ls 4 ckj vkSj lkFk esa Hkkstu ds chp 1&2 uk'rk

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vk;q ds vk/kkj ij otu fjdkMZ djuk 
¼gk¡@uk½

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk ot+u ds vk/kkj ij yEckbZ@Å¡pkbZ 
fjdkWMZ fd;k x;k ¼gk¡@uk½

fodklkRed foyacksa dh tkap dh xbZ 

Vhdkdj.k dh LFkfr dh tkap 

[kljk dk Vhdk fn;k x;k 

foVkfeu ^,* dh [kqjkd

vks-vkj-,l- ¼?kj esa miyCèk djk;k x;k gS½

vk;ju Qksfyd ,flM flji ¼?kj esa miyCèk djk;k x;k gS½ 

vk'kk fuEu vk;q oxZ ij ;s lsok,a nsxh 3 ekg 6 ekg 9 ekg 12 ekg 15 ekg

Ng ekg rd dsoy Lruiku ds ckjs esa ijke'kZ

iwjd vkgkj nsus ds ckjs esa ijke'kZ 

gkFk /kksus ds ckjs esa ijke'kZ 

ykyu&ikyu ¼isjsfUVx liksVZ½ ds ckjs esa ijke'kZ 

ifjokj fu;kstu ds ckjs esa ijke'kZ 

vks-vkj-,l- nsuk

vk;ju Qksfyd ,flM flji nsuk

vk'kk dk uke vkSj gLrk{kj&xfrfofèk;ksa ds iw.kZ gksus dh frfFk ds 
lkFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ 

vk'kk QSflfyVsVj ;k ,-,u-,e-@,e-ih-MCY;w- }kjk dkMZ ij lR;kiu 
djus dh frfFk ds lkFk uke vkSj gLrk{kj ¼fnu@ekg@o"kZ½

vk'kk dks nh tkus okyh ÁksRlkgu&jkf'k vkSj Hkqxrku dh frfFk 
¼fnu@ekg@o"kZ½
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6 lIrkg ds ckn x`g Hkze.k ds nkSjku NksVs cPpksa dh x`g vkèkkfjr ns[kHkky ¼vk'kk }kjk x`g Hkze.k ds nkSjku 
Hkjk tk,xA vk'kk QSflfyVsVj ;k ,-,u-,e-@,e-ih-MCY;w- }kjk ÁR;sd x`g Hkze.k & 3] 6] 9] 12 vkSj 15  
ekg & iwjk djus ds ckn lR;kfir fd;k tk,xk vkSj izR;sd x`g Hkze.k iwjk gks tkus ds ckn vk'kk QSflfyVsVj ;k 
,-,u-,e-@,e-ih-MCY;w- ds ikl tek djk;k tk,xk½A

NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky ¼,p-ch-okbZ-lh-½ dkMZ 
vk'kk dh izfrfyfi ¼dkÅaVj QkWbZy½

6 lIrkg ds ckn x`g vk/kkfjr Hkze.k ¼vk'kk }kjk x`g Hkze.k ds nkSjku Hkjk tk,xk vkSj lanHkZ Áfrfyfi ds :i esa 
vk'kk }kjk j[kk tk,xk½

xzke@efyu cLrh  CykWd   ftyk 

mi&dsUæ   ÁkFkfed LokLF; dsUæ@'kgjh ÁkFkfed LokLF; dsUæ 

cPps dk uke  cPps dk fyax yM+dh   yM+dk   

ek¡ dk uke   firk dk uke 

cPps dh tUe frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½  ,elhVh,l vkbZMh ua- 

vk'kk dk uke vkSj gLrk{kj   

vk'kk dks Hkqxrku dh xbZ ÁksRlkgu&jkf'k dh jde vkSj Hkqxrku dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½ 

vk'kk QSflfyVsVj ;k ,-,u-,e-@,e-ih-MCY;w- }kjk lR;kfir dkMZ dks tek djus dh frfFk ¼fnu@ekg@o"kZ½  
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ifjf'k"V 2% chekj cPpksa ds izcU/ku ds fy, nokvksa dh  
[kqjkd vkSj forj.k dh ;kstuk 

1- isjkflVkekWy dh [kqjkd rst cq[kkj ds fy, ¼38-5 fMxzh lsfYl;l ;k mlls vf/kd@101-3 fMxzh QsjsugkbV ;k 
mlls vf/kd½ 

a. isjkflVkekWy dh xksyh 

 ¾  1 xksyh ¾ 500fe-xzk-

 ¾  vof/k & dsoy 3 fnuksa ds fy, fn;k tk,xk

 ¾  vko`fÙk & vf/kdrd Ng ?kaVs ds varjky ij ,d fnu esa pkj ckjA

b. isjkflVkekWy flji ¼?kksy½

 ¾   5 feyh ;k ¼1 NksVk pEep½ flji ¾ 125 fe-xzk@5 fe-yh ¼ÁR;sd 1 fe-yh esa 25 fe-xzk isjkflVkekWy ekStwn 
gksrh gS½ 

 ¾  isjkflVkekWy dh Áfr fdxzk [kqjkd ¾ 10 ls 15 fexzk@ fdxzk@[kqjkd 
 ¾  vof/k & dsoy 3 fnuksa ds fy, fn;k tk,xk
 ¾  vko`fÙk & vf/kdre Ng ?kaVs ds varjky ij ,d fnu esa pkj ckj

vk;q  flji ¼?kksy½ dh [kqjkd vko`fÙk

feyh esa NksVs pEep esa vf/kdre ,d fnu esa 4 ckj 

uotkr 3 fdxzk ls de 1 feyh 1@4 NksVk pEep ¼,d&pkSFkkbZ½ 

1 o"kZ ls de ¼3 fdxzk 
ls vf/kd ls 8 fdxzk½

2-5 feyh 1@2 NksVk pEep ¼vk/kk½

1&3 o"kZ ¼8 fdxzk ls 
vf/kd ls 14 fdxzk½

5 feyh 1 NksVk pEep ¼,d½

3 o"kZ ls vf/kd ¼14 
fdxzk ls vf/kd½

7-5 feyh 1 1@2 NksVk pEep ¼Ms<+½

lzksr% vk'kk ekWM~;wy 7 & thou j{kd dkS'ky] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;A

isjkflVkekWy 

cPps dh vk;q vkSj ot+u nok dh [kqjkd vko`fÙk 

2 ekg ls 3 o"kZ rd ¼4 ls 14 fdxzk½ 1@4 xksyh ¼,d&pkSFkkbZ½ vf/kdre ,d fnu esa pkj ckj

3 ls 5 o"kZ rd ¼14 ls 19 fdxzk½ 1@2 xksyh ¼vk/kh½ vf/kdre,d fnu esa pkj ckj

lzksr% vk'kk ekWM~;wy 7 & thou j{kd dkS'ky] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;A 
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2- dksVªheksDlktksy nok dh [kqjkd&5 fnuksa ds fy, fn;k tk,xk

 ¾ vko`fÙk% 5 fnuksa rd jkstkuk ¼fnu esa nks ckj½ 

3- ekSf[kd ,aVheysfj;y nok dh [kqjkd ¼iwoksZÙkj jkT;ksa ¼ukFkZ bZLVZu½ dks NksM+dj½

3-1 QkYlhiSje eysfj;k% ;fn vkj-Mh-Vh- ;k jDr Leh;j IykteksfM;e QkWYlhiSje ¼ih-,Q-½ ldkjkRed gS

vk;q lewg ¼o"kZ½ fnu 1 fnu 2 fnu 3 

vkVhZlqusV  
¼,-,l-½

lYQkMksDlkbu& 
ikbjhehFkkekbu ¼,l-ih-½ 

vkVhZslqusV  
¼,-,l-½

ÁkbekDohu  
¼ih-D;w-½

vkVhZslqusV  
¼,-,l-½

0&1 o"kZ
xqykch fCyLVj 

1 xksyh  
¼25 fexzk½ 

1 xksyh  
¼250 fexzk $ 12-5 fexzk½

1 xksyh  
¼25 fexzk½

dqN ugha 1 xksyh  
¼25 fexzk½ 

1&4 o"kZ
ihyk fCyLVj

1 xksyh  
¼50 fexzk½

1 xksyh  
¼500 fexzk+ $ 25 fexzk ÁR;sd½

1 xksyh  
¼50 fexzk½

1 xksyh
¼7-5 fexzk csl ds lkFk½

1 xksyh  
¼50 fexzk½

uksV% ,-lh-Vh-&,l-ih- & vkWVhfeflfuu&vk/kkfjr la;qDr fpfdRlk ¼vkVhZlqusV$ lYQkWMksDlkbu$ ikbjhehFkkekWbu½ & vkVhZlqusV 4fexzk@fdxzk 
'kkjhfjd ot+u ds vkèkkj ij 3 fnu rd jkstkuk lYQkMksDlkbu ¼25 fexzk@fdxzk 'kkjhfjd ot+u½ vkSj ikbjhehFkkekbu ¼12-5 fexzkÁfr fdxzk 'kkjhfjd 
ot+u½ ds lkFk izFke fnu ij vkSj ÁkWbekDohu 0-75 fexzkÁfr fdxzk 'kkjhfjd ot+u nwljs fnu nh tk,xhA

5 ekg ls de vk;q ds cPpksa ds fy, ,l-ih- dh [kqjkd ugha fn;k tkuk gS vkSj oSdfYid vkjVsfeflfuu& vk/kkfjr la;qDr fpfdRlk ¼,-lh-Vh-½ ds 
lkFk mipkj fd;k tkuk pkfg,A 

lzksr% Hkkjr esa eysfj;k mUewyu Ápkyu fn'kkfunsZ'kA jk"Vªh; jksxokWgd&tfur jksx fu;a=.k dk;ZØe funs'kky;] LokLF; lsok,a ekgfuns'kky;] LokLF; 
,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj] 2016A 

Ø-la- cPps dh vk;q cPps dk 
vuqekfur  
otu

rS;kj  
fof/k

[kqjkd dk lkeF;Z lqcg dh [kqjkd 'kke dh [kqjkd

1 uotkr ls 2 ekg 
rd ds f'k'kq

2 ekg ls de mez ds f'k'kq dks dksVªkeksDlktksy dh [kqjkd ugha nh tkrh gSA

2 2&5 ekg 3&6 fd-xzk- flji 40 fe-xzk- /5 fe-xzk- 2 fe-xzk- 2 fe-xzk-
xksyh 20 fe-xzk-/xksyh ½ ¼vk/kh½ xksyh ½ ¼vk/kh½ xksyh

40 fe-xzk-/xksyh 1/4 xksyh 1/4 xksyh
3 6&12 ekg 6&9 fd-xzk- flji 40 fe-xzk- /5 fe-xzk- 3-5 fe-xzk- 3-5 fe-xzk-

xksyh 20 fe-xzk-/xksyh ,d xksyh+vk/kh xksyh ,d xksyh + vk/kh xksyh
40 fe-xzk-/xksyh 3/4 xksyh 3/4 xksyh

4 12&18 ekg 9&11 fd-xzk- flji 40 fe-xzk- / 5 fe-xzk- 5 fe-xzk- 5 fe-xzk-
xksyh 20 fe-xzk-/xksyh nks xksyh;k¡ nks xksyh;k¡

40 fe-xzk-/xksyh 1 xksyh 1 xksyh
5 18&24 ekg 11&14 fd-xzk- flji 40 fe-xzk- /5 fe-xzk- 6-5 fe-xzk- 6-5 fe-xzk-

xksyh 20 fe-xzk-/xksyh nks xksyh;k¡ + vk/kh xksyh nks xksyh;k¡ + vkèkh xksyh
40 fe-xzk-/xksyh 1 xksyh + 1/4 xksyh 1 xksyh+ 1/4 xksyh

nks ekg ls de vk;q ds uotkr f'k'kqvksa tks le;&iwoZ tUes gSa ;k ihfy;k ls ihfM+r gSa] dksVªheksDlktksy dh [kqjkd ugha nsuh gSsA 

lg ÁHkko% fepyh] mYVh] eq¡g essa Nkys] pdRrs] fljnnZ] dk gksukA 

lko/kkuh% VªkbZesFkzksfÁe dh [kqjkd nks Hkkxksa esa foHkkftr dj Áfr fnu 5 ls 8 fexzk@fdxzk nh tkrh gSA VªkbZesFkzksfÁe dh xksfy;ka 20 fexzk] 40 fexzk] 
80 fexzk];k dHkh&dHkh 160 fexzk esa vkrh gSaA vkidks dkSu lh nok nh tkrh gS bl ij fuHkZj djrs gq, vkidks fl[kk;k tk,xkA 

lzksr% vk'kk ekWM~;wy 7 & thou j{kd dkS'ky] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;A 
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vk;q oxZ DyksjksDohu ¼lh-D;w-½ ÁkbekDohu ¼ih-D;w-½
fnu 1 fnu 2 fnu 3 1 fnu ls 14 fnu f[kyk,a

xksyh  
¼150 fe-xzk- csl½

xksyh  
¼150 fe-xzk- csl½

xksyh  
¼150 fe-xzk- csl½

xksyh  
¼2-5 fe-xzk-½ 

1 o"kZ ls de 1@2 xksyh 1@2 xksyh 1@4 xksyh 0
1&4 o"kZ 1 xksyh 1 xksyh 1@2 xksyh 1

lh-D;w-&DyksjksDohu ¼250 fexzkdh xksyh esa 150 fexzkdk csl 'kkfey gksrk gS½( ih-D;w- & ÁkWbekDohuA

lzksr% Hkkjr esa eysfj;k mUewyu fn'kkfunsZ'kA jk"Vªh; jksxokgd&tfur jksx fu;a=.k dk;ZØe funs'kky;] LokLF; lsoka, ekgfuns'kky;] LokLF; ,oa 
ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj] 2016A 

3-3 ekSf[kd ,aVheysfj;y nok dh [kqjkd ¼iwoksZÙkj jkT;ksa ukFkZ bZLVZu ds fy,½

QkYlhisje eysfj;k% ;kfn IykteksfM;e QkWYlhisje ¼ih-,Q-½ ds fy, jDr Leh;j ldkjkRed gS rks ,-lh-Vh-&,-
,y- ¼vkVhZfelhfuu&vk/kkfjr la;qDr fpfdRlk&vkVsZehFkj&Y;wesQSVªkbu½ lg&fufeZr xksyh nhft, ftlesa 20mg 
vkVsZehFkj vkSj 120mg Y;wesQSVªkbu 'kkfey gSA 

vk;q oxZ\
DyksjksDohu ¼lh-D;w-½

[kqjkd vko`fRr fnuksa dh 
la[;k 

dqy [kqjkd jk"Vªh; dk;ZØe ds 
varxZr miyC/krk 

5 ekg ls vf/kd ls ysdj 
3 o"kZ ls de ¼5&14 fdxzk½

1 xksyh 
¼20 fexzk½

fnu esa nks 
ckj 

3 fnuksa rd 120 fexzk 6 xksfy;ksa okyk ihys 
jax dk iRrk ¼iSd½ 

3 o"kZ ls vf/kd ;k cjkcj 
ls ysdj 8 o"kZ rd 

¼15&24 fdxzk½

2 xksfy;ka 
¼40fexzk½

fnu esa nks 
ckj 

 3 fnuksa rd 240 fexzk 12 xksfy;ksa okyk gjk 
jax dk iRrk ¼iSd½

lzksr% Hkkjr esa eysfj;k mUewyu gsrq fn'kkfunsZ'kA jk"Vªh; jksxokgd&tfur jksx fu;a=.k dk;ZØe funs'kky;] LokLF; lsok,a ekgfuns'kky;] LokLF; 
vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj] 2016A 

3-4 ekSf[kd ,aVheysfj;y [kqjkd &

fefJr laØe.kksa dk ih-fooSDl vkSj ih- QkWYlhisje ls mipkj&

lHkh fefJr laØe.kksa dk ,-lh-Vh- ds lEi.kZ dkslZ ¼iwoksZÙkj jkT;ksa esa ,-lh-Vh-&,-,y- vkSj vU; jkT;ks esa ,-lh-Vh-
&,l-ih-½ ds lkFk 3 fnu ds fy, vkSj ÁkbekDohu 0-25 fexzk@fdxzk 'kkjhfjd ot+u ds vk/kkj ij 14 fnuksa ds fy, 
yxkrkj mipkj ds fy, fn;k tkuk pkfg,A

lzksr% Hkkjr esa eysfj;k mUewyu fn'kkfunsZ'kA jk"Vªh; jksxokgd&tfur jksx fu;a=.k dk;ZØe funs'kky;] LokLF; lsok,a ekgfuns'kky;] LokLF; ,oa 
ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj] 2016A 

3-2 fooSDl eysfj;k% ;fn IykteksfM;e fooSDl ¼ih-oh-½ ds fy, jDr Leh;j ldkjkRed gS rks 3 fnuksa rd 
DyksjksDohu dh [kqjkd vkSj 14 fnuksa rd ÁkbekDohu dh [kqjkd nhft,A 

ih-fooSDl ds fy, DyksjksDohu% 

3 fnu ds fy, foHkkftr 25 fexzk@fdxzk 'kkjhfjd ot+u vFkkZr igys fnu 10 fexzk@fdxzk 'kkjhfjd ot+u] nwljs 
fnu 10 fexzk@fdxzk 'kkjhfjd ot+u vkSj rhljs fnu 5 fexzk@fdxzk 'kkjhfjd ot+u jkst+kuk

ÁkbekDohu% 14 fnu ds fy, 0-25 fexzk@fdyksxzke 'kkjhfjd ot+u jkst+kuk
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NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky&vk’kk dh gSaMcqd
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NksVs cPpksa dh x`g vk/kkfjr ns[kHkky&vk’kk dh gSaMcqd

NksVs cPpksa ds LokLF; ,oa iks"k.k dks lacksf/kr djus ds fy, vfrfjDr x`g Hkze.k104
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