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i`"BHkwfe

efgyk fgalk ij fdlh Hkh gLr{ksi dh cqfu;kn gS bl fo"k; dh lexz oSpkfjd lksp&le>A tsaMj] 
lÙkk@rkd+r@ikoj@fir`lÙkk vkSj fgalk ds edM+tky ls my>uk Vs<+h [khj gSA uhps fn, x, 
fcanq bls le>us esa lgk;d dqN /kkj.kkvksa ij izdk”k Mkyrs gSa%

;g vko';d gS fd ,d efgyk dks ek= iztuu vkSj ekr`Ro dh Hkwfedkvksa ls vkxs ��

c<+dj ns[kk tk, vkSj mldh e;kZnk vkSj ekuokf/kdkjksa dh lqj{kk gekjk ewy ljksdkj 
gksuk pkfg,A

efgykvksa ij gksus okyh fgalk vius vki esa ,d vyx leL;k ugha gSA tsaMj ¼iq#"k vkSj ��

L=h ds chp lkekftd HksnHkko½ vkSj fir`lÙkk ¼L=h vkSj leLr lalk/kuksa o voljksa ij 
iq#"k dh lÙkk vkSj fu;a=.k dh O;oLFkk½] efgykvksa ds lkFk gksus okyh fgalk ds ewyHkwr 
dkj.k gSaA 

Ikfjokj ds vanj vkSj ckgj lHkh fj”rksa ds chp ds lÙkk&laca/kksa ls efgykvksa ij gksus okyh ��

fgalk dk d+jhch tqM+ko gSA

tsaMj o lÙkk&laca/kksa esa vlekurk gekjh lksp esa bruh xgjkbZ ls iSB x, gS fd ;g ��

fgalk ^LokHkkfod* vkSj ^vks>y* gks tkrh gSA ?kjsyw fgalk ds ekeyksa esa rks bls ft+Unxh ds 
futh nk;js esa cka/k fn;k x;k gSA

blfy, efgyk fgalk pqIih dh laLd`fr esa Mwc xbZ gSA ftlds dkj.k [kqydj ckr dj ��

ikuk vkSj dfBu gks tkrk gSA bl pqIih dks rksM+uk gSA

efgyk fgalk dh dM+oh lPpkbZ dks Lohdkj djus vkSj blds fy;s fd, tkus okys gLr{ksiksa ��

dks ekU;rk feyus esa yack le; yxrk gSA blds fy, yxkrkj iz;kl djus iM+rs gSaA 
buds ifj.kke feyus vkSj izHkko lkeus vkus rks nwj dh ckrsa gSaA ,sls iz;klksa esa yxs gq, 
dk;ZdrkZvksa dks fojks/k vkSj [krjksa dk lkeuk Hkh djuk iM+ ldrk gSA
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izf'k{k.k uksV~l dk ifjp;

;s çf'k{k.k uksV~l mu izf”k{kdksa ds fy, gS tks vk”kk vkSj muds lkFk dke djus okyh vk'kk 
lg;ksfx;ksa ;k Q+SflfyVsVj dks ßefgyk fgalk ds f[kykQ lkewfgd ç;kl & vk'kk ds fy, gSaMcqdÞ 
esa çf'k{k.k nsaxsA igys Hkkx dk mÌs”; gS dqN vo/kkj.kkvksa dh le> cukuk tSls & fofHkUu 
lÙkk&laca/k] lkaLd`frd tfVyrk,a] O;fDrRo ds fofHkUu vk;ke vkSj efgyk fgalk ds lkFk muds 
tqM+koA nwljk Hkkx tasMj vkSj fir`lÙkk ds fofHkUu i{kksa dks Nwrk gS vkSj mUgsa fgalk ds ewy dkj.
kksa ds :Ik esa LFkkfir djrk gSA rhljk Hkkx lgHkkfx;ksa dks fgalk ds fofHkUu :iksa rFkk muds 
dkj.kksa dks le>us esa lgk;d gksxkA vfUre Hkkx esa gS efgyk fgalk ds eqn~ns dks lkeqnkf;d Lrj 
ij mBkus esa vk”kk dh Hkwfedk dks le>kukA
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izf'k{k.k uksV~l dk <kapkizf'k{k.k uksV~l dk ifjp;

izf'k{k.k uksV~l dk <kapk dks ukS l=ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS%

fo"k; vk”kk izf”k{kd uksV~l vkSj gSaMcqd ls tqM+ko
Lk= 1 ,d&nwljs dk ifjp; ,oa 

fo"k; izos”k
vk”kk izf”k{kdksa ds fy, uksV~l dk igyk l=

Lk= 2 tsaMj vkSj fir`lÙkk dh 
lkekU; le>

vk”kk gSaMcqd dk ifjp; Hkkx i`"B 1

Lk= 3-1 fgalk dk pØ & 
efgyk&thou ds gj pj.k esa 
fgalk ds :Ik

gSaMcqd i`"B 2 ls 5

Lk= 3-2 fgalk dk eSfVªDl
fgalk ds fofHkUu vk;ke ,oa 
mudk vkilh laca/k 

gSaMcqd i`"B 6 o 7 ij nh xbZ rkfydk dks fgalk 
dk eSfVªDl dh lgk;rk ls le>kuk pkfg,A fgalk 
dk eSfVªDl mu dkjdksa ,oa mnkgj.kksa dks le>krk 
gS tks efgyk fgalk dks js[kkafdr djrs gSa

Lk= 4 mu efgykvksa dh igpku tks 
fgalk dk T;knk vklkuh ls 
f'kdkj gksrh gSA

Hkkx&2% dkSu lh efgyk,a fgalk dk T;knk vklkuh 
ls f”kdkj gksrh gSaA gSaMcqd i`"B 8

Lk= 5 efgyk&fgalk ds y{k.k vkSj 
ladsr

Hkkx&3% vkidks fdu y{k.kksa vkSj ladsrksa ds izfr 
lpsr jguk pfg, & gSaMcqd i`"B 8&9

Lk= 6 Ekfgyk fgalk ds nq"ifj.kke Efgyk fgalk ds nq’ifj.kke gSaMcqd i`"B 10
Lk= 7-1 Ekfgyk fgalk esa gLr{ksi&dsl 

v/;;u ds ek/;e ls 
j.kuhfr;ka fodflr djuk

Hkkx&5% efgykvksa ds lkFk gksus okyh fgalk ij 
vkokt mBkus esa vk”kk dh HkwfedkA gSaMcqd i`"B 
9&13

Lk= 7-2 Ekwy fl)kar ftuls dksbZ 
le>kSrk ugha fd;k tk 
ldrk] gekjs ljksdkj vkSj 
dne

Hkkx&5% efgykvksa ds lkFk gksus okyh fgalk ij 
vkokt mBkus esa vk”kk dh HkwfedkA gSaMcqd dk 
i`"B 11&15

Lk= 8 vkRelqj{kk dks lqfuf”pr 
djuk

vius vkidks dSls lqjf{kr j[ksa & gSaMcqd i`"B 16

Lk= 9 Ekfgyk fgalk ls tqM+s dkuwuksa 
dh tkudkjh

ifjf'k"V&1% efgyk ij gksus okyh fgalk dks jksdus 
ds fy, dkuwuh mik; ¼i`"B 18&26½

efgyk fgalk ds f[kykQ lkewfgd ç;kl | 3 



,d nwljs dk ifjp;

mn~ns”;%  l= ds var esa lgHkkxh le> ik,axs fd%

NksVh&NksVh pht+ksa esa Hkh lÙkk dk [ksy Nqik gksrk gSA ��

lkaLd̀frd fofo/krk fofHkUu eqn~nksa dh tfVyrkvksa ��

dks c<+krh gSA 

vyx&vyx O;fDrRoksa ds fofHkUu vk;ke gksrs gSaA ��

efgyk fgalk ds eqn~ns ij dke djus ds fofHkUu ��

vuqHko D;k gSaA

ekè;e%  ÅtkZ lapkj ds fy, NksVh lh ^rqjr&Qqjr* xfrfof/k] loky&tokc vkSj fp=ksa 
ds ek/;e ls fo"k;&izos”k

lkexzh%  gj O;fDr ds fy, fp= cukus gsrq pkVZ dk VqdM+k ¼2@2 bap½] pkVZ vkSj QSYV 
iSu vFkok cksMZ@r[rh

le;%  ,d ?kaVk 30 feuV

xfrfof/k 1% vfHkoknu ds fofHkUu izdkj ¼10 feuV½

lgHkkxh ,d nwljs dk fofHkUu rjhdksa ls vfHkoknu djsa  tSlk fofHkUu jkT;ksa ��

dh laLd`fr;ksa esa vyx&vyx rjhdksa ls fd;k tkrk gSA

ge vius fudV fe=ksa] cguksa] cM+h mez dh efgykvksaa] NksVh mez dh ��

efgykvksa] cPpksa vkSj nwljksa dh lsok ,oa ns[kHkky djus okys yksxksa dk 
vfHkoknu dSls djrs gSa\ 

iq#’k@ifr efgykvksa@ifRu;ksa dk dSls vfHkoknu djrs gSa\ ��

lÙkkoku o lÙkkghu O;fDr;ksa ds vkilh vfHkoknu ds rjhdksa esa fdl izdkj ��

dk varj fn[kkbZ nsrk gS\ 

vfHkoknu ds vyx&vyx :iksa esa gesa D;k fn[krk gS%  ��

  v-  lkaLd`frd fofo/krk] O;fDrxr izkFkfedrk,a vkSj ijLij lEeku dh 
vko”;drk

  c- lÙkkoku vkSj lÙkkghu O;fDr;ksa ds chp ds laca/k

l=&1
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xfrfof/k 2% eSa dkSu gwa--- ¼50 feuV½

igyk dne%  pkVZ isij@dkMZ dk ,d NksVk VqdM+k vkSj 
Q+SYV iSu gj lgHkkxh dks nsaA 5 feuV 
esa os ml ij ,slh pht+ dk fp= cuk,a] 
ftlesa os vius O;fDrRo dks >ydrk ns[k 
ikrs gSA oks fp= dqN Hkh gks ldrk gS& 
izkd`frd ;k i”kq if{k;ksa dh nqfu;k ls 
tqM+h ;k muds nSfud thou dh dksbZ 
pht+A bl fp= ds tfj, lgHkkxh vius ckjs esa crk,A

nwljk dne%  izR;sd lgHkkxh iwjs lewg dks vius fp= ds ckjs esa crk,a tSls ml pht+ ls mudk 
D;k tqM+ko curk gSA blls mudh bPNkvksa vkSj fopkjksa ds ckjs esa irk pyrk gSA

rhljk dne%  izR;sd lgHkkxh dk;Z”kkyk ds nkSjku vius ^igpku i=* dks ,d /kkxs@Mksj ls 
cka/k dj xys esa yVdk, j[ksaA blls vius ckjs esa lkspus rFkk dqN djus ds u, 
rjhdksa dks [kkstus vkSj le>us esa enn feysxhA

xfrfof/k 3% lksfl;ksxzkeh ¼fo’k; dks ysdj ge lekt esa dgka gSa] ;s le>uk½ ¼30 feuV½

igyk dne%  lgHkkxh fuEu iz”uksa ds vk/kkj ij dejs ds chp esa vk,a ;k gkFk mBk,a%

vki esa ls fdruksa us tsaMj vkSj fir̀lÙkk ij izf”k{k.k fy;k gS\ ��

vki esa ls fdrukas us efgykvksa ds lkFk gksus okyh fgalk ds eqn~nksa ij dke ��

fd;k gS\ 
vki esa ls fdruksa us vius vklikl fgalk dks gksrs ns[kk gS vkSj mls jksdus ��

dh dksf”k”k dh gS\ vkSj mlds ckn D;k gqvk\ 
vki esa ls fdrus ;g lksprs gSa fd fiNys dqN lkyksa esa efgyk fgalk dh ��

?kVuk,a c<+h gSa\ ;fn gka] rks D;ksa\

nwljk dne%  izfrfØ;kvksa ds vk/kkj ij rFkk lokyksa ds t+fj, ckrphr vkxs c<+kbZ tk, vkSj 
l= dks lesVk tk,%

D;k fgalk ij dke djuk tsaMj lekurk vkSj U;k; ds fy, vko”;d gS\ ��

D;k fgalk ,d <kapkxr leL;k gS\ ,slk ugha gS fd dqN yksx ;k ifr gh cqjs ��

gksrs gSaA D;k ;g lgh gS\ 
D;k fir̀lÙkk vkSj lÙkk@rkd+r@ikoj dks fgalk vkSj Mj ds t+fj, cuk, j[kk ��

tkrk gS\ 
D;k vkt ds lkekftd&jktuSfrd o lkaLd̀frd lanHkZ ¼tSls lhfj;y] fQ+Ye] ��

pquko vkfn½ esa c<+Rkh vkØkedrk vkSj fgalk dk vlj efgykvksa o yM+fd;ksa 
ds lkFk gksus okyh fgalk ij iM+ jg+k gS\ 
D;k ;g lp gS fd efgyk fgalk ds ekeys cM+us dk ,d dkj.k ;g gS fd ��

ehfM;k ds fofHkUu Lo:iksa esa eghyk dks Hkh ,d lkexzh ds :i esa çnf'kZr 
fd;k tkrk gSA
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mn~ns”;%  bl l= ds var esa lgHkkxh dqN gn rd le> ik;xsa fd%
tsaMj* vkSj ^fir̀lÙkk* ds ek;us D;k gSa vkSj fgalk ds ewy ��

dkj.kksa ds :Ik esa muds D;k tqM+ko gSa\
ekè;e%  loky&tokc] pkVZ Hkjuk] ckWy vkSj jLlh dk [ksy
lkexzh%  pkVZ isij] eksVs Q+SYV iSu] yisVh gqbZ yxHkx 100 

ehVj yach] iryh jLlh] pkVZ ij bZaVksa ls <dk ,d 
cM+k fijkfeM cuk,aA

le;% 3 ?kaVs 

l= 2-1 tsaMj ¼1 ?kaVk 30 feuV½

Ikgyk dne% pkVZ isij ij rhu Hkkxksa esa fofHkUu phtksa dh lwph fy[k yh tk,A

yM+fd;ka@efgyk,a yM+ds@iq#’k

[ksy ��

f”k{kk ��

LokLF; ��

dke ��

laifÙk@LokfeÙo��

nwljk dne% iz”uksaa dks i<+dj lquk,a vkSj Li’V djsa%

10&12 lky ds yM+ds vkSj yM+fd;ka dkSu&dkSu ls [ksy [ksyrs gSa\ ��

vkids vius vkSj vU; ifjokjksa esa ftUgsa vki tkurs gSa cgu Hkkb;ksa esa dkSu ��

fdrus Lrj rd i<+k gS\ 
fdlh yM+dh@efgyk vkSj yM+ds@iq#’k ds chekj iM+us ij] fdl rjg ls ��

mudh ns[kHkky dh tkrh gS\ 
yM+fd;ka@efgyk,a vkSj yM+ds@iq#’k dkSu dkSu ls dke djrs gSa\ ��

efgykvksa vkSj iq#’kksa ds uke dkSu&dkSu lh laifÙk;ka ¼tehu tk;tkn@��

iSlk½ gksrh gSa\

rhljk dne%  lgHkkfx;ksa }kjk fn, x, tokcksa ds vk/kkj ij dkWye Hkjs tk,aA mnkgj.k ds 
fy, LokLF; ds dkWye esa vxj dksbZ lgHkkxh dgrh gS fd chekj iM+us ij 
efgykvksa dks nokbZ ugha nh tkrh] rks bl dkWye dks [kkyh NksM+k tk ldrk gS 
vFkok ;fn og chekj gksus ij Hkh dke djrh jgrh gS] rks ml dkWye esa ^?kjsyw 
dke* fy[kk tk ldrk gSA

l=&2

tsaMj vkSj fir`lÙkk dks le>uk
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pkSFkk dne% ����lgHkkxh thou ds fofHkUu igyqvksa tSls [kku&iku] igukok] dke ds izdkj] 
dke dk cks>k] vkenuh@laifÙk dk vfèkdkj LokLF; ns[kHkky vkfn ds ckjs 
esa vius futh vuqHko crk,aA 
tokcksa dk fo”ys’k.k djsa vkSj ;s js[kkafdr djas fd gj gkyr esa yM+dksa o ��

iq#’kksa dks T+;knk egÙo fn;k tkrk gSA tSls os de dke djrs gSa vkSj T+;knk 
iSlk ikrs gaS mUgsa csgrj f”k{kk o csgrj LokLF; lsok feyrh gS] mu ij 
ikcfUn;ka de gSa vkfnA

ikapok dne% l= dks lesVrs gq, bu ckrksa ij t+ksj nsa%

tsaMj HksnHkko lHkh txg O;kIr gSA ;g izkd`frd ugha cfYd lkekftd gSA ��

L=h iq#’k dh Hkwfedk,a ,d&nwljs dh iwjd gSaA ysfdu bUgsa Åap&uhp ds ��

dV?kjksa esa cUn dj fn;k x;k gSA
izkd`frd tsaMj] ;kuh fyax@lsDl tSfod gS] tks ;kSuukaxksa ;k tuukaxksa ds ��

Q+dZ ij vk/kkfjr gSA vU; lHkh vax tSls ân; vkSj QsQM+s rFkk vka[ksa vkSj 
Vkaxsa nksuksa esa leku gksrs gSaA 
iq#’kksa ,oa efgykvksa ds xq.kksa ls tqM+h ekU;rk,a tSls] dksey ;k dBksj] vkSj ��

Mjiksd ;k fgEerh] fir`lÙkkRed lkekftd O;oLFkk }kjk cukbZ xbZ gSaA 
tsaMj vk/kkfjr HksnHkko dh lksp ds eu esa iSBus dh izfØ;k tUe ls gh “kq: ��

gks tkrh gS vkSj funsZ”kksa] naM] iqjLdkjksa rFkk vknrsa x<+us ;kuh vnk,xh ds 
ek/;e ls thouHkj pyrh jgrh gSA 

l= 2-2%  fir`lÙkk ¼1 ?kaVk 30 feuV½

igyk dne%  lgHkkfx;ksa dks ,d xksy ?ksjs esa [kM+k djsa vkSj çf'k{kd jLlh dk xksyk ysdj 
?ksjs ds chp esa [kM+s gksaA

   dqN loky lcds lkeus j[ks tk,a tSls] ̂ vkidks 
D;k yxrk gS] fir̀lÙkk D;k gS& ,d <kapk] 
,d n”kZu vkSj fu;eksa dh ,d O;oLFkk\* ^;g 
thou ds fofHkUu i{kksa dks dSls fu;af=r djrh 
gS\] dksbZ ,d ckr dgdj fdlh lgHkkxh dh 
vksj xsan Qsadh tk,A oks jLlh dh xsan idM+dj 
jLlh dks viuh ,d maxyh esas FkksM+k lk yisV 
ysa vkSj fir̀lÙkk ls lEcaf/kr dqNsd ckrsa dg 
dj nwljs O;fDr dh vksj mNky nasA gj lgHkkxh 
fir̀lÙkk ls tqM+h dksbZ ,d ckr dgs vkSj xsan fdlh vkSj dh vksj Qsad nsA bl 
xfrfof/k ds var esa fir̀lÙkk dh O;kid ifjHkk’kk ds lkFk ,d tfVy tky lk cu 
tkrk gSA lgHkkfx;ksa ls vkus okys lHkh “kCnksa dks nwljh çf'k{kd ;k QslsfyVsVj 
pkVZ&isij ij fy[krh tk,aA

   fir`lÙkk ds ckjs esa vkSj le> cukus ds fy, vki lgHkkxh;ksa ls dqN vUl ç'u 
Hkh iwN ldrs gSa tSls%

lkekU;r% ifjokj esa dqN egRoiw.kZ QSlys tSls lEiÙkh cspuk ;k [kjhnuk] ��

csVh dh 'kknh] cPpksa dh mPp f'k{kk] vius xkao] 'kgj ;k ftys ls ckgj 
tkdj LokLF; ns[kHkky djkuk] dkSu ysrk gS\
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lkekU;r% lEiÙkh ij fdldk gd gksrk gS\��

efgyk,a xgus igurh rks gS ij D;k okLro esa mudk bl ij gd gksrk gS\��

cPpksa dks fdlds uke ls tkuk tkrk gS\��

D;k iRuh dks vius ijhokj ds yksxksa dks HksaV@rksgQs nsus dh vkt+knh gS& ��

tSls fd ekrk firk HkkbZ cguksa dks\
t+ehu fdlds uke ij gksrh gS ij ml ij dkSu t+;knk dke djrk gS\��

D;k vki dHkh fir`lÙkk ds çHkko ls vius vki dks tdM+k gqvk eglwl ��

djrs gSa\
fir`lÙkk ds fy, vki fdls ft+Eesnkj le>rs gSa\��

nwljk dne% fy[ks gq, “kCnksa dks t+ksj ls i<+rs gq, dqN bu ckrksa dks lkeus yk,a vkSj tksM+sa%
fir`lÙkk ,d n”kZu gS tks fofHkUu laLd`fr;ksa vkSj lanHkksaZ esa viuk jax ��

&:Ik cnyrs gq, Hkh iq#’kksa dks gh izHkqRo iznku djrh gSA ;g thou 
fu;af=r djus dk rjhdk gS] ,d thou n”kZu gS] ftlesa gj pht+ ij 
iq#’k dk gh opZLo vkSj fu;a=.k cuk jgrk gS] pkgs og firk gks ;k HkkbZ] 
ifr gks ;k HkrhtkA
;g efgykvksa ds vkfFkZd mRiknu ls tqM+s dk;ksaZ] “kjhj] iztuu “kfDr] ��

;kSfudrk] xfr”khyrk ;k vkoktkgh] O;ogkj] laifÙk vkSj iwath ij fu;a=.k 
j[krh gS vkSj gj fj“rs dks ifjHkkf’kr djrh gSA 
;g lekt ds fofHkUu laLFkkuksa ds ek/;e ls dke djrh gS] tSls &fookg ��

vkSj ifjokj] /keZ] dkuwu] vkfFkZd] LokLF; vkSj f”k{kk O;oLFkk,a] jkT;] 
jktuhfr vkSj ehfM;kA 
ekinaMksa vkSj fu;eksa dks x<+rs gq, ;g O;oLFkk ^iq#’k* vkSj ^efgyk*] dh ��

O;k[;k djrh gS ;kuh ,d iq#’k vkSj ,d efgyk dh [+kkfl;rsa fu/kkZfjr 
djrh gSA mnkgj.k ds fy, iq#’k dks rkdroj vkSj etcwr gksuk pkfg,] mls 
phtksa ij fu;a=.k djuk vkuk pkfg,] og mRiknd] laj{kd vkSj l`tudrkZ 
gS rFkk L=h dks vkKkdkjh ,oa nCcw gksuk pkfg,A ;g fopkj/kkjk bu fu;eksa 
ds ek/;e ls gj fdlh dks ,d ^vlyh enZ* ;k ^vPNh vkSjr* ds lkaps esa 
<yus ds fy, ncko cukrh jgrh gSA viuh lqj{kk ,oa rFkkdfFkr lEeku 
ds uke ij nksuksa gh bu ekU;rkvksa dks fuHkkrs jgrs gSaA

rhljk dne%  bl ckr dks pkVZ isij ij ,d fijkfeM cukdj vkSj vPNs rjhds ls le>k;k 
tk ldrk gSA vxj dksbZ efgyk ;k iq#’k bl <kaps ls ckgj fudyus dh dksf”k”k 
djrk gS rks fijkfeM fxj tk,xk vkSj gj dksbZ [krjs ls f?kj tk,xkA blfy, 
vU; lHkh yksx vyx&Fkyx tkus okys O;fDr dks okil [khapus dh dksf”k”k 
djrs gaS] tSls viuh ethZ ls “kknh djus okyh efgyk ;k fdlh vU; iq#’k ds 
izfr vkdf’kZr gksus okyk iq#’kA fir`lÙkk ;g lqfuf”pr djrh gS fd geesa ls 
gjsd&iq#’k vkSj efgyk& blds fu;eksa vkSj dk;ns&dkuwuksa dk l[rh ls ikyu 
djas] vU;Fkk mUgsa  fgalk dk lkeuk djuk iM+sxkA



fgalk dk pØ vkSj rkfydk

mn~ns”;%  bl l= ds var esa lgHkkxh le> ldsaaxs%

efgykvksa ds lkFk gksus okyh fgalk ds fofHkUu Lo:Ik ,oa vk;ke  ��

¼gSaMcqd&ì- 2&5½ 

fgalk dks c<+kok nsus okys dkj.k ¼gSaMcqd ì- 6 vkSj 7½ ��

efgykvksa ds thou ds gj pj.k esa bldh >yd ¼gSaMcqd ì- 5½ ��

vk;q] fj”rs] oxZ] tkfr] /keZ] fofHkUu le; vkSj txgksa ls ijs bldk lkoZHkkSfed ��

pfj=] 

fir̀lÙkk vkSj lÙkk ds lkFk bldk laca/k ��

efgykvksa] cPpksa vkSj iq#’kksa ij blds izHkko ��

ekè;e%  fgalk ds pØ vkSj eSfVªDl ij NksVh Vksfy;ksa esa dkeA NksVs lewg cukus dh 
izfØ;k dks vkSj #fpiw.kZ cukus ds fy, ,d ^iphZ [ksy* [ksyk tk ldrk gSA

lkexzh%  isij dh NksVh ifpZ;ka ¼2” x 2” ;k dksbZ vkSj vkdkj½ ftu ij tkuojksa ds dqN 
L=hfyax uke ¼vxj vkidh Hkk’kk esa dksbZ gksa½ tSls canfj;k] “ksjuh] fgj.kh] pqfg;k] 
xk; vkfn fy[ks gksaA ;s uke fdUgha ilanhnk if{k;ksa] feBkb;ksa ;k fdlh Hkh vU; 
pht ds gks ldrs gSaA vxj 20 lgHkkxh gksa rks 4&4 ds ikap lewg cuk, tk 
ldrs gSaA ;kfu 4 NksVh ifpZ;ksa ij fdlh ,d gh tkuoj] i{kh ;k fdlh Hkh pht+ 
ds uke ;k fp= gksus pkfg,A blds fy, izR;sd mi&lewg dks pkVZ isij vkSj 
eksVs Q+SYV iSu nsaA efgyk dk thou pØ fo"k; ij ,d cM+k pkVZ cukdj ,d 
pkVZ isij ij n'kkZuk pkfg, ¼vxys i`"B esa n'kkZ;k x;k gS½

  

l=&3

efgyk fgalk ds f[kykQ lkewfgd ç;kl | 9 
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vof/k% 4 ?kaVk 30 feuV

l= 3-1%  fgalk dk pØ ¼30 feuV½

lkexzh%   igyk dne% efgyk ds thou pØ dk fp= nhokj ij yxk nsaA lgHkkfx;ksa dks 
bl fp= esa fn[kk, x, vkSjr dh ft+Unxh ds gj eksM+@iM+ko@pj.k ds ckjs esa 
crkus ds fy, dgsaA tSls tUe ds le;] cpiu esa] fookfgr efgyk ;k cqtqxZ 
efgyk ds :Ik esa mlds lkFk fdl izdkj dh fgalk gksrh gSA lkFk gh izklafxd 
fp=ksa dh vksj b”kkjk djrs jgsaA lgHkkfx;ksa dh vksj ls vkus okys tokcksa dks 
mu fp=ksa ds lkeus fy[kk tk,A ckdh cph ckrkas dks laoknd ;k Q+slsfyVsVj 
lgk;d iz”uksa ds ek/;e ls [kkyh txgksa esa fy[ksa] tSls ^vkidks ugha yxrk fd 
,d fo/kok dks vyx&vyx rjg dh fgalk dk lkeuk djuk iM+rk gS\ 

nwljk dne% gj fp= ds ckjs esa ckrphr ds ckn] lgHkkxh tku ik,axs fd%

fdl izdkj fgalk vkSjr ds thou ds gj pj.k esa uFkh xqFkh gSA ��

fgalk ds dqN fNis gq, :i tSls ekSf[kd mRihM+u] [kkuk u nsuk] f”k{kk] ��

pquko dh vktknh] vkoktkgh] lalk/ku vkfn ds vf/kdkj ls oafpr j[kuk 
vkfn Hkh fgalk gSA 

fgalk flQ+Z “kkjhfjd gh ugha gksrh cfYd ekufld] HkkoukRed] vkfFkZd vkSj ��

;kSfud Hkh gksrh gSA

efgykvksa ds f[kykQ+ fgalk mlds iwjs thou pØ ds fofHkUu pj.kksa esa  
vyx&vyx :i ls fn[kkbZ nsrh gSA

efgyk dk  
thou&pØ vkSj 

fgalk

izlo&iwoZ%

o`)koLFkk%

Ok;Ld%

fd'kksjkoLFkk%

cpiu%

'kS'ko%
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,d gh ?kVuk esa fgalk ds dbZ :Ik gks ldrs gSa] tSls ;kSfud mRihM+u esa ��

“kkjhfjd] HkkoukRed] ekufld] vkSj ;kSfud fgalk lHkh “kkfey gSA 
fgalk efgyk ds vkRefo”okl vkSj vkReNfo gh ugha cfYd mlds iwjs otwn ��

ij cqjk vlj Mkyrh gSA 
   bl fcanq ij vki lgHkkfx;ksa dks gSaMcqd ds ist 2&5 dks ns[kus ds fy, dg 

ldrs gSaA vkidks gSaMcqd dk iz;ksx djrs gq, bl l= dks lesVuk pkfg, vkSj 
l= ds nkSjku O;Dr dh xbZ /kkj.kkvksa dks iqu% LFkkfir djuk pkfg,A 

l= 3-2%  fgalk dk eSfVªDl ;kfu rkfydk ¼rhu ?kaVk½

igyk dne%  eSfVªDl@rkfydk] cksMZ@pkVZ ij fy[ksaA ;g Li’V fd;k tk, fd lgHkkfx;ksa 
dks bl ij NksVs lewgksa esa dke djuk gS] tks ;g le>us ds ckn cuk, tk,axs 
fd D;k djuk gSA eSfVªDl ds ckjs esa izR;sd O;fDr dks] nwljs dne esa ;g Li’V 
fd;k tk, fd NksVs lewgksa esa D;k djuk gSA

?kVuk mez vkilh fj'rk LFkku le; çHkko fgalk ds :i
ihfM+r mRihM+d ihfM+r mRihM+d vU;

nwljk dne%  tkuojksa@if{k;ksa ds ukeksa okyh ifpZ;kas dks eksM+dj ,d dkx+t+ ds FkSys ;k dejs 
ds chp esa j[k nsaA gj lgHkkxh ,d iphZ mBk ysA ftuds ikl ,d gh Ik”kq ;k 
i{kh ;k pht+ dk uke fy[kh iphZ gks os ,d mi&lewg cuk ysaA gj NksVs lewg 
esa ,d pkVZ isij o QSYV isu ns nsaA izR;sd mi&lewg pkVZ ij eSfVªDl cukdj 
mlesa ls viuh ppkZ HkjsaA 

Rkhljk dne%  iwjs lewg esa fuEufyf[kr funsZ”k fn, tk,a%

efgyk&fgalk ds mu dslksa ij xzqi esa xgjkbZ ls ckrsa djsa tks vkidks ekywe ��

gSa & pkgs ifjokj ds vanj ds gksa ;k tkus lqus gksa ;k [+kqn ds gksaA 

gj O;fDr viuh ckrsa j[ksaA dqN dslksa ij ckrphr djus ds ckn ,d dsl ��

dks pqu ysa vkSj rkfydk esa fn, x, ”kh’kZdksa ds vuqlkj mldh ckrksa dks 
muesa Hkj ysaA 

dqN lnL; lk{kj ugha gSa rks Hkh muds vuqHko vo”; “kkfey fd, tk,aA��

NksVs lewg ds ,d lnL; dks izLrqfrdj.k ds fy, pqu ysaA tks O;fDr lewg ��

esa T+;knk pqi jgrs gaS] mUgsa gh izLrqfrdj.k ds fy, pquk tk ldrk gS rkfd 
mudk vkRefo”okl c<+sA vU; yksx viuk oSpkfjd ;ksxnku vkSj lg;ksx 
ns ldrs gSaA
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pkSFkk dne%  izR;sd mi&lewg eSfVªDl esa rS;kj ,d dsl&LVMh] cM+s lewg esa is”k djsA 
izLrqfrdj.k vkSj fuEu lokyksa ds vk/kkj ij ckrphr djsaa%

D;k vyx&vyx i`’BHkwfe ls vkus okyh efgykvksa dks fgalk dk lkeuk ��

djuk iM+rk gS\

D;k vkidks yxrk gS fd yM+fd;kas vkSj efgykvksa ds fy, ?kj ,d lqjf{kr ��

txg gS\ D;ksa\ D;ksa ugha\ 

D;k efgyk,a vius djhch iq:"k fj”rsnkjksa ds lkFk lqjf{kr eglwl djrh gSa\ ��

efgyk fgalk ds ekeyksa esa enkZuxh vkSj lÙkk D;k Hkwfedk fuHkkrh gS\ ��

ihfM+rksa] mRihM+dksa vkSj ns[kus okyksa ij D;k izHkko iM+rk gS\ ��

ge vius vklikl fdl&fdl rjg dh fgalk gksrs ns[krs gSa\��

ikapoka dne%  ckrphr ls fudys fcUnqvksa dks tksj ls i<+k tk, vkSj fQj lesVk tk, vkSj Li’V 
fd;k tk, fd%

gj mez] /keZ] uLy] tkfr vkSj oxZ dh efgyk,aa vkSj yM+fd;ka fofHkUu izdkj ��

dh fgalk dk lkeuk djrh jgrh gSa vkSj T+;knk le; Mj ds lk, esa thrh 
gSaA

izpfyr iwoZ/kkj.kkvksa ds foijhr vkSj iqfyl rFkk xSjljdkjh laxBuksa dh dbZ ��

fjiksVksaZ dh [kkst ls ;g ns[kk x;k gS fd T+;knkrj ekeyksa esa iq#’k&fj”rsnkj 
gh mRihM+d gksrs gSaA

efgykvksa ds lkFk dgha Hkh fnu vkSj jkr ds fdlh Hkh le;] fgalk gks ldrh ��

gSA fgalk dh lcls nnZukd ?kVuk,a vDlj vius ?kjksa esa ifr@lkFkh] firk] 
HkkbZ] vkSj vU; lacaf/k;ksa }kjk fnu vkSj jkr fdlh Hkh le; ?kVrh gSaA

;kSfud geys iq#’k dh rhoz ;kSfud bPNk dh otg ls ugha gksrsA budk ��

laca/k tsaMj vk/kkfjr lÙkk laca/kksa ls gSA iq#’k efgyk ij ;kSfud geyk 
;k cykRdkj viuh enkZuxh vkSj izHkqRo lkfcr djus ds fy, djrs gSaA 
;kSfudrk ,d ikWoj&fLop gSA iq#’kksa ls ;g visf{kr gS fd os viuh ;ksX;rk 
,oa rkdr lkfcr djsa] vkSj djrs jgsaA

NBk dne%  lgHkkxh] efgyk fgalk dks c<+kok nsus okys fofHkUu dkj.kksa dks dqN gn rd 
vc le> pqdh gksaxhA eSfVªDl ds ek/;e ls mUgksaus D;k lh[kk ;g tkuus vkSj 
ppkZ dks lesVus ds fy, fgalk ds eq[; dkj.kksa ds ckjs esa gSaMcqd ds i`"B&6 ij 
fn;s x;s Vscy ;k rkfydk dks f¶+Yi pkVZ ij fn[kk ldrs gS vkSj ckjh ckjh ls 
mnkgj.k ds lkFk le>k ldrs gSaA
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vkvks fey tqy xk,a

ge cs?kj Hkys
dkSu dgrk gS tUur bls 
ge ls iwNks tks ?kj esa Qals

u fgQkt+r u bT+t+r feyh
dj dj dqckZuh ge ej x;s

nq”euksa dh t+:jr fdls
tqYe viuksa us ge is fd;s

geus gj 'kS laokjh exj
[kqn ge cnjax gksrs x;s

vius gkFkksa cuk;k ftUgsa
gkFk muds gh ge ij mBs

?kj ds vUnj Hkh xj feVuk gS
rks lEHkkyks ;s ?kj ge pys

ftlesa fnu jkr vkSjr tys 
,sls ?kj ls ge cs?kj Hkys
¼ßvgys nSjks gjeÞ x+t+y dh èkqu ij vkèkkfjr½ deyk Hklhu

lkroka dne%  l= dk lekiu ,d xhr ls djsa&^^dkSu dgrk gS tUur bls---** ¼”kh’kZd ge cs?kj 
Hkys½ ¼gSaMvkmV 1½ bl xkus dh izfr;ka gj lnL; dks nh tk,aA lHkh bls lh[ksa 
vkSj le>saA bl fo’k; ij dksbZ vU; xhr vkidh viuh Hkk’kk esa vkids ikl gks 
rks mlss Hkh lh[kk&fl[kk;k tk ldrk gSA vki viuh /kquksa ij bl fo’k; ij u, 
xhr Hkh cuk ldrh gSaA



mu efgykvksa dh igpku tks fgalk dk vklkuh ls 
f'kdkj gksrh gSA

mn~ns”;%   bl l= ds var esa] lgHkkxh mu efgykvksa dh igpku djus esa l{ke gksxsaA ftu 
ij vklkuh ls fgalk gks ldrh gSA

lkexzh%  pkVZ isij vkSj iSu 

le;%  30 feuV

ekè;e%  1-   igys l=ksa esa geus ;s tkuk fd efgyk ds Åij fgalk gj fLFkfr] lanHkZ esa 
gks ldrh gSA vc crkosa fd dqN ,slh Hkh fLFkfr;ka gksrh gSa ftuesa efgyk,a 
[kklrkSj ls T+;knk vlqjf{kr gksrh gSaA

2- muls iwNsa fd mudh jk; esa dkSu lh efgyk,a fgalk dh laHkkouk ls T+;knk 
f?kjh jgrh gSa vkSj bl ckjs esa muds tokcksa dks f¶+yi pkVZ ij fy[ksaA

3- f¶+yi pkVZ ÞdkSu lh efgyk,a fgalk dh laHkkouk ls T+;knk f?kjh gSaß gSaMcqd 
ds i`’B 8 ij fn, x, Hkkx&2 dk iz;ksx djds pkVZ cuk,a vkSj mls 
yxk nsa vkSj vk”kk lgHkkxh dks fn[kk,a fd fn[kkbZ xbZ lwph ls muds 
fopkj&izfrfØ;k,a fdruh feyrh tqyrh gSaA 

4- lgHkkfx;ksa ds lokyksa ij ckrsa djasA 

5- vkxs dh ppkZ ds fy, pkVZ dks nhokj ij yxk dj j[ksaA

l=&4
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efgyk&fgalk ds ladsr vkSj y{k.k

mn~ns”;%   bl l= ds var esa lgHkkxh fgalk ds y{k.kksa dks le> ik,axsA oks ;s Hkh tku 
ik,axs fd fdl rjg ls vk'kk dh laosnu”khyrk mu y{k.kksa dks igpku dj fgalk 
dh laHkkoukvksa ls f?kjh efgykvksa dh igpku djus esa mi;ksxh lkfcr gksxhsA 

lkexzh%   efgyk fgalk ds f[kykQ lkewfgd ç;kl& vk'kk ds fy, gSaMcqdA 

le;%  30 feuV

ekè;e% 1-  lgHkkfx;ksa dks crk,a fd efgykvksa ds lkFk gksus okyh fgalk dk izHkko muds 
“kkjhfjd] ekufld vkSj iztuu LokLF; ij iM+rk gSA ;s lHkh fgalk dk 
lkeuk dj jgh efgykvksa esa fofHkUu ladsrksa vkSj y{k.kksa ds :Ik esa lkeus 
fn[krs gSaA 

 2-  nqO;Zogkj ls ihfM+r dbZ efgyk,a bl ckjs esa crkus ds fy, [kqn ls vkxs 
ugha vkrhaA vxj vk“kk dks ;s y{k.k fn[kkbZ nsa rks os fgalk dh laHkkouk ds 
ckjs esa tkuus ds fy, efgyk ls loky dj ldrh gSaA 

 3-  os viuh gSaMcqd dk ist vkB [kksysa vkSj lewg ds fdlh ,d lnL; ls 
^^vki fdu ladsrksa vkSj y{k.kksa ds izfr lpsr jgsa** fo’k; ij Hkkx 3 i<+us 
ds fy, dgsa] vU; izfrHkkxh mls /;ku ls lqusaxsA 

 4-  lgHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k os bu ladsrksa vkSj y{k.kksa ds ckjs esa le> xbZ 
gSaA muls mudh “kadk ds ckjs esa iwNsa vkSj vko”;d gksus ij bl ckjs esa 
Li’Vhdj.k nsaA 

 5-  l= ds var esa lgHkkfx;ksa dks crk, fd vk”kk dk;ZdrkZvksa dks ;g crkuk 
vko”;d gS fd mUgsa mu efgykvksa ls fgalk ds ckjs esa vkSj T+;knk tkudkjh 
gkfly djus dh dksf”k”k djuh pkfg,] ftuesa mijksDr ladsr vkSj y{k.k 
fn[kkbZ nsrs gSaA blds ckjs esa l= 7 esa foLrkj ls crk;k tk,xkA

  

l=&5
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mn~ns”;%   bl l= ds var esa lgHkkxh fgalk ds ifj.kkeksa dks igpkuus vkSj mUgsa “kkjhfjd] 
ekufld] iztuu leL;kvksa] rFkk cPpksa ij muds ifj.kkeksa dh Jsf.k;ksa esa oxhZd`r 
dj ikus esa l{ke gks ldsaxsA

le;%  30 feuV

lkexzh%  fgalk ds nq’ifj.kkeksa ds ckjs esa pkVZ vkSj f¶+yi pkVZ rFkk ekdZj  

ekè;e%  1-   lgHkkfx;ksa ls iwNsa fd muds eqrkfcd efgyk ij fgalk ds D;k&D;k ifj.kke 
gks ldrs gSaA mUgsa bl ckjs esa l= 2 esa lh[kh xbZ ckrksa ds vk/kkj ij mÙkj 
nsus ds fy, dgsa] ftlesa efgykvksa ds lkFk thou ds fofHkUu Lrjksa ij gksus 
okyh fgalk ds ckjs esa crk;k x;k gSA

2- muds tokcksa dks pkVZ ij fy[ksa

3- muds tokcksa dks “kkjhfjd] ekufld ;k HkkoukRed] iztuukRed vkSj 
cPpksa ij iM+us okys izHkko tSls vyx&vyx oxksZ a esa oxhZÑr djus dk 
iz;kl djsaA

4- blds ckn og pkVZ yxk,a tks fgalk ds nq’ifj.kkeksa dks fn[kkus ds fy, rS;kj 
fd;k x;k gSA gSaMcqd ds ist 10 ij fn, x, Hkkx&4 dk iz;ksx djds 
Þfgalk ds nq’ifj.kkeß ij ,d pkVZ cuk,aA

5- buesa ls gjsd ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ djsa vkSj lgHkkfx;ksa dks gSaMcqd ds 
i`- 10 ij tkus ds fy, dgsa tks bl ckjs esa ckrsa djrk gSA  

6- bl l= ls lh[kh xbZ ckrksa dks ,d laf{kIr ppkZ esa lesVus ds ckn l= 
dk lekiu djsaA vki fgalk ds ifj.kkeksa ds ckjs esa izfrHkkfx;ksa dh le> 
dh tkap gsrq l= ds nkSjku yxk, x, pkVZ dks ns[k ldrs gSaA

efgykvksa ds lkFk gksus okyh fgalk ds ifj.kke 

l=&6
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efgykvksa ds lkFk gksus okyh fgalk ds ekeyksa esa  
dSls gLr{ksi djsa

l=&7

mn~ns”;%  bl l= ds var esa] lgHkkxh bu ckrksa esa l{ke gks ldsxsa%

fgalk ds ekeys ds gj i{k dk fo”ys’k.k djuk] mnkgj.k ds fy, O;fDrxr ��

vk?kkr] ijke'kZ ¼dkmalfyax½ ds rjhds] fofHkUu ikfjokfjd&lnL;ksa dh 
Hkwfedk,a] laHkkfor lg;ksx] ekeys ij dke “kq: djuk vkSj ml ij dke 
djus ds oSdfYid rjhdsA 

gLr{ksi ds vyx&vyx rjhds vkSj cgq vk;keh j.kuhfr;ka] tSls dkuwuh] ��

lkewfgd] euksoSKkfud vkfn [kkstukA

ekè;e%   dsl LVMht+ ¼tks gSaMvkmV&2 esa nh xbZ gSa½ dks i<+uk@lquuk vkSj mu ij 
mi&lewgksa esa ppkZ djukA gj mi&lewg dks ,d dsl LVMh ppkZ ds fy, nh 
tkuh pkfg,A vki bl rjg dh LFkkuh; dgkfu;ksa dk Hkh p;u dj ldrs gSaA  

lkexzh%  dsl LVMht+ dh izfr;ka ¼gSaM vkmV 2½ vkSj xkusa dh izfr;ka ¼gSaM vkmV 3½

le;%  2 ?kaVk] 30 feuV

igyk dne%  NksVs lewg fQj ls viuh&viuh Vksyh esa ,d lkFk bdV~Bk gks ldrs gSaA gj 
lewg ,d dsl dks ysa vkSj mls feydj i<+sa] lqusa vkSj le>saA

nwljk dne%  NksVs lewg ds gj lnL; dks dsl LVMh lss mHkjrh eq[; leL;kvksa dks igpkuus dh 
dksf'k'k djuh pkfg,A gj lnL; leL;kvksa ds dkj.k le>s vkSj dsl esa >ydrs 
vU; t:jh eqn~nksa ij ppkZ djsaA fo’k; gks ldrs gSa & leL;k ls mHkjus ds fy, 
eq[; dne D;k ysus pkfg,] D;k rqjUr djus dh t+:jr gS] nwjxkeh j.kuhfr D;k 
gksuh pkfg, xkao ds cqtq+xZ] iqfyl bR;kfn dh enn dSls] dc ysa vkSj eqdnek ntZ+ 
djk;k tk, ;k ugha rFkk lewg ds lnL;ksa dh Hkwfedk,a D;k gksaA

rhljk dne%  izR;sd NksVk lewg viuh dsl&LVMh ds vk/kkj ij] fuEu ckrksa dks /;ku esa j[krs 
gq, izLrqfrdj.k dh rS;kjh djs%

dsl dh eq[; ckrsa ��

izklafxd dkuwuksa vkSj lg;ksxh laLFkkuksa dh tkudkjh ��
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18 | efgyk fgalk ds f[kykQ lkewfgd ç;kl

efgyk dh rRdky t+:jrsa ¼tSls vyx&Fkyx vkSj vdsys iM+ tkuk] vkSj ��

Mj½ 

ekeys ds vuq:Ik ifjokj] iM+kslh rFkk efgyk lfefr;kas dh lwph vkSj fofHkUu ��

fgrdkjh yksxksa ds lkFk usVofdZaxA 

tfVyrk,a vkSj gLr{ksi dh pqukSfr;ka rFkk muls dSls fuiVk tk,A  ��

pkSFkk dne%  iwjs lewg esa izLrqfrdj.k gksA j.kuhfr;ksa ij ppkZ djrs gq, eq[; ckrksa dks cksMZ 
ij fy[ksaA 

efgykvksa ds lkFk gksus okyh fgalk ds f[kykQ dke djus esaa vk”kk dk;ZdrkZ ��

dh Hkwfedk** Hkkx 5 ¼gSaMcqd½ dk lanHkZ nssrs gq, l= dk lekiu djsaA

7-2 fl)kUr ftu ij dksbZ le>kSrk ugha fd;k tkuk pkfg,A
efgyk fgalk ds f[kykQ+ dke djuk gj O;fDr dh ft+Eesnkjh gSA ,d lkeqnkf;d dk;ZdrkZ gksrs 
gq, vk”kk ij ;g ft+Eesnkjh vkSj T+;knk gks tkrh gSA çf'k{kd l= dk lekiu lgHkkxh;ksa dks uhps 
fn;s x, egRoiw.kZ fl)kUr le>kdj djsa% 

efgyk dh bPNk ds fo#) fd;k tkus okyk dksbZ Hkh dke tks mlds ekufld&”kkjhfjd ��

dY;k.k ij cqjk vlj Mkyrk gS] fgalk gSA 

fdlh Hkh izdkj dh fgalk xSjd+kuwuh gSA ;g HkkX; vFkok izd`fr dh ckr ugha gSA ��

fgalk gj gkyr esa viekutud gSA ;g efgyk dh e;kZnk dk mYya?ku djrh gSA ;s ��

gekjh izkFkfedrk gksuh pkfg, fd fdlh Hkh ifjfLFkfr esa efgyk dh e;kZnk dk mYya?ku 
uk gksA

bl ckr ij t+ksj fn;k tkuk pkfg, fd lEekuiw.kZ thou vkSjr dk laoS/kkfud vkSj ��

ekuo vf/kdkj gSA 

vkSjr dks lqjf{kr eglwl djkuk] lqj{kk dk Hkjkslk fnykuk vkSj vk”kkoknh cukuk fdlh ��

Hkh gLr{ksi dh izkFkfedrk gksuh pkfg,A 

gjsd O;fDr ij fgalk dk ?kkrd vlj iM+rk gSA fgalk djus okys iq#’k ;k efgyk,a Hkh ��

laosnughu gks tkrs gSaA 

pqIih rksM+sa vkSj ?kjsyw fgalk gksus ij vius vki dks gh nks’k nsus dh dqaBk ls ckgj vk,aA ��

fir`lÙkk dk edM+tky fgalk dks tdM+s gq, gSA blesa fufgr pqukSfr;ksa dk ge /kS;Z vkSj ��

n`<+ ladYi ds lkFk lkeuk djsaA 

xkao esa efgykvksa dh lkewfgd rkdr dks etcwr vkSj l”kDr cuk,a] blesa iq#’kksa dk ��

lg;ksx gkfly djuk Hkh t+:jh gSA 

ngst fojks/kh] ?kjsyw fgalk] fyax&p;u vk/kkfjr xHkZikr] dk;Z LFky ij ;kSu mRihM+u] ��

iSr`d laifÙk esa csfV;ksa ds vf/kdkjksa vkfn ls tqM+s dkuwuksa dh tkudkjh ys vkosa vkSj 
ckaVsaA 
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yksxksa dks rS;kj djuk] xkao ds L=h&iq#’kksa dks bu dkuwuksa] vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx:d ��

djuk vkSj fir`lÙkkRed O;oLFkk esa O;kIr vU;k; ij vkokt+ mBkuk vk”kk ds dke ds 
,tsaMs esa gksuk pkfg,A

vUrr%] efgyk fgalk esa gLr{ksi djus ds dke esa yksxksa vkSj eqn~nksa ds lkFk xgu tqM+ko ��

rFkk fujarj iz;klksa dh t+:jr gSA

bu lHkh fo’k;ksa ij ckr djus ds ckn vki lgHkkfx;ksa dks ^^efgyk fgalk ds f[kykQ ,d lkewfgd 
ç;kl& vk'kk ds fy, ,d gSaMcqdß fo’k; ij gSaMcqd ds ist 11&14 dks i<+us ds fy, dgsaA 

l= dk lekiu ,drk] [kq”kh] jpukRedrk vkSj l”kDrrk dh Hkkouk fy, xhr &^^feydj ge 
ukpsaxs] xk,axs** ¼gSaMvkmV 3½ dks xkrs gq, djsaA ugha rks bl fo’k; ij viuh Hkk’kk dk dksbZ xhr 
xkosa ;k cukosaA 

vkvks fey tqy xk,a

ft+Unxh viuh l
tk;saxs

fey dj ge ukpsaxs 
xk;saxs

fey dj ge [kqf'k;k
a euk;saxs

ft+Unxh viuh ltk;saxsa

fpfM+;ksa ls ge pgd
 ys vk;saxs

egd ge Qwyksa ls y
k;saxs

pgdrs egdrs tk;sax
s

pqLrh ge 'ksjuh ls 
ik;saxs

QqrhZ ge fgjuh ls y
k;saxs

'kfDr ge fQj ls c
u tk;saxs

ekStksa ls ge eLrh y
s vk;saxs

icZr lh ge gLrh c
uk;saxs

vkye ge [kqf'k;ksa dk 
yk;saxs

te ds ge ph[ksa fp
Yyk;saxs

tqYeksa dks ge tM+ l
s feVk;saxs

lksrksa dks ge tk ds 
txk;saxs

nk;js ge vius c<+k;saxs

cgqrksa dks ge le>sa 
le>k;saxs

xhr ge nksLrh ds x
k;saxs

¼usikyh yksx xhr ßnk
bZys ekny ctkbZ dsÞ 

dh èkqu ij 

deyk Hklhu½



gSaM vkmV % 2
dsl LVMh 1

fiz;k dh ft+Eesnkfj;ka%

fiz;k dh “kknh 16 lky dh mez esa gks xbZ FkhA mls dHkh lgh vkSj i;kZIr Hkkstu ugha feyk Fkk] 
og [ksrksa vkSj ?kj esa dke djrh] vkSj cgqr T+;knk dke dh otg ls ges”kk Fkdh jgrhA mlesa 
igys ls gh [kwu dh deh vkSj det+ksjh Fkh] vkSj og nwljh ckj xHkZorh gks xbZA Ng ekg dh 
xHkkZoLFkk esa ,d “kke og cgqr T+;knk Fkdh vkSj VwVh gqbZ Fkh] og [kkuk cukus ds lkFk&lkFk ?kj 
dk ckdh dke Hkh tYnh&tYnh fuiVkus dh dksf”k”k djus yxhA vius nks lky ds cPps dks mlus 
nw/k fiykdj lqyk fn;k vkSj viuh nq[krh gfM~M;ksa dks FkksM+k vkjke nsus ds fy, ysV xbZA mls 
ifr }kjk njokt+k [kV[kVkus dh vkokt+ lqukbZ ugha nhA mldh lkl us njokt+k [kksykA mls 
lksrs ns[kdj og t+ksj ls fpYyk;k] mlus fiz;k ds lkFk ekjihV dh vkSj mlds isV esa ykr ekj 
nhA og ifr dks [kkuk ijkslus xbZ rks mlus mlds xky ij FkIiM+ ekjk vkSj fpYyk;k ^^;s D;k 
cuk;k gS\ D;k rqe t+jk lh ft+Eesnkjh Hkh Bhd ls ugha fuHkk ldrhA** fiz;k dks le> esa ugha vk 
jgk Fkk fd og D;k cksys\ vxys lIrkg mlus viuk cPpk [kks fn;kA

dsl LVMh 2

^^vk;'kk dk lQ+j**

vk;”kk vkSj jeu djhc chl lky ds Fks] tc nksuksa us lkFk&lkFk fnYyh esa ,d vkbZ-Vh- daiuh 
esa dke djuk “kq: fd;kA ;gka muds chp ,d varjax fj”rk vkSj izse laca/k iuisA mUgksaus vius 
ifjokjksa dks ;g lp ugha crk;k FkkA vk;”kk ds firk ,d ljdkjh deZpkjh Fks] tcfd jeu ,d 
t+ehankj vkSj le`) ifjokj ls FkkA os nksuksa vyx&vyx {ks=] /keZ vkSj tkfr ls FksA jeu us 
vk;”kk dks Hkjkslk fnyk;k fd og bl izse laca/k dks fookg dk :Ik nsxkA dqN le; ckn mls 

dsl LVMh
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,d izf”k{k.k ds fy, vesfjdk Hkst fn;k x;kA dqN gh fnuksa esa vk;'kk Hkh jeu ds ikl pyh xbZA 
,d eghuk chr tkus ij vk;”kk dks irk pyk fd og xHkZorh gSA jeu us MkWDVj dh psrkouh 
ds ckotwn mls xHkZikr djkus dks dgkA vk;”kk ds ikl vkSj dksbZ mik; ugha Fkk( og xHkZikr 
djkus ds fy, vdsyh gh pyh xbZA xHkZikr ds ckn mldh gkyr vkSj fcxM+ xbZA okWf”kaxVu esa 
rhu eghus dk ;g izokl mlds fy, ujd ds flok; vkSj dqN ugha FkkA ;g mRihM+u tkjh jgk 
vkSj c<+ Hkh x;kA ^^MkWDVjksa us eq>s yxkrkj jDrlzko ¼CyhfMax½ gksus ds dkj.k lsDl u djus dh 
lykg nhA ysfdu jeu us eq>s xHkZfujks/kd xksfy;ka ysus ds fy, etcwj fd;k vkSj esjss lkFk ;kSu 
laca/k cukrk jgkA**

tuojh esa ,d jkr] tc iwjk okWf”kaXkVu cQ+Z ls <dk iM+k Fkk] mlus eq>s ?kj ls ckgj fudky fn;kA 
vk;”kk ogka BaM esa fBBqjrh [kM+h jgh( mlds csgks”k gks tkus ij og mls vanj ys x;kA jeu us 
vk;”kk dk ikliksVZ Nhu fy;k vkSj /kedh nsus yxk fd vxj vk;”kk us fdlh ls f”kdk;r dh rks 
og mldk ikliksVZ tyk nsxkA mudk izkstsDV [kRe gksus ds lkFk gh mldk ;g cqjk nkSj [kRe 
gqvkA daiuh us jeu dks okil Hkkjr vkus ds fy, dgkA tc vk;”kk us jeu ls “kknh ds ckjs esa 
iwNk] rks mlus dUuh dkVuk “kq: dj fn;kA vk;”kk dks D;k djuk pkfg,\ 

dsl LVMh 3

ßjeyh dk fj'rkÞ ¼jeyh dh 'kknh½%

,d cgqr xjhc ifjokj ls vkus okyh jeyh] dks 8oha d{kk esa gh viuh i<+kbZ NksM+uh iM+h vkSj 
vius ifjokj dk dtZ mrkjus vkSj vius HkkbZ dh i<+kbZ dks tkjh j[kus ds fy, [ksr etnwj ds 
:Ik esa dke djuk iM+kA mlds ifjokj us mldh “kknh de mez esa gh mlls dkQ+h cM+s O;fDr ls 
djkus dh dksf”k”k dhA mldh igyh choh nks cPpksa dks NksM+dj ej xbZ FkhA mlus mlds ifjokj 
ds lHkh dtZ+ mrkjus vkSj HkkbZ dh f”k{kk esa enn djus dk opu fn;kA jeyh nqfo/kk esa Fkh] og 
“kknh ugha djuk pkgrh FkhA ij mls enn ds fy, dgka tkuk pkfg,\ 

dsl LVMh 4

ßxkao dk ekeyk xkao esa fuiVkuk pkfg,Þ

ljcrh ckbZ dk jkeyky uked ,d O;fDr }kjk mRihM+u fd;k x;kA mlus iqfyl Fkkus esa ,Q+-
vkbZ-vkj- ntZ djkbZ vkSj mls tsy gks xbZA dqN eghuksa esa jkeyky tsy ls Hkkx x;k vkSj xkao 
okil vk x;kA mlus ljcrh ckbZ ls cnyk ysus ds fy, mldh cqjh rjg fiVkbZ dhA ljcrh 
vius efgyk eaMy esa xbZ ftlus mldh dksbZ enn ugha dh] blfy, og nksckjk iqfyl Fkkuk xbZA 
ljcrh vkSj mlds ifr dks xkao NksM+uk iM+k vkSj og vius ekrk&firk ds xkao esa jgus pyh xbZA 
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xkao okys xqLls esa Fks D;ksafd mudk ekuuk Fkk fd ljcrh dks iqfyl ds ikl ugha tkuk pkfg, 
Fkk] bl ekeys dks xkao esa gh gy fd;k tk ldrk FkkA ljcrh dks ;g lc lqudj cgqr xgjh 
Bsl igqaphA u rks xkao vkSj uk gh mldh lfefr us mldh dksbZ enn dh FkhA pwafd jkeyky ,d 
xSaxLVj gksus ds lkFk&lkFk rkdroj vkneh Hkh Fkk blfy, iqfyl us mlds f[kykQ+ dksbZ dkjZokbZ 
ugha dhA ljcrh vkSj mldk ifr cqjh rjg ijs”kkuh esa FksA

dsl LVMh 5

ßlhrk dgka tk,\Þ

lhrk dh “kknh ,d vehj ifjokj esa gqbZ FkhA “kq:vkr esa rks lc Bhd&Bkd FkkA ysfdu tYn gh 
mlds ifr us “kjkc ihuk vkSj mlds lkFk ekjihV djuk “kq: dj fn;kA tc lhrk us mls ;g 
dgdj jksdus dh dksf”k”k dh fd og ihuk NksM+ ns ojuk og mls NksM+ nsxh] rks og cksyk] ^^rqe 
esjs ?kj ls tk ldrh gks] ysfdu nksckjk eq>s viuh “kDy er fn[kkukA** tc mlus bl ckjs esa 
vius llqj ls f”kdk;r dh rks og cksys] ^^rqEgsa thus ds fy, gj lqfo/kk fey jgh gS rks rqe mlds 
thou esa D;ksa :dkoV Mkyuk pkgrh gks\** 

lhrk vius ekrk&firk ds ikl xbZA muds tokc ls rks og vkSj Hkh gSjku jg xbZ ^^rqEgsa vius 
ifr ds ikl tkuk gh gksxkA ,d ckj csVh dh ^Mksyh* mlds ifr ds ?kj pyh tkrh gS rks ogka 
ls fQj og ^vFkhZ* esa gh ckgj fudyrh gSA** 

lhrk le> ugha ik jgh Fkh fd ftl ?kj esa og iydj cM+h gqbZ Fkh og vc mldk D;ksa ugha jg 
x;k Fkk\ D;k mlds ekrk&firk mls vc I;kj ugha djrs Fks\ og D;k djs&;gh mldh nqfoèkk 
FkhA 

dsl LVMh 6

ßtSlh djuh oSlh HkjuhÞ

ehjk vius ifr ds lkFk [kq”k ugha Fkh vkSj mldh csVh “kkafr bl ckjs esa tkurh FkhA “kkafr ;g 
Hkh tkurh Fkh fd ehjk lksguyky dks pkgrh Fkh ftlds [ksr ij og dke djrh FkhA okLro esa 
ehjk us vius ifr dks crk fn;k Fkk fd og lksguyky ds lkFk jguk pkgrh FkhA xkao esa gj dksbZ 
muds I;kj ds ckjs esa tkurk Fkk] ysfdu pwafd lksguyky ,d rkdroj vkneh Fkk] blfy, fdlh 
dks bl ckjs esa dqN Hkh cksyus dk lkgl ugha FkkA

,d fnu ehjk dk “kjhj ikl ds taxy esa iM+k ik;k x;kA “kkafr dk fny VwV x;k D;ksafd og 
tkurh Fkh fd ;g lc fdlus fd;k] ysfdu mlus vius ifjokj ds lnL;ksa dh ckrphr lquh Fkh 
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vkSj mls iqfyl ds lkeus eqag u [kksyus dh l[r psrkouh nh xbZ FkhA “kke dks iqfyl vkbZ vkSj 
fdlh Hkh Nkuchu ds fcuk okil ykSV xbZA “kkafr dh pkph us mldh Hkkoukvksa dks vkSj dqjsnus 
dh dksf”k”k dh ^^rw D;ksa ml dqyVk ds fy, jks jgh gSA mlus tks cks;k ogh dkVkA** “kkafr ugha 
tkurh Fkh fd og D;k lksps vkSj eglwl djsA mls yxk mldh eka xyr ugha Fkh] vkf[kj og 
viuh ilan ds O;fDr ls I;kj D;ksa ugha dj ldrh Fkh\

ppkZ ds fy, vU; fLFkfr;ka% 

uhps fn, x, ckWDl esa ckrphr ds fy, fgalk dh dqN fLFkfr;ka nh xbZ gSa ftudk mi;ksx izf”k{kd 
dj ldrs gSaA fLFkfr ds vk/kkj ij fgalk ds ckjs esa vdsys vFkok vkilh lgHkkfxrk ds t+fj, dkjZokbZ 
dh tk ldrh gSA t+:jr iM+h rks xkao ;k Åaps Lrj ds yksxksa dh enn yh tk ldrh gSA

izR;sd lgHkkxh blesa ls dksbZ fLFkfr mBk ldrh gSA oks bl ij D;k d+ne mBk;saxh bl ��

ij vius fopkj izdV djsaA 

bu izfrfØ;kvksa dks f¶+yi pkVZ ij fy[ksaA lgHkkfx;ksa dks NwVh gqbZ ckrksa dks iwjk djus ��

ds fy, dgasA 

gj fLFkfr ds ckjs esa viuh izfrfØ;k ¼Q+hMcSd½ nsaA ��

vU; fgalkRed fLFkfr;ka% 

,d ifr viuh iRuh ds eqag ij eqDdk ekjrk gS D;ksafd mls mlds }kjk cuk;k x;k ��

Hkkstu ilan ugha vkrkA

efgyk ds lkFk mldh lkl o ifr nqO;Zogkj vkSj ekjihV djrs Fks] D;ksafd og Ik;kZIRk ��

ngst ugha ysdj vkbZA

ifr viuh iRuh dks ;kSu laca/k u cukus ij ihVus dh /kedh nsrk gSA��

,d iRuh iSls dh deh ds dkj.k viuh chekjh dk bykt ugha djk ikrhA��

,d O;fDr viuh iRuh dks ?kj ls ckgj ugha tkus nsrk D;ksafd mls “kd gS fd ijk, ��

enZ mldh choh dks ns[ksaxsA 

,d efgyk ds ifjokj dks csVk pkfg, blfy, mls pkj xHkZikr djkus iM+sA��

,d xjhc ifjokj esa rhu yM+fd;ka vkSj ,d yM+dk gS] enksaZ dks igys [kkus ds fy, ��

fn;k tkrk gSvkSj yM+fd;ksa dks vDlj cpk&[kqpk [kkus dk feyrk gSA

,d e/;eoxhZ; ifjokj vius csVs dks mPp f”k{kk ds fy, dkWyst Hkstrk gS tcfd ��

mudh csfV;kas dh i<+kbZ izkFkfed Ldwy esa gh NwV xbZ FkhA 

,d 15 lky dh yM+dh dks Ldwy NksM+uk iM+k D;kasfd yM+dksa dk ,d lewg mls gj ��

jkst NsM+rk FkkA 



mn~ns”;%   bl l= ds var esa lgHkkxh fofHkUu rjhdksa dks le> ik,axs ftuds }kjk os vius 
leqnk; esa fgalk ds eqn~nksa ij dke djrs gq, vkRej{kk dks lqfuf”pr dj ldrs 
gSaA

le;  30 feuV

fof/k%  lewg ppkZ

lkexzh%  f¶+yi pkVZ vkSj ekdZj isu

lgHkkfx;ksa dks crk,a fd igys ds l=ksa esa os ,sls rjhdksa dks tku ik, gSa ��

ftuds }kjk os fgalk dh f”kdkj efgyk dh lqj{kk lqfuf”pr dj ldrs gSaA 
ysfdu igys dne ds :Ik esa ;g mruk gh t+:jh gS fd os vius lkFk gksus 
okyh fgalk dks cnkZ”r u djsaA mUgsa viuh vk”kadkvksa ls Åij mBuk pkfg, 
vkSj cpko ds dne mBkus pkfg,A 

bl l= dk mi;ksx bl lksp dks nksckjk LFkkfir djus ds fy, djsa fd ��

viuh leL;kvksa ds ckjs esa ckr djds os vU; efgykvksa ds ckjs esa T+;knk 
laosnu”khy gks ldrh gSaA blls vk”kk ds :i esa os efgykvksa dh csgrj <ax 
ls enn dj ldsaxhA

izfrHkkfx;ksa ls gSaMcqd ds Hkkx&6 i`’B&16 dks ns[kus ds fy, dgsa vkSj ,sls ��

rjhdksa ds ckjs esa ckrsa djsa ftuls vk”kk lkeqnkf;d Lrj ij dke djrs gq, 
[kqn dks lqjf{kr j[kus dh dksf”k”k dj ldrh gSa vkSj mudh izfrfØ;kvksa 
dks f¶+yi pkVZ ij fy[ksaA

lHkh dh izfrfØ;k,a fey tkus ij muls leqnk; ds mu O;fDr;ksa vkSj ��

laxBuksa ds ckjs esa iwNsa tks mudh enn dj ldrs gSa vkSj lkeqnkf;d Lrj 
ij efgyk fgalk ds eqn~ns ij dke djrs gq, mudh lqj{kk dj ldrs gSaA

ifjppkZ ls fudyus okys lqj{kk mik;ksa ds mnkgj.k is”k djrs gq, l= dk ��

lekiu djsaA 

vkRej{kk dk /;ku j[kuk

l=&8
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l=&9
efgykvksa ds lkFk gksus okyh fgalk dks jksdus ds 
dkuwuh mik;%

mn~ns”;%   bl l= ds var esa lgHkkxh efgyk fgalk dks jksdus okys dkuwuh mik;kas ds ckjs 
esa viuh vkSj vius leqnk; dh tkx:drk c<+k ldsaxhA

le;%  1 ?kaVk

lkexzh%  vk”kk ds fy, gSaMcqd 

ekè;e%   lewg ppkZ 

izfrHkkfx;ksa dks gSaMcqd ds ist 18&26 ij fn, x, ifjf”k’V 1 dks ns[kus ��

ds fy, dgsaA

gSaMcqd esa fn, x, lHkh dkuwuh mik;ksa dh ewy fo”ks’krkvksa dks lHkh lgHkkxh ��

i<sa+ vkSj le>saA
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