








Contentsfo"k;&lwph 

Ikzf'k{kd uksV~l dk ifjp; 1

v/;k;&1 % leqnk; dh lgHkkfxrk vkSj efgyk vkjksX; lfefr ¼,e-,-,l-½ dh vko';drk 3

v/;k;&2 % efgyk vkjksX; lfefr dk xBu] lajpuk vkSj blds lnL;ksa dh Hkwfedk 17

v/;k;&3 % efgyk vkjksX; lfefr ¼,e-,-,l-½ dh izeq[k xfrfof/k;ka 22

v/;k;&4 % vuVkbM QaM vkSj blds mi;ksx ds fl)kar  39

v/;k;&5 % LFkkuh; fudk; ¼yksdy ckWMh½ dk Lo:i  44

vuqyXud 47

vuqyXud (I) % efgyk vkjksX; lfefr ds xBu ds fy, ladYi 47

vuqyXud (II) % efgyk vkjksX; lfefr dk iathdj.k izi= 48

vuqyXud (III) % cSad [kkrk [kksyus ds fy, CkSad dks fy[kk tkus okyk i= 49

vuqyXud (IV) % detksj@oafpr oxksZa dh ifjfLFkfr;ksa dk vkadyu djus ds fy, Vwy 50

vuqyXud (V) % lkoZtfud ¼yksd½ lsok fuxjkuh Vwy 54

 vuqyXud ¼Vd½ % lkoZtfud ¼yksd½ lsok fuxjkuh jftLVj 56

vuqyXud (VI) % 'kgjh LokLF; ,oa iks"k.k fnol ¼;w-,p-,u-Mh-½ ds fy, tkap lwph 57

vuqyXud (VII) % LokLF; dasnzksa esa miyC/k lsokvksa hdh xq.koÙkk dk vkadyu djus ds fy, tkap lwph 59

vuqyXud (VIII) % efgyk vkjksX; lfefr dh ekfld cSBd mifLFkfr fjdkWMZ 61

 vuqyXud ¼VIIId½ % efgyk vkjksX; lfefr dh ekfld cSBd ds dk;Zo`Ùk dk fjdkWMZ 61

vuqyXud (IX) % e`R;q jftLVj 62

vuqyXud (X) % tUe jftLVj 62

vuqyXud (XI) % efgyk vkjksX; lfefr dh jksdM+ cgh ¼dS'k cqd½ 63

vuqyXud (XII) % efgyk vkjksX; lfefr dh O;; fooj.kh ¼,l-vks-bZ-½ 64

vuqyXud (XIII) % mi;ksfxrk izek.k i= dk izk:Ik ¼;w-lh-½ 64

vuqyXud (XIV) % efgyk vkjksX; lfefr fuxjkuh EkSfVªDl 65





Ikzf'k{kd uksV~l dk ifjp;

Ikzf'k{kdksa ds fy, uksV~l
;g Ikzf'k{kd uksV~l efgyk vkjksX; lfefr ds lnL;ksa dks izf'k{k.k nsus okys jkT; ,oa ftyk Lrjh; izf'k{kdksa ds mi;ksx 
ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA izf'k{k.k ls iwoZ izf'k{kdksa dk efgyk vkjksX; lfefr ds fy, rS;kj fd;s x, izkjafHkd izf'k{k.k 
ekWM;wy ls ifjfpr gksuk vfuok;Z gSA

;s izf'k{kd uksV~l ik¡p v/;k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSa vkSj buesa mu rF;ksa ,oa vo/kkj.kkvksa dks Hkh 'kkfey fd;k x;k 
gSa] ftuls izfrHkkfx;ksa dk ifjfpr gksuk vfuok;Z gSA vo/kkj.kkvksa dks le>us ds fy, bu v/;k;ksa esa dbZ dsl LVMht+ 
nh x;h gS] tks izfrHkkfx;ksa }kjk vftZr Kku dks mi;ksx djus esa lgk;d gksxsA izR;sd l= ds var esa iz'uksa dk ,d 
lSV 'kkfey fd;k x;k gS] ftUgsa l= ds lekiu ij gy djus ds fy, izfrHkkfx;ksa dks izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A

Ikzf'k{kdksa dks izf'k{k.k ds le; lgHkkxh vkSj O;k[;ku nksuksa fof/k;kas dk bLrseky djuk pkfg,A izf'k{kdksa }kjk efgyk 
vkjksX; lfefr ds ckjs esa fn, x, RkF;ksa vkSj fooj.kksa okys [kaMksa ls izfrHkkfx;ksa dks ifjfpr djokuk gksxk vkSj mlds 
ckn [kaM dks ckjh&ckjh izfrHkkfx;ksa ls i<+okuk gksxkA izf'k{k.k nsus ls iwoZ izf'k{kdksa dks nks layXu iqfLrdkvksa efgyk 
vkjksX; lfefr ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy vkSj 'kgjh lanHkZ esa&vk'kk ,oa efgyk vkjksX; lfefr gsrq fn'kkfunZs’k 
dh varoZLrq ls ifjfpr gksuk vfuok;Z gSA



2 izf'k{kdksa ds fy, uksV~l efgyk vkjksX; lfefr ¼,e-,-,l-½ ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

izf'k{k.k dh ;kstuk dh tkudkjh uhps dh rkfydk esa nh x;h gS

Ikzf'k{k.k ;kstuk

Øe la[;k Ik<+k, tkus okys 
v/;k;

Ik<+k, tkus okys fo"k; fnu le;

1 v/;k; & 1 leqnk; dh lgHkkfxrk vkSj efgyk vkjksX; lfefr dh ��

vko';drk ¼1-1&1-4½
LokLF; ,oa blds fofHkUUk fu/kkZjd��  ?kVd dks le>uk ¼1-5½
LokLF; ds fy, leUo; djuk ¼1-6½��

detksj@oafpr oxksZa dh ifjfLFkfr dh le> ¼1-7&1-8½�� fnu 1

4-5 ?kaVs

2 v/;k; & 2 efgyk vkjksX; lfefr dk xBu ¼2-1½��

efgyk vkjksX; lfefr dk lajpuk ¼2-2½��

efgyk vkjksX; lfefr dk la;qDr cSad [kkrk ¼2-3½��

efgyk vkjksX; lfefr ds izeq[k lnL;ksa ds nkf;Ro��

2 ?kaVs

3 v/;k; & 3 efgyk vkjksX; lfefr dh izeq[k xfrfof/k;ka&ekfld cSBd ¼3-1½��

vko';d LokLF; lsokvksa rd igqp dks lqyHk cukus ds fy;s ��

mudh fuxjkuh djuk ¼3-2½
lkeqnkf;d LokLF; ;kstuk cukuk ¼3-3½��

LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, LFkkuh; Lrj dh lkeqnkf;d ��

dkjZokbZ dk vk;kstu djuk ¼3-4½
LokLF; ns[kHkky lsokvksa dh lkeqnkf;d fuxjkuh ¼3-5½��

fjdkWMZ dk vuqj{k.k ¼ns[kHkky½ ¼3-6½��

fnu 2

5-5 ?kaVs

4 v/;k; & 4 vuVkbM QaM vkSj blds mi;ksx ds fl)kar&vauVkbM QaM ��

nsus dk mÌs'; ¼4-1½
vuVkbM QaM dk Ikzca/ku vkSj bldk ys[kkadu ¼4-2&4-4½��

1 ?kaVk

5 v/;k; & 5 LFkkuh; fudk; dh lajpuk ¼5-1&5-3½�� 30 feuV



1
leqnk; dh lgHkkfxrk vkSj efgyk vkjksX; lfefr dh 
vko”;drk 

v/;k;

1-1% lkeqnkf;d lgHkkfxrk
fof/k % iz”uksÙkj] ekfpl dh rhfy;ksa ls [ksy vkSj fofHkUu mnkgj.kksa }kjk O;k[;k 

lkexzh % cksMZ] ekdZj isu vkSj ekfpl dh rhfy;ka 

vof/k % 30 feuV 

xfrfof/k %

ekfpl dh rhfy;ksa dk [ksy

1-  fdlh ,d izfrHkkxh dks cqyk,aA mls ,d ekfpl dh rhyh nsa vkSj ml rhyh dks rksM+us ds fy, dgsaA ;g vklkuh 
ls VwV tk,xhA vc ekfpl dh rhfy;ksa dks feykdj ,d caMy cuk,a vkSj izfrHkkxh ls bls rksM+us ds fy, dgsaA 
;g vklkuh ls ugha VwVsxkA 

2-  izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd mUgksaus bl xfrfof/k ls D;k lh[kk\ vkidks bl izdkj ds mÙkj feysaxs & laxfBr iz;klksa ls 
gekjh 'kfDr c<+rh gS] laxfBr iz;klksa ls dk;Zizn'kZu c<+rk gS] lkFk gh lkFk dke djus ls pqukSfr;ksa dk eqdkcyk 
djus esa lgk;rk feyrh gS] bR;kfnA

3-  vkus okyh izfØ;kvksa dks lesVrs gq, laxfBr dkjZokbZ vkSj lkeqnkf;d lgHkkfxrk dh ladYiuk dh le> fodflr 
djus ds fy, bu mÙkjksa ls izkIr egRoiw.kZ lans'kksa dks tksM+rs gq, djsa vkSj budk mi;ksx djsaA

pj.k 1 % lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds fo"k; esa izfrHkkfx;ksa ls muds Kku ds ckjs esa iwNsaA

l= dk mÌs';

bl l= ds var rd efgyk vkjksX; lfefr ds lnL; fuEufyf[kr ckrksa ds ckjs esa tku ik,axs%

lkeqnkf;d lgHkkfxrk dk egRo 9

lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds Lrj 9

jk’Vªh; LokLF; fe'ku ds mn~ns”; vkSj jk’Vªh; LokLF; fe”ku ds varxZr fofHkUu Lrjksa ij LFkkfir fd, x,  9

LokLF; laLFkku

LokLF; ,oa blds fofHkUUk fu/kkZjd ?kVd 9



4 izf'k{kdksa ds fy, uksV~l efgyk vkjksX; lfefr ¼,e-,-,l-½ ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

pj.k 2 %  mÙkjksa dh lwph dks cksMZ ij fy[ks vkSj izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd LokLF; ds {ks= esa lkeqnkf;d lgHkkfxrk D;ksa 
egRoiw.kZ gS\

pj.k 3 % Li"V djsa fd LokLF; ds {ks= esa lkeqnkf;d lgHkkfxrk vko';d gS D;ksafd%

LoLFk O;ogkjksa dks c<+kok nsus vkSj chekfj;ksa dks nwj djus esa leqnk; egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj ldrs gSaA  �

yksxksa ds thou dks izHkkfor djus okys fu.kZ;ksa esa mUgsa Hkkx ysus dk vf/kdkj vkSj nkf;Ro gSA viuh LokLF;  �

iz.kkyh ds lq/kkj esa lgHkkfxrk ds vuqHko ls mudk vkRefo'okl c<+rk gS vkSj thou dks izHkkfor djus okys 
vU; vusd {ks=ksa esa dk;Z djus dh 'kfDr izkIr gksrh gSA

leqnk; ds ikl dbZ ekuoh; vkSj foÙkh; lalk/ku gksrs gSa] ftudk bLrseky LokLF; ns[kHkky dh xq.koÙkk vkSj  �

LokLF; ns[kHkky lsokvksa dks izHkkoh cukus esa fd;k tk ldrk gSA

LokLF; ds lHkh lkekftd fu/kkZjd ?kVd ij dk;Z djus ds fy, leqnk; lokZf/kd l{ke gksrk gSA �

leqnk; dh lfØ; lgHkkfxrk ls yksxksa dh t#jrksa vkSj iznku dh xbZ lsokvksa ds chp dh [kkbZ dks ikVk tk  �

ldrk gS vkSj blls LokLF; lsokvksa dh mi;ksfxrk c<+rh gSA 

Pkj.k 4 % fuEufyf[kr mnkgj.kksa ds ek/;e ls izfrHkkfx;ksa dks lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds Lrj dks Li"V djsa%

1-  ,d ,-,u-,e- us crk;k fd esjh cLrh esa LkHkh eka vkSj cPps fu;fer :Ik ls 'kgjh LokLF; ,oa iks"k.k fnol ds fy, 
vkrs gSaA esjs ;gka csgrjhu lkeqnkf;d lgHkkfxrk ns[kus dks feyrh gSAß 

 blls irk pyrk gS fd ykHkkFkhZ ds :Ik esa leqnk; }kjk LokLF; lsokvksa esa Hkkx fy;k tk jgk gSA 

2-  'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz ds izHkkjh fpfdRlk vf/kdkjh us crk;k fd] ßesjs {ks= esa leqnk; dh lgHkkfxrk csgrj 
gSA geus ikap LokLF; f'kfojksa dk vk;kstu fd;k Fkk vkSj leqnk; us u dsoy blesa Hkkx fy;k cfYd Hkkstu vkSj 
ikuh dh Hkh O;OkLFkk djus esa lgk;rk dhAß

 blls irk pyrk gS fd leqnk; LokLF; lEcaf/kr dk;ZØeksa ,oa xfrfof/k;ksa esa lgk;rk djus gsrq 'kkfey gks jgk gSA

3-  efgyk vkjksX; lfefr dh cSBd esa lnL;ksa us ;g lqfuf'pr djus dk fu.kZ; fy;k fd mudk vkoklh; {ks= eysfj;k 
eqDr gksA mUgksaus ;g lqfuf'pr djus dk fu.kZ; fy;k fd gj ifjokj ePNjnkuh dk bLrseky djs vkSj gj ?kj esa 
dhVuk”kd dk vPNh rjg fNM+dko fd;k tk,A 

 blls irk pyrk gS fd LokLF; dk;ZØeksa dks fØ;kUo;u djus esa leqnk; }kjk lgHkkfxrk dh tk jgh gSA

4-  efgyk vkjksX; lfefr dh ,d cSBd esa lnL;ksa us ppkZ dh fd 'kgjh LokLF; ,oa iks"k.k fnol dk fu;fer vk;kstu 
ugha fd;k tk jgk gS vkSj otu djus okyh e'khuksa dh vuqiyC/krk ds dkj.k vkaxuokM+h dsanz esa otu dh fuxjkuh 
ugha dh tk jghA ;g fu.kZ; fy;k x;k fd efgyk vkjksX; lfefr ds lnL; 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz ds izHkkjh 
fpfdRlk vf/kdkjh dks laidZ djds 'kgjh LokLF; ,oa iks"k.k fnol dh vfu;ferrk ls voxr djok,axs vkSj os 
otu djus okyh e'khuksasa dh deh ds ckjs esa lacaf/kr lhMhihvks dks Hkh fy[ksaxsA

  blls irk pyrk gS fd LokLF; vkSj vU; vko';d lsokvksa dh ;kstuk vkSj mudh fuxjkuh esa leqnk; }kjk 
lgHkkfxrk dh tk jgh gSA

  lgHkkfxrk ds LkHkh Lrjksa esa ls T;knkrj ekeyksa esa geus ;g ik;k gS fd lkeqnkf;d lgHkkfxrk lqfo/kkvksa dk ykHk 
ysus vkSj ljdkjh xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksus rd gh lhfer le>rs gSA

pj.k 5 % mi;qZDr fopkj&foe'kZ ls leUo; djrs gq, l= dk lkj cuk,a vkSj Li"V djsa fd%



5v/;k; 1% leqnk; dh lgHkkfxrk vkSj efgyk vkjksX; lfefr dh vko”;drk 

efgyk vkjksX; lfefr] jk"Vªh; 'kgjh LokLF; fe'ku }kjk vkjaHk fd, x, izeq[k gLr{ksiksa esa ls ,d gSA LokLF; dk;ZØeksa 
ds fØ;kUo;u] fuxjkuh vkSj ;kstuk lfgr lHkh Lrjksa esa lgHkkfxrk ds fy, leqnk; gsrq efgyk vkjksX; lfefr  
egRoiw.kZ ek/;e gSA

pj.k 6 % izfrHkkfx;ksa dks izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy ds i`"B la[;k 2 vkSj 3 dks i<+us ds fy, dgsa vkSj mUgsa crk,a fd 
efgyk vkjksX; lfefr D;k gS vkSj blds izeq[k y{; D;k gSaA

1-2  % efgyk vkjksX; lfefr dh vko';drk vkSj blds mÌs';
fof/k % f¶yi pkVZ ij uhps nh x;h dsl LVMht dk izn'kZu rFkk dsl LVMht ds ek/;e ls izfrHkkfx;ksa dks efgyk 
vkjksX; lfefr ds mÌs'; dks le>kuk

lkexzh % cksMZ] ekdZj isu vkSj f¶yi pkVZ 

vof/k % 30 feuV

efgyk vkjksX; lfefr D;k gS\

efgyk vkjksX; lfefr%

LFkkuh; efgykvksa dk ,d lewg gS] ftldh fuokZfpr v/;{k vkSj ,d lfpo gksrh gSA 9

efyan cfLRk;ksa vkSj ml tSlh cfLr;ksa ds 50&100 ifjokjksa dks doj djrh gSA 9

LokLF;] iks"k.k] ty] lQkbZ vkSj efyan cfLr;ksa ds Lrj ij LokLF; ds fu/kkZjd ?kVdks ls tqM+s LFkkuh; eqn~nksa  9

dk lek/kku djrh gSA

vk'kk }kjk lgk;rk iznku dh tkrh gS] tks blesa lnL; lfpo ds :Ik esa dk;Z djrh gSA 9

efgyk vkjksX; lfefr ds mÌs';

efgyk vkjksX; lfefr ds izeq[k mÌs'; gSa%

d½ lkekftd fu/kkZjd ?kVdks vkSj LokLF; ls lacaf/kr izR;{k vFkok vizR;{k eqn~nksa ls tqM+h lHkh lkoZtfud ¼yksd½ 
lsokvksa ds fy, ,dtqV dkjZokbZ ds fy, ,d eap iznku djukA

[k½ LokLF; lsokvksa rd igqap dks vklku cukus lfgr LokLF; laca/kh ekaxksa] vuqHkoksa vkSj eqn~nksa dks mBkus ds fy, 
leqnk; ds fy, eap miyC/k djkukA

x½ LFkkuh; Lrj ds izklafxd LokLF; laca/kh eqn~nksa ij leqnk; esa tkx:drk iSnk djuk vkSj leqnk; }kjk LokLF; 
laca/kh loksZÙke vknrksa dks viukus ds dk;Z dks c<+kok nsukA

?k½ jksdFkke vkSj izksRlkgd LokLF; ns[kHkky xfrfof/k;ksa vkSj vuVkbM QaM ds izca/k ij /;ku dsafnzr djukA

³½ leqnk; vkSj LokLF; laLFkkuksa ds chp egRoiw.kZ dM+h ds :Ik esa dk;Z djus okyh vk'kk vkSj vU; vfxze iafDr 
ds dk;ZdÙkkZ] tSls lkeqnkf;d lsok iznkrkvksa ds dk;Z esa lg;ksx vkSj lgk;rk iznku djukA 

p½ fofHkUu LokLF; dk;ZØeksa vkSj vU; ljdkjh ;kstukvksa ds ckjs esa leqnk; dks tkudkjh iznku djuk vkSj bu 
dk;ZØeksa dh ;kstuk vkSj fØ;kUo;u esa leqnk; dh Hkkxhnkjh ysus ds fy, ,d laLFkkxr eap miyC/k djkuk 
rkfd csgrj LokLF; ifj.kke izkIr gks ldsaA

N½ lkeqnkf;d Lrj dh lsokvksa dks O;ofLFkr djuk vFkok mlesa lg;ksx iznku djuk vkSj LokLF; lsokvksa ds fy, 
jsQjy laidZ lw= LFkkfir djukA



6 izf'k{kdksa ds fy, uksV~l efgyk vkjksX; lfefr ¼,e-,-,l-½ ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

“kgjh {ks= esa lkeus vkus okyh fofHkUu leL;kvksa dks n'kkZus okys dqN ekeyksa dk v/;;u ¼dsl LVMht½

lhrkjke uxj esa ,d LkIrkg esa dbZ cPps nLr ls ihfM+r gks x,A bl {ks= esa ,d gh gSaMiai pkyw voLFkrk  �

esa gSA

dksjxkao esa fiNys pkj eghuksa esa 'kgjh LokLF; vkSj iks"k.k fnol dk vk;kstu ugha fd;k x;k D;ksafd ogka dh  �

,-,u-,e- dk nwljs {ks= esa rcknyk dj fn;k x;k gS vkSj ubZ ,-,u-,e- dh rSukrh ugha dh xbZ gSA

[ktwjh[kkl esa izkFkfed fo|ky; lIrkg esa 2&3 fnu gh [kqyrk gS ogka dk f'k{kd jkstkuk fo|ky; ugha vkrk]  �

bl dkj.k ogka ij cPpksa dks e/;kg~u Hkkstu gj jkst ugha fey ikrk gSA

cSxkuxj esa eghus ds T;knkrj fnu vkaxuokM+h dsanz can jgrk gS ogka dh vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ nwljs {ks= esa  �

jgrh gS] bl dkj.k jkstkuk vkaxuokM+h dsanz esa ugha vkrhA

tgkaxhjiqjh {ks= esa “kjkc dk u;k Bsdk [kqy x;k gSA vklikl ds {ks= ds yksx ogka vkrs gSa vkSj 'kjkc ihdj  �

lM+d ij vjktdrk QSykrs gSaA blls efgykvksa vkSj YkM+fd;ksa dk cgqr mRihM+u gksrk gSA

bl lky 'kkgnjk esa Msaxw ds dkj.k pkj ekSrsa gqbZ gSaA ;gka gj lky yksxksa dks Msaxw gks tkrk gS vkSj dbZ yksxksa  �

dks vLirky esa HkrhZ gksuk iM+rk gSA

ykyiqj esa ,d ekWy dk fuekZ.k dk;Z py jgk gSA fiNys lIrkg uxj fuxe ds vf/kdkfj;ksa us dkuwuh eqn~nksa  �

ds dkj.k blds dke dks jksd fn;k gSA etnwjksa dks fiNys rhu eghuksa dh etnwjh vnk ugha dh xbZ gSA

izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd mi;qZDr lHkh ekeyksa esa tks leL;k;s fn[kkbZ ns jgh gS mu leL;kvksa dks lqy>kus esa 
efgyk vkjksX; lfefr egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj ldrh gSA blfy, efgyk vkjksX; lfefr ,d ,slk eap gS ftlds 
ek/;e ls%

1- leqnk; dks LokLF; dk;ZØeksa vkSj ljdkjh igyksa dh tkudkjh nh tk ldrh gSA

2-  dk;ZØeksa ds ;kstuk vkSj fØ;kUo;u esa leqnk; dh lgHkkfxrk yh tk ldrh gS] vkSj xkao esa csgrj LokLF; dh 
fLFkfr dks izkIr djus ds fy, ,dtqV dkjZokbZ dh tk ldrh gSA

3-  lkekftd fu/kkZjd ?kVdks vkSj LokLF; ls izR;{k vFkok vizR;{k :Ik ls tqM+h lHkh lkoZtfud ¼yksd½ lsokvksa ds 
fy, ,dtqV dkjZokbZ dh tk ldrh gSA

4-  leqnk; dh LokLF; lsokvksa rd igqap dks vklku cukus lfgr LokLF; laca/kh ekaxksa] vuqHkoksa vkSj eqn~nksa dks mBk;k 
tk ldrk gS ftlls LFkkuh; ljdkjh laLFkku vkSj tu LokLF; lsok iznkrk bldks /;ku esa j[krs gq, bu lcdk 
lek/kku dj ldsaA

5-  LFkkuh; Lkkeqnkf;d lewgksa dks LokLF; vkSj vU; lkoZtfud ¼yksd½ lsokvksa ds lapkyu@fuxjkuh esa viuh Hkwfedk 
fuHkkus ds fy, le> vkSj ra= ds lkFk l'kDr fd;k tk ldrk gS vkSj LokLF; dh n'kk dks lq/kkjus ds fy, ,dtqV 
iz;kl gsrq dk;Z fd;k tk ldrk gSA

6-  leqnk; vkSj LokLF; laLFkkuksa ds chp egRoiw.kZ dM+h ds :Ik esa dk;Z djus okyh vk'kk vkSj vU; vfxze iafDr ds 
dk;ZdÙkkZ lkeqnkf;d lsok iznkrkvksa dks dk;Z esa lg;ksx vkSj lgk;rk iznku dj ldrh gSA
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1-3 %  jk"Vªh; 'kgjh LokLF; fe'ku ds varxZRk jk"Vªh; LokLF; fe'ku 
vkSj lkoZtfud ¼yksd½ LokLF; lqfo/kkvksa dks le>uk

l= dk mÌs';

bl l= ds var esa efgyk vkjksX; lfefr ds lnL; fuEufyf[kr ckrksa ds ckjs esa tku ik,axs%

gekjs LokLF; iz.kkyh esa fufgr fl)kar 9

jk"Vªh; 'kgjh LokLF; fe'ku ds varxZRk jk"Vªh; LokLF; fe'ku vkSj lkoZtfud ¼yksd½ LokLF; lqfo/kk,a 9

fof/k % ppkZ ,oa mnkgj.k Lo#i pkVZ] dkMZ ds ek/;e ls xfrfof/k;kaaA

lkexzh % pkVZ isij] fMLkIys cksMZ vkSj Mªkbax fiu] lkoZtfud ¼yksd½ LokLF; ns[kHkky lqfo/kkvksa dh lajpuk n'kkZus okyk 
pkVZ] tks izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy ds i`"B la[;k 4&5 ij fn;k x;k gSA

vof/k % 3- feuV

xfrfof/k

1-  *LokLF; gekjk vf/kdkj* ij izfrHkkfx;ksa ls muds Kku ds ckjs esa iwNsaA muls vkus okys tokcksa dks cksMZ ij fy[ksaA ;g 
Li"V djsa fd *xjhc ;k vehj] iq#"k ;k efgyk] toku ;k cw<+k vFkok fdlh /keZ ;k tkfr ds gj O;fDr dks LoLFk gksus 
vkSj LokLF; lsokvksa rd igaqp cukus dk vf/kdkj gSA ysfdu ,Slk laxfBr iz;kl ds fcuk laHko ugha gSA lHkh yksxksa 
dks [kkuk] lqjf{kr ihus dk ikuh] jkstxkj] vodk'k vkSj ekSfyd LokLF; lsok,a iznku djus ds vfuok;Z ljdkjh dk;ksaZ 
dks iwjk djus ds fy, yksxksa ds }kjk laxfBr iz;kl fd, tkus pkfg,A *lHkh ds fy, LOkkLF;* dks lqfuf'pr djus ds 
fy, yksxksa dks ,dtqV gksuk iM+sxkA ;g bl ns'k esa jgus okys izR;sd O;fDr dk vf/kdkj vkSj drZO; gSA*

2-  vc mUkls iwNsa fd D;k mUgksaus jk"Vªh; LokLF; fe'ku ds ckjs esa lquk gSA vuqHko vkSj tkudkjh ds vk/kkj ij vkSj 
efgyk vkjksX; lfefr ds izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy ds i`"B la[;k 3 ij nh xbZ lwpuk ds vk/kkj ij jk"Vªh; LokLF; 
fe'ku ds mÌs';ksa dks Li"V djsaA

  jk"Vªh; 'kgjh LokLF; fe'ku@jk"Vªh; LokLF; fe'ku ds eq[; mÌs';ksa esa ls ,d 'kgjh {ks=ksa esa jgus okys yksxksa dks 
xq.koÙkkiw.kZ LokLF; ns[kHkky lsok,a iznku djuk gSA

fuEufyf[kr ij cy nsrs gq,%

  ekaxus okys vukFk cPps] fuekZ.k dk;Z esa yxs etnwjksa] fjD'ksokykas] izoklh et+nwjks dh Js.kh esa vkus okys detksj@
vlgk; vkSj oafpr lewgksa vkSj ,sls gh vU; lewgksa rd LokLF; ns[kHkky lsokvksa dh igqap esa lq/kkj ykukA

3-  vc lkoZtfud ¼yksd½ LokLF; lqfo/kkvksa dh ns[kHkky lajpuk ds vxys Hkkx esa ns[ksaA izfrHkkfx;ksa dks ,d xfrfof/k 
dkMZ nsdj bl Hkkx dks Li"V djsA dkMZ dks tehu ij fuEufyf[kr Øe esa iznf'kZr djsa%

d½ ftyk Lrj
[k½ ftyk fpfdRlk vLirky@flfoy vLIkrky
x½ okMZ@CykWd Lrj
?k½ 'kgjh lkeqnkf;d LokLF; dsanz
³½+½ 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz
p½ mi dsanz
N½ eq[; fpfdRlk vf/kdkjh
t½ fpfdRlk vf/kdkjh
>½ LVkQ ulZ

¥½ ,-,u-,e-
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4-  3&4 izfrHkkfx;ksa dks LosPNk ls vkxs vkus ds fy, dgasA mUgsa bu dkMksaZ dh leh{kk djus ds fy, dgsa vkSj lkoZtfud 
¼yksd½ LokLF; lqfo/kkvksa dh ns[kHkky lajpuk dks Li"V djrs gq, ,d izokg pkVZ cuk,aA mUgsa ;g crkuk gksxk 
fd dkSu lh LokLF; lqfo/kk fdl Lrj ij miyC/k gS vkSj buesa izR;sd Lrj ij fdl LokLF; ns[kHkky iznkrk dks 
fu;qDr fd;k x;k gSA

5-  bl dke dks iwjk dj ysus ds ckn vU; izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k os dksbZ ifjorZu djuk pkgrs gSaA ;fn gka rks 
muls ,slk djus ds fy, dgsaA

6-  var esa lewg ds lnL;ksa ds lger gksus ij fofHkUu Lrjksa ij miyC/k LokLF; ns[kHkky lqfo/kkvksa ij rS;kj fd, x, 
pkVZ dks iznf'kZr djsaA

7-  fofHkUu Lrjksa ij miyC/k fofHkUu LokLF; dfeZd LokLF; lqfo/kkvksa ij fopkj&foe'kZ djsa vkSj LokLF; ns[kHkky 
lqfo/kkvksa ij izkIr lwpuk dks Lkk>k djrs gq, l= dk lekiu djsaA

1-4  % lkoZtfud ¼yksd½ LokLF; lqfo/kkvksa dh xq.koÙkk dk ewY;kadu 

l= dk mÌs';

bl l= ds var rd efgyk vkjksX; lfefr ds lnL; fuEu ckrksa ds ckjs esa tku ik,axs%

leqnk; ds vf/kdkj ds :Ik esa xq.koÙkkiw.kZ LokLF; ns[kHkky ds fl)kar A 9

lkoZtfud ¼yksd½ LokLF; ns[kHkky lsokvksa dh xq.koÙkk dk ewY;kadu djus ds fy, tkap&lwph dk bLrseky  9

djukA

fof/k % LokLF; lsokvksa dh xq.koÙkk dk ewY;kadu djus ds fy, tkap&lwph dk bLrseky djrs gq, ppkZ djukA

lkexzh % pkVZ isij] fMLkIys cksMZ] vuqyXud ¼VII½ ij lsokvksa dh xq.koÙkk ij nh xbZ tkap&lwph] efgyk vkjksX; lfefr 
gsrq izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy ds i`’B la[;k 56 dk gSaMvkmV fn;k tk,A

vof/k % 30 feuV

xfrfof/k

1- *xq.koÙkkiw.kZ LokLF; ns[kHkky* ds ckjs esa izfrHkkfx;ksa ls mudh jk; tkusaA

2- muls mÙkj iwNdj cksMZ ij fy[k nsaA

3- fuEufyf[kr fcanqvksa dk bLrseky djrs gq, LokLF; ns[kHkky dh xq.koÙkk dh ladYiuk ij ppkZ djsaA

leqnk; dks xq.koÙkkiw.kZ LokLF; ns[kHkky dk vf/kdkj

O;kOklkf;d vkSj rduhdh :i ls l{ke vkSj izekf.kr O;fDr dks gh jksxh ds chekjh dk bfrgkl ij ijke'kZ  �

nsuk pkfg, vkSj mldh tkap djuh pkfg,A

mfpr vkSj rdZlaxr mipkj fd;k tkuk pkfg,A �

fcuk Mj iSnk fd, vFkok vuqfpr ruko ds jksxh dks funku] mipkj izfØ;kvksa vkSj fy[kh xbZ nok ls  �

lacaf/kr mfpr@i;kZIr tkudkjh nh tk,A
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jksxh dks viuh leL;k,a crkus ds fy, le; fn;k tkuk pkfg,A mudks lquus ds ckn mipkj izfØ;kvksa ¼tksf[ke  �

vkSj lqj{kk ?kVdksa½ ds ckjs esa lqfopkfjr fu.kZ; ysus vkSj fodYi gksus dh n'kk esa loksZÙke ekStwn fodYi dk 
p;u djus esa jksxh dh lgk;rk djuh pkfg,A

LokLF; dsanz ij vko';d midj.k] vkiwfrZ vkSj rduhdh LVkQ miyC/k gksuk pkfg,A jksxh dks ;g u dgk  �

tk, fd nok vkSj midj.kksa ds miyC/k u gksus ds dkj.k mldk mipkj ugha fd;k tk ldrkA

jksxh dh futrk] vkjke] xksiuh;rk vkSj xfjek dks cuk, j[kk tkuk pkfg,A ijh{k.k d{k esa insZ gksus pkfg,]  �

jksxh ds bPNk O;Dr djus ij mlds ifjfpr dks vanj vkus fn;k tk,] vkSj jftLVjksa vkSj Qkbyksa dks rkys 
esa can j[kk tk,A

LokLF; lsok iznkrk dk O;ogkj fouez] fcuk HksnHkko okyk vkSj vk'oLr djus okyk gksA �

jksxh dks viuk mipkj tkjh j[kus vkSj bls iw.kZ djus ds fy, LokLF; lsok iznkrk vkSj iwjs ra= ls mRlkg  �

feyuk pkfg,A

4-  muls iwNsa fd LokLF; ns[kHkky lsokvksa dh xq.koÙkk dks lqfuf'pr djus ds fy, efgyk vkjksX; lfefr D;k Hkwfedk 
vnk dj ldrh gSA mUgsa vius fopkjksa dks lk>k djus nsaA fUkEufyf[kr lwpuk iznku djrs gq, l= dh lekfIr djsa%

xq.koÙkkiw.kZ LokLF; ns[kHkky ds vFkZ vkSj blds izHkkoksa ds ckjs esa leqnk; ds lnL;ksa ds chp tkx#drk  �

QSykukA

LokLF; lsok iznkrkvksa vkSj LokLF; lsokvksa ds ckjs esa muds gdksa ds ckjs esa mUgsa lwfpr djukA �

{ks= fo'ks"k ds Lrj ij LokLF; lsokvksa rd igaqp dh fuxjkuh esa #fp ysus ds fy, leqnk; ds lnL;ksa vkSj  �

vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd lewgksa dks ,dtqV djuk vkSj mi;qDr izkf/kdkfj;ksa ds ek/;e ls lq/kkjd dkjZokbZ 
djukA

5- vc izf'k{kd fuEufyf[kr fLFkfr;ksa vkSj izfrHkkfx;ksa dks fn, x, jksy Iys ds fy, lewgksa esa ckaV ns%

fLFkfr 1 % efyan cLrh {ks= ds ckgj fLFkr ,d 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz tjtj voLFkk esa gSA bldk j[kj[kko cgqr 
csdkj gSA ,-,u-,e- bl {ks= esa ugha jgrh vkSj bl {ks= esa fu;fer nkSjk Hkh ugha djrh gSA vnk fd;s tkus okys jksy Iys 
esa fuEufyf[kr fcanqvksa ij fo'ks"k /;ku fn;k tkuk pkfg, % vk'kk] 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz vkSj eq[; ftyk@'kgjh 
LokLF; vf/kdkjh dks fyf[kr f'kdk;rsa Hkstrh gSA vk'kk }kjk bl leL;kvksa dh ppkZ efgyk vkjksX; lfefr ds lnL;ksa 
ds lkFk dh tkrh gS] tks bl ekeys ij ,-,u-,e- ls ppkZ djrs gSaA 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz dks etcwrh iznku djus 
ds fy, efgyk vkjksX; lfefr dks nh xbZ vauVkbM dk bLrseky fd;k tkrk gSA efgyk vkjksX; lfefr ds lnL;ksa vkSj 
vk'kk }kjk ml {ks= esa Bgjus ds fy, ,-,u-,e- dks txg nh tkrh gSA 

fLFkfr 2 % ,d fo|ky; esa LokLF; tkap ds fy, 'kgjh lkeqnkf;d LokLF; dsanz ds MkWDVj vkSj mldh Vhe mÙkjnk;h 
gSA ijarq MkWDVj ml jktdh; ckfydk lsdsaMjh fo|ky; esa ugha tkrk] tgka ds cPps xjhc ifjokjksa ls gSaA ml 'kgjh 
lkeqnkf;d LokLF; dsanz esa dksbZ efgyk MkWDVj ugha gSA 'kgjh lkeqnkf;d LokLF; dsanz dk iq#"k MkWDVj fiNys cqjs vuqHko 
ds dkj.k Hk;Hkhr gS fd mls NsM+NkM+ ds >wBs dsl esa Qalk;k tk ldrk gSA vr% og bl nyhy dk lgkjk ysrk gS fd 
og iq#"k MkWDVj gksus ds dkj.k ckfydk fo|ky; tkus ds fy, ck/; ugha gSA jksy Iys esa fuHkkbZ tkus okyh Hkwfedk esa 
fuEufyf[kr fcanqvksa ij fo'ks"k /;ku fn;k tkuk pkfg,% efgyk vkjksX; lfefr dks bl eqn~ns ij fo|ky; ds iz/kkukpk;Z 
ls ppkZ djuh gksxhA os gy fudkyrs gSa fd iq#"k MkWDVj ds fo#) mRihM+u dk dksbZ >wBk vkjksi u yx ik, blfy, 
LokLF; tkap ds nkSjku vk'kk vkSj fo|ky; dh ,d efgyk v/;kfidk ogka mifLFkr jgsxhA ;g fu.kZ; MkWDVj dks crk 
fn;k tkrk gS vkSj fo|ky; esa LokLF; tkap 'kq# gks tkrk gSA 

fLFkfr 3 % 'kgj ds ckgj ,d vukf/kd`r efyan cLrh gS] ftlds T;knkrj ifjokj ekaxus dk dk;Z djrs gSaA bl {ks= 
dk LOkkLF; fnol@f'kfoj eq[; {ks= esa vk;ksftr fd;k tkrk gS vkSj bl {ks= dks utjvankt fd;k tkrk gSA ;gka 
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dksbZ LokLF; f'kfoj vFkok 'kgjh LokLF; vkSj iks"k.k fnol vk;ksftr ugha fd;k tkrk gSA nwjh ds dkj.k bl {ks= ds 
yksxksa dks ;s lsok,a ysus esa dfBukbZ gksrh gSA blds ifj.kkeLo:Ik ;s yksx >ksykNki MkWDVjksa ij vkfJr gks tkrs gSa tks 
eksVjlkbZfdy ls vkrs gSa vkSj mudk bykt m/kkj Hkh dj nsrs gSaA jksy Iys esa fuHkkbZ tkus okyh Hkwfedk esa fuEufyf[kr 
fcanqvksa ij fo'ks"k /;ku fn;k tkuk pkfg, % efgyk vkjksX; lfefr fdlh fo'ks"k fnu dh ?kVuk dk C;ksjk nsrs gq, i= 
fy[ksxhA vk'kk }kjk lHkh mifLFkr yksxksa ds gLrk{kj fy, tk ldrs gSaA efgyk vkjksX; lfefr bl i= dh izfr;ka 
djokdj bldh ,d izfr fpfdRlk vf/kdkjh dks] ,d izfr CykWd LokLF; vf/kdkjh dks vkSj ,d izfr eq[; fpfdRlk 
vf/kdkjh dks Mkd ls Hkst nsrh gSA ljdkjh izf/kdkjh bl ij vko';d dkjZokbZ djrs gSaA 

uksV~l % jksy Iys esa fuHkkbZ tkus okyh Hkwfedk dk fooj.k vkids lanHkZ ds fy, fn;k x;k gSA QSflfyVsVj gksus ds ukrs 
vkidks izfrHkkfx;ksa ls nh xbZ fLFkfr dks okLrfodrk dk /;ku j[krs gq, ;FkklaHko okLrfod cuokuk gSA

6-  bl l= dk lekiu izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy ds i`"B la[;k 56 ij vuqyXud ¼VII½ esa LokLF; ns[kHkky lsokvksa 
dh xq.koÙkk ij nh xbZ tkap&lwph ij ppkZ djrs gq, djsaA

1-5 % LokLF; vkSj blds fofHku fu/kkZjd ?kVdksa dh le>

l= ds mÌs';

bl l= ds var rd efgyk vkjksX; lfefr ds lnL; fuEu ckrksa ds ckjs esa tku ik,axs%

csgrj LokLF; vkSj [kjkc LokLF; D;k gksrk gSA 9

LokLF; ds fofHkUUk fu/kkZjd ?kVd D;k gSaA 9

LokLF; ds fy, leUo; dk D;k vFkZ gSA 9

LokLF; esa leUo;u dh HkwfedkA 9

fof/k % n`"Vkar okys pkVZ ¼igys ls rS;kj pkVZ½ dk bLrseky djrs gq, ppkZA

lkexzh % cksMZ] pkVZ isij vkSj ekdZj isuA

vof/k % 30 feuV A

xfrfof/k

1-  l= dh 'kq#vkr izfrHkkfx;ksa ls ;g iwNrs gq, djsa fd muds leqnk; esa yksxksa dks ,d tSlh fdu LokLF; leL;kvksa 
dk lkeuk lkekU;r% djuk iM+rk gSA

2-  izfrHkkfx;ksa ls [kjkc LokLF; ds fy, mÙkjnk;h laHkkfor ?kVdksa dh fxurh djus ds fy, dgsaA

3-  muds mÙkjksa dk lkj cuk ysaA LokLF; dh ladYiuk vkSj uhps fn, x, Hkkx ds vuqlkj vPNs vkSj [kjkc LokLF; 
ds chp ds varj dks Li"V djsaA

4-   izfrHkkfx;ksa dks izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy ds v/;k; 2 ds ml Hkkx dks i<+us ds fy, dgsa] ftlesa csgrj LokLF; esa ;ksxnku 
nsus okys ?kVdksa dk o.kZu fd;k x;k gSA dksbZ lansg gksus dh n'kk esa LkHkh ?kVdksa dk C;ksjk nsrs gq, Li"V djsaA

5-  vc izfrHkkfx;ksa ls fuEufyf[kr esa ls izR;sd ?kVd ds ckjs esa iwNas vkSj ml ij ppkZ djsa fd muesa ls izR;sd ?kVd 
fdl izdkj [kjkc LokLF; ls tqM+k gS%

dqiks"k.k % �  efgyk vkjksX; lfefr ds fy, rS;kj izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy dk i`"B la[;k 8 i<+sa vkSj Li"V djsa 
fd iks"k.k D;ksa egRoiw.kZ gS vkSj dqiks"k.k dSls [kjkc LokLF; ls tqM+k gqvk gSA i`"B 8 ij fn, x, fp= dk 
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bLrseky djrs gq, dqiks"k.k ds varj ih<+h pØ dk izn'kZu cksMZ ij djsaA dqiks"k.k dks nwj djus ds fy, [kku&iku 
dh LoLFk vknrksa* ij Hkh cy nsaA

ty] lkQ+ lQkbZ vkSj LoPNrk O;oLFkk % �  izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy ds ì"B la[;k 9 esa fn, x, LokLF; ij 
vlqjf{kr is;ty ds izHkko dh ppkZ djsaA ekWM~;wy esa fn, x, egRoiw.kZ *lqjf{kr is;ty gSaMfyax O;ogkjksa* vkSj 
?kjsyq is;ty ds mipkj.k gsrq leku fof/k;ksa dh lwph cuk,aA izfrHkkfx;ksa ls lQkbZ dh deh ds dkj.k LokLF; ij 
iM+us okys izHkko ds ckjs esa iwNsaA izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy esa n'kkZ;h xbZ gkFk /kksus dh rduhd dk izn'kZu djsaA

jgus ,oa dk;Z djus dh [kjkc ifjfLFkfr;ka % �  ppkZ djsa fd fdl izdkj vLoLFk thou 'kSyh o dk;Z gekjs LokLF; 
dks izHkkfor djrh gSa vkSj 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; leL;kvksa dks iSnk djrh gSaA

ruko % �  ppkZ djsa fd csjkstxkjh] lkekftd vlqj{kk vkSj vkjke u feyus tSls dbZ dkj.kksa dh otg ls lekt ,oa 
ifjokj VwVus ls ekufld ruko iSnk gksrk gSA Li"V djsa fd dSls ekufld ruko dk;Z mRikndrk dks izfrdwy 
:Ik ls izHkkfor djrk gS vkSj dbZ ckj pje n'kkvksa tSls vkRegR;k Hkh djus ij etcwj dj nsrk gSA

rackdw vkSj 'kjkc tSlh vLoLFk vknrsa % �  bl RkF; dh ppkZ djsa fd rackdw vkSj 'kjkc tSlh vLoLFk vknrksa dk 
Hkkj fnu izfrfnu c<+rk gh tk jgk gS fo'ks"kdj mu 'kgjh {ks=ksa esa tgka yksxksa rd bu phtksa dh lqxe igaqp 
gSA Li"V djsa fd ;g [kjkc LOkkLF; ls fdl izdkj tqM+h gSaA 

fir`lÙkkRedrk ¼iq:"k iz/kku lekt½ % �  Li"V djsa fd iq#"k vkSj efgyk dh rqyuk djus ij ge ;g ikrs gSa fd 
iq#"kksa dh rqyuk esa efgyk,a vf/kd chekj iM+rh gSaA bldk izeq[k dkj.k fir`lÙkkRedrk gSA bldk vFkZ gS fd 
gekjk lekt iq#"k iz/kku gS vkSj efgyk dks fupys Lrj dk ntkZ nsrk gSA blls dbZ rjhdksa ls efgykvksa dk 
LokLF; cqjh rjg izHkkfor gksrk gSA izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy esa fn, x, laxr [kaM dks i<sa+A

LokLF; lsokvksa rd igqap dh deh %  � ppkZ djsa fd ljdkj LkHkh yksxksa dks LokLF; ns[kHkky lsok,a iznku djus 
ds fy, mÙkjnk;h gSA gkykafd dbZ yksxksa dh bu lsokvksa rd igqap ugha gks ikrh gSA ;g dbZ dkj.kksa ls gks 
ldrk gS mnkgj.k ds fy,% ,-,u-,e-] MkWDVj] ulZ vkSj vU; LVkQ dh miyC/krk dh deh@fjDr inksa ds 
dkj.k izkFkfed LokLF; dsanz] tSlh LokLF; lqfo/kk,a pkyw ugha gks ikrh gSa vFkok LokLF; dsUnz ds deZpkfj;ksa 
ij vf/kd dk;Z dk Hkkj gksus ds dkj.k jksxh dks iznku dh tk jgh ns[kHkky esa mudh izHkkodkfjrk lhfer gks 
tkrh gSA bu lHkh fLFkfr;ksa esa] efgyk vkjksX; lfefr dks vkxs vkuk gksxk vkSj ;g lqfuf'pr djus ds fy, 
gLr{ksi djuk gksxk fd muds leqnk; ds izR;sd lnL; dh LokLF; lsokvksa rd leku igqap gks vkSj oks chekjh 
dh n'kk esa fcuk eqf'dy bu lsokvksa dk ykHk mBk ldsaA 

LokLF; f'k{kk dk vHkko % �  Li"V djsa fd fofHkUu izdkj dh LokLF; lqfo/kk,a vkSj muesa nh tkus okyh lsokvkas] 
LokLF; esa gdnkjh vkSj ;kstukvksa dh iw.kZ lwpuk gksus ls ykHkkfFkZ;ksa dks LokLF; lqfo/kkvksa ds fodYi dks pquus 
esa lgk;rk feyrh gS vkSj blls lsokvksa dh mi;ksfxrk Hkh c<+ tkrh gSA 

1-6  % LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, leUo; djuk

bl l= ds mÌs';

bl l= ds var rd izfrHkkxh ;g le> ysaxs fd izHkkoh LokLF; ifj.kkeksa dks ikus ds fy, leUo;u D;ksa vko';d 
gS vkSj blds fy, dSls iz;kl fd, tk,a%

fof/k % jksy Iys vkSj ppkZ 

lkexzh % pkVZ isij vFkok cksMZ vkSj ekdZj isu 

vof/k % 30 feuV
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xfrfof/k

1-  izfrHkkfx;ksa dks Hkkx 2 esa crkbZ xbZ fo"k;&oLrq ;kn djok,aA izfrHkkfx;ksa ls lqjf{kr Iks;ty dh miyC/krk] cPpksa 
ds fy, vkaxuokM+h lsok,a] f'k{kk] Bksl vif'k"V vkSj ikuh dk lqjf{kr fuiVku bR;kfn] tSls leqnk; ds LokLF; dk 
fu/kkZj.k djus okys LokLF; ls fHkUUk ?kVdksa dh iqujh{kk djus ds fy, dgsaA

2-  ;g Li"V djsa fd LokLF; dks izHkkfor djus okys lHkh ?kVdksa ij dke djus ds fy,] vk'kk vkSj efgyk vkjksX; 
lfefr dks fofHkUu foHkkxksa ds inkf/kdkfj;ksa ls fu;fer :Ik ls laidZ djuk gksxkA fofHkUu foHkkxksa ds chp ds bl 
lefUor iz;kl dks gh leUo;u dgk tkrk gSA leUo; O;fDr;ksa ds lkFk vkeus&lkeus cSBdj ¼mnkgj.k ds fy,] 
vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ ds lkFk bl ckr ds fy, lger gksuk fd os fdl fnu ekfld 'kgjh LokLF; vkSj iks"k.k 
fnol ds fy, RkS;kjh djuk 'kq# djsxh½ vFkok lkewfgd CkSBd ds ek/;e ls ¼vxys eghus dh ;kstuk ij ppkZ djus 
ds fy, efgyk vkjksX; lfefr dh cSBd½] vFkok uxj fuxe ds dÙkkZvksa ds lkFk dwM+k gVkus] ty vkiwfrZ] vFkok 
xSj&lapkjh chekfj;ksa ds fy, LØhfuax djus ds fy, jksfx;ksa dks Hkstus ds fy, fpfdRlk vf/kdkjh ds lkFk cSBdj 
fd;k tk ldrk gSA

3-  izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy ds i`"B la[;k 15&16 ij nh xbZ rkfydk dk izn'kZu djsa vkSj izfrHkkfx;ksa ls bls i<+us 
dks dgsaA blesa mu cMs+ fgr/kkjdksa dh lwph nh xbZ gS] ftuds lkFk efgyk vkjksX; lfefr dks cSBd djuh gS vkSj 
LoLFk leqnk; ds y{; ds fy, dk;Z djuk gSA

4-  vc izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy ds i`"B la[;k 16 ij nh xbZ] efgyk vkjksX; lfefr dh Hkwfedk crk,aA ;g Li"V 
djsa fd efgyk vkjksX; lfefr ds lnL;ksa dks lfØ; Hkwfedk vnk djus ds fy, fu;fer :i ls lkoZtfud ¼yksd½ 
lsokvksa dh fuxjkuh djuh iMs+xh vkSj vko';d dkjZokbZ djus ds fy, LFkkuh; izkf/kdkfj;ksa ds lkFk iSjoh Hkh djuh 
iMs+xhA ¼efgyk vkjksX; lfefr gsrq rS;kj izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy dk vuqyXud ¼V½ vkSj ¼Vd½ ns[ksaA blds izR;sd 
?kVd dks fOkLrkj ls Li"V djsaA

jksy Iys %

1-  izfrHkkfx;ksa dks pkj ;k ikap lewgksa esa ckaV nsaA izR;sd lewg dks fuEufyf[kr dsl LVMht nsaA bldh rS;kjh djus 
ds fy, mUgsa nl feuV nsa vkSj mUkls nl feuV esa viuh viuh Hkwfedk vnk djus dks dgsaA izR;sd Hkwfedk vnk 
djus ds ckn ckdh lewg blds etcwr vkSj detksj@vlgk; i{k dks crk;s vkSj blds laHkkfor ifj.kke ds ckjs 
esa crk,xkA

dsl LVMht+ % LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, leUo; djuk
dsl LVMht 1 % vki y[kuÅ dh fdlh efyan cLrh esa jgrs gSaA vkids {ks= ds fudV gh vklikl ds ?kjksa ds yksxksa us 
dkQh ek=k eas dwM+s dk <sj yxk fn;k gSA fiNys nl fnuksa ls uxj fuxe us bl <sj dks ugha mBk;k gSA blds dkj.k 
iwjh dkWyksuh esa cncw QSyus yxh gS vkSj dkWyksuh ds ckgj eD[kh vkSj EkPNj iSnk gks x, gSaA efgyk vkjksX; lfefr ds 
:Ik esa vki D;k djksxs\

dsl LVMht 2 % jsyos ykbu ds utnhd dh >qfXx;ksa esa jgus okys yksx cks>k <ksus dk dke djrs gSaA muds ifjokj 
ogha jgrs gSaA ;g dkWyksuh vf/kd`r ugha gS blfy, bl {ks= esa uxj fuxe }kjk ty vkiwfrZ ugha fd;k tkrk gSA uxj 
fuxe }kjk Hksts tkus okys ikuh ds Vsadjksa ls vk/ks ifjokjksa dh t#jr Hkh iwjh ugha gks irh gSA blfy,] bl dkWyksuh 
esa jgus okys yksxksa dks vius nSfud thou&;kiu ds fy, ckgj ls ty [kjhnuk iM+rk gS ftlds dkj.k bl ij dkQh 
ykxr [kpZ gks tkrh gSA bl ekeys dks ,d efgyk vkjksX; lfefr dh cSBd esa mBk;k x;kA efgyk vkjksX; lfefr ds 
lnL; bl leL;k dks lqy>kus ds fy, D;k dkjZokbZ dj ldrs gaSA

dsl LVMht 3 % vki Vhdjh dh efyan cLrh esa jgrs gSA bl cLrh esa ,d vkaxuokM+h dsanz gSa tgka jkst nl ls ckjg 
cPps tkrs gSaA vkius ;g ns[kk fd Ng lky ls de mez ds dbZ cPps lM+dkas ij [ksyrs gSa vkSj vkaxuokM+h dsanz esa ugha 
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tkrs gSaA ;gka nkSjs ds nkSjku] vkius ;g Hkh ns[kk fd T;knkrj fnuksa esa vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ cPpksa dks fcuk [kkuk fn, 
gh ?kj Hkst nsrh gSA efgyk vkjksX; lfefr ds lnL; ds :Ik esa vki D;k djsaxs\

izf'k{kdksa ds fy, uksV~l %

izfrHkkfx;ksa dks ;g Li"V dj nsa fd gj ekeys esa fuHkkbZ xbZ Hkwfedk fofHkUu {ks=ksa ds fy, vyx gksxh vkSj bldk dksbZ 
fu/kkZfjr] lVhd mÙkj ugha gks ldrkA bu Hkwfedkvksa dk egRo ;g gS fd lewg ;g le> lds fd efgyk vkjksX; 
lfefr dks fLFkfr dk vkadyu djus ds fy,] lacaf/kr izkf/kdkfj;ksa ds le{k dksbZ ekeyk j[kus dk dkS'ky fodflr 
djus ds fy, fdl izdkj izf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A efgyk vkjksX; lfefr ds vanj nkf;Roksa dks ckaVus esa os izHkkoh 
gksaxsA vko';drk iM+us ij fyf[kr i=kpkj dj ldsa vkSj leqnk; ds vanj vkSj ckgj mUgsa lg;ksx nsus ds fy, fdls 
cqyk;k tk, bldk fu.kZ; dj Ikk,axsA izf'k{kd dks ;g Li"V djuk pkfg, fd 'kgjh {ks=ksa esa dbZ pqukSfr;ksa gksrh gSaA 
dbZ ckj efgyk vkjksX; lfefr ds lnL; T;knk O;Lr gksus ds dkj.k ,d lkFk bdV~Bs ugha gks ikrsA dbZ ckj mUgsa 
fojks/k dk lkekuk Hkh djuk iM+ ldrk gSA ljdkjh vf/kdkfj;ksa rd igqap ikuk Hkh eqf'dy gksrk gSA ,slh fLFkfr esa 
efgyk vkjksX; lfefr vkSj vk'kk dks laxfBr gks tkuk pkfg, vkSj vius leqnk; ds yksxksa dks mudk lkFk nsus ds 
fy, dguk pkfg,A bl fn'kk esa ;qok oxZ cgqr egRoiw.kZ lalk/ku gksrk gSA gj lewg dk mÙkj vyx&vyx gksxk 
vFkkZr fdlh lqlfTTkr 'kgj esa] efgyk vkjksX; lfefr }kjk 'kgjh LFkkuh; fudk; dks cqyk;k tk ldrk vkSj vU; 
{ks= esa Lo;a gh laxfBr dkjZokbZ ds }kjk Lo;a lgk;rk gh ,dek= mik; jg tkrk gSA 

1-7   detksj@oafpr oxksZa dh igpku ,oa mudh ifjfLFkfr;ksa dk ewY;kadu

mÌs';% bl l= ds var rd efgyk vkjksX; lfefr ds lnL; fuEufyf[kr ckrksa ds ckjs esa le> 
tk,axsA

fofHkUu detksj@vlgk; oxksaZ dh lwph cukus esaA 9

fof'k"V LokLF; leL;kvksa vkSj lsok laca/kh ekaxksa dh igpku djus esaA 9

detksj ,oa oafpr oxksZ dk ewY;kadu vkSj ekufp=.kA 9

fof/k % ijLij ppkZ vkSj lkewfgd xfrfof/kA

lkexzh % CySd cksMZ] ekdZj isuA

vof/k % 30 feuV 

xfrfof/k

1-  l= dh 'kq#vkr izfrHkkfx;ksa dks ;g crkrs gq, djsa fd jkstxkj vkSj csgrj voljksa dh [kkst esa xzkeh.k {ks=ksa ls 
yksx 'kgjh {ks=ksa esa dkQh cM+h la[;k esa vk jgs gSaA ysfdu cqfu;knh lqfo/kkvksa tSls vkokl] ty o LoPNrk] vkSj 
LokLF; o f'k{kk TkSlh ekSfyd lqfo/kkvksa dh deh ds dkj.k vDlj bu yksxksa ds ikl 'kgjksa vkSj uxjksa esa cgqr cqjh 
n'kkvksa tSls >qfXx;ksa vFkok efyan cfLr;ksa ds >qfx;ksa esa jgus ds vykok dksbZ fodYi ugha jg tkrk gSA 

2-  lewg ls mu {ks=ksa dh igpku djus ds fy, dgsa] tgka ,sls yksx jgrs gSaA budh lwph cksMZ ij cuk,aA bl lwph esa 
jksM ds fdukjs] ¶ykbZvksoj ds uhps] jsyos IysVQkeZ] cLk LVkWi] nqdkuksa ds ckgj fcuk Nkao okyh txg vkSj vU; 
vlqjf{kr n'kk,as 'kkfey gksaxhA 

3-  lewg ls bu yksxksa ds nSfud thou esa vkus okyh pqukSfr;ksa dh lwph cukus dks dgsaA bl ppkZ esa vxz.kh Hkwfedk 
fuHkk,a vkSj bl ckr ij fo'ks"k cy nsa fd bu yksxksa dks ewyHkwr lsokvksa ¼tSls lqjf{kr ty] [kkn~; inkFkZ] LoPNrk] 
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LokLF;] f'k{kk] lqj{kk vkSj lkekftd lqj{kk½ ds fy, la?k"kZ djuk iM+rk gSA ;s lsok,a bUgsa jkT; }kjk iznku dh 
tkuh pkfg,A muds mÙkj uksV djsa vkSj mudh lwph cksMZ ij fy[ksaA 

4-  rhu izdkj dh detksfj;ksa ¼vlgk;rkvksa ½ dks Li"V djsa ;Fkk vkoklh;] O;kolkf;d vkSj lkekftd tks izkjafHkd izf'k{k.k 
ekWM~;wy ds ì"B la[;k 17 ij nh xbZ gSaA detksj@oafpr tuLka[;k esa cs?kj] dckM+h] lM+dks ij iyus okys cPps] fjD'kk 
pykus okys] fuekZ.k dk;Z] bZaV ds HkV~Vksa vkSj pwus dh HkfV~V;ksa esa dke djus okys] lsDl odZj vkSj vLFkk;h izoklh 
'kkfey gSaA detksj@oafpr 'kgjh lewgksa dks mudh detksfj;ksa ds Lo:Ik ds vk/kkj ij oxhZdj.k djus ls izfrHkkfx;ksa 
dks mudh fof'k"V t#jrksa dks le>us esa lgk;rk feysxh rkfd os mUgsa lgh izdkj dh lg;ksx iznku dj ldsaA

5-  cksMZ ij rhu dkWye cuk,a vkSj izfrHkkfx;ksa ls izR;sd oxZ ds lewgksa dh lwph cukus ds fy, dgsa tSlk fd **detksj@
vlgk; ekinaM ds vuqlkj fofHkUu detksj@vlgk; lewg** ds varxZr fn, x, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy ds i`"B 
la[;k 17 ij ckDl esa fn;k x;k gSA vc izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k ;g muds lanHkZ esa mi;qDr gS] vkSj bl lwph 
dks c<+kus ds fy, muds vuqHkoksa ds vk/kkj ij lewg dks vfrfjDr lq>ko nsus ds fy, dgsaA izfrHkkxh bls izkjafHkd 
izf'k{k.k ekWM~;wy ds i`"B 17 dh izfr esa tksM+ ldrs gSaA 

6-  vc izfrHkkfx;ksa dks ;g Li"V djsa fd bu pqukSfr;ksa dk LOkkLF; ij xaHkhj izHkko iM+rk gSaA ¼i`"B 17&18] izkajfHkd 
izf'k{k.k ekWM~;wy½A

7-  lewg ls dqN izfrHkkfx;ksa dks LosPNk ls vkus dks dgsa vkSj muls izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy ds i`"B la[;k 18 dks 
tksj&tksj ls Ik<+us ds fy, dgsa vkSj mUgsa 'kgjh xjhc yksxksa dh n'kk vkSj mudh LokLF; leL;k ds chp laca/k 
LFkkfir dj ldus ;ksX; cuk,aA

8-  bl RkF; ij cy nsrs gq,] l= dk lekiu djsa fd 'kgjh {ks=ksa ds xjhc vkSj detksj@vlgk; yksx bl dk;ZØe 
dk dsanz fcanq gSa] vkSj efgyk vkjksX; lfefr vkSj vk'kk dks budh fo'ks"k fpark gksuh pkfg,A igyk dne ;g tkuuk 
gS fd os dkSu yksx gSa vkSj dgka jgrs gSa vkSj mu lcdks bl [kaM esa 'kkfey fd;k x;k gSA 

1-8  % detksj oxZ dk vkdayu@ewY;kadu vkSj ekufp=.k

l= dk mÌs';%

bl l= ds var esa izfrHkkxh *detksj oxZ dk vkdayu@ewY;kadu Vwy* ds mi;ksx ls fofHkUu detksj@vlgk; lewgksa 
dh igpku dj ldsaxs

fof/k % ijLij ppkZ vkSj lkewfgd xfrfof/k vFkok {ks= dk nkSjk

lkexzh % CySd cksMZ] ekdZj isu 

vof/k % 1 ?kaVk 

xfrfof/k

1-  l= dh 'kq#vkr izfrHkkfx;ksa dks ;g crkrs gq, djsa fd 'kgjh {ks=ksa esa lcls fiNM+s vkSj detksj@vlgk; lewgksa dh 
igpku djus] mUk rd igqap cukus] vkSj muds fy, dke djus gsrq ftl ,d eq[; dkS'ky dh t#jr gksxh mls 
efgyk vkjksX; lfefr vkSj vk'kk dks le>uk vko';d gS] vius {ks= esa cls gq, ifjokjksa@O;fDr;ksa dh *detksj@
vlgk;rk* dk ewY;kadu dSls fd;k tk,A

2-  ;g Li"V djsa fd *detksj@vlgk; oxZ dk ewY;kadu Vwy* dh jpuk detksj@vlgk; ifjokjksa@O;fDr;ksa dh 
igpku djus esa efgyk vkjksX; lfefr vkSj vk'kk dks lgk;rk nsus ds fy, dh xbZ gSA ¼izfrHkkfx;ksa ls izkjafHkd 
izf'k{k.k ekWM~;wy ds vuqyXud ¼IV½ dks [kksyus ds fy, dgsa½A
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3-  vc vkidks bl Vwy ds izR;sd [kaM dks izfrHkkxh dks le>kuk gksxk&mUgsa ckjh&ckjh ls gj Hkkx dks tksj&tksj 
ls i<+us ds fy, dgsa vkSj bldh O;k[;k djsa vkSj ;g lqfuf'pr djs fd os blls voxr gks x;s gSa bl Vwy dks 
ikap [kaMksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA igys rhu [kaMksa esa 17 lwpd gSa tks ifjokjksa dh vkoklh;] lkekftd vkSj 
O;kOklkf;d detksj@vlgk;rk dh lhek dk ewY;kadu djrs gSaA [kaM pkj LokLF; dh fLFkfr vkSj ifjokjksa ds 
LoLFk jgus ds O;ogkj ij lwpuk dk laxzg djus esa lgk;d gksxkA 

4-  izR;sd izfrHkkxh }kjk bu lwpdksa dks le> ysus ds ckn ;g Li"V djsa fd Ldksj ¼vadks dk fglkc½ dh x.kuk dSls 
gksxh vkSj Vwy esa lwphc) oxksaZ esa ifjokjksa dk oxhZdj.k dSls djuk gS%

izR;sd pj.k dks rhu Ldksj ¼vad½ fn, x, gSa tSls 0]1 rFkk 2 vkSj blesa 'kwU; fuEure@lcls de Ldksj  �

¼vad½ gSA

blds ckn Ldksj ¼vad½ dks tksM+ fn;k tkrk gSA �

Ldksj ¼vad½ ds vk/kkj ij ifjokjksa dks rhu esa ls fdlh ,d oxZ esa oxhZd`r fd;k tkrk gS] vFkkZr% �

0&15 % vR;f/kd detksj@vlgk;  �

16&30 % cgqr detksj@vlgk;  �

31&42 % detksj@vlgk; �

izfrHkkfx;ksa dks ;g Li"V djsa fd bl oxhZdj.k ls mUgsa csgrj rjhds ls ifjokjksa dks izkFkfedrk iznku djus vkSj O;fDr@
ifjokj dh LokLF; vko';drkvksa dk lek/kku [kkstus esa lgk;rk feysxhA

5-  ;g mYys[k djsa fd fiNys [kaM esa detksj@vlgk; lewgksa dks dsoy lwphc) fd;k x;k gS rkfd losZf{kr 
ifjokj@O;fDr ds fdlh oxZ ls lacaf/kr gksus dh n'kk esa ml ij lgh dk fu'kku yxkk;s vkSj izkFkfedrk nsus vkSj 
vxyh dkjZokbZ djus ds fy, lh/ks mlds oxZ dk mYys[k djsaaA

6-  vc bl Vwy dh izfr;ka LkHkh izfrHkkfx;ksa esa ckaV nsaA ;fn laHko gks rks ,slk vH;kl l= pyk,a] ftlesa lHkh izfrHkkxh 
fdlh {ks= fo'ks"k dk nkSjk djsa vkSj bl Vwy ds ek/;e ls detksj@vlgk;rk dk ewY;kadu dj ldsaaA

7-  ;fn {ks= fo'ks"k esa nkSjk djus dh xfrfof/k laHko u gks rks mUgsa dksbZ ,slh fLFkfr nsa ftlesa os Hkwfedk vnk dj 
ldsaA ikap izfrHkkfx;ksa dks LosPNk ls vkus dks dgsa ftles rhu izfrHkkxh ,d ifjokj esa iq#"k] efgyk vkSj ,d 
cPps dh Hkwfedk vnk djsaA ,d ,slh fLFkfr nsa&iq#"k vkSj efgyk ,d fuekZ.k LFky ij fuekZ.k dk;Z esa yxs gq, 
etnwj gSa vkSj mlh fuekZ.k LFky ij jgrs gSa vkSj mudh 2 lky dh YkM+dh gSA nks izfrHkkxh vk'kk dh Hkwfedk 
fuHkk ldrs gSa vkSj efgyk vkjksX; lfefr ds lnL; muls mDr Vwy ds ek/;e ls detksj@vlgk;rk dk 
ewY;kadu djus ds fy, dgsaxsA uhps nh xbZ tkap&lwph dk bLrseky djrs gq, mudk Ik;Zos{k.k djsa vkSj bl 
dk;Z dh lekfIr ij viuk QhMcSd nsaA

8-  ekufp=.k Vwy ij ppkZ lekIr gks tkus ds ckn] izfrHkkfx;ksa dks Li"V djsa fd ekufp= Vwy ifjokjksa dk mudh 
detksfj;ksa@vlgk;rk ds vk/kkj ij oxhZdj.k djus esa lgk;d gksrk gSA ;g dsoy igyk dne gSA efgyk 
vkjksX; lfefr ds lnL;ksa dks ifjokjksa dh t#jrksa ds eqrkfcd lsokvksa rd igqap dks lqfuf'pr djus ds fy, 
fopkjksa ds vknku&iznku] mRlkgo/kZu] ijke'kZ] leUo;u vkSj xfr'khyrk iSnk djus okys dkS'kyksa dk bLrseky 
djus dh t#jr gksxhA

9-  izfrHkkfx;ksa ls izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy ds i`"B la[;k 18&19 dks tksj&tksj ls i<+us ds lkFk l= dh lekfIr 
djsaA



16 izf'k{kdksa ds fy, uksV~l efgyk vkjksX; lfefr ¼,e-,-,l-½ ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

detksj@vlgk;rk dk ewY;kadu vkSj ekufp=.k gsrq dkS'kyksa dk ewY;kadu djus ds fy, tkap&lwph

Ø la Ikzf'k{kd fuEufyf[kr ij /;ku nsa gka vkaf'kd ugha

Hkkoksa dk vknku iznku

1 lnL; Li"V vkSj ljy Hkk"kk esa iz'u iwNsaA

2 lqfuf'pr djsa fd ifjokj bl ckr dks le> lds fd muls D;ksa vkSj fdl dkj.k ls 
iz”u iwNsa tk jgsa gSA

3 ifjokjksa dks /;ku ls lqusaA muds eu esa dksbZ iz'u ;k 'kadk gks ldrh gSA

Vwy dk bLrseky@iz;ksx

4 ;g ns[ksa fd D;k lnL;ksa us Vwy ds LkHkh ?kVdksa@lwpdksa dks le> fy;k gSA

5 ;g ns[kas fd D;k og lgh rjhds ls iz'u iwN jgh gSA muds iz'uksa ls os viekfur 
vFkok 'kfeZUnk eglwl u djsaA

6 bl ckr dk ewY;kadu djsa fd og izR;sd lwpd ds varxZr ifjokj dks mi;qDr jSad 
¼vad½ ns ik jgh gSA

7 ;g ns[ksa fd D;k og dqy tksM+ vkSj lap;h Ldksj ¼vadks dk fglkc½ dks lgh ls dj 
ik jgh gSA

8 ;g ns[ksa fd ifjokj dk ,dne lgh oxhZdj.k gks % detksj@vlgk;] cgqr detksj@
vlgk; vkSj vR;f/kd detksj@vlgk;A

9 ;g tkap djsa fd og ifjokj ds detksj@vlgk; lewg dh igpku djus esa l{ke gS 
¼Vwy ds Hkkx 5 ds varxZr½A

10 ;g ns[ksa fd og cgrq detksj@vlgk; vkSj vR;f/kd detksj@vlgk; oxZ ds 
varxZr oxhZd`r ?kjksa dks izkFkfedrk nsus esa l{ke gSA



2
efgyk vkjksX; lfefr dk xBu] lajpuk vkSj blds 
lnL;ksa dh Hkwfedk

v/;k;

l= dk mÌs';

bl l= ds var rd efgyk vkjksX; lfefr ds lnL; fuEu ckrksa ds ckjs esa tku ik,axs%

efgyk vkjksX; lfefr dk lajpuk 9

efgyk vkjksX; lfefr ds xBu dh izfØ;k 9

efgyk vkjksX; lfefr ds lnL;ksa dh Hkwfedk vkSj mÙkjnkf;Ro 9

2-1  % efgyk vkjksX; lfefr dk xBu
fof/k % fuEufyf[kr pj.kksa dk ikyu djrs gq, y/kq ppkZ

vof/k % 2 ?kaVk

pj.k 1 % efgyk vkjksX; dh lajpuk ds vk/kkj ij l= dh 'kq:vkr djsa%

efyan cLrh@dYkLVj ds vkdkj ds vk/kkj ij efgyk vkjksX; lfefr dk fuekZ.k 50&100 ifjokjksa dks feykdj  �

fd;k tk,xk vkSj blesa 10&12 lnL; gksaxsA ijarq bl lewg esa 5 ls de vFkok 20 ls vf/kd lnL; ugha 
gksus pkfg,A 

efgyk vkjksX; lfefr esa izR;sd 10 ls 20 ?kjksa ds lewg esa ls ,d lnL; dks 'kfey fd;k tk;sxkA �

efyan cLrh esa efgyk vkjksX; lfefr ds fHkUu&fHkUu lkekftd lewg ls fufeZr gksus dh n'kk esa efyan cLrh  �

ds lHkh lewgksa vkSj fgLlksa ls izfrfuf/kRo lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A 

pj.k 2 % efgyk vkjksX; lfefr dk vk'kk vkSj vkaxuokM+h dsanz ds lkFk laca/k Li"V djsa%

izR;sd vk'kk dks nks ls ikap efgyk vkjksX; lfefr ds lkFk tksM+k tk,xk vkSj vk'kk QSflfyVsVj efgyk vkjksX;  �

lfefr dh ekxZn'kZu izfØ;k esa lgk;d gksxkA 

efgyk vkjksX; lfefr dh la;kstd vkSj lnL; lfpo vk'kk gksxhA �

efgyk vkjksX; lfefr ds dk;Z {ks= dk lq;kstu vkaxuokM+h dsanz ds dk;Z {ks= ds lkFk gksxk vkSj blesa efyan  �

cfLr;ksa ds lHkh fgLls 'kkfey gksaxsA

pj.k 3 % efgyk vkjksX; lfefr xBu ij ykxw gksus okys eq[; fl)karksa dh ppkZ djsa%

lewg dh lnL;rk LokHkkfod izfØ;k ds vuqlkj gksxh ftls vk'kk vkSj vk'kk QSflfyVsVj }kjk ekxZn'kZu feysxkA lnL;ksa 
dks vf/kekurk ds vk/kkj ij 'kkfey djus ds fy, bLrseky dh tkus okyh dqN fo'ks"k ckrsa%



18 izf'k{kdksa ds fy, uksV~l efgyk vkjksX; lfefr ¼,e-,-,l-½ ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

leqnk; ds dY;k.k esa ;ksxnku djus dh bPNqd efgyk,a vkSj ftuds vanj lkekftd :i ls izfrc)rk vkSj  �

usr`Ro dkS'ky dh {kerk gksA

;fn lewg dk fuekZ.k fofHkUu leqnk;ksa ds dbZ fgLlksa esa ls fd;k x;k gks rks ,sls lHkh fgLlksa ls lnL;rk  �

lqfuf'pr dh tk,xhA

;fn efyan cLrh esa laxfBr iz;kl ¼tSls Lo;a lgk;rk lewg] 'kgjh {ks= gsrq efgyk ,oa cky fodkl lewg]  �

,l-ts-,l-vkj-okbZ- ds varxZr ikl dk dksbZ lewg] tek vkSj m/kkj lewg½ fd, tkrs jgs gSa vFkok ogka bldh 
ifjIkkVh gks rks bu iz;klksa esa yxh gqbZ efgykvksa dks efgyk vkjksX; lfefr dk fgLlk cukus ds fy, izksRlkfgr 
fd;k tkuk pkfg,A

lkoZtfud ¼yksd½ lsokvksa dk bLrseky djus okys lsok mi;ksxdrkZ] tSls xHkZorh efgyk,a ,oa nw/k fiykus okyh  �

ekrk,a] 3 o"kZ rd ds cPpksa dh eka vkSj xaHkhj chekjh okys ejhtksa dks efgyk vkjksX; lfefr esa LFkku fn;k 
tkuk pkfg,A

pj.k 4 % efgyk vkjksX; lfefr ds xBu dh uhps nh xbZ izfØ;k dks muds mÙkjksa ls tksM+rs gq, Li"V djsa%

efgyk vkjksX; lfefr ds xBu dh izfØ;k esa vk'kk vkSj vk'kk QSflfyVsVj@leqnk; vk;kstd egRoiw.kZ Hkwfedk vnk 
djrs gSaA efgyk vkjksX; lfefr ds xBu dh izfØ;k ds fofHkUu pj.kksa dks uhps n'kkZ;k x;k gS%

� efyan cLrh ds Lrj
ij ,d Vhe dk xBu

pj.k&1 pj.k&2 pj.k&3 pj.k&4

� efyan cLrh dh
efgykvksa ds lkFk
izkjafHkd cSBdsa

� lfØ; vkSj lefiZr
efgykvksa dh igpku
djuk

� efgyk vkjksX; lfefr
dk xBu vkSj blds 
inkf/dkfj;ksa dk p;u

izfrHkkfx;ksa ls efgyk vkjksX; lfefr gsrq rS;kj fd, x, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy dk i`"B la[;k 22&23 i<+us vkSj 
izfØ;k dks Li"V djus ds fy, dgsaA 

2-2  % efgyk vkjksX; lfefr dk lajpuk

2-2d % efgyk vkjksX; lfefr esa fdl&fdl dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,\

1-  p;fur okMZ lnL; % mu lnL;ksa dks izkFkfedrk nh tk, tks {ks= ds fuoklh gSaA okMZ ds ,d ls vf/kd pqus 
gq, lnL;ksa dks efgyk vkjksX; lfefr esa 'kkfey fd;k tk ldrk gS] ysfdu mudh la[;k dqy lnL; la[;k 
ds ,d frgkbZ rd lhfer gksxhA 

2-  vk'kk % {ks= dh lHkh vk'kk lfefr ds lnL;ksa esa 'kkfey gksaxhA NksVh cfLr;ksa esa ,d efgyk vkjksX; lfefr esa 
dsoy ,d vk'kk 'kkfey dh tk,xhA

3-  LokLF; ls tqM+h gqbZ ljdkjh lsokvkas esa yxs gq, vxz.kh deZpkjh % LokLF; foHkkx dh ,-,u-,e-] lesfdr cky 
fodkl lsok ;kstuk dh vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ] fo|ky; f'k{kdksa dks fu;fer lnL;ksa ds :Ik esa rc gh 'kkfey 
fd;k tkuk pkfg, tc os ml {ks= dh fuoklh gksaA vU;Fkk] os fo'ks"k vkaef=r lnL;ksa ds ;ksX; gksaxhA vU; 
ljdkjh foHkkxksa ds LoSfPNd@QhYM Lrjh; dk;ZdÙkkZ tSls lkoZtfud ¼yksd½ LokLF; ,oa bathfu;fjax foHkkx 
¼ih,pbZMh½ ds uydwi eSdsfud] egkRek xka/kh xzkeh.k jk"Vªh; jkstxkj xkajVh dk;ZØe ds QhYM la;kstdksa dks 
'kkfey djus ij fopkj fd;k tkuk pkfg,] ;fn os ml {ks= ds fuoklh gksaA 

4-  leqnk; vk/kkfjr laxBu % Lo;a lgk;rk lewgksa] jsftMsaV osyQs;j lfefr;ks] ;wFk lfefr;ka vkfn tSls fon~;eku 
leqnk; vk/kkfjr laxBuksa ds izfrfuf/kA
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5-  igys ls fon~;eku lfefr;ka % ;fn fo|ky; esa f'k{kk] ty ,oa LoPNrk vFkok iks"k.k gsrq vyx lfefr;ka 
xfBr gksa rks igyk iz;kl bu lfefr;ksa dk lesdu efgyk vkjksX; lfefr ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A ;fn 
;g laHko u gks vFkok tc rd ,slk u fd;k tk lds rks buesa ls gj ,d fudk; ds izeq[k dk;Zdrkvksa dks 
efgyk vkjksX; lfefr ds lnL; ds :Ik esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg, vkSj efgyk vkjksX; lfefr dh v/;{k 
bu lfefr;ksa dh lnL; Hkh gksA 

2-2[k % budk p;u dSls gksuk pkfg,\

leqnk; }kjk lHkh p;u mi;qZDr oxksaZ esa ls vkSj mDr fl)karksa dks fn'kkfunsZ'k ekurs gq, fd, tkus pkfg,A ,-,u-,e-] 
vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ] vk'kk ds lkFk gh xSj&ljdkjh laxBuksa ds lnL;ksa ¼;fn ,slk gks rks½ ls izR;sd oxZ dk  
izfrfuf/kRo lqfuf'pr djus dh mEehn dh tkrh gSA fo'ks"kr% vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ,oa vYila[;dksa dks 
efyan cLrh@{ks= esa mudh tula[;k ds vk/kkj ij izfrfuf/kRo gksuk pkfg,A 

2-2x % ge fdu yksxksa dks fo'ks"k vkaef=r O;fDr ds :Ik esa cqyk ldrs gSa\

lnL;ksa ds vykok vke oxZ ls fo'ks"k vkeaf=fr;ksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA lfefr eas mudh mifLFkfr 
Lokxr;ksX; gSA lfefr esa mudh mifLFkfr vkSj ijLij fopkjksa dk vknku&iznku cgqr t#jh gSA lkekU;Rk% os 
efyan  cLrh@{ks= ds fuoklh ugha gksrsA bl oxZ esa LFkkuh; 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz ds fpfdRlk vf/kdkjh] 
vk'kk QSflysVsVj ,oa lesfdr cky fodkl ;kstuk foHkkxksa ds Ik;Zos{kd] uxj ikfydk vFkok uxj fuxe lfpo 
¼'kgjh LFkkuh; fudk;ksa ls ,d izfrfuf/k½] [kaM fodkl vf/kdkjh vkSj pqus gq, okMZ lnL; 'kkfey gSaA 

vkn'kZ #i ls fpfdRlk vf/kdkjh vkSj [kaM fodkl vf/kdkjh dks izR;sd efgyk vkjksX; lfefr dh cSBd esa lky es de 
ls de ,d ;k nks ckj 'kkfey gksuk pkfg,A efgyk vkjksX; lfefr lfgr vU; lkeqnkf;d izfØ;kvksa dh lgk;d vk'kk 
QSflfyVsVj dks Lo;a efgyk vkjksX; lfefr dh cSBdksa esa fu;fer :Ik ls Hkkx ysuk pkfg,A 

2-2?k % v/;{k dkSu gksxk\

efgyk vkjksX; lfefr ds lnL; lewg ds v/;{k dk pquko djrs gSa tks%

;g lqfuf'pr djus ds fy, mÙkjnk;h gksxh fd efgyk vkjksX; lfefr dh cSBdsa ekfld vk/kkj ij fu;fer  �

:Ik ls vk;ksftr dh tk,aA

ekfld efgyk vkjksX; lfefr dh CkSBdksa esa vxz.kh Hkwfedk fuHkk,xh vkSj izHkkoh fu.kZ;u ds fy, lHkh lnL;ksa  �

ds chp lqpk# leUo; lqfuf'pr djsxhA

efgyk vkjksX; lfefr ds lHkh lnL;ksa ds ijke'kZ ls efyan cLrh@dk;Z {ks= ds fy, lkeqnkf;d LokLF; ;kstuk  �

fodflr djsxhA

;g lqfuf'pr djsxh fd efgyk vkjksX; lfefr ds LkHkh fjdkWMZ vkSj jftLVj Hkyh Hkkafr vuqjf{kr fd, tk,aA  �

efgyk vkjksX; lfefr dk izfrfuf/kRo djsxh vkSj lsok iznkrkvksa vkSj fofHkUu ljdkjh foHkkxksa ds izfrfuf/k;ksa ds  �

lkFk ckrphr ds nkSjku {ks= dh leL;kvksa dks mBk,xhA

lnL; lfpo dks mlds dk;ksZa esa lg;ksx iznku djsxhA  �

2-2³ % lnL;&lfpo vkSj la;kstd dkSu gksxk\

efgyk vkjksX; lfefr dh lnL;&lfpo vkSj la;kstd vk'kk gkasxhA



20 izf'k{kdksa ds fy, uksV~l efgyk vkjksX; lfefr ¼,e-,-,l-½ ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

2-2p% vk'kk dks efgyk vkjksX; lfefr dk lnL;&lfpo vkSj la;kstd D;ksa cuuk pkfg,\

vk'kk }kjk efgyk vkjksX; lfefr esa vf/kd O;ofLFkr lg;ksx ra= iznku djus vkSj lrRk {kerk fuekZ.k gsrq  �

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ tk ldrh gSA

D;ksafd mls leqnk; esa csgrj LokfeRo vkSj igpku izkIr gSA �

og fiNys dqN o"kksaZ ls LokLF; laca/kh eqn~nksa ls tqM+h gqbZ gSA �

vius y{;ksa fo'ks"kr% LokLF; dks c<+kok nsus] chekfj;ks dh jksdFkke vkSj lkeqnkf;d xfr'khyrk dks lQy cukus  �

ds fy, vk'kk dks efgyk vkjksX; lfefr dk lg;ksx Hkh pkfg,A

efgyk vkjksX; lfefr dh lnL; lfpo ds :Ik esa mls%

d½ efgyk vkjksX; lfefr dh ekfld cSBdksa dk le; vkSj LFkku r; djuk gksxkA

[k½ lqfuf'pr djsxh fd efgyk vkjksX; lfefr dh cSBdsa lHkh lnL;ksa dh lgHkkfxrk ds lkFk fu;fer :i ls 
lapkfyr gksaA

x½ leqnk; dh LokLF; dh fLFkfr ls lacaf/kr fof'k"V ck/kkvksa vkSj miyfC/k;ksa ij lfefr dk /;ku vkdf”kZr djsxh 
vkSj mi;qDr ;kstuk cuok,xhA

?k½ 'kgjh LokLF; ,oa iks"k.k fnolksa ds fy, O;OkLFkk djsxhA

³½ fuf/k;ksa ¼QaM½ dk fu;fer laforj.k djds v/;{k ds lkFk la;qDr :Ik ls vuVkbM QaM dk mi;ksx efgyk 
vkjksX; lfefr eas fy, x, fu.kZ;ksa ds vuqlkj lqfuf'pr djrh gS vkSj jksdM+ cgh ¼dS'k cqd½ dks fu;fer :Ik 
ls vn~;frr djsxhA

p½ efgyk vkjksX; lfefr dks xfrfof/k okj fuf/k QaM ds mi;ksx ij izR;sd eghus vkSj fcy vkSj okmpjksa ds lkFk 
frekgh vk/kkj ij lwpuk iznku djsxhA

N½ 'kgjh LFkkuh; fudk;ksa dh cSBdksa esa efgyk vkjksX; lfefr dh xfrfof/k;ksa vkSj O;;ksa ds Nekgh C;kSjk izLrqrhdj.k 
gsrq v/;{k ds lkFk dk;Z djsxhA

t½ okf"kZd O;; fooj.kh vkSj mi;ksx izek.k i= rS;kj djus ds fy, v/;{k ds lkFk dk;Z djsxhA

2-3  % la;qDr cSad [kkrk
efgyk vkjksX; lfefr dk xBu gks tkus ds ckn bls utnhdh jk"Vªh;d`r CkSad esa la;qDr [kkrk [kksyuk gksrk gSA efgyk 
vkjksX; lfefr }kjk u;k [kkrk [kksyus ds nkSjku vkus okyh leL;kvksa esa LFkkuh; izkf/kdkjh efgyk vkjksX; lfefr dks 
[kkrk [kqyokus esa lgk;rk iznku djsaxsA efgyk vkjksX; lfefr dh okf"kZd eqDr ¼vuVkbM½ jkf'k ¼5000@&#i;s½ bl cSad 
[kkrs esa tek gksxhA ;g efgyk vkjksX; lfefr ds fu.kZ; ij fuHkZj djrk gS fd og fdl cSad esa viuk [kkrk [kksyuk 
pkgrh gSA cSad [kkrk [kksyus ds fy, uewuk i= izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy ds vuqyXud ¼III½ ds :Ik eas layXu gSA 

2-3d % efgyk vkjksX; lfefr esa nks la;qDr gLrk{kjdrkZ D;ksa gksus pkfg,\

efgyk vkjksX; lfefr esa nks la;qDr gLrk{kjdrkZ] efgyk vkjksX; lfefr dh v/;{k vkSj lnL; lfpo gksaxh ¼vk'kk½A 
nks gLrk{kjdrkZ gksus ls fdlh xyr dk;Z ds gksus dh laHkkouk cgqr de gks tkrh gSA ,d O;fDr dk Hkz"Vkpkj esa fyIr 
jguk vklku gksrk gS ijarq efgyk vkjksX; lfefr ds lnL;ksa }kjk fyf[kr esa vuqeksfnr izLrko ds lkFk vkgj.k ds fy, 
nks yksxksa ds gLrk{kj gksus ls xyr dke ugha gks ik,xkA ,slk gksus ls vf/kd ikjnf'kZrk Hkh lqfuf'pr gksxhA



21v/;k; 2% efgyk vkjksX; lfefr dk xBu] lajpuk vkSj blds lnL;ksa dh Hkwfedk

vH;kl 1 %

izfrHkkfx;ksa dks mudh lacaf/kr efgyk vkjksX; lfefr ds vuqlkj pkj ls ikap lewgksa esa ckaV nsaA �

efgyk vkjksX; lfefr ds xBu ij uhps nh xbZ rkfydk dks pkVZ isij ij iznf'kZr djsaA �

efgyk vkjksX; lfefr ds xBu ds pj.kksa dk iqujh{k.k djsa vkSj lewgksa ls mu pj.kksa dks fVd djus ds fy,  �

dgsa tks muds {ks= esa iw.kZ dj fy, x, gSaA 

izR;sd lewg dks vius {ks= esa ikyu fd, tkus okys efgyk vkjksX; lfefr ds xBu ds pj.kksa ij ppkZ djus ds  �

fy, ikap feuV nsaA izR;sd lewg ds ,d lnL; dks mudh cLrh@{ks= esaa efgyk vkjksX; lfefr ds xBu dh 
izfØ;k ds ckjs esa crkus ds fy, dgsaA rc vU; izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd muesa ls dkSu lh izfØ;k lgh O;ogkj 
dh Js.kh esa vkrs gS vkSj dkSu ls ughaA

efgyk vkjksX; lfefr ds xBu ij rkfydk

Pkj.k xfrfof/k ¼9½ fVd djsa- & gk¡@ugha

Pkj.k 1 v/;{k vkSj la;kstd vFkok lnL; lfpo vk'kk dk p;uA

Pkj.k 2 vk'kk] vk'kk QSflfyVsVj] ,-,u-,e-] v/;{k }kjk CykWd lkeqnkf;d mRizsjd dh 
lgk;rk ls leqnk; dks mRizsfjr djukA

Pkj.k 3 Lkeqnk; ds lkFk ijke'kZ djds vk'kk] vk'kk QSflfyVsVj] ,-,u-,e-] v/;{k }kjk Lo;a 
lgk;rk lewg] vkaxuokM+h] ekr` lfefr] ;qok lewg] ty ,oa LoPNrk lfefr] okMZ 
lfefr ds usrkvksa vkSj oafpr oxkZsa vkSj lHkh Vksyk vkfn ds yksxksa dks 'kkfey djrs 
gq, efgyk vkjksX; lfefr ds laHkkfor lnL;ksa dh lwph rS;kj dh tkrh gSA

Pkj.k 4 Ekfgyk vkjksX; lfefr ds lnL;ksa dh lwph 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz ds Lrj 
dh lfefr@xSj ljdkjh laxBu lfefr vkSj vk'kk QSflfyVsVj ¼vFkok CykWd 
ekschykbTkj½ dks tek dh tkrh gSA

Pkj.k 5 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz lfefr vFkok xSj ljdkjh laxBu lfefr }kjk efgyk 
vkjksX; lfefr ds fuekZ.k ds fy, ladYiA

Pkj.k 6 Lka;qDr gLRkk{kjdrkZ ds :Ik esa v/;{k vkSj lnL;&lfpo ds lkFk efgyk vkjksX; 
lfefr dk cSad [kkrk [kksyukA

vH;kl ds fy, iz'u %

1- efgyk vkjksX; lfefr ds XkBu ij ykxw gksus okys eq[; fl)kar dkSu ls gSa\

2- leqnk; }kjk izk;ksftr efgyk vkjksX; lfefr ds xBu dk D;k egRo gS\

3- lsok mi;ksxdrkZvksa dks efgyk vkjksX; lfefr dk lnL; cuuk D;ksa egRoiw.kZ gS\

4- ,d O;fDr ds LFkku ij la;qDr gLrk{kjdrkZ j[kus dk D;k egRo gS\

5- D;k la;qDr gLrk{kjdrkZ] efgyk vkjksX; lfefr ds vU; lnL;ksa ds vuqeksnu ds fcuk /ku fudky ldrs gSa\



3v/;k;

efgyk vkjksX; lfefr dh izeq[k xfrfof/k;ka

efgyk vkjksX; lfefr dh xfrfof/k;ksa dks vkB Hkkxks esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA dqN xfrfof/k;ka efgyk vkjksX; 
lfefr dh dk;Ziz.kkyh ls tqM+h gqbZ vko';d izfØ;kvksa ls lacaf/kr gSa ftlesa ekfld cSBd] vuVkbM QaM dk izca/ku] 
vuVkbM QaM dk ys[kkadu vkSj fjdkWMZ dk vuqj{k.k 'kkfey gSA vU; xfrfof/k;ksa esa & vko';d lkoZtfud ¼yksd½ 
lsokvksa rd igqap dh fuxjkuh vkSj blesa lgk;rk iznku djuk 'kkfey gSa] LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, LFkkuh; 
laxfBr dkjZokbZ vk;ksftr djuk] LokLF; lsok iznku djus esa lgk;rk nsuk] LokLF; ns[kHkky lqfo/kkvksa dk lkeqnkf;d 
LokLF; ;kstuk vkSj lkeqnkf;d fuxjkuh djuk 'kkfey gSaA

;g /;ku j[ks fd efgyk vkjksX; lfefr lHkh xfrfof/k;ka rc ugha pyk ldrh] tc rd fd os iwjh rjg ls izf'kf{kr 
u gksa] vkSj mUgsa iwjh rjg lg;ksx izkIr u gks vkSj mlds ikl lfØ; vkSj lefiZr lnL; u gksaA bl izdkj efgyk 
vkjksX; lfefr dks vuqHko izkIr gksus ij gh bu xfrfof/k;ksa dks pykuk pkfg,A

bu lHkh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa bl v/;k; esa foLrkj ls tkudkjh nh xbZ gSA

3-1  % efgyk vkjksX; lfefr dh ekfld cSBd

l= ds mÌs';%

bl l= ds var rd efgyk vkjksX; lfefr ds lnL; fuEufyf[kr ckrksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxs%

efgyk vkjksX; lfefr dh cSBdksa dk vk;kstu & efgyk vkjksX; lfefr dh cSBdksa dk egRo] fu;ferrk] LFkku  9

vkSj cSBd vk;ksftr djus ds fy, mÙkjnk;h O;fDr

cSBd dk <kWpk 9

fof/k % izfrHkkfx;ksa ls mudh lfefr dh ekfld cSBdksa ds ckjs esa iwNsa fd os orZeku esa fdl LFkku ij] fdl fnu] vkSj 
fdrus fu;fer vk/kkj ij lfefr dh cSBd vk;ksftr djrh gSa vkSj muesa fdu lkekU; eqn~nksa ij ppkZ dh tkrh gSA

xfrfof/k % jksy Iys % vkB ls nl izfrHkkfx;ksa dks LosPNk ls vkxs vkus ds fy, dgsaA mUk izfrHkkfx;ksa dks vius chp esa 
ls lnL; lfpo] v/;{k] ,-,u-,e-] vkSj vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ vkfn dh Hkwfedk fuHkkus ds fy, dgsaA mUgsa izR;sd dh 
Hkwfedk ds ckjs esa laf{kIr :i ls crk,a] izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy ds i`"B la[;k 28&30 ij fn, x, fooj.k ds vuqlkj 
efgyk vkjksX; lfefr dh cSBdksa dh lajpuk vkSj izfØ;k dk mYys[k djsaA mUgsa efgyk vkjksX; lfefr dh ekfld cSBd 
dh fLFkfr ij vfHku; djus ds fy, dgsaA vU; izfrHkkfx;ksa dks /;kuiwoZd ns[kus ds fy, dgsaA

jksy Iys djus ds ckn vU; izfrHkkfx;ksa ls muds vuqHko lk>k djus ds fy, dgsaA muds mÙkj cksMZ ij fy[ksaA muls 
izkIr eq[; lans'kksasa ds vk/kkj ij bl [kaM esa igys Li"V fd, x, fooj.kksa dk bLrseky djrs gq, efgyk vkjksX; lfefr 
dh ekfld cSBd ij ppkZ djrs gq, l= dks lekIr djsaA

vof/k % 1 ?kaVk
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3-1d % efgyk vkjksX; lfefr dh ekfld cSBdsa vk;ksftr djuk D;ksa egRoiw.kZ gSS\

efgyk vkjksX; lfefr dh dk;Ziz.kkyh dh fo'ks"krk fu;fer CkSBdsa vk;ksftr djuk gSA efgyk vkjksX; lfefr dh ekfld 
cSBdksa esa gh fLFkfr;ksa dh leh{kk] fuxjkuh] leL;k dh igpku rFkk LokLF; vkSj blds fofHkUu fu/kkZjd ?kVdksa ds fy, 
;kstuk rS;kj dh tkrh gSA

cSBdksa ls lsok iznkrkvks dks leqnk; ls QhMCkSd esa ik, x, varjksa ds ckjs esa tkuus vkSj leqnk; dks lsok iznkrkvksa ds 
QhMCkSd ds varjksa ds ckjs eas le>us dss fy, eap fey tkrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn 'kkSp?kj dk fuekZ.k dk;Z fd;k 
tk jgk gS] rks ljdkj ds vxz.kh dk;ZdrkZvksa dh viuh le> gksxh dh yksx blds fy, vkxs D;ksa ugha vk jgs gSa] ij 
yksxksa ds ikl blds fy, vU; dbZ dkj.k gks ldrs gSaA ,slh fLFkfr esa efgyk vkjksX; lfefr laokn vkSj dkjZokbZ ds 
fy, ,d eap cu tkrh gSA

3-1[k % efgyk vkjksX; lfefr dh ekfld cSBdsa fdrus fu;fer le; esa vk;ksftr gksuh pkfg,\

efgyk vkjksX; lfefr dh CkSBd de ls de eghus esa ,d ckj vk;ksftr gksuh pkfg,A ;g vPNk gksxk ;fn cSBd ds 
fy, dksbZ fnu ;k rkjh[k fuf'pr dh tk, & mnkgj.k ds fy, izR;sd eghus dh 10 rkjh[k vFkok rhljk 'kfuokjA 
blls lnL;ksa dks igys ls gh ;g irk gksxk fd cSBd dc vk;ksftr dh tkuh gS rkfd os mlesa Hkkx ysus ds rS;kjh 
dj ldsaA

3-1x % cSBd vk;ksftr djokus ds fy, dkSu mÙkjnk;h gS\

vk'kk ¼lnL; lfpo½ vkSj v/;{k cSBd vk;ksftr djokus ds fy, mÙkjnk;h gksrs gSaA T;knkrj ifjfLFkfr;ksa esa os cSBd 
ds ckjs esa lnL;ksa dks ;kn fnykrs gSa vkSj cSBd esa Hkkx ysus ds fy, mUgsa izsfjr djrh gSaA

3-1?k % cSBd esa fdls lgk;rk iznku djuh pkfg,\

vk'kk vkSj vk'kk QSflfyVsVj dks CkSBd esa lgk;rk iznku djuh pkfg,A

3-1³ % cSBdsa dgka vk;ksftr dh tkuh pkfg,\

cSBd fdlh ,d fuf'pr LFkku ij vk;ksftr dh tk ldrh gSA ;g LFkku vkaxuokM+h dsanz] leqnkf;d Hkou] vFkok 
fo|ky; tSlh lkoZtfud ¼yksd½ lqfo/kk iznku djus okyk LFkku gks ldrk gSA bl LFkku ij igaqpuk vklku gks vkSj 
lHkh lnL;ksa ds fy, ;g lqyHk gksuk pkfg,A bl LFkku esa vko';drk ds vuqlkj ifjorZu fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k 
ds fy,] cgqr nwj ds {ks= esa jgus okys ifjokjksa ds lkeus vkus okyh leL;kvksa dks le>us vkSj ;kstuk cukus ds fy, 
;k muds cPpksa dks Vhdkdj.k esa ykus ds fy, ;g t#jh gks ldrk gS fd cSBd mlh LFkku ij vk;ksftr dh tk,aA 
vFkok ?kjsyq fgalk ds fdlh ekeys ls fuiVus ds fy, efgyk vkjksX; lfefr dks viuh cSBd ihfM+rk ds ?kj ;k mlds 
vklikl vk;ksftr djuk vko';d gks ldrk gSA gkykafd LFkku esa fd, tkus okys ifjorZu ds ckjs esa iwoZ cSBd esa ppkZ 
gksuh pkfg, vkSj lHkh lnL;ksa vkSj leqnk; dks le; ls bldh lwpuk nh tkuh pkfg,A

3-1p % cSBdksas esa fdldksa 'kkfey djuk pkfg,\

fpfdRlk vf/kdkjh] CykWd vFkok ftyk okMZ lnL; vkfn tSls fo'ks"k vkeaf=r O;fDr;ksa ds lkFk efgyk vkjksX; lfefr 
ds lHkh lnL;ksa dk cSBd esa Hkkx ysuk vko';d gSA leqnk; ds vU; yksxksa dks Hkh cSBd esa {ks= ds fy, izksRlkfgr 
fd;k tkuk pkfg,A ;g t:j lqfuf'pr djuk pkfg, fd “kkfey gksus ds oafpr ,oa detksj@vlgk; oxkasZ ds lnL; 
cSBd esa 'kkfey gksaA
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3-1N % efgyk vkjksX; lfefr dh CkSBd] bl izdkj ls dh tk ldrh gS%

Ø la xfrfof/k /;ku esa j[ks tkus okys fcanq

1 cSBd dh 'kq#vkr esa izsj.kkizn xhr 
xk;k tkuk pkfg,A

2 lQyrk dh dgkfu;ka vkSj vuqHkoksa 
dks lk>k djuk pkfg,A

dqN ldkjkRed ifjorZu ykus esa lQy gksus okyh vU; efgyk vkjksX; lfefr 
dh dgkfu;ksa dks Hkh lk>k fd;k tk ldrk gSA

3 fiNys eghus dh dk;Z ;kstuk dh 
leh{kk djuk pkfg,A

4 lkoZtfud ¼yksd½ lsok fuxjkuh Vwy 
,oa jftLVj dks Hkjuk pkfg,A

5 tUe ,oa e`R;q jftLVj dks Hkjuk 
pkfg,A

Ekkr` vkSj f'k'kq e`R;q ds dkj.kksa ,oa mudh jksdFkke ij ppkZA

6 vxys eghus ds fy, dk;Z ;kstuk 
rS;kj djuk pkfg,A

Ikgpku fd, x, eqn~nksa ds vk/kkj ij dk;Z fcanqvksa dh ;kstuk cukdj mUgsa 
fyf[kr :Ik fn;k tk,xkA visf{kr vkosnu i=ksa dk fyf[kr esa gksuk vfuok;Z gS 
vkSj mldh izfrfyfi vk'kk ds ikl j[kh tk,A

7 leqnk; ds Lrj ij gksus okys 
lekjksgksa vkSj vfHk;kuksa ij ppkZ 
djuk pkfg,A

bl izdkj ds vfHk;kuksa dh ;kstuk ekSleh t#jrksa vFkok LFkkuh; Lrj ds eqn~nksa 
ds vuqlkj dh tk ldrh gSA mnkgj.k ds fy, eysfj;k ds ekSle dh 'kq#vkr ls 
igys efgyk vkjksX; lfefr ml {ks= esa ePNjksa ds iSnk gksus ds lHkh LFkkuksa dks 
lkQ djus ds fy, vfHk;ku pykus dh ;kstuk cuk ldrh gSA

8 O;;ksa dk C;kSjk vkSj mudksa fyf[kr 
fjdkWMZ esa ysuk pkfg,A

izR;sd eghus dk mi;ksfxrk izek.k i= vk'kk QSflfyVsVj dks lkSaik tk,A

9 vxyh CkSBd ds ckjs esa lwpukA vxys eghus dh cSBd dh rkjh[k] le; vkSj LFkku fuf'pr fd;k tkuk pkfg,A

vH;kl ds fy, iz'u%

1- efgyk vkjksX; lfefr dh ekfld CkSBd D;ksa egRoiw.kZ gS\

2- efgyk vkjksX; lfefr dh cSBd dk vk;kstu fdl izdkj fd;k tk,\

3-2 %  vko';d lkoZtfud ¼yksd½ lsokvksa rd igqap dks lqyHk cukus 
ds fy, mudh fuxjkuh djuk

l= ds mÌs';

bl l= ds var rd efgyk vkjksX; lfefr ds lnL; fuEufyf[kr ckrksa ds ckjs esa tku ik,axs%

vko';d lkoZtfud ¼yksd½ lsokvksa dh fuxjkuh dSls dh tk, 9

fuxjkuh esa dkSu ls Vwy vkSj fof/k;kas dk bLrseky fd;k tk,xk 9

fdu vko';d lsokvksa dh fuxjkuh dh tk, vkSj D;ksa 9

fuxjkuh dkSu djsxk 9

fof/k % mnkgj.kksa ds ek/;e ls ppkZ

vof/k % 1 ?kaVk 30 feuV
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igys pj.k esa efgyk vkjksX; lfefr dks vius {ks= esa izeq[k lsokvksa dh miyC/krk dh fLFkfr dk vkadyu djuk pkfg,A 
mlds ckn lkeus vkus okyh leL;kvksa vkSj muds varjksa dh igpku dj bl ij dkjZokbZ djuk pkfg,A LokLF; vkSj 
vU; lacaf/kr lkoZtfud ¼yksd½ lsokvksa dh fu;fer fuxjkuh efgyk vkjksX; lfefr dk ,d izeq[k dk;Z gSA

3-2d % ge fdl izdkj fuxjkuh djsa\

efgyk vkjksX; lfefr }kjk LokLF; ,oa vU; izeq[k lsokvksa dh fuxjkuh lkoZtfud ¼yksd½ lsok fuxjkuh Vwy vkSj 
jftLVj dk bLrseky djrs gq, dh tk,xh ¼efgyk vkjksX; lfefr gsrq izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy ds vuqyXud ¼V½ vkSj 
¼Vd½ ds :Ik esa layXu½A

lkoZtfud ¼yksd½ lsok fuxjkuh Vwy ls efgyk vkjksX; lfefr dks ;g lqfuf'pr djus esa lgk;rk feysxh fd D;k 
izeq[k lsok,a iwoZ eghus esa miyC/k Fkh vkSj leqnk; dh HkykbZ ds fy, r; fd, x, dqN eq[; lwpdksa dh D;k fLFkfr gSA 
bl Vwy ds vk/kkj ij efgyk vkjksX; lfefr ds lnL;ksa }kjk ekfld cSBdksa ds nkSjku lkoZtfud ¼yksd½ lsok fuxjkuh 
jftLVj Hkjk tk;sxkA

3-2[k % fdu vko';d lkoZtfud ¼yksd½ lsokvksa dh fuxjkuh dh tkuh pkfg,\

LokLF; esa LokLF; lsok,a vkSj LokLF; ds fu/kkZjd ?kVd tSls ty] LoPNrk] lQkbZ vkSj iks"k.k lHkh 'kkfey gksrs 
gSaA blfy,] leqnk; ds LokLF; dh fuxjkuh esa u dsoy LokLF; lsok,a cfYd Vhdkdj.k] izlo&iwoZ ns[kHkky vkSj 
ePNjnkfu;ksa ds iz;ksx] tSlh LokLF; ls tqM+h gqbZ vknrsa 'kkfey gksrh gSa cfYd blesa vU; vko';d lkoZtfud ¼yksd½ 
lsok,a TkSls iks"k.k] lqjf{kr Iks;ty] 'kkSp?kjksa] f'k{kk vkfn rd leqnk; dh igqap dh fuxjkuh Hkh 'kkfey gSA

3-2x % vkaxuokM+h lsokvksa dh fuxjkuh

vkaxuokM+h dasnz LokLF; ,oa iks"k.k] cky f'k{kk vkSj efgyk ,oa cky lsokvksa ds fy, leqnk; Lrj dh igyh laLFkk gSA 
vkaxuokM+h dsanz cPpksa ds dqiks"k.k dh jksdFkke vkSj mlds fu;a=.k ds fy, vge Hkwfedk vnk djrh gSA blfy,] efgyk 
vkjksX; lfefr ds fy, vkaxuokM+h dh dk;Ziz.kkyh dh fuxjkuh djuk cgqr t#jh gSA efgyk vkjksX; lfefr dks ;g 
ns[kuk pkfg, fd iwjd iks"kkgkj tSlh fo'ks"k lsok,a fu;fer vk/kkj ij iznku dh tk,aa vkSj igys ds eghuksa esa D;k deh 
jg xbZ Fkh] mldk irk djsaA

vkaxuokM+h lsokvksa vkSj iks"k.k fLFkfr dk vkadyu ds fy, fuEufyf[kr fuxjkuh dh tk ldrh gS%

Ø la lwpd tuojh Qjojh EkkpZ

cky iks"k.k

1 D;k eghus ds nkSjku vkaxuokM+h dsanz fu;fer :Ik ls [kqyrk gS\

2 leqnk; esa 3&6 o"kZ ds cPpksa dh la[;k\

3 vkaxuokM+h dsanz esa fu;fer :Ik ls vkus okys 3&6 o"kZ ds cPpksa dh la[;k\

4 Ekfgyk vkjksX; lfefr ds dk;Z {ks= esa vkus okys 0&3 o"kZ ds CkPpksa dh la[;k\

5 0&3 o"kZ ds cPpkas dh la[;k] tks dqiksf"kr vFkok vfr dqiksf"kr dh Js.kh esa gSa\

6 D;k vkaxuokM+h dsanz esa fiNys eghus cPpksa dk otu fd;k x;k Fkk\

7 D;k vkaxuokM+h esa fiNys lIrkg ds gj fnu ds fy, ids gq, Hkkstu esa nkysa vkSj 
lfCt;ka ijkslh xbZ Fkh\

8 D;k fiNys eghus vkaxuokM+h dsanz esa [kkus ds fy, RkS;kj Hkkstu ¼jsMh Vw bV½ forfjr 
fd;k x;k Fkk\

vuqiwjd vkgkj

9 6&9 o"kZ ds CkPPkksa dh la[;k ftudks iwjd iks"kkgkj nsus dh 'kq#vkr vHkh rd ugha dh 
xbZ gS\
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3-2 ?k % f'k{kk

f'k{kk eas lq/kkj gksus ls LokLF; esa csgrj ifj.kke ns[kus dks feyrs gSA fo|ky; esa i<+us tkus dk gj yM+dh vkSj yM+ds 
dk vf/kdkj gSA viuh cfLr;kas esa gesa ns[kus dks feyrk gS fd dbZ cPps] fo'ks"kRk% yM+fd;ksa dks dbZ etcwfj;ksa ds dkj.k 
fo|ky; NksM+us ds fy, etcwj fd;k tkrk gSA efgyk vkjksX; lfefr ds lnL;ksa dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd 
mudh cLrh@{ks= ds gj cPps dks f'k{kk dk vf/kdkj lajf{kr jgsA 

fdlh fo|ky; esa fuxjkuh fd, tkus okys nks egRoiw.kZ igyw gSa&f'k{kdksa ds vkus esa vkSj e/;kg~u&Hkkstu ds ckaVus esa 
fu;ferrk gksukA e/;kg~u&Hkkstu dk iks"k.k] lkekftd lekurk vkSj fo|kfFkZ;ksa dh mifLFkfr dks lqfuf'pr djus esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA blfy, efgyk vkjksX; lfefr dks fo|ky; NksM+us okys CkPpksa] f'k{kdksa dh vuqifLFkr jgus 
dh izo`fÙk ds lkFk&lkFk gh bl ckr dh fuxjkuh Hkh djuh pkfg, fd fo|ky; esa e/;kg~u&Hkkstu ds fy, O;atu lwph 
¼ehuw½ dk vuqikyu fd;k tk jgk gS vFkok ughaA

f'k{kk vkSj e/;kg~u&Hkkstu ds laca/k esa fuxjkuh fd, tkus okys lwpd

Ø la ladsr tuojh Qjojh EkkpZ

f'k{kk

10 6&16 o"kZ ds vk;q oxZ dh fo|ky; u tkus okyh yM+fd;ksa vkSj yM+dksa dh 
la[;k\

yM+dh%
YkM+ds%

yM+dh%
YkM+ds%

yM+dh%
YkM+ds%

11 D;k fiNys eghus ds nkSjku LkHkh f'k{kd fu;fer :i ls fo|ky; vk, Fks\

e/;kg~u Hkkstu

12 D;k fiNys lIrkg fo|ky; esa lIrkg ds gj fnu ds fy, idk, gq, Hkkstu esa 
nkysa vkSj lfCt;ka ijkslh xbZ Fkh ¼5oha d{kk rd½\

3-2³ % ty LoPNrk vkSj lQkbZ

leqnk; ds LokLF; ds fy, LoPN lqjf{kr is;ty] LoPNrk lqfo/kk,a vkSj dpjs dk fuIkVku tSls dk;Z egRoiw.kZ gSaA 
uydwi ¼gSaMiEi½ ifCyd LVSaM iksLV] ikbiksa ds tfj;s vkus okyk ikuh cfLr;ksa esa is;ty vkiwfrZ ds dqN lkekU; lzksr 
gSaA gkykafd buesa ls vf/kdrj uydwi ¼gSaMiEi½ vFkok LVSaM iksLV dke ugha djrs vkSj ikuh dh fudklh O;OkLFkk ds 
csgky gksus ds dkj.k buds vklikl ikuh tek gks tkrk gS vkSj bl izdkj Hkjk gqvk ikuh dbZ ty&tfur chekfj;ksa 
dks tUe nsrk gSA

efgyk vkjksX; lfefr dks cLrh@dk;Z {ks= esa LoPN is;ty] 'kkSp?kjksa ¼,dy vkSj lkeqnkf;d½ vkSj LoPNrk dh fLFkfr 
dh fuxjkuh djuh pkfg, rkfd Mk;fj;k ¼nLr½ vkSj eysfj;k tSlh chekfj;ksa dh jksdFkke dh tk ldsA

ty vkSj LoPNrk dh fLFkfr dk ewY;kadu djus ds fy, fuxjkuh fd, tkus okys lwpd

Ø la lwpd tuojh Qjojh EkkpZ

Tky

13 vkt dh rkjh[k esa fdrus uydwi ¼gSaMiEi½ @LVSaM iksLV dke ugha dj jgs gSa\

14 vkt dh rkjh[k esa fdrus gSaM iEiks@LVSaM iksLVksa ds vklikl ikuh tek gS\

LoPNrk

15 cLrh@{ks= ds vanj pkyw fLFkfr esa lkeqnkf;d 'kkSp?kjksa dh la[;k\

16 cLrh esa ,dy 'kkSp?kjksa dk bLrseky djus okys ifjokjksa dh la[;k\

17 cLrh esa pkyw 'kkSp?kjksa rd fdrus ifjokjksa dh igqap ugha gS\
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Ø la lwpd tuojh Qjojh EkkpZ

dwM+k fuiVku

18 D;k dpjk fuiVku ra= pkyw gkyr esa LFkkfir gS\

fudklh iz.kkyh

19 cLrh esa ikuh fudklh iz.kkyh pkyw gkyr esa LFkkfir gS\

3-2p % efgykvksa dh fLFkfr

efgyk vkjksX; lfefr ds lcls egRoiw.kZ dk;ksaZ esa ls ,d gS cLrh vFkok muds dk;Z {ks= esa tsaMj vk/kkfjr fgalk ds 
ekeyksa dh igpku djuk vkSj mu ij mi;qDr dkjZokbZ djukA efgyk,a rHkh LoLFk gks ik,axh tc vius ?kj vkSj leqnk; 
esa viuk thou&;kiu fgalk vkSj mRihM+u ds fcuk dj ik,axhA

Ø la lwpd tuojh Qjojh EkkpZ

efgykvksa dh fLFkfr

20 fiNys eghus ds nkSjku efgykvksa ds fo:) fgalk ds ekeyksa dh la[;k\

3-2N % LokLF; lsok,a vkSj chekfj;ka

efgyk vkjksX; lfefr vius dk;Z {ks= esa dfe;ksa dh igpku djus vkSj lq/kkjkRed dkjZokbZ dh ;kstuk cukus ds fy, 
fuEufyf[kr LokLF; lsokvksa dh fuxjkuh dj ldrh gS %

1-  'kgjh LokLF; vkSj iks"k.k fnol% efyan cLrh esa jgus okys yksxksa dks lqYkHk lsok,a miyC/k djkus ds fy, 
vkaxuokM+h dsanz esa izR;sd eghus esa ,d ckj 'kgjh LokLF; vkSj iks"k.k fnol vk;ksftr fd;k tkrk gSA bl fnu 
,-,u-,e- Vhdkdj.k] izlOk&iwoZ tkap djrh gS vkSj LokLF; ls tqM+s gq, fofHkUu eqn~nksa ij ijke'kZ iznku djrh 
gS tcfd vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ ?kj ij ys tk, tkus okys jk'ku ¼Vsd gkse jk'ku½ dk foRkj.k djrh gS vkSj 0&5 
o"kZ ds cPpksa dh otu dh fuxjkuh djrh gSA gkykafd lsokvksa dh miyC/krk vkSj 'kgjh LokLF; vkSj iks"k.k 
fnol dh fu;ferrk esa varj fon~;eku gS vkSj bldh fuxjkuh efgyk vkjksX; lfefr dks djuh pkfg,A 'kgjh 
LokLF; vkSj iks"k.k fnol ds nkSjku iznku dh tkus okyh izeq[k lsokvksa dk ewY;kadu djus ds fy, C;ksjsokj 
tkap&lwph vuqyXud ¼VI½ ij nh xbZ gSA 

2-  nwjLr {ks= esa gksus okys l= ¼fo'ks"k vkSj fu;fer½ % efgyk vkjksX; lfefr dks ,-,u-,e- }kjk vk;ksftr nwjLr 
{ks=ks esa l=ksa ¼fo'ks"k vkSj fu;fer½ dh fuxjkuh Hkh djuh gksxhA 

3-  vk'kk ds ikl nok dh miyC/krk % vk'kk dks leqnk; ds Lrj ij chekfj;ksa dk mipkj djus ds fy, vko';d 
nok iznku dh tkrh gSA jkT; dks vk'kk dh nok fdV dks fu;fer :i ls Hkjus ds fy, O;oLFkk djuh pkfg,A 
nqHkkZX;o'k bldh vkiwfrZ esa deh gksrh gS vkSj efgyk vkjksX; lfefr dks bldh Hkh fuxjkuh djuh gSA 

4-  fMyhojh ¼izlo½ vkSj jsQjy okgu % efgyk vkjksX; lfefr dks cLrh@{ks= esa fLFkr ?kjksa ij gksus okyh fMyhojh 
¼izlo½ dh fuxjkuh djuh gSA bls jsQjy okgu dh miyC/krk dh fuxjkuh Hkh djuh gSA blls efgyk vkjksX; 
lfefr dks LokLF; laLFkku esa fMyhojh ¼izlo½ djokus vkSj jsQjy okgu iznku djus esa izkFkfedrk r; djus 
esa lgk;rk feysxhA 

5-  chekfj;ka % efgyk vkjksX; lfefr dks gj eghus cLrh vFkok blds dk;Z {ks= esa gksus okys cq[kkj vkSj Mk;fj;k 
¼nLr½ ds ekeyksa dh la[;k tkuuk vko';d gSA

6-  ePNjnkfu;ksa dk bLrseky % ;g LokLF; ls tqM+h gqbZ ,d ,slh vknr gS] ftldh efgyk vkjksX; lfefr fuxjkuh 
dj ldrh gSA 
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LokLF; lsokvksa vkSj chekfj;ksa dh fLFkfr dk vkadyu djus ds fy, fuxjkuh fd, tkus okys lwpd

Ø la lwpd tuojh Qjojh EkkpZ

LokLF; lsok,a

21 D;k ,-,u-,e- fiNys eghus Vhdkdj.k@'kgjh LokLF; vkSj iks"k.k fnol ds fy, vkbZ 
Fkh\

22 D;k ,-,u-,e- us fiNys eghus vkÅVjhp l= vk;ksftr fd;k Fkk\

23 D;k cLrh@{ks= ds LkHkh cPPkksa dks lgh mez ij Vhds yxk, x, Fks\

24 D;k xHkZorh efgykvksa ds jDr pki dk eki 'kgjh LokLF; vkSj iks"k.k fnol ij fd;k 
x;k Fkk\

25 D;k ,-,u-,e- }kjk jksfx;ksa dks nok fu%'kqYd iznku dh tkrh gSa\

26 D;k vk'kk ds ikl 10 ls vf/kd DyksjksfDou dh xksfy;ka gSa\

27 D;k ,-,u-,e- vksvkj,l ds iSdsV forfjr djrh gS\

28 D;k ,-,u-,e- vkbZ,Q, dh xksfy;ka forfjr djrh gS\

29 D;k vk'kk ds ikl 10 ls vf/kd dksVjhesDlktksy dh xksfy;ka gSa\

30 D;k xaHkhj chekjh ls xzflr ejhtksa] fMyhojh ¼izlo½ ds ekeyksa] chekj uotkr f'k'kqvksa 
bR;kfn dks LokLF; lqfo/kk dsanz ij ys tkus ds fy, jsQjy okgu miyC/k Fkk\

31 fiNys eghus ds nkSjku ?kj ij gqbZ fMyhojh ¼izlo½\

32 ePNjnkuh dk bLrseky u djus okys ifjokjksa dh la[;k\

Ckhekfj;ka

33 fiNys eghus ds nkSjku Mk;fj;k ¼nLr½ ds ekeyksa dh la[;k\

34 fiNys eghus ds nkSjku cq[kkj ds ekeyksa dh la[;k\

*vkÅVjhp l= ¼nwjLV {ks= esa gksus okys l=&Vhdkdj.k] izlo iwoZ tk¡p ,oa vU; LokLF; lEc/kh lqfo/kk,a½

3-2t % efgyk vkjksX; lfefr ds lnL;ksa esa ls fdls fuxjkuh djuh gksxh\

fofHkUu lwpdksa dh lgh fLFkfr dks tkapus ds fy, bu lkoZtfud ¼yksd½ lsokvksa dh fuxjkuh iwjs eghus dh tkuh pkfg,A 
fofHkUu lwpdksa dh fuxjkuh dh ftEesnkjh efgyk vkjksX; lfefr ds lHkh lnL;ksa ds chp foHkktu dh tkuh pkfg, rkfd 
fdlh ,d O;fDr ij Hkkj u iM+sA cq[kkj ds ekeyksa dh la[;k bR;kfn ds ckjs esa vk'kk ls lwpuk izkIRk dj ldrh gSA 

d`i;k /;ku nsa %

1-  lkoZtfud ¼yksd½ lsokvksa dh fuxjkuh dk nkf;Ro efgyk vkjksX; lfefr ds lnL;ksa ds chp foHkktu fd;k 
tkuk pkfg,A

2-  fdlh lsok dks iznku djus ds fy, mÙkjnk;h lnL; ls mlh lsok dh fuxjkuh djus ds fy, ugha dgk tkuk 
pkfg,A mnkgj.k ds fy,] vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ dks vkaxuokM+h dsanz dh fuxjkuh dk nkf;Ro ugha lkSaik tkuk 
pkfg,A 

3-  ;g vPNk gksxk ;fn fdlh lsok fo'ks"k ds ykHkkFkhZ dks ml lsok dh fuxjkuh djus dk nkf;Ro fn;k tk,A 
mnkgj.k ds fy, efgyk vkjksX; lfefr ds ml lnL; }kjk fo|ky; dh fuxjkuh dh tk ldrh gS] ftlds 
cPps fo|ky; tkrs gksaA 
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3-2> % lsokvksa rd igqap esa enn djuk

izfrHkkfx;ksa ls efgyk vkjksX; lfefr ds fy, rS;kj izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy ds ì"B la[;k 30 dks i<+us ds fy, dgsaA 

efgyk vkjksX; lfefr fuEufyf[kr rjhds ls leqnk; ds vanj lsokvksa vkSj lsok iznkrkvksa rd igaqp esa enn iznku djus 
ds fy, ,d egRoiw.kZ eap ds :i esa dk;Z djrh gS%

'kgjh LokLF; vkSj iks"k.k fnol ds 
vk;kstu esa lg;ksx iznku djuk 

  xHkZorh efgykvksa vkSj cPpksa dks fo'ks"kr% oafpr ,oa vlgk; ifjokjksa dsA

  'kgjh LokLF; vkSj iks"k.k fnol vk;ksftr djus esa ,-,u-,e-] vkaxuokM+h 
dk;ZdÙkkZ] vk'kk dks lg;ksx iznku djukA 

vkÅVfjp l=&nwjLr {ks=ksa esa fd;s 
tkus okys l= ¼fo'ks"k vkSj fu;fer½ ds 

vk;kstu esa lg;ksx iznku djuk

  xHkZorh efgykvksa vkSj cPpksa dks fo'ks"kr% oafpr ,oa vlgk; ifjokjksa dsA

  vk'kk vkSj ,-,u-,e- ds lkFk leUo;uA

lkeqnkf;d lsok iznkrkvksa dks lg;ksx 
iznku djuk 

  Lkkeqnkf;d lsok iznkrkvksa dks viuh leL;k,a efgyk vkjksX; lfefr dh 
cSBdksa esa Li"V djus dh vuqefr iznku djukA

  vk'kk] vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ] ,-,u-,e- dks detksj@vlgk; vkSj oafpr 
ifjokjksa rd igqapus esa lg;ksx iznku djukA

jsQjy okgu iznku djus esa lqfo/kk nsuk 

  Lkeqnk; dks ljdkjh jsQjy okgu vkSj 108 tSlh vkikrdkyhu lsokvksa ds 
ckjs esa tkx#drk iSnk djukA 

  eqlhcr ds oDr fdlh ejht dks vLirky ys tkus ds fy, futh okgu ds 
ekfydksa ls LFkkUkh; VkbZ&vi O;OkLFkk djukA

vkaxuokM+h dsanzksa dks lqn`< djus esa 
lg;ksx nsuk 

  vkaxuokM+h dsanzksa esa u ikbZ tkus okyh egRoiw.kZ lqfo/kkvksa dks iznku djds 
mudh dk;Ziz.kkyh dks lq/kkjukA

tUe vkSj e`R;q ds iathdj.k esa lqfo/kk 
nsuk   cLrh {ks= esa izR;sd tUe vkSj e`R;q dk fjdkWMZ j[kukA

Ekkr`Ro vkSj cPpksa dh e`R;q dh lwpuk 
  ekrk vkSj cPps dh e`R;q dh lwpuk rRdky vk'kk@,-,u-,e-@'kgjh 

izkFkfed LokLF; dsanz ds fpfdRlk vf/kdkjh dks nsukA 

  Ek`R;q ds ;Fkk laHkkfor dkj.kksa dk fjdkWMZ j[kukA

chekfj;ksa ds QSyus dh lwpuk   fdlh Hkh chekjh ds QSyus dh lwpuk rRdky vk'kk@,-,u-,e-@'kgjh 
izkFkfed LokLF; dsanz fpfdRlk vf/kdkjh dks nsukA
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3-3 % lkeqnkf;d LokLF; ;kstuk

bl l= ds mÌs';

bl l= ds var rd efgyk vkjksX; lfefr ds lnL; fuEufyf[kr ckrksa ds ckjs esa tku ik,axs%

lkeqnkf;d LokLF; ;kstuk D;k gS 9

lkeqnkf;d LokLF; ;kstuk ds pj.k dkSu&dkSu ls gSa 9

lkoZtfud ¼yksd½ lsok fuxjkuh Vwy vkSj vU; fjdkWMksaZ dk bLrseky dSls djuk gS 9

fof/k %

l= dh 'kq#vkr izfrHkkfx;ksa ls ;g iwNrs gq, djsa fd os lkeqnkf;d LokLF; ;kstuk ds ckjs esa D;k tkurs  �

gSaA

bl l= esa lkeqnkf;d LokLF; ;kstuk dh ladYiuk dk bLrseky djrs gq, foLrkj ls le>k,a vkSj izfrHkkfx;ksa  �

ds mÙkjksa dk bl ladYiuk ls feyku djus dk iz;kl djsaA

izfrHkkfx;ksa dks lkeqnkf;d LokLF; ;kstuk dh izfØ;k le>kus ds fy, vkxs fn, x, izR;sd pj.k dks Li"V  �

djsaA ;gka ij lkeqnkf;d LokLF; ;kstuk esa lkoZtfud ¼yksd½ lsok fuxjkuh Vwy vkSj jftLVj ds bLrsseky 
dk o.kZu Hkh djsaA 

pkVZ isij ij laHkkfor dkjZokbZ ds Lrjksa dks n'kkZ,a vkSj izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy ds i`"B 36 ij [kaM 5-6x ds  �

vuqlkj ppkZ djasA

lkeqnkf;d LokLF; fuxjkuh vkSj ;kstuk ij Li"Vrk ykus ds fy, i`"B la[;k 35&36 ij nh x;h dsl LVMht+  �

ij ckr djrs gq, l= dk var djsaA

izfrHkkfx;ksa dks lkoZtfud ¼yksd½ lsok fuxjkuh jfTkLVj dks Hkjs tkus dh vko';drk dks le>kus ds fy,  �

i`"B 36 ij [kaM 3-3 ds var esa fn, x, mnkgj.kksa dk bLrseky djsaA

Lkkewfgd dk;Z nas % lacaf/kr efgyk vkjksX; lfefr;ksa ds vuqlkj izfrHkkfx;ksa dks pkj ls ikap ds lewgksa esa ckaV nsaA 
lkeqnkf;d LokLF; dh ;kstuk cukus ds fy, gj lewg dks ,d ;k nks leL;k,a nsaA ;kstuk dks nLrkost dk :Ik 
nsus ds fy, izfrHkkfx;ksa dks lkoZtfud ¼yksd½ lsok fuxjkuh jftLVj dk QkWjesV nsaA bl mÌs'; ds fy, izf'k{kd 
fVIif.k;ksa ds i`"B 36 ij fn;s x;s iz'uksa ds varxZr nh xbZ leL;kvksa dks bLrseky dj ldrk gSA

gj lewg ls vius dk;Z dks ikap ls lkr feuV esa izLrqr djus ds fy, dgsaA vU; izfrHkkxh vius lq>ko ns  �

ldrs gSaA

lkeqnkf;d LokLF; ;kstuk ds izeq[k pj.kksa dk lkj cukrs gq, l= dk var djsaA  �

vof/k % 2 ?kaVs

lkeqnkf;d LokLF; ;kstuk ,d lrr izfØ;k gS vkSj efgyk vkjksX; lfefr dh izR;sd ekfld cSBd esa bl ij fopkj 
fd;k tkuk pkfg,A blds varxZRk efgyk vkjksX; lfefr dks fuEufyf[kr fcanqvksa ij ppkZ vkSj fu.kZ; 'kkfey fd, tkus 
pkfg,%

efgyk vkjksX; lfefr ds efyan cLrh@{ks= esa LokLF; ns[kHkky vkSj vU; ewyHkwr lsokvksa ls tqMs+ gq, eqn~nksa  �

dh igpku djukA
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bu leL;kvksa ds dkj.kksa dh igpku djukA �

bl leL;k dk lek/kku djus ds fy, mi;qDr dkjZokbZ dk fu/kkZj.k djukA �

vkxkeh eghus esa vk;ksftr gksus okys fdlh lkeqnkf;d lekjksg ij fu.kZ; djukA �

bl dkjZokbZ dks vxzlj djus ds fy, mÙkjnk;h O;fDr;ksa dk p;u djukA �

bl dkjZokbZ ds fy, iz;kl djus dh le; lhek fu/kkZfjr djukA �

vc lkeqnkf;d LokLF; ds fy, ;kstuk rS;kj djus ds eq[; pj.kksa ij utj Mkyrs gSa

pj.k 1 % loZizFke] efgyk vkjksX; lfefr dks vius dk;Z {ks= esa vFkok cLrh esa LokLF; ns[kHkky ls tqMs+ gq, eqn~nksa dh 
igpku djuh gksrh gSA 

efgyk vkjksX; lfefr lkoZtfud ¼yksd½ lsok fuxjkuh jftLVj dh lgk;rk ls vius {ks= esa leL;kvksa dh igpku dj 
ldrh gSA bl jftLVj ds ek/;e ls efgyk vkjksX; lfefr }kjk ftu phtksa ij fuxjkuh j[kuh gS] muesa 'kkfey gSa%

vkaxuokM+h dh dk;Ziz.kkyh  �

dqiksf"kr cPPkksa dh la[;k  �

,-,u-,e- ds }kjk 'kgjh LokLF; vkSj iks"k.k fnol vkSj lqYkHk lsok,a ¼fo'ks"k vkSj fu;fer nksuksa½ �

laLFkkxr izlo �

jsQjy okgu dh miyC/krk  �

vk'kk ds ikl nokvksa dh miyC/krk  �

ePNjnkfu;ksa dk bLrseky  �

cq[kkj ds ekeys �

Mk;fj;k ds ekeys  �

e/;kg~u Hkkstu lfgr fo|ky;ksa dh dk;Ziz.kkyh  �

gSaM iEiks] LVSaM iksLVksa vkfn tSls lkoZtfud ¼yksd½ is;ty Lkzksrksa ds vklikl LoPNrk �

gSaM iEiks@lkoZtfud ¼yksd½ LVSaM iksLVksa dh dk;Ziz.kkyh �

lkeqnkf;d 'kkSp?kjksa dh LoPNrk vkSj dk;Ziz.kkyh �

efgykvksa ds fo#) fgalk �

efgyk vkjksX; lfefr dks mi;qZDr LkHkh fcanq lkoZtfud ¼yksd½ lsok fuxjkuh jftLVj esa fjdkWMZ djus gksaxs vkSj mu 
ij ppkZ djuh gksxhA 

buds vykok ;kstuk dh izfØ;k esa fuEufyf[kr dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,%

1-  Ek`R;q jftLVj % Mk;fj;k] cq[kkj] Vhch] f'k'kq e`R;q vkSj ekr` e`R;q ds jksdFkke ds fy, fd, tk ldus okys ,sls 
iz;klksa dh igpku djus esa efgyk vkjksX; lfefr ds lnL;ksa dks blls lgk;rk feyrh gS] ftu ij dk;Z fd;k 
tkuk pkfg,A 

2-  leqnk; ij chekjh ds Hkkj dh le> gks tkus ls dk;Z djus dh izkFkfedrk,a r; djus esa enn feyrh gSA 
mnkgj.k ds fy,] fdlh eghus es Masxw ds dbZ ekeys vkus ls ;g ckr irk pyrh gS fd dhV fu;a=.k jksxokgd 
mik;ksa dks O;kid Lrj ij viuk;k tk,A 
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3-  efgyk vkjksX; lfefr ds lnL;ksa ds vuqHko eqn~nksa dh igpku djus vkSj mudh izkFkfedrk,a r; djus eas 
ennxkj gksaxsA

4-  leqnk; ds lkFk dsafnzr lkewfgd ppkZ ls LokLF; lqfo/kkvksa vkSj lkeus vkus okyh leL;kvksa ij utj j[kus 
okys ckjackj dkj.kksa dh igpku djus esa lgk;rk feysxhA

pj.k 2 % leL;k@eqn~nksa ds vanj fNis gq, dkj.kksa dh igpku vkSj mu ij ppkZ gksuh pkfg,A

efgyk vkjksX; lfefr dks leL;k ds vanj fNis gq, dkj.kksa dh igpku djuh gksrh gSA ;g dk;Z leL;k ls T;knk 
izHkkfor ifjokjksa o O;fDr;ksa vkSj lacaf/kr lsok iznkrk ls ppkZ djds fd;k tk ldrk gSA blds ek/;e ls efgyk vkjksX; 
lfefr dks LkeL;k ds dkj.kksa dh le> gks ik,xhA 

mnkgj.k 1 % ;fn ml {ks=@cLrh esa Vhdkdj.k esa cgqr deh ikbZ tk, rks blds dkj.k gks ldrs gSa& 'kgjh LokLF; vkSj 
iks"k.k fnol dk vfu;fer vk;kstu] vkaxuokM+h dk dk;Z u djuk] 'kgjh LokLF; vkSj iks"k.k fnol ds ckjs esa rkjh[kksa 
dh lwpuk u gksuk vFkok lkbM bQsDV ¼nq"izHkko½ds dkj.k ifjokjksa dk Vhdkdj.k djokus esa vfuPNk j[kukA 

pj.k 3 % leL;k dk lek/kku djus ds fy, mi;qDr dkjZokb;ksa dk fu.kZ; djukA

fdlh leL;k ds dkj.k LIk"V gks tkus ij efgyk vkjksX; lfefr blds lek/kku ds fy, dk;Z ;kstuk cuk ldrh gSA 

mnkgj.k % ;fn cLrh@{ks= esa 'kgjh LokLF; vkSj iks"k.k fnol ds dkj.k Vhdkdj.k esa dkQh deh gksus ij efgyk 
vkjksX; lfefr bl eqn~ns dks lqy>kus ds fy, lacaf/kr ,-,u-,e- ls ckr dj ldrh gSA izkf/kdkfj;ksa ds lkFk mBk, 
tkus okys fdlh eqn~ns ds fy, leL;k crkrs gq, ,d vkosnu i= fy[kk tk ldrk gS vkSj fjdkWMZ ds fy, bldh ,d 
izfr vk'kk dks Hkh lkSaih tk,A

mnkgj.k 2 % fdlh cLrh esa fdlh lkeqnkf;d 'kkSp?kj ds dke u djus dh n'kk esa efgyk vkjksX; lfefr ml {ks= ds 
lsusVjh baLisDVj dks i= fy[kdj ml 'kkSp?kj dks fjis;j djokus ds fy, dg ldrh gSA

pj.k 4 % vkxkeh eghus esa vk;ksftr fd, tkus okys fdlh lkeqnkf;d Lrj ds dk;ZØe ij fu.kZ;

blds vykok] leqnk; ds vanj igpku dh xbZ leL;kvksa vkSj eqn~nksa dk lek/kku djus ds fy, lkeqnkf;d LokLF; 
;kstuk esa LokLF; vkSj LokLF; ds fu/kkZjd rRoksa ij tkx#drk iSnk djus dh ckrsa 'kkfey dh tk ldrh gSaA efgyk 
vkjksX; lfefr ds izeq[k y{;ksa esa ls ,d gS lkeqnkf;d Lrj ds fofHkUu dk;ZØeksa vkSj lkewfgd dk;Z dks djds ldkjkRed 
O;ogkj ifjorZu dks c<+kok nsukA

lkeqnkf;d Lrj ds ,sls dk;ZØeksa ds vk;kstu esa lqfo/kk ds fy, vk'kk dh lgk;rk ls o"kZ dh 'kq#vkr esa ,d okf"kZd 
dSysaMj rS;kj fd;k tk ldrk gSA EkkSleh chekfj;ksa] izeq[k fnolksa tSls efgyk fnol] fo'o LokLF; fnol] fo'o ty 
fnol vkfn vkSj leqnk; dh miyC/krk dks /;ku esa j[krs gq, dSSyasMj RkS;kj fd;k tkuk pkfg,A okf"kZd dSyasMj dk ,d 
mnkgj.k bl ekWM~;wy esa fn;k x;k gSA

bl dSysaMj ds vk/kkj ij efgyk vkjksX; lfefr viuh vkxkeh CkSBd ds nkSjku vk;ksftr fd, tkus okys fdlh vkxkeh 
dk;ZØeksa@fo'ks"k fnol ds fy, foLr`r ;kstuk cuk ldrh gS vkSj bls vxys eghus dh dk;Z ;kstuk esa 'kkfey dj 
ldrh gSA

pj.k 5 % lkewfgd dkjZokbZ ds fy, mÙkjnk;h O;fDr;ksa dk p;u djuk

mDr ;kstuk esa efgyk vkjksX; lfefr ds mu lnL;ksa ds uke 'kkfey fd, tk,a] tks dk;Z ds fy, mÙkjnk;h gksaxsA ;g 
pj.k cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd ;fn ge mÙkjnkf;Ro ugha lkSaisaxs rks dke iwjk ugha gks ik,xkA ;g Hkh ns[kuk vko';d 
gS fd ;g mÙkjnkf;Ro efgyk vkjksX; lfefr ds lnL;kas ds chp leku :i ls ckaVk tk, vkSj ,d gh lnL; dks lkjs 
mÙkjnkf;Ro u laHkkyus iM+saA
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pj.k 6 % bl dkjZokbZ ds fy, iz;kl djus dh le; lhek fu/kkZfjr djuk

vU; mÙkjnkf;Roksa dk fu/kkZj.k djus ds lkFk gh vU; egRoiw.kZ pj.k dkjZokbZ ds fy, le;&lhek fu/kkZfjr djuk gSA 
blls efgyk vkjksX; lfefr dks vius gkFk esa fy;k dkEk le; ij djus esa lgk;rk feyrh gSA

pj.k 7 % fiNys eghus dh dk;Z;kstuk dh izxfr dh leh{kk djuk

efgyk vkjksX; lfefr dh cSBd esa fiNys dqN eghuksa esa cukbZ xbZ ;kstukvksa ij dh xbZ dkjZokbZ dh leh{kk dh tkuh 
pkfg,A lQyrkiwoZd laiUu gksus okys ekeyksa dh iz'kalk dh tkuh pkfg,A dbZ ekeyksa esa vkidks ;g ns[kus dks feysxk 
fd ;kstukc) dkjZokbZ 'kq# rks dh xbZ Fkh] ijarq mldk ifj.kke lQy ugha jgkA ,sls ekeyksa esa bl eqn~ns dks lqy>kus 
ds fy, vxyh dkjZokbZ ij fu.kZ; fd;k tkuk pkfg,A ,slh Hkh ifjfLFkfr lkeus vk ldrh gS] tgka dkjZokbZ djus dk 
iz;kl gh u fd;k x;k gksA ,sls ekeyksa esa] mÙkjnkf;Ro vkSj le; lhek fu/kkZfjr djus ds pj.kksa dh leh{kk dh tkuh 
pkfg, ,oa iqufuZ.kZ; gksuk pkfg,A

foQyrkvksa dh ctk, lQyrkvksa ij /;ku dasfnzr djuk pkfg, D;ksafd blls lewg dk uSfrd Lrj Åapk cuk 
jgsxkA 

dkjZokbZ ds Lrj

efgyk vkjksX; lfefr }kjk viuh cLrh@dk;Z {ks= ds fy, rS;kj dh xbZ dk;Z ;kstuk esa lkekU;r% fuEufyf[kr izdkj 
dh dkjZokb;ka 'kkfey gksrh gS%

1-  lkeqnkf;d Lrj ds lsok iznkrkvksa dh lgk;rk ls vFkok mlds fcuk leqnk; ds Lrj ij dh tkus okyh 
dkjZokbZ;ka tSls vkaxuokM+h lsokvksa dh xq.koÙkk esa lq/kkj djuk] Vhdkdj.k vkSj izlo iwoZ ns[kHkky esa lq/kkj] 
ikuh ds Lkzksrksa dks ihus ds fy, lqjf{kr cukuk bR;kfnA

2-  ifjOkkj ds Lrj ij dh tkus okyh dkjZokbZ;ka tSls ,sls ifjokjksa esa tgka ds cPps ckj&ckj Mk;fj;k ¼nLr½ ls 
ihfM+r gksrs gSa mUgsa is;ty dh xq.kOkÙkk dks lq/kkjus ds fy, ikuh dks mckyus] fQYVjksa ds bLrseky djus] ikuh 
esa Dyksjhu dh xksfy;ka feykdj ihus bR;kfn tSls ikuh ds ?kjsyw mipkj ds rjhdksa dks bLrseky djuk gksxkA

3-  ifjokj ds Lrj ij vkilh ppkZ ls LokLF; ds ckjs esa f'k{kk nsukA blesa lgk;rk ds fy, leqnk; ds Lrj ij 
lkewfgd ppkZ Hkh gksuh pkfg,A

4-  LokLF; iz.kkfy;ksa ds Lrj ij dh tkus okyh dkjZokbZ;ka tSls chekjh ds QSyus dh fLFkfr esa] vFkok ckj&ckj 
fd, x, vuqjks/kksa ds ckotwn Hkh ,-,u-,e- }kjk vkÅVfjp l=ksa ds vfu;fer vk;kstu dh fLFkfr esa dh tkus 
okyh dkjZokbZ;kas esa 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz ds fpfdRlk vf/kdkjh dks lwfpr djuk 'kkfey gSA

5-  lacaf/kr foHkkxksa vFkok okMZ leUo;u lfefr ds Lrj ij dh tkus okyh dkjZokbZ;ka&efyan cfLr;ksa ds dbZ 
eqn~ns vU; lkoZtfud ¼yksd½ lsokvksa tSls ty] LoPNrk] iks"k.k] vkokl vkfn ls tqM+s jgrs gSaA 'kgjh {ks=ksa 
esa ,sls LkHkh eqn~ns efgyk vkjksX; lfefr }kjk xzke iapk;r dks lwpuk nsdj vkSj lgk;rk nsdj lqy>k, tk 
ldrs gSaA

ijarq 'kgjh {ks=ksa esa leL;k fuokj.k ds fy, efyan cLrh ds Lrj dh lfefr;ka vFkok eksgYyk lfefr vFkok okMZ leUo;u 
lfefr tSls eap fon~;eku gksaxsA okMZ leUo;u lfefr dk izeq[k okMZ ik”kZn gksrk gS vkSj blesa lHkh cM+s foHkkxksa tSls 
efgyk ,oa cky fodkl] 'kgjh fodkl] f'k{kk] lkoZtfud ¼yksd½ LokLF; bathfu;jh foHkkx bR;kfn ds izfrfuf/k 'kkfey 
gksrs gSaA efgyk vkjksX; lfefr ds lnL; okMZ leUo;u lfefr dh cSBdksa esa Hkkx ysdj viuh efyan cLrh@dk;Z {ks= 
esa QSyh leL;kvksa dks mi;qDr dkjZokbZ ls lqy>kus ds fy, mBk ldrh gSA

rFkkfi] mu 'kgjksa esa tgka ,slh lfefr;ksa dk xBu ugha fd;k x;k gS] ogka efgyk vkjksX; lfefr ds lnL;ksa dks 
vkaxuokM+h dh dk;Z iz.kkyh ls lacaf/kr ekeys ds fy, lacaf/kr foHkkx ls lh/ks feyus ds fy, vk'kk@vk'kk QSflfyVsVj@
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xSj ljdkjh laxBuksa dh lgk;rk ysuh iM+ ldrh gS] efgyk vkjksX; lfefr ds lnL;ksa dks efgyk ,oa cky fodkl 
foHkkx ds ikl tkus dh vko';drk iM+sxhA

uksV % lkeqnkf;d LokLF; ;kstuk ,d lrr izfØ;k gS vkSj efgyk vkjksX; lfefr ds fy, ;g laHko ugha gksxk 
fd oks fdlh ekfld cSBd esa fuxjkuh fd, x, lHkh eqn~nksa ij ppkZ dj ik,A blfy,] dk;Z ;kstuk cukrs le; 
efgyk vkjksX; lfefr dks le; dh t#jr vkSj leL;k dh xaHkhjrk ds eqrkfcd gh mDr eqn~nksa ds fy, izkFkfedrk 
r; djuh gksxhA

;kn j[ksa % dksbZ Hkh leL;kvksa ls xzLr vFkok ihfM+r ugha jguk pkgrkA gj dksbZ viuh leL;kvksa dk lek/kku djuk 
pkgrk gS] ijarq ifjfLFkfr;ka yksxksa dks etcwj dj nsrh gSa vkSj oks muls ckgj ugha fudy ikrsA ;g t#jh gS fd ge yksxksa 
dks mudh leL;kvksa ds fy, ftEesnku u Bgjk;s cfYd blds LFkku ij bu leL;kvksa ds dkj.k vkSj ifjfLFkfr;ksa dh 
igpku djsaA ifjfLFkfr;ksa dks cnyus ds fy, ,d lkFk dke djus ij gh leL;k dk lek/kku fd;k tk ldrk gSA

,d mnkgj.k ds tfj, bls le>sa % efgyk vkjksX; lfefr us vius {ks= esa 3 lky dh ,slh cPPkh dh igpku dh tks 
vfr dqiks"k.k dk f'kdkj FkhA ;g cPph ckj&ckj chekj iM+ tkrh Fkh vkSj fnu izfrfnu detksj@vlgk; gksrh tk jgh 
FkhA efgyk vkjksX; lfefr ds dqN lnL;ksa us ml cPph dh lgh ns[kHkky u djus ds fy, mlds ifjokj dks mÙkjnk;h 
Bgjk;kA ifjfLFkfr;ksa dks le>us ds fy, vk'kk vkSj lfefr ds vU; lnL; ml ifjokj ds ?kj x,A ogka mUgksaus ns[kk 
fd mldk ifjokj cgqr gh xjhc Fkk rFkk ekrk vkSj firk nksuksa utnhdh bZaV ds HkV~Vs esa jkstkuk dke djus tkrs gSaA 
ml cPph dh 10 lky dh cgu mldh vkSj mlds ikap lky ds HkkbZ dh ns[kHkky djrh gSA ;g ifjokj ml CkPph 
dks cgqr chekj gksus dh fLFkfr esa gh 'kgjh lkeqnkf;d LokLF; dsanz esa ysdj x;k FkkA MkWDVj us mUgsa crk;k fd cPph 
cgqr detksj gS] blfy, mUgsa nok vkSj eagxs VkWfud [kjhnus ds fy, dgkA ifjokj ds ikl dsoy nok [kjhnus ds iSls 
Fks ij VkWfud [kjhnus ds fy, ughaA vk'kk igys mUkds ?kj tk pqdh Fkh vkSj muds ifjokj dks lq>ko fn;k Fkk fd oks 
ml cPph dks iks"k.k iquokZl dsanz ¼,u-vkj-lh½ esa ysdj vk,aA pwafd iks"k.k iquokZl dsan ¼,u-vkj-lh½ ftyk vLirky esa 
fLFkr Fkk rFkk muds ?kj ls nwj Fkk vkSj cPph dh eka vius vki ogka ugha tk ldrhA mUgsa 15 fnu dsanz esa Hkh #duk 
iM+rk vkSj 15 fnu viuk dke NksM+uk iM+rk vkSj oks ,slk ugha dj ldrs FksA CkPph dks vkaxuOkkM+h dsanz ls ?kj ds fy, 
vfrfjDr jk'ku Hkh feyrk gSA ifjokj] ml jk'ku dks mu fnuksa ds fy, cpkdj j[krk tc ekrk&firk dke ij ugha tk 
ikrsA rc ,slh fLFkfr esa iwjk ifjokj ml [kkus dks [kkrkA bl fLFkfr dk irk pyus ij lfefr ds lnL; bl fLFkfr 
dks lgh le> ikrs gSa vkSj bUgksaus bu ifjfLFkfr;ksa dks fuEufyf[kr rjhds ls lwphc) fd;k%

1-  xjhch

2-  Ik;kZIr dk;Z dk vHkko vkSj vfHkHkkodksa dks U;wure etnwjh dh vnk,xh u gks ikuk

3-  dkedkth ekrk&firk ds fy, f'k'kq ns[kHkky lqfo/kkvksa dh deh

4-  fcuk ifjogu lgk;rk ds iks"k.k iquokZl dsanz esa igaqpuk eqf'dy

5-  ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr ds izfr MkWDVjksa dh vlaosnu'khyrk vkSj mlds }kjk vuko';d nok,a fy[kuk

6-  ljdkjh Lkqfo/kk dsanzksa esa nokvkas dh vkiwfrZ esa deh

bl ekeys ds v/;;u ls vkidks lkeqnkf;d LokLF; fuxjkuh vkSj ;kstuk dh izfØ;k dks le>us esa enn feysxh%

dsl LVMht % efgyk vkjksX; lfefr }kjk vkaxuokM+h dsanz esa lq/kkj yk;k tkrk gSA

[ktwfj;k Hkksiky ds d`".kk uxj {ks= esa NksVh&lh efyan cLrh okyk ,d lewg gSA efgyk vkjksX; lfefr dh twu eghus 
dh cSBd 29-06-2014 dks vk;ksftr dh xbZ FkhA bl cSBd esa pqus gq, izfrfuf/k ¼es;j½] vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ] lgkf;dk] 
vk'kk] vk'kk QSlfyVsVj vkSj Lo;a lgk;rk lewg ds lnL;ksa vkSj leqnk; ds lnL;ksa lfgr yxHkx 40 yksx mifLFkr 
FksA bl cSBd esa vk'kk QSlfyVsVj }kjk lgk;rk iznku dh xbZ FkhA
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ppkZ ds nkSjku ;g ik;k x;k fd {ks= dk ,dek= vkaxuokM+h dsanz fiNys nks eghuksa ls can iM+k gqvk Fkk vkSj bl 
vof/k ds nkSjku ?kj ij ys tkus okyk jk'ku ¼Vsd gkse jkf'k½ ykHkkfFkZ;ksa dks ugha fn;k x;k FkkA pwafd ogka vkaxuokM+h 
dk;ZdÙkkZ mifLFkr Fkh blfy, es;j us muls fiNys nks eghuksa ds nkSjku vkaxuokM+h dsanz ds can jgus dk dkj.k 
iwNkA vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ ds vuqlkj oks nks eghuksa ls NqV~Vh ij Fkh] ijarq mUgksaus lgkf;dk dks vkaxuokM+h dsanz 
dks [kksyus vkSj mudh xSj&gkftjh esa t#jh lsok,a iznku djus ds fy, dgk FkkA lgkf;dk us bl rjg dh O;oLFkk 
ls badkj dj fn;kA dkQh cgl ds ckn] nksukas bl ckr ij lger gqbZ fd os nksuksa xSj&ftEesnkj FkhaA ;g Hkh ik;k 
x;k fd vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ u rks xHkZorh efgykvksa vkSj u gh cPpksa dk otu djrh FkhA vk'kk us lnL;ksa dks ;gh 
le>k;k fd otu djus ds ckn gh] iks"k.k Lrj dk fu/kkZj.k fd;k tk ldrk gS vkSj dqiksf"kr dks vfrfjDr iks"kkgkj 
vkSj ijke'kZ fn;k tk ldrk gSA mUgksaus ;g Hkh crk;k fd iwjs ns'k esa vkaxuokM+h dsanz [kksyus dk ;g izeq[k mÌs'; 
gSA 'kgjh LFkkuh; fudk; ds izfrfuf/k vkSj vU; lnL; bl ckr ls lger Fks vkSj mUgksaus vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ dks 
xHkZorh efgykvksa vkSj cPpksa dk fu;fer :Ik ls otu djus vkSj dqiksf"kr cPpksa dks ?kj ys tkus ds fy, fn, tkus 
okys jk'ku dh nqxquh ek=k nsus ds fy, dgkA ;g Hkh fu.kZ; fy;k x;k fd vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ vkSj vk'kk iks"k.k 
ds ckjs eas ijke'kZ nsus ds fy, dqiksf"kr cPpksa ds ?kjksa ij tk,axhA bl dk;Z dks iwjk djus ds fy, ,d eghus dh 
le;&lhek fu/kkZfjr dh xbZ FkhA

efgyk vkjksX; lfefr ds funsZ'kkuqlkj vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ vkSj lgkf;dk nksuksa efgyk vkjksX; lfefr dh ekfld cSBd 
esa Hkkx ysaxh vkSj gj cSBd esa vkaxuokM+h dsanz dh lsokvksa vkSj cPPkksa ds iks"k.k Lrj dh tkudkjh nsaxhA mUgksaus cPpkas] 
xHkZorh efgykvksa vkSj nw/k fiykus okyh eka dk fu;fer :i ls otu djuk Hkh 'kq# dj fn;k gSA

ge xzke LokLF; ;kstuk ds dqN vkSj mnkgj.kksa dks ysrs gSa vkSj ns[krs gSa fd mUgsa fdl rjg lkoZtfud ¼yksd½ lsok 
fuxjkuh jftLVj esa ntZ fd;k tkrk gSA

dkWyksuh % [kqjsth  efgyk vkjksX; lfefr dh CkSBd dh rkjh[k & 03 uoacj 2014

lsok eas ikbZ 
xbZ deh

fdl {ks= esa ;g 
deh ekStwn gS

efgyk vkjksX; lfefr 
}kjk igpku fd, x, laHkkfor 

dkj.k

efgyk vkjksX; 
lfefr }kjk 
lq>k;k x;k 

laHkkfor lek/kku

dk;Z dks 
djokus ds 

fy, mÙkjnk;h 
O;fDr

fdl 
rkjh[k rd 
dk;Z gks 
tk,xk

Lkeh{kk 
¼vxyh 
cSBd esa½

Vhch dk 
ejht 
MkWV~l dh 
nok ysus esa 
NwV x;k gS

:i uxj MkWV~l iznkrk 'kgjh izkFkfed 
LokLF; dasnz dk fpfdRlk 
vf/kdkjh gSA 'kgjh izkFkfed 
LokLF; dasnz {ks= ls  
10 fdyksehVj nwj gS vkSj 
jksxh dks ,d ckj MkWV~l dh 
nok ysus ds fy, ,d fnu dh 
etnwjh xaokuh iM+rh gS 

bl ejht ds 
fy, :i uxj dh 
vk'kk dks MkWV~l 
iznkrk cuk;k tk, 

,-,u-,e- 4 uoacj

efgyk 
fgalk dk 
ekeyk

pkan eksgYyk ifr jkst viuh iRuh dks ihVrk 
gSA muds nks NksVs cPPks gSa 
blfy, oks ifr }kjk fiVkbZ dhs 
ckr yksxksa dks crkus ls Mjrh gS

mls ijke'kZ fn;k 
tk, fd mls Mjus 
dh t#jr ugha 
gS vkSj mls fgalk 
ds fo#) vkokt 
mBkuh pkfg, 
iqfyl esa f'kdk;r 
djus ds fy, mls 
lgk;rk nsuk

vk'kk 10 uoacj
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vH;kl ds fy, iz'u%

iz'u 1- lkeqnkf;d LokLF; ;kstuk ds fy, fdu pj.kkas dk bLrseky fd;k tkuk gS\

iz'u 2-  vius {ks= dh LokLF; ls tqM+h rhu orZeku leL;kvksa dh igpku djsa vkSj mudk lek/kku djus dh ;kstuk 
cuk,aA efgyk vkjksX; lfefr fdl izdkj bu eqn~nksa ds fy, izkFkfedrk r; dj ldrh gS\

3-4 %  LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, LFkkuh; lkewfgd dkjZokbZ dk 
vk;kstu djuk

fof/k % LFkkuh; Lrj dh lkeqnkf;d dkjZokbZ;ksa ds laca/k esa izfrHkkfx;ksa ls muds Kku ds ckjs esa iwNsaA bu mÙkjksa dks cksMZ 
ij fy[ks vkSj uhps fn, x, Hkkx dk bLrseky djrs gq, bls Li"V djsa%

LokLF;] ifjokj vkSj leqnk; ds Lrj ij gksus okyh mu izfØ;kvksa dk ifj.kke gSA LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, 
leqnk; ds Lrj ij cgqr dqN fd;k tk ldrk gSA dqN xfrfof/k;ka ftleas efgyk vkjksX; lfefr LokLF; dks c<+kok 
nsus ds fy, leqnk; dh Hkkxhnkjh ys ldrh gS%

d½ ,slk dk;ZØe dh vk;kstu djuk] ftlesa Lo;a lsoh ,d lkFk ,d= gksdj efyan cLrh@{ks= dks lkQ dj ldsa 
fo'ks"kRk% lMs+ gq, Bksl dpjs dks ¼dkyktkj okgd ckyw eD[kh] vkSj ?kjsyw eD[kh ds iSnk gksus dk izeq[k LFkku½ 
vkSj #ds gq, ikuh ds xM~<s+ tgka ePNj iuirs gSaA efgyk vkjksX; lfefr yksxksa dks bdV~Bk djds LoSfPNd 
lsok dks izksRlkfgr dj ldrh gS vkSj ,d izsj.kkizn laxBu ds :i esa lsok iznku dj ldrh gS vFkok oks bl 
dk;Z ds fy, LFkkuh; ;qokvksa vFkok Bsds ds etnwjksa dks Hkh Hkqxrku dj ldrh gSA LoSfPNd lsok dk n`f"Vdks.k 
j[kus dk ,d YkkHk ;g gS fd blls [kjkc Ik;kZoj.kh; LokLF; O;ogkjksa ds izfr leqnk; esa laonsu'khyrk iSnk 
gksrh gSA 

[k½ ,sls lzksr esa deh ykus gsrq Vhe dk xBu djuk & ftu LFkkuksa ij ePNjksa ds ykjok iSnk gksrs gSa mudh 
igpku vkSj ykjok&jks/kh mik;ksa ds fy, mfpr dne mBkuk & 1½ ikuh ds xM~<ksaa] Bgjs gq, ikuh ds {ks=ksa 
vkSj ladjh njkjksa esa rsy Mkyuk ¼lkekU;r% e'khu dk csdkj rsy½ tgka ikuh bdV~Bk gksrk gS] 2½ rkykcksa o 
VSadksa ds fdukjksa dh ?kkl dh [kM+h dVkbZ djuk] 3½ ;g lqfuf'pr djuk fd lsfIVd VSaad iwjh rjg can gksa 
vkSj xSl fudyus okys LFkku ij tkyh yxh gks] 4½ ;g lqfuf'pr djuk fd Nrksa ij j[ks gq, ikuh ds VSad 
vPNh rjg can gksa vkSj mlesa ePNj u iuirs gksaA dhVuk'kd fNM+dus vkSj ykjok dks [kkus okyh ePNfy;ksa 
dks mlh fnu vFkok blds ckn yk;k tk ldrk gSa ijarq ,sls esgur okys dk;kZsa esa LokLF; foHkkx ls lgk;rk 
yh tkuh vko';d gSA

3-5 % LokLF; ns[kHkky lqfo/kkvksa dh lkeqnkf;d fuxjkuh
fof/k % vuqyXud ¼VII½ ij nh xbZ tkap lwph dk bLrseky djrs gq, ijLij ppkZ vkSj uhps fn, x, C;ksjs dk bLrseky 
djrs gq, fOkLRkkj ls le>kukA

vof/k % 30 feuVA

efgyk vkjksX; lfefr fuEufyf[kr ?kVdksa ds ek/;e ls lkoZtfud ¼yksd½ LokLF; lqfo/kkvkas dh leqnk; vk/kkfjr 
fuxjkuh esa vge Hkwfedk gks ldrh gSa%

LokLF; lqfo/kkvksa ds fy, Ldksj dkMZ Hkjuk % �  efgyk vkjksX; lfefr ds lnL; 'kgjh izkFkfed LokLF; 
dsanzks a dk nkSjk djsaxs RkFkk lsok iznku djus vkSj ns[kHkky dh xq.koÙkk ls lacaf/kr izeq[k eqn~nksa dks le>us 
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ds fy, lsok iz;ksDrkvksa ls ckrphr djsaxsA ;g tkudkjh fofHkUu ekudksa ds Ldksj dkMZ dks Hkjus esa 
mi;ksx dh tk;sxhA

tu laokn vk;ksftr djuk % �  ,d {ks= dh lHkh efgyk vkjksX; lfefr;ka ,d lkFk feydj tu laokn 
dk vk;kstu djsaxh] tks leqnk; vkSj vf/kdkfj;ksa ds chp laokn ds fy, ,d eap dk dke djsxk vkSj 
leL;k fuokj.k esa lgk;d gksxkA tu laokn esa] Ldksj dkMZ ds vuqlkj vPNk dk;Z djus okys 'kgjh 
izkFkfed LokLF; dsanzksa dks iqjLd`r fd;k tk,xk vkSj de Ldksj ¼vad½ djus okys dsanzksa dks mi;qDr dkjZokbZ 
dh tk,xhA

fuxjkuh ;kstuk,a % �  tSls jk"Vªh; LokLF; chek ;kstuk vkSj futh {ks= dh Hkkxhnkfj;ka vkSj mudh fuxjkuh dh 
tkrh vkSj mudh leL;kvksa dks lkeus yk;k tkrk gSA

lkoZtfud ¼yksd½ LOkkLF; lqfo/kkvksa dh lsok xq.kOkÙkk dk ewY;kadu djus ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy ds 
vuqyXud ¼VII½ esa tkap lwph nh xbZ gSA

vH;kl ds fy, iz'u %

iz'u 1% gekjs eksgYys esa LokLF; dh fuxjkuh djus dh fofHkUu fof/k;ka dkSu lh gSa\

iz'u 2-  lnL;ksa ds fy, fuxjkuh ds nkf;Ro dk cVokjk djuk D;ksa egRoiw.kZ gS\

3-6 % fjdkWMZ dk vuqj{k.k
fof/k

izfrHkkfx;ksa ls efgyk vkjksX; lfefr ds lnL;ksa gsrq rS;kj izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy ds i`"B la[;k 38 dks  �

ns[kus ds fy, dgsaA

efgyk vkjksX; lfefr }kjk j[ks tkus okys fjdkWMZ ds gj izdkj dh ppkZ uhps fn, x, C;ksjs ds vuqlkj djsaA �

vxys pj.k esa izfrHkkfx;ksa ls ekWM~;wy ds var eas fn, x, vuqyXudksa dks [kksyus ds fy, vkSj  �

vuqyXud ¼VIII&XIII½ esas fn, x, QkWeZsV dks foLr`r :Ik esa Li"V djus ds fy, dgssaA

xfrfof/k

izfrHkkfx;ksa dks mudh lacaf/kr efgyk vkjksX; lfefr ds vuqlkj pkj ;k ikap ds lewgksa esa ckaV nsaA gj lewg  �

ls vuqyXud ¼VIII, IX, X½ dks Hkjus dk vH;kl djok,aA

izLrqrhdj.k djus ds fy, izR;sd lewg ds ,d izfrHkkxh dks dgsa vkSj vU; izfrHkkfx;ksa ls muds lq>ko nsus  �

ds fy, dgsaA

Lkkexzh % vuqyXud ¼VIII-XIII½ dh Nk;kizfr;ka 

vof/k % 30 feuV

fjdkWMZ dk j[k&j[kko djus ls efgyk vkjksX; lfefr dks vf/kd lqfu;ksftr gksus vkSj O;OkfLFkr <ax ls dk;Z djus esa 
lgk;rk feyrh gSA lfefr }kjk j[ks tkus okys fjdkWMZ fuEufyf[kr gaS%

d½ mifLFkr lnL;ksa ds gLrk{kj ds lkFk cSBd dk fjdkWMZ % blesa efgyk vkjksX; lfefr dh ekfld cSBdksa dk 
mifLFkfr fjdkWMZ vkSj ekfld cSBdksa ds dk;Zokgh dk fjdkWMZ 'kkfey gS ¼vuqYkXud VIII vkSj VIIId½A jkf'k fudkyus 
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vkSj O;; djus ds fy, vuqeksnu fd, x, izeq[k foÙkh; fu.kZ;ksa dks CkSBd esa Hkkx ysus okys lHkh lnL;ksa ds gLrk{kjksa 
lfgr fjdkWMZ fd;k tkuk pkfg,A ;fn efgyk vkjksX; lfefr }kjk viuh lnL;rk esa dksbZ ifjorZu fd;k x;k 
gS vFkOkk vU; dksbZ eq[; fu.kZ; fy;k x;k gS rks mls Hkh bl jftLVj esa fy[kk tkuk pkfg,A

[k½ jksdM+ cgh ¼dS'k cqd½ % lHkh O;; ds C;ksjksa dks fjdkWMZ eas ysuk% pwafd vk'kk dks mi;qDr jksdM+ cgh  
¼dS'k cqd½ dks j[k&j[kko@cukuk lh[kuk FkksM+k eqf'dy gSA blfy, O;; dss fjdkWMZ dks j[kus ds fy, ljy 
QkWesZV vuqyXud&¼IX½ ij fn;k x;k gSA

x½ cSad ikl cqd

?k½ efgyk vkjksX; lfefr dk mi;ksfxrk izek.k i= fooj.k ¼LVsVesUV vkQ ,DlisaMhpj½ % jksdM+ cgh ¼dS'k cqd½ 
ds lkFk ;g fjdkWMZ] ekaxs tkus dh fLFkfr esa efgyk vkjksX; lfefr dks viuh xfrfof/k;ksa vkSj O;;ksa dk [kkrk 
izLrqr djus esa lgk;rk feysxhA ;g Nekgh cSBdksa esa mi;ksxh gksxk vkSj jk"Vªh; LokLF; fe'ku ds mi;qDr 
CykWd Lrjh; dkfeZdksa dks okf"kZd O;; fooj.k Hkstus esa 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz }kjk bLrseky fd;k tk,xkA 
¼vuqyXud VII½

mi;qZDr fjdkWMksaZ ds lkFk gh efgyk vkjksX; lfefr dks fuEufyf[kr fjdkWMZ Hkh cukus gksaxs% 

d½ lkoZtfud ¼yksd½ lsok fuxjkuh Vwy vkSj jftLVj ¼vuqyXud% V vkSj Vd½% Åij [kaM 3-2 esa igys gh ppkZ 
dh tk pqdh gSA

[k½ e`R;q jftLVj ¼vuqyXud IX½ % efgyk vkjksX; lfefr;ksa dks ,d fo'ks"k izdkj dh lsok ij /;ku nsuk gksrk 
gS vkSj oks gS tUe vkSj e`R;q dk iathdj.kA ;g /;ku j[kk tk, fd gj uotkr f'k'kq dk iathdj.k gks] vkSj 
mi;qDr izkf/kdkjh }kjk tkjh tUe izek.k i= fu/kkZfjr ekud le; lhek ds vanj ifjokj rd igaqp tk,A blh 
izdkj] lHkh e`R;q ds ekeyksa dk iathdj.k Hkh fd;k tk, vkSj mlds ckn e`r izlo lfgr e`R;q ds fy, izek.k 
i= tkjh fd;k tk,A efgyk vkjksX; lfefr dks e`R;q ds dkj.kksa vkSj bu dkj.kksa dh xq.koÙkkiw.kZ fjdkWfMaZx ij 
/;ku nsuk pkfg, D;ksafd ;g lkeqnkf;d LokLF; ;kstuk ds fy, vk/kkj dk dke dj ldrh gSA fdlh ekr` 
e`R;q] cPps ds LOkkLF; vkSj fdlh chekjh ds QSyus dh lwpuk rqjar ,-,u-,e-@'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz ds 
fpfdRlk vf/kdkjh dks nh tk,A

x½ tUe jftLVj ¼vuqyXud X½% e`R;q ds iathdj.k ds lkFk gh TkUe dk iathdj.k efgyk vkjksX; lfefr dh vU; 
egRoiw.kZ xfrfof/k gSA ;g /;ku j[kk tk, fd gj uotkr f'k'kq dk iathdj.k gks] vkSj mi;qDr izkf/kdkjh }
kjk tkjh tUe izek.k i= fu/kkZfjr ekud le; lhek ds vanj ifjokj rd igaqp tk,A tUe jftLVj esa eka 
dk uke] cPPks dk fyax] tUe dh rkjh[k] TkUe dk LFkku vkSj tUe ds le; otu ntZ gksuk pkfg,A blls 
laLFkkxr izlo dh fuxjkuh djus esa vkSj tUe ds le; otu dh fuxjkuh djus esa enn feysxhA ;g ?kj ij 
tUesa uotkr f'k'kqvksa vkSj uotkr f'k'kqvksa dh e`R;q dh fuxjkuh djus ds fy, vk'kk }kjk ?kj ij fd, tkus 
okys nkSjksa ¼,p-ch-,u-lh-½ esa lq/kkj djus eas Hkh cM+h mi;ksxh gksxkA

vH;kl ds fy, iz'u%

iz'u 1% fuEufyf[kr enksa ds fy, /ku fudkyus vkSj bldk O;; djus ds fy, izLrko rS;kj djsa%

fueksfu;k dk bykt djus ds fy, cw<+s O;fDr dks 1000@& #i;s fn, x,A �

nhokj ys[kus ds fy, 200@&#i;sA �

otu e'khu [kjhnus ds fy, 1500@&#i;sA �

jftLVj [kjhnus ds fy, 25@&#i;sA �



vuVkbM QaM vkSj blds mi;ksx ds fl)kar

l= ds mÌs';

bl l= ds var rd efgyk vkjksX; lfefr ds lnL; fuEufyf[kr ckrksa ds ckjs esa tku ik,axs%

vuVkbM QaM D;k gS vkSj D;ksa fn;k tkrk gS 9

vuVkbM QaM ds mi;ksx ds fl)kar D;k gSa 9

fof/k

izfRkHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k mUgsa efgyk vkjksX; lfefr dks tkus okyh okf"kZd vuVkbM QaM ds ckjsa esa dqN  �

tkudkjh gSaA

vuVkbM QaM ds bLrseky ij mudh jk; iwNsa\ uhps fn, x, fooj.k dk bLrseky djrs gq, bldh xfrfof/k;ksa  �

vkSj fl)karksa dks le>k,aA

l= ds var esa fn, x, rhu mnkgj.kksa ij ppkZ djsaA muls bu mnkgj.kksa esa nh xbZ leL;kvksa dh igpku djus  �

ds fy, dgsa vkSj vuVkbM QaM ds mi;ksx ds fl)karksa ij cy nsaA

vof/k % 1 ?kaVk

4-1 % efgyk vkjksX; lfefr dks vuVkbM QaM nsus dk mÌs';
jk"Vªh; 'kgjh LokLF; fe'ku }kjk efgyk vkjksX; lfefr dks viuh cLrh vFkok {ks= esa fofHkUu xfrfof/k;ka dks djus ds 
fy, 5]000 #i;s dh okf"kZd vuVkbM QaM iznku fd;k tkrk gSA bl vuVkbM QaM dk eq[; mÌs'; dsoy [kpZ djuk 
u gksdj lkeqnkf;d LokLF; ;kstuk ds fy, izsjd ds :i esa dke djuk vkSj ;kstuk dks ykxw djuk gksrk gSA ;g vk'kk 
dh tkrh gS fd efgyk vkjksX; lfefr vU; Lkzksrksa ls Hkh fuf/k ,df=r djsaA

vuVkbM QaM %

fodsanzhdj.k dks c<+kok nsrh gS vFkkZr efyan cfLr;ksa ds fuokfl;ksa dks lkeqnkf;d LokLF; ij [kpZ ds ckjs esa  �

fu.kZ; ysus fy, volj nsrh gSA

LokLF; ds laca/k es lkewfgd fu.kZ; ysus ds fy, leqnk; dh {kerk fuekZ.k ds fy, voljksa dk l̀tu djrh gSA �

fdlh dk;Z ;kstuk dks ykxw djus esa efgyk vkjksX; lfefr dks lgk;rk iznku djrh gSA LFkkuh; eqn~nksa ds  �
lek/kku ds fy, efgyk vkjksX; lfefr }kjk rS;kj dh xbZ dk;Z ;kstuk esa dqN ,slh Hkh xfrfof/k;ka 'kkfey 
gksaxh] ftuds fy, ;g visf{kr FkhA vuVkbM QaM ls mu xfrfof/k;ksa esa lgk;rk feyrh gS ftuesa fuf/k dh 
t#jr gksrh gSA leqnk; dks efgyk vkjksX; lfefr ds fy, QaM esa ;ksxnku djus ds fy, Hkh izksRlkfgr fd;k 
tk,A ;g ;ksxnku /ku vFkok Je ds :i esa gks ldrk gSA

4v/;k;
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4-2 % vuVkbM QaM ds mi;ksx ds fl)kar
Ekfgyk vkjksX; lfefr bl fuf/k dk ,sls fdlh Hkh mÌs'; ds fy, bLrseky dj ldrh gS] ftldk y{; efyan cLrh esa 
LokLF; lq/kkj djuk gksA vuVkbM QaM gksus ds dkj.k] bldk mi;ksx efgyk vkjksX; lfefr ds fu.kZ; ds vuqlkj fd;k 
tkuk pkfg,A iks"k.k] f'k{kk] LoPNrk] i;kZoj.k laj{k.k] lkoZtfud ¼yksd½ LokLF; mik; ,sls egRoiw.kZ {ks= gSa] tgka bl 
fuf/k dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

bl fuf/k ds mi;ksx ds ckjs esa fu.kZ; efgyk vkjksX; lfefr dh ekfld CkSBdksa esa fy;k tkuk pkfg, vkSj ;s fu.kZ; 
ekWM~;wy esa fn, x, fuEufyf[kr fl)karksa ij vk/kkfjr gksuk pkfg,%

fuf/k dk mi;ksx ,slh xfrfof/k;ksa ds fy, fd;k tk,xk] tks leqnk; dh HkykbZ ds fy, gksa u fd ,d ;k nks  �

O;fDr;ksa ds fy,A

gkykfd vkiokfnd n'kkvksa esa tSls cs?kj efgyk vkSj vR;ar xjhc ifjokj dh fLFkfr esa vuVkbM QaM dk mi;ksx  �

xjhc ifjokj dh LokLF; ns[kHkky t#jrksa fo'ks"k :Ik ls mipkj rd igqpus esa l{ke djus ds fy, fd;k tk 
ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] efgyk vkjksX; lfefr us fueksfu;k ds laHkkfor ejht dh igpku dh gS ftlds 
ikl bykt ds fy, 'kgjh lkeqnkf;d LokLF; dsanz rd tkus ds fy, iSlk ugha gSA efgyk vkjksX; lfefr us 
'kgjh lkeqnkf;d LokLF; dsanz esa mlds bykt ds fy, fuf/k ls jkf'k miyC/k djokbZ vkSj ,d lnL; 'kgjh 
lkeqnkf;d LokLF; dsanz esa mlds lkFk Hkh x;kA

bl fuf/k dk mi;ksx mu dk;ksZa vFkok xfrfof/k;ksa ds fy, ugha fd;k tk,xk] ftuds fy, igys ls fuf/k  �

'kgjh LFkkuh; fudk; vFkok vU; foHkkxksa ds ek/;e ls miyC/k gSaA mnkgj.k ds fy,] bl fuf/k dk bLrseky 
ukfy;ksa vFkok lM+dksa ds fuekZ.k tSlh xfrfof/k;ksa esa ugha fd;k tkuk pkfg, D;ksafd bl izdkj dh xfrfof/k;ksa 
ds fy, yksd LokLF; ;kaf=dh foHkkx ¼ih-,p-bZ-Mh-½ vFkok yksd fuekZ.k foHkkx tSls lacaf/kr foHkkxksa esa igys 
ls gh cTkV dh O;OkLFkk gksrh gSA

fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz vFkok 'kgjh@ftyk ih,e;w fdlh xfrfof/k ij efgyk  �

vkjksX; lfefr }kjk fd, tkus okys [kpZ ds laca/k esa fn'kkfunsZ'k vFkok lq>ko ns ldrh gS] ijarq fQj Hkh ;g 
efgyk vkjksX; lfefr }kjk vuqeksfnr ¼eatwjh½ gksuh pkfg,A

efgyk vkjksX; lfefr dks fdlh xfrfof/k fo'ks"k ds fy, fdlh [kkl lsok iznkrk ls lsok djkj djus ds  �

fy, fdlh ds }kjk funsZ'k ugha fn;k tk,xk pkgs xfrfof/k dSlh Hkh D;ksa u gksA mnkgj.k ds rkSj ij] ;fn 
efgyk vkjksX; lfefr] efyan cLrh esa vkikrdkyhu okgu lsok miyC/k djkus ds fy, fdlh ls djkj  
¼vuqca/k½ djuk pkgrh gS rks LokLF; foHkkx dk LVkQ ;k dksbZ vU; O;fDr mls fdlh [kkl lsok iznkrk dks 
Bsdk nsus ds fy, funsZ'k ugha ns ldrkA

efgyk vkjksX; lfefr }kjk vuVkbM QaM ls fd, tkus okys lHkh Hkqxrku vU; fdlh i{k dks 'kkfey fd,  �

fcuk lh/ks lsok iznkrk dks Lo;a fd, tkus pkfg,A

vuVkbM QaM dh lgk;rk ls dh tkus okyh xfrfof/k;ksa dh lkadsfrd lwph%

efyan cLrh ds Lrj dh tu LokLF; xfrfof/k;ka tSls lQkbZ vfHk;ku] dhVuk'kdksa dk fNM+dko vkfnA �

'kgjh xjhcksa ds fy, tuuh lqj{kk ;kstuk] jk"Vªh; LokLF; chek ;kstuk] tuuh f'k'kq lqj{kk dk;ZØe] 'kgjh  �

xjhcksa ds fy, ewYkHkwr lsok,a] jk"Vªh; cky LokLF; dk;ZØe bR;kfn tSlh fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa ds ckjs 
esa efyan cLrh esa tkx:drk QSykukA

leqnk; ds fy, ty dh vkiwfrZ ds lzksrksa tSls lkoZtfud ¼yksd½ uy] LVSaM iksLV dh ejEer@yxokukA �
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lkeqnkf;d 'kkSpky;ksa dks Bhd rjg ls pykus ds fy, mudh NksVh&eksVh ejEer dk dk;ZA �

ekr̀Ro uotkr f'k'kq LokLF; ,oa iks"k.k ¼,-,u-lh-,p-,u-½ vkSj ty] LoPNrk] LOkkLF; laca/kh eqn~nksa ij  �

tkx:drk QSykus ds fy, nhokj ys[ku] dBiqryh ukVd] fQYe izn'kZu tSlh vkbZlh@chlhlh xfrfof/k;kaA

vkWxuckM+h lsUVjksa esa otu djus dh e'khu vkfn tSls midj.k miyC/k djkukA �

LokLF; lsokvksa dk ykHk mBkus dss fy, cslgkjk efgykvkas ;k efyan cLrh dss vR;ar xjhc ifjokjkas dh enn  �

djukA

'kgjh LokLF; ,oa iks"k.k fnol ds fy, vko';d&lkeku dh O;oLFkk djukA �

102@108 lsok,a miyC/k u gksus dh n'kk esa vkikrdkyhu lsokvksa ds fy, Hkqxrku djukA  �

d`i;k /;ku j[ksa %

efgyk vkjksX; lfefr dks vuVkbM QaM ,sls oafpr O;fDr;ksa@ifjokjksa dh lkewfgd HkykbZ ;k ykHk dks c<+kok nsus 
okyh xfrfof/k;ksa esa mi;ksx ds fy, nh tkrh gS] ftuds ikl dksbZ vU; lalk/ku miyC/k ugha gSaA efgyk vkjksX; 
lfefr dks ;g fuf/k mu dk;ksZa esa mi;ksx ds fy, nh tkrh gS] ftUgsa og mfpr le>saA efgyk vkjksX; lfefr 
dh lekt ds izfr ftEesnkjh gksrh gS vkSj mls iwjh ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh ds lkFk bl fuf/k dk mi;ksx djuk 
pkfg,A vuVkbM QaM ds mi;ksx ds laca/k esa jkT; dks dksbZ vuqfpr izfrca/k ugha yxkuk pkfg, ;k dksbZ rnFkZ 
funsZ'k ugha nsuk pkfg,A

uhps dqN mnkgj.kksa ij utj Mkyrs gSa] tgka vuVkbM QaM ds fl)karkas dks utj vankt djrs gq, efgyk vkjksX; lfefr 
dks ;g /ku fdlh fo'ks"k rjhds ls [kpZ djus ds fy, funZs'k fn, x, gSa%

mnkgj.k 1 % lqYrkuiqjh esa ch-,e-vks- us lHkh efgyk vkjksX; lfefr;ksa dks ;g funsZ'k fn;k fd gj efgyk vkjksX; lfefr 
vkWfMV [kpZ ds fy, 3000@&#i;s tek djsaA

mnkgj.k 2 % ,d jkT; esa jkT; eysfj;k vf/kdkjh us lHkh efgyk vkjksX; lfefr;ksa dks mudh dkWyksfu;ksa es Mh-Mh-Vh- ds 
fNM+dko ds fy, etnwjh vnk djus ds fy, vkns'ktkjh fd;kA

mnkgj.k 3 % ,d vU; jkT; esa efgyk vkjksX; lfefr dks vuVkbM QaM dk gLrkarj.k djus okys ,d i= ds }kjk LkHkh 
efgyk vkjksX; lfefr;ksa dks fuEufyf[kr 11 ensa vfuok;Z :i ls viuh fuf/k esa ls [kpZ djus ds fy, lwph Hksth xbZ%

Øe la[;k en@xfrfof/k 

1 ,-,u-,e- ds fy, chih ekius dh e'khu 

2 izloiwoZ tkap ds fy, Vscy ¼est½

3 cPpksa dk otu djus dh e'khu 

4 Ok;Ldksa dk otu djus okyh e'khu 

5 ,pvkbZoh@,M~l ij nhokj ys[ku 

6 iksfy;ks ij nhokj ys[ku 

7 vk'kk ds fy, lkM+h 

8 tyiku 

9 pkj IykfLVd dh dqflZ;ka 

10 ,d Vscy

11 LVs'ujh ¼ys[ku lkexzh½
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bu mnkgj.kksa esa D;k leL;k fn[kkbZ nsrh gS\

bu mnkgj.kkssa esa leL;k bl ckr dh gS fd ,sls vkns'kksa ds }kjk vuVkbM QaM dks fu;r fuf/k cuk fn;k x;k gSA ;g 
funsZ'k iwjh rjg ls vuVkbM QaM dh ifjdYiuk ds fo#) gSA

d`i;k /;ku j[ksa % vuVkbM QaM] tSlk fd uke ls gh Li"V gksrk gS] efgyk vkjksX; lfefr dks vius vuqlkj [kpZ djus 
ds fy, nh tkrh gSA vuVkbM QaM dks iznku djuk fodsanzhd`r ;kstuk vkSj dk;ZØeksa ds fØ;kUo;u dh fn'kk esa ,d 
egRoiw.kZ dne gSA efgyk vkjksX; lfefr dh lekt ds izfr ftEesnkjh gksrh gS vkSj mls iwjh ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh 
ds lkFk bl fuf/k dk mi;ksx djuk pkfg,A

4-3 % vuVkbM QaM dk izca/ku
vuVkbM QaM dk izca/ku iwjh rjg efgyk vkjksX; lfefr ds gkFk esa gksrk gSA vuVkbM QaM ds mi;ksx dk fu.kZ;] 
efgyk vkjksX; lfefr }kjk cukbZ xbZ LokLF; ;kstuk ds vuq:i gksxkA mDr fuf/k dk mi;ksx ikjn'khZ gksuk pkfg, 
vkSj blesa lgHkkxh fu.kZ;u izfØ;k dk bLrseky fd;k tkuk pkfg,A

O;; ds ckjs esa fy, x, fu.kZ;ksa dks efgyk vkjksX; lfefr dh ekfld cSBdksa ds dk;Zokgh fooj.k esa ntZ fd;k tkuk 
pkfg,A vkerkSj ij bls ,d fyf[kr ladYi ds :i esa viuk;k tkrk gS] ftls i<+dj lquk;k tkrk gS] vkSj mlds ckn 
efgyk vkjksX; lfefr dh cSBd ds dk;Zokgh fooj.k esa 'kkfey fd;k tkrk gS] ftlesa efgyk vkjksX; lfefr ds de ls 
de 50 izfr'kr lnL; mifLFkr gksrs gSaA

lnL; lfpo dks t:jh vkSj rkRdkfyd xfrfof/k;ksa ij 500@&#i;s rd dh NksVh /kujkf'k [kpZ djus dh vuqefr 
gksuh pkfg,] ftlds fooj.k vkSj fcy dks efgyk vkjksX; lfefr dh vxyh cSBd esa lnL; lfpo }kjk izLrqr fd;k 
tkuk pkfg, vkSj lfefr dh dk;ksZÙkj eatwjh yh tkuh pkfg,A ;g vkikrdkyhu ekeyksa ds fy, egRoiw.kZ gSA

mnkgj.k ds fy,] ,d efyan cLrh esa lM+d ikj djrs le; ,d yM+dk nq?kZVuk esa cqjh rjg ?kk;y gks x;kA 
mls rqjar vLirky ys tkuk t:jh Fkk] pwafd mlds ekrk&firk dke ds flyflys esa ckgj x, Fks vkSj mldh 
ns[kHkky djus okyk dksbZ ugha FkkA vk'kk ds ikl vkikrdkyhu fuf/k miyC/k Fkh] blfy, og vkSj efgyk vkjksX; 
lfefr dh v/;{k] ml yM+ds dks mipkj ds fy, rqjUr vLirky ysdj xbZa vkSj ogka gq, lHkh [kpksZ a dk Hkqxrku 
fd;kA

efgyk vkjksX; lfefr dh vuVkbM QaM dk ys[kkadu%

d½ efgyk vkjksX; lfefr dks 'kgjh LFkkuh; fudk;ksa@'kgjh izkFkfed LokLF; dsanzksa dh Nekgh cSBdksa esa viuh 
xfrfof/k;ksa vkSj O;; dk ys[kk izLrqr djuk gksrk gS] ftuesa bu fudk;ksa dh ;kstuk vkSj ctV ij ppkZ dh 
tkrh gSA

[k½ vk'kk QSlfyVsVj] efgyk vkjksX; lfefr }kjk rS;kj fd, x, okf"kZd O;; ds fooj.k vkSj mi;ksfxrk izek.k 
i= dks 'kgj@ftyk ih,e;w ds 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz dks HkstsxhA

x½ efgyk vkjksX; lfefr }kjk O;; laca/kh lHkh okmpjksa dks rhu o"kZ rd j[kk tk,xk] vkSj mUgsa 'kgjh LFkkuh; 
fudk; ;k ftyk izkf/kdfj;ksa }kjk fu;qDr ys[kkijh{kk ;k fujh{k.k ny dks miyC/k djkuk gksxkA blds ckn 
O;; fooj.k ¼LVsVesUV vkQ ,DlisUMhpj½ dks 10 o"kksZ rd lqjf{kr j[kk tk,xkA

?k½ jkT; Lrj ij] ftyk@'kgjh ih,e;w }kjk fd, x, forj.k dks vfxze le>k tk,xk vkSj bu xfrfof/k;ksa dk 
O;; fooj.k feyus ds ckn bu vfxzeksa dks O;; ekuk tk,xkA

³½ 'kgjh@ftyk LokLF; lfefr] ftyk [kkrksa dh ys[kkijh{kk ds Hkkx ds :i esa iz;ksx ds vk/kkj ij efgyk vkjksX; 
lfefr ds [kkrksa dh okf"kZd ys[kkijh{kk djsxhA gkyakfd jkT; dks lkekftd vads{k.k dh vksj c<+uk pkfg,A
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p½ vuVkbM QaM nsj ls izkIr gksus ij efgyk vkjksX; lfefr dks fuf/k [kpZ djus ds fy, foÙk o"kZ lekIr gksus 
ds ckn Ng eghus dk vfrfjDr le; fn;k tkuk pkfg,A tc vafre ys[kk izLrqr fd;k tkrk gS rks [kpZ u 
dh xbZ fuf/k dks vfxze ekuk tk,A ftyk] lfefr cph gqbZ jkf'k dks vlek'kksf/kr vfxzeksa ds vk/kkj ij efgyk 
vkjksX; lfefr dks fuf/k ds VkWi vi ds :Ik esa nsxhA

4-4- % efgyk vkjksX; lfefr dh dk;Ziz.kkyh dk ewY;kadu
efgyk vkjksX; lfefr ds xBu ds ckn] blds dk;ksZa dk ewY;kadu djus ds fy, fofHkUu ekinaMksa ds vk/kkj ij bldh 
fu;fer fuxjkuh djuh gksrh gSA ;g dk;Z] ^^efgyk vkjksX; lfefr fuxjkuh eSfVªDl** uked Vwy dh lgk;rk ls fd;k 
tk ldrk gSA

efgyk vkjksX; lfefr ds fuxjkuh eSfVªDl ls fuEufyf[kr pkj ekinaMksa ds vk/kkj ij efgyk vkjksX; lfefr dh fLFkfr 
dk vkadyu djus esa enn feyrh gS%

dk;ZØe dh {kerk �

lsok iznkrkvksa ds lkFk leUo; vkSj laidZ �

foÙkh; {kerk �

laLFkkxr {kerk �

vk'kk@vk'kk QSlfyVsVj }kjk lewg dh izxfr dk ewY;kadu djus ds fy, efgyk vkjksX; lfefr fuxjkuh eSfVªDl dks 
ekfld vk/kkj ij Hkjk tkuk pkfg,] vkSj ;g eSfVªDl vuqyXud XIV ds :i esa layXu gSA



5v/;k;

LFkkuh; fudk; ¼yksdy ckWMh½ dk Lo:Ik

Lk= dk y{;

bl l= ds var rd izfrHkkxh fuEufyf[kr ds ckjs esa tku ik;sxsa%

'kgjh {ks=ksa esa LFkkuh; fudk; ds <+kaps vkSj dk;ksZa dks le>uk 9

LokLF; ds fu/kkZjd rRoksa ds fy, 'kgjh izkFkfed LOkkLF; lsokvksa dk ljdkj }kjk lapkfyr vU; ;kstukvksa ds  9

lkFk leUo;u djus ds fy, izHkkoh ra=ksa dk egRo

fof/k % lgHkkxh ppkZ

lkexzh % CySd cksMZ] ekdZj

vof/k % 30 feuV

xfrfof/k

1- izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd os vius {ks= ds 'kgjh LFkkuh; fudk;ksa ds <+kaps vkSj dk;ksZ ds ckjs esa D;k tkurs gSaA

2- uhps fn, x, fooj.kksa dk bLrseky djrs gq, LFkkuh; fudk; dh ladYiuk] <+kaps vkSj dk;kZs dks Li"V djsaA

3- bl l= ds var esa fn, x, rhu 'kgjh LFkkuh; fudk;ksa ds izdkjksa ij ppkZ djsaA

5-1 % LFkkuh; fudk; D;k gksrk gS\ blds dk;Z D;k gSa\
'kgjh {ks=ksa ds j[kj[kko vkSj fu;ksftr fodkl ds fy, 'kgjh LFkkuh; ljdkjh laLFkkuksa@uxj ikfydkvksa dk  �

xBu fd;k tkrk gSA

mudk mÌs'; ;g lqfuf'pr djuk gS fd ukxfjdksa dks mi;qDr Lrj dk <+kapk vkSj lsok,a miyC/k jgsaA 'kgjh  �

{ks=ksa esa lsokvksa ds l`tu] j[kj[kko vkSj O;OkLFkk dk dk;Z 'kgjh LFkkuh; fudk;ksa ds varxZr vkrk gSA

Hkkjr ds lafo/kku dh vuqlwph 12 esa fn, x, 73osa vkSj 74osa lafo/kku la'kks/ku vf/kfu;eksa esa ,sls fudk;ksa dh  �

'kfDr;ka vkSj dk;Z fu/kkZfjr fd, x, gSaA

;s LFkkuh; fudk; lkekftd] vkfFkZd] vkSj vk/kkfjd lajpuk tSls tu LokLF;] LoPNrk] izkFkfed f'k{kk] ty  �

vkiwfrZ] vkSj lM+d usVodksaZ dk j[kj[kko djus esa vge Hkwfedk vnk djrs gSaA

bu fudk;ksa ds ,d leku xSj&fpfdRlk lkoZtfud ¼yksd½ LokLF; dk;Z fuEufyf[kr gSa% �



45v/;k; 5% LFkkuh; fudk; ¼yksdy ckWMh½ dk Lo:Ik

egkekjh fu;a=.k �

chekjh fuxjkuh  �

ey dk mfpr mipkj.k vkSj fuiVku �

Bksl dpjk izca/ku �

Iks;ty vkiwfrZ �

tUe vkSj e`R;q iathdj.k �

[kkn~; lqj{kk �

lkekftd dY;k.kdkjh ;kstukvksa dks ykxw djukA �

5-2 %  Hkkjr ds lafo/kku esa LFkkuh; fudk; ds fy, fd, x, izeq[k 
izko/kku

Hkkjr ds izR;sd jkT; esa uxj fuxeksa dk xBu ¼;Fkk] uxj fuxe] uxjikfydk ifj"kn vkSj uxj iapk;r½A �

ekSfyd Lrj ij ukxfjd dk;ksZa esa yksxksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds fy, uxj fuxe ds HkkSxksfyd {ks=  �

ds vanj okMZ lfefr;ksa dk xBuA

fo/kku ds }kjk xfBr jkT; pquko vk;ksxksa }kjk uxj fuxe ds pqukoksa dk fu;fer vkSj lgh lapkyuA �

lhVksa ds vkj{k.k ds ek/;e ls fuxe ds 'kklu esa lekt ds detksj@vlgk; oxksZ ¼tSls vuqlwfpr tkfr]  �

vuqlwfpr tutkfr] fiNM+k oxZ½ vkSj efgykvksa dk Ik;kZIr izfrfuf/kRoA

jkT; ds fo/kku eaMyksa }kjk dkuwu cukdj 'kfDr;ksa ¼foÙkh; 'kfDr;ksa lfgr½ vkSj dk;Z laca/kh nkf;Roksa dks fuxeksa  �

vkSj okMZ lfefr;ksa dks lkSaik tkukA

5-3 % LFkkuh; fudk; dk <+kaPkk
Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa fHkUu izdkj ds uxj fuxe dk;Zjr gSaA bldk dkj.k 'kgjh {ks=kas ds Lo:i esa ikbZ tkus okyh 
fHkUurk gSA

d½ egkuxjksa vkSj nl yk[k ls T;knk vkcknh okys 'kgjksas esa&egkuxj ikfydk@uxj fuxe%

;g 10 yk[k ls vf/kd vkcknh okys egkuxjksa esa 'kgjh LFkkuh; 'kklu dk loksZPp laLFkk gSA �

egkikSj ¼es;j½ vkSj mi egkikSj ¼fMIVh es;j½ fuxe ds fuokZfpr izeq[k gksrs gSa] tks ernkrkvksa }kjk ;k fuokZfpr  �

ik"kZnksa }kjk izR;{k rjhds ls pqus tkrs gSaA

blds dk;Zdkjh vf/kdkjh ds :i esa jkT; ljdkj }kjk fuxe vk;qDr dh fu;qfDr dh tkrh gSA �

ik"kZn] izR;sd okMZ ds fuokZfpr uxj fuxe lnL; gksrs gSa tks izR;sd okMZ ds ernkrkvksa }kjk izR;{k rjhds ls  �

pqus tkrs gSaA

[k½ vis{kkd`r NksVs 'kgj vkSj dLcs &uxjikfydk@uxj fuxe@uxj ifj"kn%

;s e/;e vkdkj ds 'kgjksa ds fy, ,d 'kgjh LFkkuh; fudk; gSA �
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izR;sd okMZ ls uxjikfydk ds lnL; ikap o"kZ dh vof/k ds fy, fuokZfpr izfrfuf/k gksrs gSaA �

bathfu;j] lQkbZ fujh{kd] LokLF; vf/kdkjh vkSj f'k{kk vf/kdkjh tSls vU; vf/kdkfj;ksa ds lkFk ,d dk;Zikyd  �

vf/kdkjh uxjikfydk ds dk;Zdkjh vkSj ç'kklfud dk;ksZ dks lapkfyr djrk gSA

x½ cgqr NksVs 'kgjks esa uxj iz'kklu dk <+kapk

;s lkekU;r% 30]000 ls vf/kd vkcknh okys ,sls 'kgjh {ks=@dsanz ds fy, gksrh gS tks xk¡o ls 'kgjh {ks=ksa esa  �

ifjofrZr gks jgs gSaA

uxj iapk;r esa okMZ lnL;ksa ds lkFk&lkFk ,d v/;{k gksrk gSA �

blds lnL;ksa esa de ls de nl fuokZfpr okMZ lnL; vkSj rhu ukfer lnL; gksrs gSaA �

eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh lHkh rjg ds iz'kklfud dk;ksZa dk izeq[k gksrk gSA �

vH;kl ds fy, iz'u %

iz'u 1 %  uxj ikfydk] uxj fuxe vkSj egkuxj ikfydk ds izeq[k dk;kZas dh lwph cuk,aA ;g laLFkk, fdl izdkj 
LokLF; ls tqM+h gSa\

iz'u 2 % fdlh egkuxj esa 'kgjh LFkkuh; fudk; dk <+kaPkk D;k gksrk gS\

iz'u 3 %  xjhc vkSj oafpr oxZ ds dY;k.k ds fy, 'kgjh LFkkuh; fudk;ksa }kjk pykbZ tk jgh dqN lkekftd 
;kstukvksa dh lwph cuk,a\



vuqyXud

vuqyXud I % efgyk vkjksX; lfefr ds xBu gsrq ladYi

'kgj dk uke %

efyan  cLrh dk uke  %

cSBd dh rkjh[k vkSj le;  %

cSBd dk LFkku  %

vk'kk ds :i esa dk;Zjr] lqJh@Jherh ----------------------------------------------------------------- dh ns[kHkky esa --------------------------------------------'kg

j@dLcs ds okMZ la[;k -------------------------------dh --------------------------------------------------------------------- efyan cLrh dh efgyk vkjksX; 

lfefr dh igyh cSBd dk vk;kstu fd;k x;kA bl cSBd esa ----------------- lnL; mifLFkr FksA cSBd ds nkSjku] efgyk 

vkjksX; lfefr ds mÌs';ksa] xfrfof/k;ksa] Hkwfedkvksa vkSj nkf;Roksa] fuf/k ds izca/ku vkSj mi;ksx] fjdkWMZ ds j[kj[kko vkfn 

ij foLrkj ls ppkZ dh xbZA lqJh@Jherh ----------------------------------------------------------------- dks efgyk vkjksX; lfefr ds v/;{k 

ds :i esa ukfer fd;k x;k vkSj lqJh@Jherh ----------------------------------------------------------------- efyan cLrh dh vk'kk lfpo 

dk dk;Z ns[ksaxhA efyan cLrh esa LokLF; laca/kh fofHkUu xfrfof/k;ksa ds dk;kZUo;u ds fy, efgyk vkjksX; lfefr 

dks jk"Vªh; 'kgjh LokLF; fe'ku ds rgr 5000@&#i;s eatwj fd, tk,axsA blds fy, ;g fu.kZ; fy;k x;k fd  

--------------------------------------------------- cSad dh utnhdh 'kk[kk esa ,d la;qDr [kkrk [kksyk tk,A

;g lgefr O;Dr dh xbZ fd efgyk vkjksX; lfefr ds uke ,d la;qDr [kkrk [kksyus ds fy, ,d vuqjks/k i= ds lkFk 

bl ladYi dh ,d izfr -------------------------------------------------- cSad ds 'kk[kk izca/kd dks Hksth tk,A fuEufyf[kr O;fDr;ksa }kjk 

cSad [kkrs dk lapkyu fd;k tk,xk%

1- Jherh@lqJh  v/;{k

2- Jherh@lqJh  lfpo

;g fu.kZ; fy;k x;k fd efgyk vkjksX; lfefr ds dk;Z jk"Vªh; 'kgjh LokLF; fe'ku ds fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj lapkfyr 
fd, tk,axs vkSj efgyk vkjksX; lfefr dh cSBd izfrekg vk;ksftr dh tk,xhA

cSBd esa efgyk vkjksX; lfefr ds mifLFkr lnL;ksa ds gLrk{kj

1- 

2- 

3- 
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vuqyXud II % efgyk vkjksX; lfefr dk iathdj.k çi=

efgyk vkjksX; lfefr dk uke %------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

xBu dh rkjh[k %---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

efgyk vkjksX; lfefr dh dqy lnL; la[;k %---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

efyan cLrh@dk;Z ¼dojst½ {ks= dk uke %--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

efgyk vkjksX; lfefr ds {ks= esa vkus okys ifjokjksa dh dqy la[;k %---------------------------------------------------------------------------------------------

vk'kk dk uke %--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vk'kk QSlfyVsVj@lkeqnkf;d la;kstd dk uke %-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Øe 
la[;k

efgyk vkjksX; lfefr ds 
lnL; dk uke

vk;q irk inuke gLRkk{kj QksVks

1

2

3

4

5
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vuqyXud III % cSad [kkrk [kksyus ds fy, cSad dks fy[ks tkus okyk i=

lsok esa]

'kk[kk izca/kd

-------------------------------------------------------

fo"k;% efgyk vkjksX; lfefr ds uke cSad [kkrk [kksyus ds laca/k esaA

egksn;@egksn;k]

lwfpr fd;k tkrk gS fd ------------------------------------------------------------- 'kgj@dLcs ds okMZ la[;k ------------------- esa LokLF;] iks"k.k] 

lQkbZ laca/kh xfrfof/k;ka vk;ksftr djus ds fy, ------------------------------------------------- efgyk vkjksX; lfefr efyan cLrh dk 

uke dk xBu fd;k x;k gSA fuf/k ¼QaM½ ds ysu&nsu dh lqfo/kk ds fy, ;g fu.kZ; fy;k x;k gS fd efgyk vkjksX; 

lfefr vkids cSad esa ,d cpr cSad [kkrk [kksysA ;g [kkrk fuEufyf[kr inkf/kdkfj;ksa ds }kjk la;qDr :i ls lapkfyr 

fd;k tk,xk%

Jherh@dqekjh v/;{k

Jherh@dqekjh lfpo

vkids lqyHk lanHkZ gsrq efgyk vkjksX; lfefr ds xBu vkSj efgyk vkjksX; lfefr ds uke cSad esa [kkrk [kksyus ds 

fy, ikfjr ladYi dh izfr layXu gSA vkils vuqjks/k gS fd vki vius cSad esa ------------------------------------------------------------- efgyk 

vkjksX; lfefr ds uke ,d cSad [kkrk [kksyus dh d`ik djsaA bl i= ds lkFk fof/kor~ Hkjk gqvk [kkrk [kksyus dk QkeZ 

Hkh layXu gSA vr% vkils vuqjks/k gS fd vki vius cSad esa gekjh efgyk vkjksX; lfefr ds uke rRdky ,d [kkrk 

[kksyus dk d"V djsaA

Hkonh;k]

v/;{k] efgyk vkjksX; lfefr

layXu% cSBd esa ikfjr fd, x, ladYi dh izfr
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vuqyXud IV %  detksj@oafpr oxks± dh ifjfLFkfr;ksa dk vkadyu 
djus ds fy, Vwy

?kjsyw tkudkjh %

irk@fLFkfr  %

mÙkjnkrk dk C;ksjk  %

losZ{k.k dh rkjh[k  %

vk'kk@efgyk vkjksX; lfefr ds lnL; dk uke %

Hkkx&1 % LFkkuh; detksj vkoklh; ifjfLFkfr;ka

1- efyan cLrh dh fLFkfr

0 cs?kjksa ds vkJ; LFky@lM+d ds fdukjs@jsyos ykbu ds fdukjsA

1 vukf/kd`r clkoV@LFkkuh; izkf/kdj.k ls lacaf/kr tehu@fdjk, ij yh xbZ tehu ij ?kjA

2 viuh tehu@vf/kd`r DokVZj@iathd`r efyan cLrhA

2- çoklh; tkudkjh

0 orZeku çoklh ¼,d lky ls de½ gky gh esa bl {ks= esa vk;s gSaA

1 {ks= esa fiNys ikap lky ls jg jgs gSa ¼1 ls 5½A 

2 bl {ks= esa ikap lky ls vf/kd ls jg jgs gSaA

3- ifjokj dh fLFkfr

0 dwM+s ds <sj ds ikl nwf"kr ty] jsyos ykbu vFkok ,;jiksVZ tSlh [krjukd txgksa ds iklA

1 efyan cLrh esa jguk] tgka tuLka[;k ?kuRo cgqr T;knk] gok dh fudklh u gks] lhfer LFkku gksrk gSA

2 gok dh leqfpr fudklh] i;kZIr LFkkuA

4- vkokl

0 dPpk ?kj ftldk <+kapk detksj@vlgk; gks] [kkuk idkus ds fy, dksbZ vyx LFkku u gks] de gok fudklh gksA

1  vkSlr ntZs dk iDdk fdarq feV~Vh ls cuk@fVu dh Nr vkSj xSj&lhesaVh nhokj@baZV ls cuh nhokjsa ftlesa IykfLVd 
vkSj NIij dh Nr gks ¼igys dh fLFkfr ls FkksM+k csgrj½A

2 iDdk ?kj] gok dh fudklh gks] [kkuk idkus ds fy, vyx jlksbZ ?kjA
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5- ewyHkwr lsok,a% 'kkSpky;

0 dksbZ 'kkSp?kj ugha gS] efgyk;sa] iq#"k o cPps [kqys esa 'kkSp djrs gSaA

1 lkewfgd 'kkSpky;ksa ;k lk>s dk ç;ksx] ugkus dh lqfo/kk ugha gSA 

2 T;knkrj yksxksa ds ikl ugkus vkSj 'kkSp djus ds fy, futh LFkku@fu;r LFkku gSA

6- ewyHkwr lsok,a% ty

0  ikbZi ykbu ls ikuh dh lIykbZ ugha gS] lkewfgd Vafd;ksa@VSadj dk bLrseky] vfu;fer vkiwfrZA

1 lkewfgd Vafd;ksa vFkok gSaM iEi dk ç;ksx] ikuh dh fu;fer vkiwfrZ jgrh gSA

2 O;fDrxr ikuh ds ikbi ykbuA

7- ewyHkwr lsok,a% ukfy;ka

0 dksbZ ukfy;ka ugha] tke ukfy;ka vkSj [kqys xïsA

1 [kqyh cgrh ukfy;ka&dPph vkSj iDdhA

2 iDdh lM+d o tehu ds uhps tqM+h gqbZ ukfy;kaA

8 fctyh

0 fctyh dk dksbZ dusD'ku miyC/k ugha gSA

1 voS/k fctyh dusD'kuA

2 ehVj okyk O;fDrxr dusD'kuA

Hkkx&2 % lkekftd detksj ifjfLFkfr;ka

9- ifjokj ds lnL; o çdkj

0 ifjokj dk eqf[k;k efgyk ;k cPpk gS@,dy ekrk ;k firk okyk ifjokj@,dy iq#"kA

1 ,dy ifjokj tgka ,d lnL; gh dekrk gS vkSj vukSipkfjd jkstxkj esa yxk gqvk gSA

2  lfEefyr ifjokj tgk¡ ,d ls vf/kd lnL; dekrs gSa vkSj fu;fer vk; gS vFkok ,d ls vf/kd lnL; dekrs gSa 
vkSj fu;fer vFkok vfu;fer vk; gSA

10- lkekftd lgk;rk ra= ¼fLFkfr½

0 ifjokj ls cgqr nwj jguk] dksbZ Hkh lkekftd lgk;rk miyC/k ugha gSA

1 {ks= esa vdsyk jguk ijarq mlds leqnk; ds yksx ds {ks= esa jgrs gSaA

2 ifjokj ds lkFk vius leqnk; esa jgrk gSA
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11- fodykaxrk fLFkfr

0  ifjokj dk dksbZ lnL; Hkh"k.k fodykaxrk ;k chekjh ls xzflr gS] tSls ihfy;k] dSalj] xqnZs dh [kjkch] ykbykt 
chekjh vkfnA

1 fdlh lnL; esa FkksMh+ lh fodykaxrk gS ijarq vlgk; ugha gS vkSj viuk dk;Z Lo;a dj ldrk gSA

2 ifjokj ds fdlh lnL; esa dksbZ fodykaxrk ugha gSA

12- igpku dk lcwr ¼i=½

0 dksbZ Hkh igpku laca/kh nLrkost ugha gSA

1 de ls de ,d oS/k nLrkost gS ¼chih,y dkMZ] jk'ku dkMZ] oksVj vkbZMh] vk/kkj dkMZ bR;kfn½A

2 lHkh vko';d nLrkost miyC/k gSaA

13- lÙkk esa vklhu fdlh lewg }kjk 'kks‘k.k laca/kh ?kVuk,a

0 vDlj

1 dHkh&dHkkj

2 dHkh ugha

14- iks"k.k

0  cPps vkaxuokM+h dsanz esa iathd`r ugha gSa vkSj lkoZtfud ¼yksd½ forj.k iz.kkyh ¼ljdkjh jk'ku lqfo/kk½ rd mudh 
igqap ugha gSA

1 ljdkjh jk'ku miyC/k ugha gS ij cPps vkaxuokM+h esa iath—r gSaA

2  cPps vkaxuokM+h dsanz esa iathd`r gSa vkSj mudh igqap lkoZtfud ¼yksd½ forj.k iz.kkyh rd gS@ljdkjh jk'ku 
miyC/k gSA

15- f'k{kk% cPps vkSj o;Ld

0 ifjokj ds cPps Ldwy ugha tkrs ;k NksM+ pqds gS vkSj o;Ld vui<+ gSaA

1 NksVs cPps Ldwy tkrs gaS ijarq vU; cPps Ldwy NksM+ pqds gSa] o;Ldksa esa U;wure@dk;kZRed lk{kjrk gSA

2 lHkh cPps izkFkfed f'k{kk izkIr dj jgs gSa vkSj o;Ld Hkh U;wure izkFkfed f'k{kk izkIr gSaA

Hkkx&3 % dkedkt ls lacaf/kr detksj ifjfLFkfr;ka

16- dkedkt dk Lo:i 

0 vfu;fer dkedkt ds lkFk nSfud etnwjh dekus okys] nSfud etnwjh 150 #i;s ds uhpsA

1 fu;fer dkedkt ds lkFk nSfud etnwjh dekus okys] nSfud etnwjh 150&500 #i;s ds chpA

2 fu;fer dkedkt vFkok vfu;fer dkedkt ijUrq nSfud etnwjh 500 #i;s ls vf/kdA
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17- dkedkt dh ifjfLFkfr;ka

0  [krjukd ;k tksf[ke Hkjs dkeksa tSls dwM+k chuuk] ;kSu O;kikj] [kuu] chus gq, vif'k"V dh fjlkbfDyax] fuekZ.k 
dk;Z esa yxs] chM+h cukus okys] ekfpl cukus okys dkedktA

1 vdq'ky ;k v/kZdq'ky dk;Z tSls Qsjh okyk] nSfud etnwj] ?kjsyw etnwjA

2 ekfld etnwjh ij çkbosV ;k ljdkjh ukSdjh vFkok nqdkunkjA

Hkkx&4 % LokLF; ls lacaf/kr detksj ifjfLFkfr;ka

18- LokLF; dsaæ ls nwjh

0  2 fdyksehVj ls vf/kdA

1  2 fdyksehVj ds nk;js esaA

2  1 fdyksehVj ls deA

19- LokLF; vkSj LokLF; lqfo/kkvksa dh fLFkfr

0  ifjokj esa fdlh xHkZorh efgyk@uotkr f'k'kq@cky e`R;q] Vh-ch-] ;k eysfj;k vkfn laØked chekfj;ksa ls xzLr gksus 
ds dkj.k fiNys ikap o"kksZ esa dksbZ e`R;q dk ekeyk ik;k x;kA

1  ifjokj esa fdlh lnL; dks LokLF; laca/kh dksbZ lkekU; chekjh tSls cq[kkj] nLr ;k Vh-ch- dh chekjhA

2  losZ{k.k ds le; ?kj esa dksbZ chekjh ugha FkhA

20- ,-,u-,e- dk fu;fer nkSjk

0 dHkh ughA

1 rhu eghus esa ,d ckjA

2 gj eghusA

21- chekjh dh gkyr esa bykt djokuk

0 chekjh esa dksbZ bykt ugha ysrsA

1 ikl ds çkbosV M‚DVj@>ksykNki ¼uhe&gdhe½ MkWDVj@LVksj ls byktA

2 ljdkjh vLirky ls bykt@iathd`r izkbosV M‚DVj ds ikl tkukA

?kj dk dqy Ldksj ¼vad½------------------------------

lap;h Ldksj ¼dqy vad½

0&15  ¾ lcls vf/kd oafpr@detksj

16&30 ¾ vf/kd detksj@oafpr

31&42 ¾ detksj@oafpr
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Hkkx&5 % oxhZdj.k

fuEufyf[kr esa ls fdlh oxZ esa vkus okys ?kjksa@ifjokjksa dks fVd djsa%

dwM+k mBkus okys �

fjD'kk pykus okys �

cks>k <ksus okys �

fuekZ.k dk;Z esa yxs etnwj �

nSfud etnwj �

cs?kj �

Hkh[k ekaxus esa yxs gq, yksx �

?kjksa esa dke djus okys �

o`) xjhc  �

fo/kok@cslgkjk efgyk,a �

efgyk@cPps }kjk pkfyr ifjokj  �

fodykaxrk �

xaHkhj chekfj;ka&,pvkbZoh@,M~l@Vhch@dq"B jksx vkfn �

;kSu dk;ZdrkZ �

lM+d ij jgus okys cPps �

fgtM+s ¼VªkaltsUMj½ �

lQkbZ deZpkjh �

ekufld jksxh �

jkf= fuoklksa] vkJ;ghuksa gsrq cus fuoklksa] fHk[kkjh vkJ; LFkyksa] dq"B vkJeksa tSls LFkkuksa esa jg jgs yksx �

dksbZ vU;] d`Ik;k Li"V djsa ---------------------------------------------------------------------------------------------------------- �

vuqyXud V % lkoZtfud ¼yksd½ lsok fuxjkuh Vwy

Ø la lwpd tuojh Qjojh ekpZ

cky iks"k.k

1 D;k vkaxuokM+h dsanz eghus ds nkSjku fu;fer rkSj ij [kqyrk gS\

2 leqnk; esa 3&6 o"kZ ds cPpksa dh la[;k\

3 vkaxuokM+h dsanz esa fu;fer :i ls vkus okys 3&6 o"kZ ds cPpksa dh la[;k\
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Ø la lwpd tuojh Qjojh ekpZ

4 efgyk vkjksX; lfefr ds dk;Z ¼dojst½ {ks= esa vkus okys 0&3 o"kZ ds cPpksa dh la[;k\

5 0&3 o"kZ ds ,sls cPpksa dh la[;k] tks dqiksf"kr ;k xaHkhj :i ls dqiks"k.k dh Js.kh 
esa vkrs gSa\

6 D;k fiNys eghus vkaxuokM+h dsanz esa cPpksa dk ot+u fd;k x;k Fkk\

7 D;k fiNys lIrkg vkaxuokM+h dsanz esa ids Hkkstu esa gj fnu nky ,oa
lfCt;ka ijkslh xbZ Fkha\

8 D;k fiNys eghus vkaxuokM+h dsanz esa [kkus ds fy, rS;kj ¼jsM+h Vw bZV½ Hkkstu
forfjr fd;k x;k Fkk\

iwjd vkgkj f[kykuk

9 6&9 eghus dh mez ds ,sls cPpksa dh la[;k] ftUgsa vHkh rd iwjd vkgkj
f[kykuk 'kq: ugha fd;k x;k gS\

f'k{kk

10 6&16 o"kZ ds ,sls yM+ds vkSj yM+fd;kas dh la[;k tks Ldwy ugha tkrs gSa\ yM+dh%
YkM+ds%

yM+dh%
YkM+ds%

yM+dh%
YkM+ds%

11 D;k fiNys eghus Ldwy esa lHkh f'k{kd fu;fer :i ls vk jgs Fks\

e/;kg~u Hkkstu

12 D;k fiNys lIrkg Ldwy esa ids Hkkstu esa ¼d{kk 5 rd½ gj fnu nky ,oa lfCt;ka 
ijkslh xbZ Fkha\

ty

13 vkt dh fLFkfr ds vuqlkj fdrus gSaM iEi@LVSaM iksLV [kjkc gSa\

14 vkt dh fLFkfr ds vuqlkj ,sls gSaM iEi@LVSaM iksLV dh la[;k ftuds
pkjkas vksj ikuh tek gS\

lQkbZ

15 efyan  cLrh@{ks= esa pkyw gkyr esa dke dj jgs lkeqnkf;d 'kkSpky;ksa dh la[;k\

16 O;fDrxr 'kkSpky;ksa dk mi;ksx djus okys efyan  cfLr;ksa ds ifjokjksa dh la[;k\

17 efyan cLrh esa jgus okys ifjokjksa dh la[;k ftudh igqap 'kkSpky; rd ugha gS\

dpjk fuiVku

18 D;k dpjk fuiVku ra= pkyw gkyr esa ekStwn gS\

ty fudklh

19 D;k efyan cLrh esa xans ikuh dh fudklh ds fy, dksbZ iz.kkyh ekStwn gS\

efgykvksa dh fLFkfr

20 fiNys eghus ds nkSjku efgykvksa ds fo#) fgalk ds ekeyksa dh la[;k\
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Ø la lwpd tuojh Qjojh ekpZ

LokLF; lsok,a

21 D;k fiNys eghus ,-,u-,e- Vhdkdj.k@'kgjh LokLF; ,oa iks"k.k fnol ds fy, 
vkbZ Fkh\

22 D;k fiNys eghus ,-,u-,e- us lqyHkrk l= dk vk;kstu fd;k Fkk\

23 D;k efyan cLrh@{ks= ds lHkh cPpksa dks mez ds vuqlkj Vhds yxk, tkrs gSa\

24 D;k 'kgjh LokLF; ,oa iks"k.k fnol esa xHkZorh efgykvksa ds jDrpki dh tkap dh 
xbZ Fkh\

25 D;k ,-,u-,e- ejhtksa dks eq¶r nok,a nsrh gS\

26 D;k vk'kk ds ikl DyksjksfDou dh 10 ls vf/kd xksfy;ka gSa\

27 D;k ,-,u-,e- vksvkj,l ds iSdsV forfjr djrh gS\

28 D;k ,-,u-,e- us vkbZ,Q, dh xksfy;ka forfjr dh Fkh\

29 D;k vk'kk ds ikl dksVªkbekWDlktksy dh 10 ls vf/kd xksfy;ka gSa\

30 D;k xaHkhj jksfx;ksa] izlo ds ekeyksa] chekj uotkrksa bR;kfn dks LokLF; dsanz
ys tkus ds fy, jsQjy okgu dh lqfo/kk miyC/k Fkh\

31 fiNys eghus ?kj esa gq, izloksa dh la[;k\

32 ePNjnkuh dk bLrseky u djus okys ifjokjksa dh la[;k\

chekfj;ka

33 fiNys eghus ds nkSjku gq, Mk;fj;k ¼nLr½ ds ekeyksa dh la[;k\

34 fiNys eghus ds nkSjku gq, cq[kkj ds ekeyksa dh la[;k\

mi;qZDr rkfydk lkadsfrd lwph ek= gSA jkT;] ftys ;k 'kgj ds vuqlkj gj iafDr ds C;ksjs cny ldrs gSaA efgyk 
vkjksX; lfefr mu igyqvkas dks bl lwph esa tksM+ ldrh gS ftl ij og ut+j j[kuk pkgrh gSA mi;qZDr rkfydk ds 
vk/kkj ij] fuEufyf[kr ckrsa uksV dh xbZ gSa&tks ekfld dk;Z ;kstuk gSA

vuqyXud V d % lkoZtfud ¼yksd½ lsok fuxjkuh jftLVj

Øe la[;k mi;qZDr rkfydk 
esa ikbZ xbZ 
dfe;ka

fdl rkjh[k dks 
bldh igpku 

dh xbZ

dh tkus okyh 
dkjZokbZ

mÙkjnk;h O;fDr dkjZokbZ ds fy, 
le; lhek

vkxs D;k gqvk
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vuqyXud VI %  'kgjh LokLF; ,oa iks"k.k fnol ¼;w-,p-,u-Mh-½ ds fy, 
tkap lwph

efyan cLrh dk uke%------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

okMZ la[;k% ----------------------------------------------------------------------------------okMZ dk uke%------------------------------------------------------------------------------

'kgj dk uke% ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Øe 
la[;k

ekinaM ewY;kadu ¼gka@ugha@
vkaf'kd@ykxw ugha½

fVIi.kh

'kgjh LokLF; ,oa iks"k.k fnol ds nkSjku LokLF; dk;ZdrkZvksa dh mifLFkfr

1 D;k 'kgjh LokLF; ,oa iks"k.k fnol ds nkSjku ,-,u-,e- mifLFkr Fkh\

2 D;k 'kgjh LokLF; ,oa iks"k.k fnol ds nkSjku vk'kk mifLFkr Fkh\

3 D;k 'kgjh LokLF; ,oa iks"k.k fnol ds nkSjku vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 
mifLFkr Fkh\

'kgjh LokLF; ,oa iks"k.k fnol ds nkSjku ,-,u-,e- ds }kjk lsok iznk;xh

1 D;k ,-,u-,e- xHkZorh efgykvkas dh izlo iwoZ tkpa dj jgh Fkh\

2 izlo iwoZ tkpa dh dkSu&lh lsok,a iznku dh tk jgha Fkha\

d fVVsul VkWDlkbM batsD'kuA

[k jDrpki ekiukA

x xHkZorh efgykvksa dk otu djukA

?k fgeksXykschuksehVj dh lgk;rk ls ,uhfe;k dk irk yxkus ds fy, [kwu dh 
tkapA

³ isV dh tkapA 

p leqfpr vkgkj vkSj vkjke ds fy, ijke'kZA

N fdlh [krjs ds y{k.k tSls fd iwjs 'kjhj esa lwtu] vka[k dh jks'kuh de gksuk 
vkSj BaM yxdj ljnnZ ;k cq[kkj gksuk bR;kfn ds fy, tkap djukA

t laLFkkuksa esa izlo djkus ds fy, ijke'kZA

3 D;k ,-,u-,e- cPpksa dks Vhds yxk jgh Fkh\

4 D;k mlus 2 o"kZ ls de mez ds fdlh cPps ds chekj gksus ij dksbZ nok nh 
Fkh ;k jsQj fd;k Fkk\

'kgjh LokLF; ,oa iks"k.k fnol ds nkSjku vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk iznku dh tk jgh lsok,a

1 D;k vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ 0&6 o"kZ ds lHkh cPpksa dk ot+u dj jgh Fkh\
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Øe 
la[;k

ekinaM ewY;kadu ¼gka@ugha@
vkaf'kd@ykxw ugha½

fVIi.kh

2 D;k vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ lgh rjhds ls cPpksa dk ot+u dj
jgh Fkh\

3 D;k vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ cPpksa ds ot+u dks o`f) fuxjkuh pkVZ ij lgh 
rjhds ls ntZ dj jgh Fkh\

4 D;k vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ 6 ekg ls 6 o"kZ mez ds cPpksa
dks ?kj ys tkus okyk jk'ku ns jgh Fkh\

5 D;k vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ fd'kksfj;ksa dks ?kj ys tkus okyk
jk'ku ns jgh Fkh\

6 D;k vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ xHkZorh efgykvksa dks ?kj ys tkus
okyk jk'ku ns jgh Fkh\

7 D;k vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ Lruiku djkus okyh ekrkvksa dks ?kj
ys tkus okyk jk'ku ns jgh Fkh\

'kgjh LokLF; ,oa iks"k.k fnol ds nkSjku iznku dh tkus okyh lsokvksa dh xq.koÙkk

1 ,-,u-,e- ds ikl j[kh otu e'khu Bhd ls dke dj jgh FkhA

2 vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ ds ikl j[kh otu djus dh e'khu Bhd dke dj jgh 
FkhA

3 FkekZehVj lgh dke dj jgk FkkA

4 jDrpki ekius dk midj.k lgh dke dj jgk FkkA

5 iwjd vkgkj miyC/k FkkA

6 iwjd vkgkj dh xq.koÙkk vPNh FkhA

vxyh iafDr ds dk;ZdrkZvksa@vk'kk }kjk fuHkkbZ tkus okyh Hkwfedk

1 D;k vk'kk us ,sls Hkkoh ykHkkfFkZ;ksa dh lwph cukbZ Fkh ftUgsa ,-,u-,e- vFkok 
vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ dh lsokvksa dh vko';drk gS\

2 D;k vk'kk vf/kdka'k ¼75 izfr'kr ls vf/kd½ ykHkkfFkZ;ksa dks 'kgjh LokLF; ,oa 
iks"k.k fnol esa Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr djus esa lQy jgh Fkh\

3 D;k mlus 'kgjh LokLF; ,oa iks"k.k fnol ds vk;kstu ds ckjs esa ykHkkfFkZ;ksa 
dks de ls de ,d fnu igys lwfpr fd;k Fkk\

4 D;k mlus 'kgjh LokLF; ,oa iks"k.k fnol ds vk;kstu esa ,-,u-,e- vkSj 
vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ dh enn dh Fkh\

lkekU; iz'u

1 'kgjh LokLF; ,oa iks"k.k fnol dk vk;kstu LFky D;k Fkk\

d vkaxuokM+h dsanzA

[k fo|ky; ¼Ldwy½A 
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Øe 
la[;k

ekinaM ewY;kadu ¼gka@ugha@
vkaf'kd@ykxw ugha½

fVIi.kh

x lkeqnkf;d d{k@dsanzA

?k dksbZ vU;&[kqyk vk;kstu LFkyA

2 D;k 'kgjh LokLF; ,oa iks"k.k fnol dk vk;kstu gj eghus fdlh fu;r 
rkjh[k dks fd;k tkrk gS\

vuqyXud VII %  LokLF; dsanzksa esa miyC/k lsokvksa dh xq.koÙkk dk 
vkadyu djus ds fy, tkap lwph

'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz ds fy, voyksdu tkap lwph

lkekU; tkudkjh

'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz dk uke %-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz ds nk;js esa vkus okyh vkcknh %-----------------------------------------------------------------------------------------------

'kgj@{ks= dk uke %--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

cqfu;knh <kaps dh miyC/krk

D;k 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz ds fy, vyx ljdkjh Hkou miyC/k gS\   gka@ugha �

D;k ;g fdlh fdjk, ds Hkou esa dk;Zjr gS\    gka@ugha �

D;k ;g Hkou vPNh fLFkfr esa gS\ gka@ugha �

D;k bl 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz esa fu;fer ikuh dh vkiwfrZ miyC/k gS\  gka@ugh �

D;k bl 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz esa fu;fer fctyh vkiwfrZ miyC/k gS\  gka@ugh �

D;k ogka VsyhQksu ykbu miyC/k gS vkSj pkyw gkyr esa gS\  gka@ugha �

LVkQ dh miyC/krk

D;k 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz esa fpfdRlk vf/kdkjh miyC/k gS@fu;qDr gS\ gka@ugha �

D;k 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz esa LVkQ ulZ miyC/k gS\ gka@ugha �

D;k 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz esa iz;ksx'kkyk rduhf'k;u miyC/k gS\  gka@ugha �

D;k 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz esa ,-,u-,e- miyC/k gS\  gka@ugha �

D;k lg;ksxh LVkQ@ifjpj miyC/k gS\ gka@ugha �
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lkekU; lsok,a

nokvksa dh miyC/krk

D;k 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz esa cqfu;knh nok,a miyC/k gSa\  gka@ugha �

D;k 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz esa jscht+ jks/kh Vhdk miyC/k gS\  gka@ugha �

D;k 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz esa Vhch ¼MkV~l½ dh nok,a miyC/k gSa\  gka@ugha �

mipkjkRed lsokvksa dh miyC/krk

D;k 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz esa pksV dk izkFkfed bykt fd;k tkrk gS\ gka@ugha �

D;k 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz esa ÝSDpj dk izkFkfed bykt fd;k tkrk gS\  gka@ugha �

D;k 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz esa tyus dk izkFkfed bykt fd;k tkrk gS\  gka@ugha �

iztuu vkSj ekr`Ro ns[kHkky vkSj xHkZikr lsok,a

iztuu vkSj ekr`Ro LokLF; lsokvksa dh miyC/krk

D;k 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz }kjk izlo&iwoZ fDyfudksa dk fu;fer rkSj ij   �

vk;kstu fd;k tkrk gS\ gka@ugha

D;k 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz esa lkekU; izlo dh lqfo/kk miyC/k gS\ gka@ugha �

D;k 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz esa Y;wdksfj;k vkSj ekfld xM+cM+h tSlh L=h jksx   �

laca/kh tfVyrkvksa ,oa fodkjksa dh vkarfjd tkap vkSj mipkj miyC/k gS\  gka@ugha

D;k xHkZorh vkSj xSj&xHkZorh nksuksa efgykvksa dks ,uhfe;k dk mipkj fn;k tkrk gS\ gka@ugha �

cky ns[kHkky vkSj Vhdkdj.k lsok,a

D;k 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz esa tUe ds le; de otu okys f'k'kqvksa dk mipkj   �

fd;k tkrk gS\ gka@ugh

D;k Vhdkdj.k ds fy, fnu r; gSa\ gka@ugha@dksbZ tkudkjh ugha �

D;k 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz esa chlhth vkSj [kljs ds Vhds yxk, tkrs gSa\  gka@ugh �

D;k 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz esa cPpksa dks gksus okys fueksfu;k dk mipkj miyC/k gS\ gka@ugha �

D;k 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz esa nLr vkSj 'kjhj esa ikuh dh xaHkhj deh ls tw> jgs cPpksa   �

dk mipkj fd;k tkrk gS\ gka@ugha

iz;ksx'kkyk vkSj egkekjh izca/ku lsok,a

D;k 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz esa iz;ksx'kkyk lsok,a miyC/k gSa\ D;k 'kgjh izkFkfed   �

LokLF; dsanz esa ,uhfe;k dk irk yxkus ds fy, [kwu dh tkap dh tkrh gS\  gka@ugha

D;k 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz esa CyM Leh;j ijh{k.k }kjk eysfj;k ijthoh dk irk   �

yxk;k tkrk gS\ gka@ugha

D;k 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz esa Vhch dk irk yxkus ds fy, cyxe dh tkap dh tkrh gS\ gka@ugha �

D;k 'kgjh izkFkfed LokLF; dsanz esa xHkZorh efgykvksa ds is'kkc dh tkap dh tkrh gS\ gka@ugha �
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vuqyXud VIII %  efgyk vkjksX; lfefr dh ekfld cSBd dk mifLFk-
fr fjdkWMZ

efgyk vkjksX; lfefr] efyan cLrh %------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

okMZ la[;k % ---------------------------------------------------------------------------------------------------- 'kgj %--------------------------------------------------------------------

cSBd dh rkjh[k % ----------------------------------------------------------------------------------------------- cSBd dk le;%----------------------------------------------

cSBd dh v/;{krk %---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Øe la[;k *uke efyan  cLrh@dyLVj gLrk{kj

*;fn dksbZ fo'ks"k vkeaf=r O;fDr gks rks mudk C;ksjk fy[ksaA

vuqyXud VIII d%  efgyk vkjksX; lfefr dh ekfld cSBd ds 
dk;Zo`Ùk dk fjdkWMZ

,tsaMk Ekq[; ppkZ,a** fy, x, fu.kZ; ftl O;fDr dks 
mÙkjnkf;Ro lkSaik x;k gS 

mldk uke 

fooj.k ds lkFk foÙkh; 
vkoaVu] ;fn dksbZ gks

**,tsaMk ds fojks/k ;k leFkZu ls tqM+s gq, eqn~nksa dk mYys[k djsaA

lnL; lfpo ds gLrk{kj v/;{k ds gLrk{kj
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vuqyXud IX % e`R;q jftLVj

efyan  cLrh dk uke% ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

okMZ uacj% ----------------------------------------------------------------------------------------------------'kgj dk uke%---------------------------------------------------------

Øe 
la[;k

Ek`r O;fDr dk uke mez vkSj 
fyax

firk@ifr ;k iRuh dk 
uke

efyan  cLrh dk 
uke

e`R;q dh 
rkjh[k

Ek`R;q dk 
LFkku

Ek`R;q dk 
dkj.k

efgyk vkjksX; lfefr e`R;q iathdj.k gsrq mfpr izkf/kdkjh }kjk e`R;q izek.k i= tkjh djus ds fy, bl lwpuk dk 
mi;ksx djsA e`r f'k'kq ds tUe] ;fn dksbZ gS] lfgr lHkh e`R;q dk fjdWkMZ j[kk tkuk pkfg,A efgyk vkjksX; lfefr 
dh cSBdksa esa bl lwph dk mi;ksx bl ckr ij ppkZ djus ds fy, fd;k tkuk pkfg, fd Hkfo"; esa ,slh e`R;q dks dSls 
jksdk tk,] D;ksafd e`R;q ds dkj.k dks ntZ djuk egRoiw.kZ gksrk gS vkSj ;g lkeqnkf;d LokLF; dh ;kstuk cukus dk 
vk/kkj curk gSA

vuqyXud X % tUe jftLVj

efyan cLrh dk uke % -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

okMZ uacj %---------------------------------------------------------------------------------------------------- 'kgj dk uke%---------------------------------------------------

Øe 
la[;k

f'k'kq dk uke fyax firk vkSj ekrk 
dk uke

efyan  cLrh dk uke tUe dh 
rkjh[k

tUEk dk 
le;

tUe 
LFkku

tUe ds le; 
otu ¼fd-xzk- esa½

efgyk vkjksX; lfefr fuEufyf[kr ds fy, bl lwpuk dk mi;ksx dj ldrh gS%

tUe iathdj.k gsrq mi;qDr izkf/kdkjh }kjk tUe izek.k i=+ tkjh djus ds fy,A �

laLFkkxr izlo] tUe ds le; ot+u ij fuxjkuh j[kus ds fy,A �

uotkr f'k'kq e`R;q ij fuxjkuh j[kus ds fy, vk'kk }kjk ?kjksa dk nkSjk c<+kus ds fy,A �
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vuqyXud XI % efgyk vkjksX; lfefr dh jksdM+ cgh ¼dS'k cqd½

efgyk vkjksX; lfefr dh vk; vkSj O;; dks ntZ djus ds fy, efgyk vkjksX; lfefr dh jksdM+ cgh ¼dS'k cqd½ Hkjh 
tkuh pkfg,A bldk j[kj[kko vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ@,-,u-,e-@efgyk vkjksX; lfefr dh v/;{k dh lgk;rk ls 
efgyk vkjksX; lfefr dh lnL; lfpo lg la;kstd ¼vk'kk½ }kjk fd;k tkrk gSA

jksdM+ cgh ¼dS'k cqd½ ds ,d Hkkx ¼Hkkx 1½ esa efgyk vkjksX; lfefr dh vk; ¼vuVkbM fuf/k] nku] vU; lzksrksa ls izkIr 
vk;½ ntZ dh tkrh gS vkSj jksdM+ cgh ¼dS'k cqd½ ds nwljs Hkkx ¼Hkkx&2½ esa O;; dk C;ksjk gksrk gSA

Hkkx 1 & vk; dk C;ksjk&¼jksdM+ cgh ¼dS'k cqd½ dh ck;ha vksj Hkjk tk,½

Øe 
la[;k

vFk% 
”ks‘k

efgyk vkjksX; lfefr dks vuVkbM QaM dh 
izkfIr&va'knku@nku@ljdkj ls izkIr vuVkbM 

QaM

efgyk vkjksX; 
lfefr dks 
izkIr fuf/k;ksa 
dk C;ksjk&nku 
;k eqDr ¼psd 
la[;k@MªªkQ~V 
uacj@udn½

fuf/k;ksa dh 
izkfIr dh 
rkjh[k

nku@vk; dk 
lzksr

lnL; 
lfpo ds 
gLrk{kj

va'knku ¼d½ nku ;fn 
dksbZ gks ¼[k½

ljdkj 
ls izkIr 
vuVkbM 
QaM ¼x½

dqy ¼?k½ ¾ 
¼d½$¼[k½$ 

¼x½

¼d½ ¼[k½ ¼x½ ¼d½ ¼[k½ ¼x½ ¼d½ ¼[k½ ¼x½

Hkkx 2 & O;; dk C;ksjk ¼jksdM+ cgh ¼dS'k cqd½ dh nkfguh vksj Hkjk tk,½

Øe 
la[;k

efgyk vkjksX; 
lfefr }kjk [kpZ 
dh xbZ fuf/k jkf'k

efgyk vkjksX; lfefr }kjk [kpZ dh xbZ fuf/k jkf'k dk 
C;ksjk&ljdkj ls izkIr vuVkbM QaM 

¼okmpj la[;k] fcy la[;k½

O;; dh 
rkjh[k

xfrfof/k ftl 
ij fuf/k [kpZ 

dh xbZ 

lnL; 
lfpo ds 
gLrk{kj
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vuqyXud XII % efgyk vkjksX; lfefr dh O;; fooj.kh ¼,l-vks-bZ-½

Øe 
la[;k

xfrfof/k dh vof/k  
¼rkjh[k@ekg½

xfrfof/k dk uke mÌs'; ¼ykHkkfFkZ;ksa ds 
C;ksjs vkSj xfrfof/k dh 

LFky lfgr½

O;; dk C;ksjk ¼en 
dh nj] O;; dk 

vyx&vyx fooj.k½ 

xfrfof/k ij fd;k 
x;k dqy [kpZ

dqy O;; ¼leLr xfrfof/k½

dqy izkIr jkf'k

[kpZ u gqbZ dqy jkf'k

d½ gkFk esa@udn dqy jkf'k

[k½ cSad esa tek dqy jkf'k

vuqyXud XIII % mi;ksfxrk izek.k i= dk izk:i ¼;w-lh-½

efgyk vkjksX; lfefr dk uke%-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

efyan  cLrh dk uke%------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

okMZ la[;k%--------------------------------------------------------------------------------------- 'kgj dk uke%--------------------------------------------------------------

o"kZ------------------------------ ds fy, mi;ksfxrk izek.k i=  fnukad% ---------------------------

Lohd`fr i=ksa dh 
la[;k vkSj rkjh[k

fuEu rkjh[k dks 
fiNyk ”ks‘k

pkyw o"kZ esa izkIr dqy 
fuf/k;ka dqy ¼?k½ ¾ 

¼d½$¼[k½$¼x½

vftZr C;kt dqy ;ksx 
¼izkIr fuf/k vkSj 
vftZr C;kt½

pkyw o"kZ esa 
O;;

cdk;k 
¼;fn dksbZ gks½

1 2 3 4 5 6 7 ¾ ¼5&6½

¼Ñi;k ;gka 
Lohd`fr
i=ksa dk C;ksjk 
fy[ksa½
1-
2-
3-

vkxs ;g izekf.kr fd;k tkrk gS fd eSa Lo;a larq"V gwa fd ftu 'krksZ ij lgk;rk vuqnku Lohd`r fd;k x;k Fkk] mUgsa 
iwjk dj fn;k x;k gS] vkSj eSaus bl ckr dh iqf"V djus ds fy, fd ftl mís'; ds fy, /ku dh Lohd`fr feyh Fkh] 
mldk mi;ksx okLro esa mlh ds fy, fd;k x;k gS] fuEufyf[kr tkapsa dh gSaA

1-

2-

3-

lnL; lfpo ds gLrk{kj%  v/;{k ds gLrk{kj%
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vuqyXud XIV % efgyk vkjksX; lfefr fuxjkuh eSfVªDl

efyan cLrh dk uke %----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

efgyk vkjksX; lfefr ds xBu dh rkjh[k vkSj o"kZ%--------------------------------------------------------------------------------------------------

lnL;ksa dh dqy la[;k%--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

efgyk vkjksX; lfefr ds inkf/kdkfj;ksa ds uke%----------------------------------------------------------------------------------------------------------

vk'kk@vk'kk QSlfyVsVj dk uke%--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ø-la- lwpd

d- efgyk vkjksX; lfefr dh dk;ZØe {kerk 
¼;fn xfrfof/k;ka vk;ksftr dh xbZ gSa rks ml eghus ds fy, ^gk¡* fy[ksa½

twu tqykbZ vxLr

1 efgyk vkjksX; lfefr ds lnL;ksa us izf'k{k.k izkIr fd;k FkkA

2 efgyk vkjksX; lfefr dh lnL; nh xbZ ftEesnkjh ds vuqlkj lkeqnkf;d 
tkx:drk vkSj ,dtqVrk esa ¼de ls de 50 izfr'kr½ lfØ; gSaA

3 efgyk vkjksX; lfefr dh lnL; eghus esa de ls de ,d ckj leqnk; esa LokLF; 
tkx:drk l=ksa dk vk;kstu djrh gSaA

4 gj eghus esa de ls de ,d ckj efgyk vkjksX; lfefr dh lnL; leqnk; esa 
tkx:drk vfHk;kuksa esa Hkkx ysrh gSa

5 efgyk vkjksX; lfefr dh lnL;] xHkZorh efgykvksa vkSj Lruiku djkus okyh 
ekrkvksa] f'k'kqvksa] 5 o"kZ rd ds cPpksa vkSj ;ksX; naifr;ksa dk C;ksjk ,d= djrh gSa] 
vkSj LokLF; lalk/ku ekufp= esa lwpuk dks viMsV djrh gSaA

6 efgyk vkjksX; lfefr dh lnL;] fu;fer rkSj ij ?kjksa dk nkSjk djrh gSa vkSj 
t:jh ijke'kZ nsrh gSaA

7 efgyk vkjksX; lfefr dh lnL;] xHkZorh efgykvksa vkSj ekrkvksa dks 
Vhdkdj.k@'kgjh LokLF; ,oa iks"k.k fnol ds vk;kstu ds fnu] rkjh[k] vk;kstu 
LFky vkSj le; ds ckjs esa igys lwfpr djrh gSaA

8 cSBdksa ds ckn fjdkMksZa ,oa jftLVjksa dks viMsV fd;k tkrk gSA

9 lnL;] Vhdkdj.k l=ksa@'kgjh LokLF; ,oa iks"k.k fnol ds ckn NwV x,@cps gq, 
yksxksa dh igpku djrh gSa vkSj muij fuxjkuh j[krh gSaA

10 lHkh lnL;] vius vkcafVr ifjokjksa@?kjksa ds ckjs esa tkudkjh j[krs gSaA

[k- efgyk vkjksX; lfefr dh lnL;ksa dk lsok iznkrkvksa ds lkFk leUo; vkSj laidZ 
¼;fn fuEufyf[kr xfrfof/k;ka vk;ksftr dh xbZ gSa] rks ml eghus ds fy, ^gk¡* fy[ksa½

twu tqykbZ vxLr

1 efgyk vkjksX; lfefr dh lnL;] dk;Z ;kstuk cukus vkSj LokLF; laca/kh xfrfof/k;ka 
vk;ksftr djus ds fy, ,-,u-,e- vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ds lkFk ekfld cSBdsa 
vk;ksftr djrh gSaA
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Ø-la- lwpd

2 lnL;] efyan cLrh ;k dk;Z {ks= esa Vhdkdj.k l=@'kgjh LokLF; ,oa iks"k.k fnolksa 
ds vk;kstu ds fy, lkeqnkf;d tkx:drk ds ek/;e ls lsok iznkrkvksa dks lg;ksx 
iznku djrh gSaA

3 detksj@vlgk; ,oa oafpr oxksZa rd lsokvksa dh igqap lqfuf'pr djus ds fy, 
lnL; fu;fer rkSj ij lsok iznkrkvksa ds lkFk leUo; djrh gSaA

x- efgyk vkjksX; lfefr dh vkfFkZd {kerk ¼;fn xfrfof/k;ka vk;ksftr dh xbZ gSa rks 
ml eghus ds fy, ^gk¡* fy[ksa½

twu tqykbZ vxLr

1 efgyk vkjksX; lfefr dk vius uke ls cSad esa [kkrk gSA

2 efgyk vkjksX; lfefr dh cSBdksa esa de ls de 50 izfr'kr lnL;ksa dh mifLFkfr esa 
vuVkbM QaM ds mi;ksx ds fy, fu.kZ; fy, tkrs gSaA

3 efgyk vkjksX; lfefr] vuVkbM QaM dk mi;ksx vkSj ys[kk laca/kh lHkh fn'kkfunsZ'kksa 
dk ikyu djrh gSA

4 efgyk vkjksX; lfefr lHkh foÙkh; fjdkMZ j[krh gS A

5 vuVkbM QaM dk ,d ekfld foÙkh; fooj.k rS;kj fd;k tkrk gS vkSj mls lHkh 
lnL;ksa dks forfjr fd;k tkrk gSA

?k- efgyk vkjksX; lfefr dh laLFkkxr {kerk ¼;fn fuEufyf[kr xfrfof/k;ka vk;ksftr 
dh xbZ gSa rks ml eghus ds fy, *gka* fy[ksa½A

twu tqykbZ vxLr

1 efgyk vkjksX; lfefr dk uke ntZ dj fy;k x;k gSA

2 lnL;ksa us efgyk vkjksX; lfefr dk v/;{k ukfer dj fn;k gSA

3 efgyk vkjksX; lfefr eghus esa de ls de ,d ckj fu;fer cSBdksa dk vk;kstu 
djrh gSA

4 fuEufyf[kr t:jh ckrksa ds lkFk cSBd dk jftLVj Hkjk tkrk gS & ,tsaMk] lnL;ksa 
dh gkftjh] dk;Zokgh ntZ fd;k tkuk] fy, x, fu.kZ;A

5 efgyk vkjksX; lfefr ekfld vk/kkj ij LokLF; ,oa vU; lacaf/kr lsokvksa dh 
dfe;ksa dks nwj djus dh dk;Z ;kstuk cukrh gSA

6 efgyk vkjksX; lfefr fiNys ekg dh dk;Z ;kstuk dh leh{kk djrh gSA 

g
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