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i`"BHkwfe vkSj vkSfpR;
• baVjus'kuy ,tsalh Q‚j çhosU'u v‚Q CykabMusl ¼–f"Vghurk dh jksdFkke dh varjkZ"Vªh; ,tsalh½ ds vuqekuksa 

ls irk pyrk gS fd 2015 esa iwjs fo'o esa yxHkx 253 fefy;u yksx vYi–f"V okys Fks] ftuesa ls 36 fefy;u 
–f"Vghu FksA vYi–f"V okys yksxksa esa ls vfèkdka'k de vk; oxZ ds yksx gSa] vkSj 80% ls vfèkd yksx 50 o"kZ 
;k mlls vfèkd vk;q ds gSaA fo'o Lrj ij] Bhd ugÈ fd, tk lds viorZd nks"k vkSj eksfr;kÇcn –f"Vghurk 
vkSj vYi–f"V gksus ds çeq[k dkj.k gSa] vkSj lkewfgd :i ls vkèks ls vfèkd n`f"Vghurk vkSj rhu&pkSFkkÃ 
vYiV–f"V ds ekeyksa ds fy, ftEesnkj gSaA vYi–f"V ds dqy ekeyksa esa ls 80% ls vfèkd dh jksdFkke dh tk 
ldrh gS ;k budk mipkj fd;k tk ldrk gSA

• dÃ eè;e&vk; oxZ okys vkSj m|ksx laiUu ns'kksa esa] vka[kksa dh vU; chekfj;ka ogka dh vkcknh dh –f"V ds 
fy, laHkkfor [krjksa ds :i esa mHkj dj lkeus vkÃ gSaA dÃ tulewgksa esa eèkqesg jksx ds c<+us ls eèkqesg 
jsfVuksiSFkh gqÃ gS] tcfd lfn;ksa iqjkuk us= jksx] Xywdksek] 'kq#vkr esa irk pyus esa dfBukÃ vkSj vkthou 
mipkj dh vko';drk gksus ds dkj.k vHkh Hkh tu LokLF; ds ,tsaMs ij cuk gqvk gSA c<+rh vk;q ds dkj.k 
gksus okyk eSdqyj fMtsujs'ku ¼,,eMh½ vYi–f"V ds oSf’od dkj.kksa esa rhljs LFkku ij gSA 

• ^fotu 2020 jkbV Vw lkbV* fo'o LokLF; laxBu ¼MCY;w-,p-vks-½ dh ,d oSf'od igy gS vkSj jksdh tk 
ldus okyh –f"Vghurk ds o"kZ 2020 rd fuokj.k ds mís'; ls 1999 esa vkÃ,ihch ¼baVjus'kuy ,tsalh Q‚j 
fçosa'ku v‚Q CykbaMusl½ dh LFkkiuk dh xÃ FkhA

• MCY;w,pvks dh oSf’od us= LokLF; dk;Z ;kstuk] ,d oSf’od tu LokLF; leL;k ds :i esa ifjgk;Z ¼jksds tk 
ldus okys½ vYi–f"V ds ekeyksa dks de djus vkSj vYi–f"V okys yksxksa dks iquokZl lsok,a çnku djus ij 
è;ku dsafær djrh gSA bl dk;ZØe dk y{; ifjgk;Z vYi–f"V dh O;kidrk dks de djuk gS] tks rHkh laHko 
gS tc LokLF; ns[kHkky ds lHkh Lrjksa] vFkkZr~ çkFkfed] f}rh;d vkSj r`rh;d Lrj ij lHkh ds fy, O;kid 
lsok,a miyCèk gksaA 

• fo'o dh –f"Vghu vkSj vYi–f"V vkcknh@jksfx;ksa esa Hkkjr dk ;ksxnku Øe'k% 20.5% vkSj 21.9% gSA  
n`f"Vghurk ds eq[; dkj.k gSa& eksfr;kÇcn ¼62.6%½ viorZd nks"k ¼19.70%½ d‚Æu;y CykbaMusl ¼0.90%½] 
Xywdksek ¼5.80%½] lÆtdy tfVyrk ¼1.20%½ iksLVhfj;j dSIlqyj vksislhfQds'ku ¼0.90%½ iksLVhfj;j 
lsxesaV fMlv‚MZj ¼4.70%½] vU; ¼4.19%½ ckY;koLFkk dh –f"Vghurk dk vuqekfur jk"Vªh; çlkj 0.80 çfr 
gtkj gSA 

• o"kZ 2020 rd –f"Vghurk dks 0.3% rd de djus ds y{; ds lkFk o"kZ 1976 esa 100% dsaæ çk;ksftr ;kstuk 
ds :i esa ¼vc lHkh jkT;ksa esa 60:40 vkSj iwoksZRruj ds jkT;ksa esa 90:10½ jk"Vªh; –f"Vghurk fu;a=.k dk;ZØe 
¼,uihlhch½ vkjaHk fd;k x;k FkkA o"kZ 2017 esa bl dk;ZØe dk uke cnydj jk"Vªh; –f"Vghurk vkSj 
vYi–f"V fu;a=.k dk;ZØe ¼,uihlhch ,.M ohvkÃ½ j[kk x;k gSA 2006&07 ds nkSjku ,uihlhch ds rgr 
vk;ksftr fd, x, ifjgk;Z –f"Vghurk lacaèkh jSfiM losZ{k.k ls –f"Vghurk ds ekeyksa esa deh ns[kh xÃ tks 
1.1% ¼2001&02½ ls 1% ¼2006&07½ FkhA eksfr;kÇcn dh ltZjh ds vykok] vc bl dk;ZØe dk è;ku vU; 
us= jksxksa] tSls Xywdksek] Mk;fcfVd jsfVuksiSFkh] foVsjksjsVkbuy jksxksa] d‚Æu;y CykbaMusl] detksj –f"V vkSj 
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ckY;koLFkk dh –f"Vghurk ds mipkj vkSj çcaèk ij gSA vc ;g dk;ZØe vYi–f"V dh lHkh Jsf.k;ksa dks è;ku 
esa j[krs gq, rS;kj fd;k x;k gSA 

• ;s lapkyu fn'kkfunsZ'k] ,dh—r çkFkfed us= ns[kHkky lsokvksa dks lq–<+ djus ds mís'; ls jkT; vkSj ftyk 
dk;ZØe çcaèkdksa vkSj lsok çnkrk ds fy, rS;kj fd, x, gSaA vU; lgk;d nLrkost+ksa esa çf'k{k.k eSuqvy vkSj 
ekud mipkj fn'kkfunsZ'k 'kkfey gksaxs tks vkofèkd vkèkkj ij v|ru vkSj forfjr fd, tk,axsA

• Hkkjr esa] vc gsYFk ,.M osyusl lsUVj ¼,pMCY;wlh½ çkFkfed us= ns[kHkky lsok,a çnku djus dk volj 
çnku djrs gSa vkSj ifjgk;Z –f"Vghurk ds fuokj.k gsrq jsQjy usVodZ dks lq–<+ djrs gSaA bu fn'kkfunsZ'kksa dk 
mís'; ,uihlh ,.M ohvkÃ ds rgr ekStwnk dk;ZØeksa dk iwjd cuuk gSA 

1vYin`f"V dk oSf'od vuqeku% 2010] https://bjo.bmj.com/content/96/5/614
2jk"Vªh; n`f"Vghurk vkSj vYin`f"V fu;a=.k dk;ZØe http://npcb.nic.in/index1.asp?linkid=29&langid=1
3jk"Vªh; n`f"Vghurk vkSj vYin`f"V fu;a=.k dk;ZØe http://npcb.nic.in/index1.asp?linkid=29&langid=1

gsYFk ,.M osyusl lsUVj esa us= ns[kHkky gsrq lapkyu fn'kkfunsZ'k
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lsok çnk;xh <kapk%
çkFkfed us= ns[kHkky lsok,a rhu Lrjksa ij çnku dh tk,axh% lkeqnkf;d Lrj] gsYFk ,.M osyusl 
lsUVj&mi LokLF; dsaæ vkSj çkFkfed LokLF; dsaæ@'kgjh çkFkfed LokLF; dsaæ vkSj fotu lsUVj 
Lrjksa ij ;k jkT; fof'k"V ds vuqlkj vU; jsQjy LokLF; dsaæksa ijA çkFkfed us= ns[kHkky lsokvksa ds 
varxZr] leqnk; Lrj ij tkx:drk fuekZ.k djuk] –f"Vghurk vkSj viorZd nks"kksa dh lfØ;rk ls 
tkap djuk] vka[kksa dh ewyHkwr chekfj;ksa dk mipkj djuk] jsQjy djuk vkSj Q‚yks&vi djuk 
'kkfey gSA 

?vk'kk vkSj cgqmís'kh; dk;ZdrkZvksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os lkeqnkf;d LokLF; vfèkdkfj;ksa 
¼lh,pvks½ ds lg;ksx vkSj i;Zos{k.k esa tkap djsa] fuokjd ns[kHkky xfrfofèk;ka djsa] vka[kksa dh 
ns[kHkky dks c<+kok nsa vkSj ?kj ij vkèkkfjr vuqorÊ dkjZokÃ ¼Q‚yks&vi½ djsaA leqnk; esa çnku 
dh tkus okyh lsokvksa dk foLr`r fooj.k rkfydk 1 esa fn;k x;k gSA 

?,pMCY;wlh&,l,plh esa] lkeqnkf;d LokLF; vfèkdkjh ¼lh,pvks½ ds usr`Ro esa çkFkfed 
LokLF; ns[kHkky Vhe ;g lqfuf'pr djsxh fd og fu;fer :i ls vka[kksa dh tkap djrh gS] 
vkaxuokM+h vkSj Ldwyksa esa 0&18 o"kZ dh vk;q ds cPpksa dh tkap djus ds fy, jk"Vªh; cky 
LokLF; dk;Zde ¼vkj-ch-,l-ds-½ Vhe ds lkFk leUoi; djrh gS] ftUgsa ltZjh vkSj viorZd 
nks"kksa ds mipkj dh vko';drk gS] muds jsQjy dk çcaèk djrh gS] fu%'kqYd p'esa lqyHk djkuk 
lqfuf'pr djrh gS] vkSj ?kj vkSj leqnk; vkèkkfjr Q‚yks&vi Hkh djsxhA 

?,pMCY;wlh&ih,plh@;wih,plh ds fpfdRlk vfèkdkjh ¼,echch,l½ dk ;g nkf;Ro gksxk fd 
og lqfuf'pr djsa fd muds {ks= ds lHkh ,pMCY;wlh ds ekè;e ls vkSj ih,plh ds ekè;e ls 
us= ns[kHkky lsok,a çnku dh tk;saA ,pMCY;wlh esa çnku tkus okyh lsokvksa dk fooj.k rkfydk 
2 esa fn;k x;k gSA

?tgka fotu lsUVj miyCèk gS] 50]000 tula[;k ds Lrj ij v‚IVksesfVªLV@iSjk esfMdy us= 
lgk;d ¼ih,evks,½ dh lsokvksa dk ykHk mBkus ds fy, bldh lsokvksa dk mi;ksx fd;k 
tk,xkA orZeku esa] lkeqnkf;d LokLF; dsaæksa ¼f}rh;d Lrj ds LokLF; dsaæksa½ ds Lrj ij fotu 
lsUVj LFkkfir djus dh ;kstuk gS] ckn esa çkFkfed LokLF; dsaæ Lrj rd bldk foLrkj fd;k 
tk,xkA 

O;fDrxr@ikfjokfjd@lkeqnkf;d Lrj%

gsYFk ,.M osyusl lsUVj&mi LokLF; dsaæ@çkFkfed LokLF; dsaæ@'kgjh ih,plh 
Lrj%
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rkfydk 1% lkeqnkf;d Lrj ij çnku dh tkus okyh lsokvksa dh lwph

vka[kksa dh ns[kHkky 
vkSj –f"Vghurk ,oa 
vU; us= fodkjksa ds 
mipkj ds bPNqd 
O;fDr;ksa dks ijke'kZ 
,oa lg;ksx ds fy, 
leqnk; vkèkkfjr 
lsok,a

–f "Vghurk vk Sj 
viorZd nks"kksa ds 
fy, tkap djukA 

tUetkr fodkjksa ds 
jsQjy ds fy, 
lkeqnkf;d tkap 
djukA 

lkeqnkf;d Lrj

lsok,¡ fuokjd vkSj mipkjkRed ns[kHkky

• oh,p,l,ulh@,e,,l@oh,p,uMh@;w,p,uMh vkSj vU; lkeqnkf;d Lrj 
dh cSBdksa ds ekè;e ls lkekU; us= fodkjksa vkSj 'kh?kz ns[kHkky dh vko';drk 
ds ckjs esa tkx:d djukA 

• vka[kksa ds fy, ikjaifjd mipkj ;k vka[kksa dh cph gqÃ nokvksa ds mi;ksx dks 
grksRlkfgr djus lfgr vka[kksa dh ns[kHkky vkSj us= fodkjksa ls lacafèkr Hkzkafr;ksa 
dks nwj djukA LokLF; lsok ds fofHkUu Lrj ij vka[kksa ds mipkj ls lacafèkr 
lsokvksa dh miyCèkrk ds ckjs tkudkjh çnku djukA 

• 6 ekg ls 5 o"kZ rd dh vk;q okys cPpksa ds fy, fu;fer :i ls foVkfeu , dh 
[kqjkdsa nsuk lqfuf'pr djukA

• fpfàr us= jksfx;ksa ¼Kkr eèkqesg ds jksfx;ksa] Kkr jksfx;ksa½ dh igpku 
djuk@mUgsa ,d= djukA

• jsQjy vkSj jsQjy lsUVj esa us= ns[kHkky lsokvksa dh miyCèkrk ds fy, 
Q‚yks&vi djukA

• v‚ijs'ku mijkar eksfr;kÇcn ds jksfx;ksa dk Q‚yks&vi djuk vkSj mUgsa p'es dk 
forj.k djukA

• p'es dk fu;fer mi;ksx lqfuf'pr djuk vkSj viorZd nks"k okys cPpksa dk 
Nekgh Q‚yks&vi djukA 

• cqtqxks± vkSj çsLck;ksfi;k okys O;fDr;ksa dks eq¶r p'ek fnyokukA

nkf;Ro

vk'kk@,,Q ¼vk'kk 
QsflfyVsVj½

çkF k fed LokLF; 
ns[kHkky  VheA ¼tgka 
v k o ' ; d  g k s  
vkjch,lds Vhe ds 
lkFk leUo;½

• vk'kk }kjk% vYi–f"V dh tkap% fdlh Hkh vka[k esa 6@18 ls deA vuqyXud&1 
ns[ksa

• 30 o"kZ ls vfèkd vk;q ds yksxksa dh tkap vkSj çsLck;ksfi;k ¼mez c<+us ls fudV 
–f"V [kjkc gksuk½] vYi–f"V ds y{k.k okys O;fDr] Kkr eèkqesg jksxh vkSj 
vlkekU; –f"V okys O;fDr] yky vka[k vkSj vka[k lacaèkh fdlh vU; leL;k okys 
O;fDr;ksa dh igpku djukA

• vYi–f"V ds tksf[ke okys O;afDr;ksa dks çsfjr djus ds fy, LokLF; tkudkjh 
çnku djukA

• vkjch,lds ds rgr] Ldwy vkSj vkaxuokM+h Lrjksa ij lHkh cPpksa dks vka[kksa ls 
lacafèkr lkekU; leL;kvksa ds fy, tkap dh tkrh gSA 

• fjd‚MZ j[kuk% leqnk; ls jsQj fd, x, ,sls yksxksa dh ,d lwph rS;kj djuk tks 
6@18 –f"V ls ugÈ i<+ ldrs gSaA leqnk; esa vYi–f"V okys vkSj –f"Vghu 
O;fDr;ksa dh lwph rS;kj djukA

• iquokZl vkSj ijke'kZ djukA

• vifjiDo ¼32 lIrkg ls de xHkZèkkj.k vofèk½ tUesa ;k tUe ds le; de otu 
¼2 fdyks xzke ls de½ okys lHkh cPpksa dks muds tUe ds 30 fnuksa ds Hkhrj 
vk'kk@,,Q ds lg;ksx ls vkjch,lds ds ekè;e ls us= ijh{k.k ds fy, 
çksRlkfgr djukA 

gsYFk ,.M osyusl lsUVj esa us= ns[kHkky gsrq lapkyu fn'kkfunsZ'k
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rkfydk 2% gsYFk ,.M osyusl lsUVj esa çnku dh tkus okyh lsokvksa dh lwph

–f"Vghurk vk Sj 
viorZd nks"kksa ds 
fy, tkap djukA

Vªsdksek

thjksIFkSfYe;k

gsYFk ,.M osyusl lsUVj

lsok,¡ fuokjd vkSj mipkjkRed ns[kHkky

• Lusysu pkVZ vkSj fudV –f"V dkMZ ¼vuqyXud 2½ dk mi;ksx djds –f"V nks"k 
dh tkap djukA

• eksfr;kÇcn] çsLck;ksfi;k] VªSdksek vkSj d‚Æu;k lacaèkh jksxksa ds ekeyksa dk irk 
djukA 

• eèkqesg jksfx;ksa esa –f"V nks"kksa dh tkap djukA

• datfDVokbfVl] vka[kksa dk :[kkiu] vkSj Vªsdksek ds fy, nokvksa dk forj.k vkSj 
jsQjy lsUVj esa mipkj dh xÃ vka[k dh iqjkuh chekfj;ksa ¼tSls fd eksfr;kÇcn] 
Xywdksek vkSj eèkqesg lcaèkh us=jksx½ ds fy, vuqorÊ ¼Q‚yks vi½ nok,a çnku 
djukA 

nkf;Ro

lh,pvks@,,u,e@ 
,eihMCY;w

lh,pvks• lkekU; us= jksxksa vkSj vko';drkuqlkj çkjafHkd us= ns[kHkky lsokvksa dk 'kh?kz 
mi;ksx djus dh vko';drk ds ckjs esa tkx:d djukA 

• us=nku djus ds ckjs esa tkx:d djukA
• Vªsdksek ds çlkj dh jksdFkke ds fy, leqnk; dks O;fDrxr LoPNrk] psgjs dh 

lQkÃ] vkSj i;kZoj.k LoPNrk ds ckjs esa tkudkjh çnku djukA
• mipkj ds fy, jksfx;ksa dks mPprj LokLF; dsaæ esa jsQj djukA 
• VhVh@VhvkÃ ds ekeyksa dh fuxjkuh vkSj tgka vko';d gks mUgsa us= jksx 

fo'ks"kK ds ikl jsQj djukA 
• ,uihlhchohvkÃ fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj fjd‚MZ dk j[kj[kko djukA

• foVkfeu , dh deh vkSj fcV‚V Li‚V dh igpku djukA 

• foVkfeu , dh [kqjkdsa nsuk lqfuf'pr djukA

vk¡[k vkuk 
¼datfDVokbfVl½] 
vk¡[kksa esa vfèkd 
ykfyek vkSj vk¡[k 
dh ,ythZ

• vkÃÃlh ds ekè;e ls bu laØked us= jksxksa ds ckjs esa yksxksa dks tkx:d djuk 
rkfd mfpr mik; dj bu chekfj;ksa dks QSyus ls cpk;k tk ldsA

lh,pvks

lh,pvks@,,u,e@
,eihMCY;w

vka[kksa esa dksÃ ckgjh 
oLrq iM+us] vka[k dh 
pk sVk s a  d s fy, 
çkFkfed fpfdRlk] 
fLFkfr dks laHkkyuk 
vkSj fQj jsQj 
djukA 

• lkQ vkSj cgrs ikuh ls vka[ksa èkks,aA

• vka[kksa esa dksÃ ckgjh oLrq iM+us ij vka[k dks jxM+sa ugÈA

• dsoy lrgh] fo'ks"k :i ls vka[k dh 'ys"ek f>Yyh ij fLFkr ckgjh oLrq dks gh 
fudkyus dk ç;kl djsaA 

• d‚Æu;k ls ckgjh oLrqw dks gVkus dk ç;kl u djsaA

• fLFkfr dks laHkkysa vkSj x‚t iSM ds lkFk çHkkfor vka[k dks <dsa vkSj mls 
fudVre LokLF; dsaæ esa jsQj djsa tgka us= jksx fo'ks"kK miyCèk gksA

lh,pvks

vEy@{kkj@jlk;u 
ds laidZ esa vkukA

• psgjs ds vçHkkfor fgLls ij QSyus ls cpkrs gq, lkQ ikuh ls èkks,a vkSj rRdky 
fdlh us= jksx fo'ks"kK ds ikl jsQj djsaA

lh,pvks@,eihMCY;w
@,,u,e 

vkÃÃlh xfrfofèk;k • us= laØe.k ds nkSjku psgjs vkSj vka[k dks Nwus ls cpsaA

• lh,pvks@,eihMCY;w@,,u,e mipkj ipÊ ds vuqlkj vkÃ Mª‚i çnku djsaxsA

lh,pvks@,eihMCY;w
@,,u,e
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rkfydk 3% jsQjy lsUVj@fotu lsUVj esa çnku dh tkus okyh lsokvksa dh lwph

vka[k dh rhoz vkSj 
iqjkuh leL;k 

viorZd nks"k

Xywdksek

jsQjy lsUVj@fotu lsUVj

fLFkfr;ka çcaèk @ mipkj
• vka[kksa dh lkekU; chekfj;ksa ds fy, funku vkSj fu;fer mipkjA

nkf;Ro

,evks 

i h ,ev k s ,  ¼tg k a  
miyCèk gks½ fotu 
lsUVj @ jsQjy lkbV 
& i h ,pl h  @ 
lh,plh @ Mh,p esa 
ns[kHkky

• viorZd nks"kksa ds fy, funku vkSj çsLck;ksfi;k ds jksfx;ksa vkSj viorZd nks"k 
okys Ldwyh cPpksa dks eq¶r p'ek çnku djukA 

• viorZd nks"k okys Ldwyh cPpksa dks eq¶r p'ek çnku djus ds fy, vkjch,lds 
Vhe dk lg;ksx djukA

• Xywdksek dh tkap djuk vkSj ltZjh ds fy, jsQj djukA ,evks@ih,evks, 
¼tgka miyCèk gSa½A

e è k q e s g  l a c a è k h  
jsfVuksiSFkh

• Mk;fcfVd jsfVuksiSFkh dh tkap vkSj çkjafHkd pj.k esa us= fo'ks"kK ls ijke'kZ gsrq 
lgk;rk çnku djukA 

• eèkqesg ds jksxh ds fy, vka[kksa dh okÆ"kd tkap t:jh gSA
• u‚u ek;MªSfVd QaMl dSejk dk mi;ksx djrs gq, QaMl QksVksxzkQh dh lqfoèkkA 
• vkxs ds mipkj ds fy, jsQjyA

,evks@ih,evks, 
¼tgka miyCèk gSa½A

d‚Æu;y –f"Vghurk • lykg ds fy, us= fo'ks"kK dks jsQj djuk vkSj fo'ks"kK }kjk fn, x, funsZ'kksa dk 
ikyu djukA

,ev k s@i h ,ev k s ,  
¼tgka miyCèk gSa½A

çcaèk @ mipkj

vk ¡[ k d s  fy, 
lÆtdy ns[kHkky

• v‚ijs'ku fd, x, jksfx;ksa dh Q‚yks&vi ns[kHkkyA i h ,ev k s ,  ¼tg k a  
miyCèk gks½ fotu 
lsUVj@jsQjy lkbV 
& ih,plh@ lh,plh 
@Mh,p esa ns[kHkky

eksfr;kÇcn i h ,ev k s ,  ¼tg k a  
miyCèk gk s ½fotu 
l s U V j  @j s Q jy  
lkbV& ih,plh @ 
lh,plh @ Mh,p esa 
ns[kHkky

• v‚ijs'ku fd, tkus ;ksX; eksfr;kÇcn dh igpku vkSj ltZjh ds fy, jsQj 
djukA

vka[k esa fxjh ckgjh 
oLrq dks fudkyukA 

• d‚Æu;y@xgjh èkalh ckgjh oLrq ds fy, us= foKku foHkkx esa jsQj djukA ih,evks,

Vªsdksek • VhVh@VhvkÃ ekeyksa dh fuxjkuh vkSj vko';drkuqlkj mUgsa us= jksx fo'ks"kK 
dks jsQj djukA

• ,uihlhchohvkÃ fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj fjd‚MZ dk j[kj[kko djukA

,evks@ih,evks,

us= tkap f'kfoj • us= tkap@vkmVjhp f'kfojksa ds nkSjku ftyk Vhe dh lgk;rk djukA 
• viorZd =qfV;ksa okys cPpksa dks fu%'kqYd p'ek forj.k ds fy, vkjch,lds Vhe 

ds lkFk lg;ksx djukA
• ,uihlhchohvkÃ fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj fjd‚MZ dk j[kj[kko djukA

ih,evks,

gsYFk ,.M osyusl lsUVj esa us= ns[kHkky gsrq lapkyu fn'kkfunsZ'k
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jsQjy vkSj mipkj% ns[kHkky dh fujarjrk lqfuf'pr 
djuk%
• ihvkjvkÃ@;w,ych lfgr çkFkfed vkSj ÝaVykbu dk;ZdrkZvksa] ,pMCY;wlh dh çkFkfed LokLF; 

ns[kHkky Vhe] tu LokLF; ulks±] Ldwy ds f'k{kdksa] Ldwy ds LokLF; fpfdRldksa vkSj tkx:d 
ekrk&firk] futh us= jksx fo'ks"kK vkSj ftyk Lrj ds inkfèkdkfj;ksa dh lgk;rk ls ifjèkh; Lrj ls 
ftyk Lrj rd çHkkoh laidZ LFkkfir fd;k tk,A

• vka[kksa ls lacafèkr leL;k okys ,sls lHkh jksfx;ksa dks] ftUgsa ltZjh ;k vkikrdkyhu ns[kHkky dh 
vko';drk gS] mUgsa f}rh;d Lrj ij us= jksx fo'ks"kK ds ikl jsQj fd;k tk,xkA

• ftyk vLirky esa mfpr :i ls laHkkys ugÈ tk ldus okys tfVy ekeyksa dks fo'ks"kK mipkj ds fy, 
vkxs jktdh; esfMdy d‚yst esa jsQj fd;k tk,xkA

• fpfàr ekeyksa ds fy,] mipkj vuqikyu vkSj ns[kHkky tkjh j[kus ds fy, Q‚yks&vi dh ;kstuk 
,pMCY;wlh@,llh@ih,plh@;wih,plh ds Lrj ij gh cukÃ tk,xhA

• çkFkfed ns[kHkky fpfdRlk lsokçnkrk vkSj fo'ks"kK ds chp mfpr dM+h gksuk pkfg,A ;g rc gks 
ldrk gS tc ftyk LokLF; dsaæ ;k mPprj Lrj ds fo'ks"kK] fpfdRlk vfèkdkjh dks mi;qDr mipkj] 
mipkj ;kstukvksa esa fdlh cnyko] vkSj vkxs dh jsQjy dkjZokÃ ds ckjs esa crkus esa l{ke gksaA 

• lsokvksa ds mi;ksx dk foLrkj djus ds fy,] vkSj nwjLFk vkcknh rd igqapus ds fy,] lpy fpfdRlk 
bdkb;ka lsok çnk;xh dk foLrkj djus esa l{ke gksaxh vkSj ns[kHkky ds çkoèkku dks l{ke cukus rFkk 
ns[kHkky dh fujarjrk LFkkfir djus dh Hkwfedk fuHkk,axhA 

• us=foKku foHkkx okys ekStwnk esfMdy d‚yst r`rh;d jsQjy lsUVj ds :i esa dk;Z djsaxsA
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O;ogkj ifjorZu laçs"k.k ds fy, vkÃÃlh ds mi;ksx 
lfgr LokLF; laoèkZu%
Ø

Ølq>k, x, egRoiw.kZ lans'k

vkÃÃlh ds ekè;e ls LokLF; laoèkZu

• çeq[k lans'kksa esa lkekU; us= ns[kHkky] us= LoPNrk] vka[kksa dh lkekU; leL;kvksa ds dkj.k vkSj 
jksdFkke] vka[kksa dh leL;k okys jksfx;ksa vkSj ifjokj ds lnL;ksa dks ijke'kZ] dks 'kkfey fd;k 
tk,xkA 

• vka[k ls lacafèkr LoLFk vknrsa viukus] vkSj vka[kksa dh lkekU; leL;kvksa dh 'kh?kz igpku djus 
ds ckjs esa leqnk; dks tkudkjh çnku djus ds fy, oh,p,l,ulh@,e,,l tSls 
leqnk;&vkèkkfjr eapksa dk mi;ksx djukA

• vka[kksa dh lkekU; leL;kvksa ds dkj.k vkSj jksdFkke] cPpksa esa –f"Vnks"k dh igpku djus vkSj 
n`f"Vghu cPpksa lfgr vka[kksa dh leL;kvksa okys cPpksa dh fo'ks"k t:jrksa ds ckjs esa Ldwy ds 
f'k{kdksa vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dks f'kf{kr djukA

• us=nku ds fy, çsfjr djukA 

• fo'o Xywdksek lIrkg] us=nku i[kokM+s vkSj fo'o –f"V fnol ds nkSjku fo'ks"k xfrfofèk;k¡A

• foVkfeu , ls Hkjiwj vkgkj ¼iihrk] vke] vaMs dh tnÊ vkfn½] ekSleh lfCt;ka] fo'ks"k :i ls 
xgjs gjs jax dh iRrsnkj lfCt;ka tSls fd ikyd] czksdksyh] Qy ¼rjcwt vkfn½] vksesxk&3 QSVh 
,flM ls Hkjiwj eNfy;ka [kk,aA

• daI;wVj] VScysV] ;k fdlh fMftVy LØhu dk mi;ksx djrs le; vka[kksa dh ns[kHkky ds 
20&20&20 fu;e dk ikyu djsaA çR;sd 20 feuV esa] de ls de 20 QhV dh nwjh ij fLFkr 
fdlh oLrq ij 20 lsdaM ds fy, viuh vk¡[kksa dks Qksdl djsaA

• rst jks'kuh ls cpsaA lw;Z vkSj vU; pedhyh oLrqvksa dks u ns[ksaA

• fcuk èkwi ds p'esas ds èkwi esa dHkh ckgj u fudysaA

• dHkh Hkh vkÃ Mª‚i] vkÃ esdvi dk fdlh ds lkFk vknku&çnku u djsa& ;g ,d&nwljs ls 
laØe.k dk dkj.k cu ldrk gSA

• jkr dks lksus ls igys vka[kksa dk lHkh esdvi gVk nsaA

• vka[kksa ds laØe.k ls cpus ds fy, gkFk èkks,aA

gsYFk ,.M osyusl lsUVj esa us= ns[kHkky gsrq lapkyu fn'kkfunsZ'k
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• de jks'kuh esa dke u djsaA de jks'kuh esa i<+us ls vka[ksa [kjkc gks ldrh gSaA

• vka[kksa ds laØe.k ds jksxh fLoÇex iwy vkSj lkoZtfud LFkkuksa ij tkus ls cpsaA

• vka[kksa dh nok ds fy, ?kjsyw mipkj u djsaA

vka[k ls lacafèkr fdlh Hkh leL;k ds ekeys esa —i;k vius utnhdh –f"V dsaæksa ls laidZ djsaA

• ifjokjksa] lkekftd lewgksa] xzke iapk;r] 'kgjh efyan cLrh ¼Lye½ vkSj xSj&Lye cfLr;ksa esa 
ijke'kZA 

• yksd dyk] jaxeap] dBiqryh 'kks] MqXxh ctkukA 

• Ldwyh cPps vkSj Ldwy ds f'k{kdA

• èkeZxq#vksa ds çopuA 

• lkeqnkf;d jsfM;ks ehfM;kA 

• vU; LFkkuh; ikjaifjd ehfM;kA

• f¶yi pkVZ@iksLVjA

• vk'kk ds fy, cky us= ns[kHkky lacaèkh lfp= ekxZnÆ'kdk rS;kj djukA

 

Ø

lkèku 
vkÃÃlh% vka[k dh lHkh lkekU;  chekfj;ksa ds fy, lq>k, x, ehfM;k 
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nok,a vkSj funku%
gsYFk ,.M osyusl lsUVj&,l,plh@ih,plh@;wih,plh rFkk jsQjy lsUVj ij fuEufyf[kr nok,a vkSj 
miHkksX; oLrq,a miyCèk gksuh pkfg,%

lkeqnkf;d Lrj gsYFk ,.M osyusl lsUVj&mi dsaæ

• foVkfeu , çksfQySfDll vko';d%

• vkÃ Mª‚i feFkkby lsyqykst 

• vkÃ Mª‚i lksfM;e ØkseksXykfbdsV 2%

okaNuh;% ¼dsoy iath—r fpfdRld }kjk fy[kh
mipkj ipÊ ij gh forfjr dh tk,½

• vkÃ Mª‚i flçks¶yksDlkflu 0.3%

• vkÃ Mª‚i VªksfidkekbM 1%

uksV% LVsj‚;M ;qDr vkÃ Mª‚Il dk mi;ksx@HkaMkj.k u djsaA

gsYFk ,.M osyusl lsUVj&ih,plh@;wih,plh jsQjy lsUVj@fotu lsUVj

• vkÃ Mª‚i feFkkby lsyqykst *

• vkÃ Mª‚i lksfM;e ØkseksXyksbdsV 2%

• vkÃ Mª‚i fyXuksdsu 4% 

• vkÃ Mª‚i flçks¶yksDlkflu 0-3% **

• vkÃ Mª‚i VªksfidkekbM 1% **

• vko';d nok lwph ds vuqlkj lHkh nok,a

• VScysV ,flVkt+ksyekbM 250 feyhxzke

• vkÃ Mª‚i fyXuksdsu 4%

• vkÃ Mª‚i VªksfidkekbM 1%

• vkÃ Mª‚i fiyksdkÆiu 2% vkSj 4%

• vkÃ Mª‚i ,Vªksfiu 1%] ejge ,Vªksihu 1%

• vkÃ Mª‚i lkbDyksisUVksysV 1%

* LVsj‚;M ;qDr vkÃ Mª‚Il dk mi;ksx@HkaMkj.k u djsa

** dsoy fdlh iath—r fpdRld dh fy[kh mipkj ipÊ ij forfjr dh tk,A 

gsYFk ,.M osyusl lsUVj esa us= ns[kHkky gsrq lapkyu fn'kkfunsZ'k
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midj.kksa dh lwph
lkeqnk, vkSj gsYFk ,.M osyusl lsUVj vkSj jsQjy lsUVj ij fuEufyf[kr midj.k miyCèk gksus pkfg,%

lkeqnkf;d Lrj
vk'kk fdV% 6@18 
–f"V ds fy, –f"V 
tkap dkMZ] ekius dk 
Qhrk ¼6 ehVj½] 
fjd‚ÉMx
ç k : i ]  v è ; ; u  
e‚Mîwy]
jsQjy dkMZA
Ldwy f'k{kd fdV%
6@9 –f"V ds fy, 
–f"V tkap dkMZ] ekius 
dk Qhrk] fjd‚ÉMx 
ç k : i ]  v è ; ; u  
e‚Mîwy] jsQjy dkMZA

gsYFk ,.M osyusl lsUVj
;a= %

• folaØfer :Ã@LoSc@ 
nLrkus ds lkFk <Ddu yxh 
LVsuysl LVhy Vªs

midj.k&

• jks'kuh okyk fotu pkVZ  
¼fudV vkSj nwj½

• VkpZ ¼cSVjh lfgr½

• MsVk çfof"V& lkèku ¼tSls& 
jftLVj@VScysV@ihlh½

• vkÃÃlh lkexzh ¼f¶yi 
pkVZ] iksLVj½ vkSj vka[kksa dh 
lkekU; chekfj;ksa dk czks'kj½ 

• bysDVª‚fud f'k{k.k lkexzh 
dk mi;ksx( laLFkkvksa@xSj 
ljdkjh laxBuksa ds fofHkUu 
ekStwnk e‚Myksa dh leh{kk 
djds fodflr fd;k tk 
ldrk gSA

jsQjy lsUVj@fotu lsUVj
vko';d midj.k%

• ijh{k.k lsV

• ijh{k.k Ýse ¼o;Ld vkSj cPpksa ds 
fy,½

• VksuksehVj ¼f'k;kt½

• Mk;jsDV v‚IFkSYeksLdksi

• jks'kuh;qDr –f"V ijh{k.k Mªe

• jsfVuksLdksih ds fy, Iysu fejj

• LVªhd jsfVuksLdksi

• Lusjysu vkSj fudV fotu pkVZ 

• fcukseSx@eSXuheQkbax ywi

• VkpZ ¼cSVjh lfgr½

• fyM Lisdqye 

• QÆupj vkSj lktks&lkeku 

• fLyV ySai ¼oSdfYid½

• ,fiys'ku QksjlsIl 

• ckgjh oLrq LiM vkSj lqÃ 

okaNuh; midj.k%

• u‚u&ek;fMª;kfVd QaMl dSejk

• u‚u&d‚UVSDV VksuksehVj

• v‚Vks fjÝSD'ku ehVj
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gsYFk ,.M osyusl lsUVj&ih,plh@;wih,plh vkSj 
lh,plh Lrjksa ij Vsyh&us= jksx ns[kHkky lsokvksa ds 
lapkyu ds fy, vko';drk,a

cqfu;knh vko';drk,a%

• LokLF; dÆe;ksa dks cqfu;knh us= midj.kksa vkSj fMftVy ;a=ksa dk mi;ksx djus dh vPNh 
tkudkjh gksuh pkfg,A

• fdlh ohfM;ks dks çlkfjr djus ds fy,% U;wure cSaMfoFk 2 ,echih,l vkSj 100&500 ehVj dh 
jsat okys baVjusV dusD'ku dh miyCèkrkA

vko';d midj.k%

fMftVy us= midj.k% xSj&fMftVy us= %

• u‚u ek;fMª;kfVd QaMl dSejk

• fLyV ySai • fot+u Mªe

• Mk;jsDV ,.M buMk;jsDV vkIFksYeksLdksi • fot+u pkVZ

midj.k

• ijh{k.k c‚Dl

l‚¶Vos;j% LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; }kjk laLrqr Ã,evkj ¼bysDVª‚fud esfMdy fjd‚MZ½A

gkMZos;j% loZj] ySiV‚i] osc dSejk] lkmaM c‚Dl vkSj jkmVjA

funku% QaMl QksVksxzkQh% o;Ldksa vkSj lg;ksx dj jgs cPpksa ds ekeys esa fdlh QaMl dSejk vFkok fLyV 
ySai&ekmaVsM fMftVy dSejk dk mi;ksx dj QaMl QksVksxzkQh dh tk ldrh gSA

eq[; mís';] lkeqnkf;d Lrj] gsYFk ,.M osyusl lsUVj ¼,p-MCY;w-lh-½ vkSj fotu lsUVj Lrj ij çkFkfed 
us= ns[kHkky lsok dk dk;kZUo;u djuk gSA lacafèkr uksMy vfèkdkjh çkFkfed us= ns[kHkky xfrfofèk;ksa ds 
dk;kZUo;u dh fuxjkuh vkSj leUo; djsxkA

ekuo lalkèku vkSj {kerk fuekZ.k ;kstuk%

gsYFk ,.M osyusl lsUVj esa us= ns[kHkky gsrq lapkyu fn'kkfunsZ'k
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vk'kk 

Hkwfedk,a vkSj nkf;Ro
• us= jksx dh jksdFkke ds fy, tkx:d djuk% viorZd nks"k] eksfr;kÇcn] VªSdksek] eèkqesg jsfVuksiSFkh] ckY;koLFkk dh 

–f"VghurkA 

• O;fDrxr LoPNrk vkSj ifjos'k ,oa thou 'kSyh esa fd, x, cnykoksa dks cuk, j[kus vkSj feFkdksa vkSj xyr 
èkkj.kkvksa ls cpus ds ckjs esa tkx:d djukA

• foVkfeu , çksfQySfDll vkSj [kljk Vhdkdj.k ds ckjs esa tkx:d djuk vkSj buds fy, cPpksa dks tqVkukA

• vka[kksa dh ns[kHkky ds fy, fuèkkZfjr LokLF; okrkZ ds fy, leqnk; vkèkkfjr eapksa dk mi;ksx djukA

• tkx:drk vkSj lqfoèkk çnku dj jksfx;ksa vkSj ns[kHkky djus okyksa ds LokLF; dh ekax lacaèkh O;ogkj esa ifjorZu 
ykukA

• –f"Vghurk] vYi–f"V vkSj fudV –f"V nks"k ds fy, tkap djukA

• –f"V dsaæ dks jsQj djuk vkSj jsQjy Çydst cukukA

• Xywdksek] vkSj eèkqesg jsfVuksiSFkh tSls jksxksa ds fy, nh?kZdkfyd nok dh vko';drk okys jksfx;ksa dk Q‚yks&vi 
lqfuf'pr djukA

• vkijs'ku fd, x, jksfx;ksa ds fy, Q‚yks&vi lqfuf'pr djukA

• vYi–f"V okys vkSj us=ghu O;fDr;ksa ds lg;ksx esa ifjokj dh Hkwfedk ds ckjs esa yksxksa dks ijke'kZ dj mudk 
iquokZl djukA 

dkS'ky vkSj çf'k{k.k
dkS'ky% –f"V dh tkap] Kku] laçs"k.k vkSj ijke'kZ dkS'ky] fjd‚MZ j[kus dk dkS'ky

vk'kk lg;ksxh@,eihMCY;w@,,u,e

Hkwfedk,a vkSj nkf;Ro
• lg;ksxh i;Zos{k.k vkSj fuxjkuhA

• leqnk; vkèkkfjr IysVQkeks± dk mi;ksx dj O;fDrxr LoPNrk vkSj ifjos'k LoPNrk cuk, j[kus vkSj thou 'kSyh 
esa cnyko ds ckjs esa tkx:d djukA

• vYi–f"V okys jksfx;ksa ds fy, leqnk; vkèkkfjr iquokZl] lkekftd Loh—fr vkSj O;kolkf;d çf'k{k.k vkSj 
lekos'kh f'k{kkA

dkS'ky vkSj çf'k{k.k

• mudh Hkwfedkvksa vkSj nkf;Roksa ls lacafèkr dkS'ky ij çf'k{k.kA

leqnk; vkèkkfjr Lo;alsod&

xzke LokLF; vkSj LoPNrk lfefr@efgyk vkjksX; lfefr;ka% O;fDrxr LoPNrk vkSj ifjos'k LoPNrk cuk, j[kus vkSj 
thou 'kSyh esa cnyko ds ckjs esa tkx:d djukA leqnk; vkèkkfjr iquokZl] lkekftd Loh—fr vkSj O;kolkf;d çf'k{k.k 
vkSj lekos'kh f'k{kkA
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lkeqnkf;d LokLF; vfèkdkjh ¼lh,pvks½
Hkwfedk,a vkSj nkf;Ro 
• –f"Vghu vkSj vYi–f"V jftLVj dk j[kj[kko djukA

• vk'kk }kjk ,d= fd, x, vkadM+ksa ¼us= fodkjksa dh lwph½ dk ladyu vkSj lR;kiu djukA

• vk'kk@,,u,e@,eihMCY;w ds lkFk ekfld cSBdszzzzzza djukA 

• –f"V ijh{k.k ¼nwj–f"V vkSj fudV –f"V nksuksa½ ds fy, y{; vkcknh dh tkap djuk 

• eksfr;kÇcn] çsLck;ksfi;k] VªSdksek vkSj d‚Æu;y jksx tSlh vka[kksa dh lkekU; chekfj;ksa ds fy, y{; vkcknh dh 
tkap djukA

• us= ns[kHkky ij fo'ks"k è;ku nsrs gq, LokLF; laoèkZu djukA 

• eksfr;kÇcn dh ltZjh ds fy, fpfàr jksfx;ksa dk ijke'kZ] fu;fer :i ls p'ek iguuk] eèkqesg jksfx;ksa ds fy, 
Xywdksek] QaMl ijh{k.k dk vuqikyuA

• jDrpki vkSj jDr 'kdZjk dh fu;fer fuxjkuhA

dkS'ky vkSj çf'k{k.k
• laçs"k.k dkS'ky

• –f"V] jDrpki vkSj jDr 'kdZjk dh tkapA

• vka[kksa esa lrgh iM+h ckgjh oLrq dks fudkyukA 

• vkÃ&Mª‚Il dk mi;ksx dSls djsaA

• ,,u,e@,eihMCY;w@vk'kk }kjk ,df=r vkadM+ksa dk çcaèkA 

iSjk&esfMdy us=foKku lgk;d ¼ih,evks,½& fotu lsUVj esa 

Hkwfedk,a vkSj nkf;Ro
• –f"V nks"k] viorZu nks"k ds fy, ijh{k.k djuk] mipkj ipÊ ij p'es dk uacj fy[kukA

• eksfr;kÇcn] Xywdksek] ckY;koLFkk dh –f"Vghurk] Bhd ugÈ fd, x, viorZu nks"k] ÇLDoV] Vªsdksek] d‚Æu;y 
vikjnÆ'krk] ;wokbfVl] Mk;fcfVd jsfVuksiSFkh tSlh vka[kksa dh chekfj;ksa dh tkap vkSj igpku djukA 

• jax –f"V ¼dyj fotu½ ds fy, tkap djuk ¼çek.k i= tkjh djus ds fy, ugÈ½

• p'es dk forj.k djukA 

• çkFkfed Lrj ds dk;ZdrkZvksa vkSj Lo;alsodksa dks LokLF; f'k{kk vkSj çf'k{k.kA  

• us=nku ¼d‚Æu;y Mksus'ku½ ds ekeys esa e`R;q ds ckn vka[kksa dk lewy fu"dklu djuk ¼dsoy vko';d çf'k{k.k ds 
ckn½

• nLrkvkosthdj.k] ijke'kZ] tkap f'kfojksa] Ldwy us= LokLF;] lkeqnkf;d LokLF; f'k{kk l=ksa dk vk;kstu djuk] 
vU; foHkkxksa ds lkFk leUo; djuk] Vsyh&us=foKku l=ksa dh O;loLFkk vkSj egkekjh ds ekeyksa dk çcaèk djukA 

• fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ;k us= fo'ks"kKksa dh ns[kjs[k esa drZO; fuoZgu djukA 

• vka[k dh chekfj;ksa tSls fd Vªsdksek] datfDVokbfVl] vka[k dh iydksa vkSj datafDVok dh ,ytÊ] vka[k dk 
:[kkiu] foVkfeu , dh deh] ySfØEey ç.kkyh fodkj] lrgh d‚Æu;k ?k"kZ.k ds mipkj lfgr çkFkfed us= 
ns[kHkky lsok,a çnku djukA

gsYFk ,.M osyusl lsUVj esa us= ns[kHkky gsrq lapkyu fn'kkfunsZ'k



15

• us= lacaèkh vkikrdkyhu fLFkfr;ka% fdlh Hkh vkikrdkyhu ekeys] tSls fd jklk;fud inkFkks± ls tyus] vka[kksa 
¼vkÃ cky½ ;k iydksa dks pksV igqapus] d‚Æu;y vYlj dh igpku djuk vkSj çkFkfed fpfdRlk mipkj vkjaHk 
djuk ¼çksVksd‚y ds vuqlkj çkFkfed fpfdRlk½ rFkk rRdky fdlh us= jksx fo'ks"kK dks jsQj djukA

• NksVh ltZjh çfØ;k,a tSls fd ,fiys'ku] datfDVoy ckgjh oLrq~ dks fudkyukA

• v‚ijs'ku djus okys ltZuksa ds funsZ'kkuqlkj vkijs'ku&mijkar ekeyksa dk Q‚yks&vi djukA 

çf'k{k.k
ohVh@vks,@v‚IVkssesfVªLV ds fy, 1 lIrkg dk çf'k{k.k

• –f"V rduhf'k;u dks O;kid us= ijh{k.k] f'k;kst VksuksehVªh] viorZu vkSj lkekU; us= jksxksa ds vPNs Kku ds fy, 
çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A

• bfrgkl iwNuk] viorZu] fLyV ySai ijh{k.k] baVªk vksdqyj çs'kj eki] ySfØey isVsUlh ijh{k.k] QaMl ijh{k.k 
¼u‚u&ekbfMª;kfVd½ vkSj Nfo;ka] lrgh ckgjh oLrq~ dks fudkyuk] vka[k dk lewy fu"dklu ¼,ihys'ku½] n`';nks"k 
dk vkdyu] vko';d us= ns[kHkky MsVk çcaèk] cqfu;knh LokLF; dk;ZdrkZ çf'k{k.k {kerkA

fpfdRlk vfèkdkjh ¼,evks½

Hkwfedk,a vkSj nkf;Ro
• vka[k dh lkekU; chekfj;ksa@laØe.k dk funku vkSj mipkj] vk?kkr ds fy, çkFkfed us= ns[kHkky] vfèkd tfVy 

ekeyksa dk jsQjy] eksfr;kÇcn ltZjh ds fy, fpfdRlk fQVusl] fodykaxrk çek.k i= tkjh djuk] QaMl fp=ksa 
dh çkjafHkd jhÇMx] fotu lsUVj lapkyu vkmVjhp xfrfofèk;ksa ¼;kstuk fuekZ.k] dY;k.k Dyhfud@lkeqnkf;d 
dk;ZdrkZ dh fuxjkuh vkSj ftyk vLirkyksa ds lkFk leUo;½] ds fy, uksMy vfèkdkjh ds :i esa dk;Z djrs gSa] 
vk'kk vkSj ih,evks, dh xfrfofèk;k¡ dk xq.koRrk vk’okluA

çf'k{k.k
• dkS'ky fuekZ.k ds fy, 1&fnolh; çf'k{k.k

fuxjkuh vkSj i;Zos{k.k%

lkeqnkf;d Lrj ij
• çf'kf{kr vk'kk dh la[;k 

• tula[;k ftudh tkap dh xÃ

• fdlh Hkh vk¡[k esa irk pyh vYi –f"V  

• dk;Z {ks= esa dh xbZ eksfr;kÇcn ltZjhA

• çf'kf{kr f'k{kdksa dh la[;k

• Ldwy esa tkap fd, x, cPpksa dh la[;k

• fdlh Hkh vka[k esa irk pys oh,  6@12 okys cPpksa 
dh la[;kA

• irk pys viorZd nks"k okys cPpksa dh la[;k

• p'es dh lykg fn, x, cPpksa dh la[;kA

gsYFk ,.M osyusl lsUVj esa fotu lsUVj es



16

• fpfàr –f"Vghu vkSj vYi–f"V O;fDr;ksa dk vuqikr ¼fpfàr –f"Vghu vkSj vYi–f"V O;fDr;ksa dh 
la[;k@ ,pMCY;wlh ds dk;Z{ks= dh tula[;k X 100½

• jsQj fd, x, –f"Vghu vkSj vYi–f"V O;fDr;ksa dk çfr'kr ¼jsQj fd, x, –f"Vghu vkSj vYi–f"V 
O;fDr;ksa dh la[;k@fpfàr –f"Vghu vkSj vYi–f"V O;fDr;ksa dh dqy la[;k X 100½

• fpfàr vkSj jsQj fd, x, eksfr;kÇcn ds ekeyksa dk çfr'kr ¼fpfàr vkSj jsQj fd, x, eksfr;kÇcn ds 
ekeyksa dh la[;k@?kjksa ds nkSjksa dh dqy la[;k X  100½

• fpfàr vkSj jsQj fd, x, Mk;fcfVd jsfVuksiSFkh ds ekeyksa dk çfr'kr ¼fpfàr vkSj jsQj fd, x, 
Mk;fcfVd jsfVuksiSFkh ds vksihMh ekeyksa dh la[;k@vksihMh ekeyksa dqy la[;k X  100½

• fpfàr vkSj jsQj fd, x, vka[k dh pksVksa ds ekeyksa dk çfr'kr ¼fpfàr vkSj jsQj fd, x, vka[k dh 
pksVksa ds vksihMh ekeyksa dh la[;k@vksihMh ekeyksa dh dqy la[;k X  100½

• dk;Z {ks= esa vk;ksftr eksfr;kÇcn ltZjh dh la[;k

• vksihMh esa lykg fn, x, viorZu@p'es ds ekeyksa dh la[;k çfr dsaæ

• vksihMh esa forfjr fd, x, p'eksa dh la[;k çfr dsaæ

gsYFk ,.M osyusl lsUVj esa us= ns[kHkky gsrq lapkyu fn'kkfunsZ'k
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fofHkUu Lrjksa ij mi;ksx fd, 
tkus okys tkap ds lkèku 

vuqyXud&1 lkeqnkf;d Lrj ij fotu pkVZ 

¼vk'kk ds fy,% 6@18 fotu pkVZ½

uksV% lHkh –f"V ijh{k.k pkVZ ;gk¡ lanHkZ ds fy, layXu gSaA tkap ds ç;kstu gsrq —i;k okLrfod eqfær pkVZ dk mi;ksx djsaA
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vuqyXud&2 gsYFk ,.M osyusl lsUVj vkSj jsQjy lsUVj@fotu lsUVj 

1- Lusysu pkVZ

uksV% lHkh –f"V ijh{k.k pkVZ ;gk¡ lanHkZ ds fy, layXu gSaA tkap ds ç;kstu gsrq —i;k okLrfod eqfær pkVZ dk mi;ksx djsaA

gsYFk ,.M osyusl lsUVj esa us= ns[kHkky gsrq lapkyu fn'kkfunsZ'k
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2- fudV fotu pkVZ 

uksV% lHkh –f"V ijh{k.k pkVZ ;gk¡ lanHkZ ds fy, layXu gSaA tkap ds ç;kstu gsrq —i;k okLrfod eqfær pkVZ dk mi;ksx djsaA
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vuqyXud&3 ;ksxnkudrkZvksa dh lwph

1- M‚- çoh.k of'k"B çksQslj vkSj foHkkxkè;{k] lkeqnkf;d us= foKku] M‚ - vkjih 
us= foKku dsaæ] ,El

2- M‚- çksfeyk xqIrk MhMhth] Mhth,p,l] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;
3- M‚- vkj-Mh- jÇoæu vjÇon vkÃ ds;j flLVe] enqjS
4- M‚- vlhe dqekj fly çcaèk funs'kd] foosdkuan fe'ku vkJe] gfYn;k] if'pe 

caxky
5- M‚- ch-ds tSu funs'kd] ln~xq# us= fpdRlky;] fp=dwV
6- M‚- xkSjo xqIrk MCY;w,pvks ds çfrfufèk

 7- M‚- rck [kUuk jkT; dk;ZØe vfèkdkjh ¼,uihlhch½] v#.kkpy çns'k
8- M‚- mRiy tkuh jkT; dk;ZØe vfèkdkjh ¼,uihlhch½ vkSj la;qDr funs'kd 

¼us= foKku½] Mh,p,l] xqtjkr
9- M‚- eksgEen bdcky Hkkjrh

 

la;qDr funs'kd ¼,uihlhch½] Mh,p,l] jktLFkku
10- M‚- Jhfuokl ejeqyk

 

,lksfl,V Mk;jsDVj& çkFkfed us= ns[kHkky] lkeqnkf;d us= 
LokLF; f'k{kk vkSj vuqlaèkku

11- M‚- jksgu pkjhokyk

 

us= jksx fo'ks"kK vkSj tu LokLF; lykgdkj] fnO;T;ksfr 
VªLV] xqtjkr

 
12- M‚- iYyoh 'kqDyk

 

lkeqnkf;d us= foKku]

 

M‚-

 

vkjih us= foKku dsaæ] ,El
,u,p,lvkjlh Vhe

 

1- M‚- jtuh vkj- osn dk;Zdkjh funs'kd] ,u,p,lvkjlh

2- M‚- ts-,u- JhokLro D;wvkÃ ijke'kZnkrk] ,u,p,lvkjlh

3- M‚- ijÇenj xkSre ofj"B D;wvkÃ lykgdkj] ,u,p,lvkjlh

4- M‚- fuf[ky çdk'k ofj"B D;wvkÃ lykgdkj] ,u,p,lvkjlh

5- M‚- usgk nqedk ofj"B lhih,plh lykgdkj] ,u,p,lvkjlh

6- M‚- lqthr dqekj flUgk D;wvkÃ lykgdkj] ,u,p,lvkjlh

7- M‚- rUoh caly D;wvkÃ lykgdkj] ,u,p,lvkjlh

8- M‚- vÆirk vxzoky D;wvkÃ lykgdkj] ,u,p,lvkjlh

9- M‚- dfudk tSu vYikofèkd D;wvkÃ lykgdkj] ,u,p,lvkjlh

gsYFk ,.M osyusl lsUVj esa us= ns[kHkky gsrq lapkyu fn'kkfunsZ'k










