
HkrhZ gsrq lwpuk 

lykgdkj&lkeqnkf;d izfØ;k,a@O;kid izkFkfed LokLF; ns[kHkky ¼,u,p,lvkjlh½ 

 
lkoZtfud LokLF; iz.kkyh dks lqn`<+ cukus gsrq jkT;ksa dks rduhdh lgk;rk ,oa {kerk fodkl esa lg;ksx iznku 

djus ds fy, jk”Vªh; LokLF; fe’ku ¼,u,p,e½] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ds rgr ,d Lok;Rr 

iathd`r lkslk;Vh ds :i esa jk”Vªh; LokLF; iz.kkyh lalk/ku dsanz ¼,u,p,lvkjlh½ dk xBu fd;k x;k gSA 

,u,p,lvkjlh dks jk”Vªh; j.kuhfrd LokLF; vk;kstuk vkSj dk;ZØe fMtkbu esa ;ksxnku djus dk Hkh nkf;Ro 

lkSaik x;k gSA 

;fn vki LokLF; lkE;k vkSj mRd`”Vrk ds fy, izfrc) gSa] rks ;gka vkids fy, ,d ,slh Vhe ds lkFk dk;Z djus 

dk ,d vuks[kk volj gS] tks Hkkjr esa tu LokLF; ifjn`’; dks vkdkj iznku dj jgh gSA ;g in] vidks 

jk”Vªh;] jkT; vkSj ftyk Lrjksa ij miyC/k fØ;kUo;u lgk;rk ds ek/;e ls LokLF; iz.kkfy;ksa dks lqn`<+ djus] 

LokLF; lsok iznk;xh esa lq/kkj djus vkSj LokLF; ds {ks= esa ldkjkRed ifj.kke ykus dh izfØ;k esa Hkkx ysus dk 

volj iznku djrk gSA vyx&vyx {ks= dh fofo/k Vheksa ds lkFk dk;Z dj vki lsok iznk;xh iz.kkyh] lcds fy, 

izkFkfed LokLF; ns[kHkky] LokLF; ds fy, ekuo lalk/ku] lkeqnkf;d izfØ;kvksa] LokLF; foRriks”k.k] xq.koRrkiw.kZ 

lsok,a] tu LokLF; vk;kstuk vkSj LokLF; dks c<+kok nsus laca/kh fofo/k pqukSfr;ksa dk lek/kku [kkst ldsaxs] 

vuqdwfyr dj ldsaxs] lg&fuekZ.k vkSj izlkj dj ldsaxsA ;g LokLF; iz.kkfy;ksa ds O;kid lqn`<+hdj.k dks lg;ksx 

iznku djus] ftyk vkSj mi ftyk dk;kZUo;u ls lh[kus] tkudkjh dks Lo:i iznku djus vkSj lcds fy, LokLF; 

dh vo/kkj.kk dks lkdkj djus dk ,d volj gSA 

;g in iw.kZr% lafonk vk/kkj ij fof’k”V :i ls lykgdkj&lkeqnkf;d izfØ;k,a@O;kid izkFkfed LokLF; ns[kHkky 

¼lhih@lhih,plh½ ¼,d in½ ds fy, gSA 

  

 Hkwfedk ,oa nkf;Ro% 

 jk”Vªh; LokLF; fe’ku ¼,u,p,e½ vkSj vk;q"eku Hkkjr dh orZeku çkFkfedrkvksa ds vuqlkj lkeqnkf;d izfØ;k,a 

vkSj O;kid izkFkfed LokLF; ns[kHkky Vhe ds dk;Z dk usr̀Ro djukA 

 lhih vkSj lhih,plh ds laca/k esa LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;@jkT;ksa ds fy, çeq[k rduhdh vkSj 

dk;ZØe ds lanHkZ fcanq ds :i esa dk;Z djus ds fy, ,u,p,lvkjlh vkSj ,ubZvkjvkjlh esa Vhe dk {kerk fuekZ.k 

vkSj Vhe ds lnL;ksa dks izf’k{k.k iznku djukA 

 bu {ks=ksa esa oSf'od n`f”Vdks.k dh le> lfgr dk;Z&{ks= ds vuqHko vkSj lh[k rFkk f}rh;d MsVk ds mi;ksx ds 

vk/kkj ij lqlaxr uhfr vkSj dk;ZØe esa la'kks/ku djkukA 

 fn’kkfunsZ’k rS;kj djus ds dk;Z dk usr̀Ro djuk vkSj mi;qDr vuqdwyu lfgr fn’kkfunsZ’kksa dks ryk’kus vkSj 

mudk mi;ksx djus gsrq jkT; vkSj ftyk Vheksa dk {kerk fuekZ.k djus esa lg;ksx djukA 

 dsaæ vkSj jkT;ksa dks lkeqnkf;d çfØ;kvksa vkSj O;kid çkFkfed LokLF; ns[kHkky ds fodkl] dk;kZUo;u vkSj 

fuxjkuh ds fy, vko';d rduhdh lgk;rk miyC/k djkus dk usr̀Ro djukA 

 jkT; vkSj ftys dh okLrfodrkvksa dh ,d l’kDr le> ds vk/kkj ij rduhdh lykg vkSj fo'ks"kKrk çnku 

djuk] vk’kk vkSj lkeqnkf;d çfØ;kvksa ds ewY;kadu esa oSf'od lk{; lfgr f}rh;d lkfgR; dh leh{kk djuk] 

vkSj orZeku lanHkZ esa ;Fkko’;d iqu%fMtkbu@iqufuZekZ.k djkukA 

 dk;ZØe dk;kZUo;u dks csgrj cukus ds fy, çeq[k dk;ZØe ?kVdksa ds f}rh;d fo'ys"k.k lfgr vuqla/kku vkjaHk 

djkukA 



 çeq[k çkFkfed LokLF; ns[kHkky ifj.kkeksa ds #>kuksa dh igpku djus vkSj mfpr uhfr vkSj dk;ZØe laca/kh 

la'kks/ku djkus ds fy, losZ{k.k vkSj dk;ZØe MsVk dk fo'ys"k.k djukA 

 lhih vkSj lhih,plh ds fy, {kerk fuekZ.k] vuqla/kku vkSj iSjoh djus ds fy, vuqla/kku] f'k{kk vkSj flfoy 

lkslkbVh ,tsafl;ksa ds lkFk Hkkxhnkfj;ka cukukA 

 vko’;drkuqlkj ,u,p,lvkjlh] vkjvkjlh&,ubZ ds vU; izHkkxksa vkSj vU; fgr/kkjdksa ds lkFk xgu laidZ esa 

dk;Z djukA 

 dk;Zdkjh funs'kd }kjk le;&le; ij lkSais x, vU; dk;Z djukA 

  

;ksX;rk vkSj vuqHko% 

 fpfdRlk vkSj tu LokLF; esa LukrdksÙkj ;k mPprj ;ksX;rkA 

 izkFkfed LokLF; ns[kHkky vkSj lkeqnkf;d LokLF; ds izeq[k O;kid dk;ZØeksa esa ;ksX;rk mijkar U;wure 15 o”kksZa 

dk dk;Z vuqHkoA 

 rduhdh lgk;rk çnku djus ds fy, jkT;ksa vkSj ftyksa dh ;k=k djus dh bPNk vkSj lkSais x, dk;ksZa dks 

le;&lhekvksa ds Hkhrj iwjk djus ds fy, ,d lkFk vyx&vyx dk;Z djus dh {kerkA 

 daI;wVj dkS'ky% ,e,l&oMZ] ,Dlsy] ikoj IokbaV tSls vke rkSj ij mi;ksx fd, tkus okys iSdstksa esa çoh.krkA 

MsLd vuqla/kku] lkfgR; leh{kk vkSj vU; lqlaxr nLrkostksa dk mi;ksx djus ds fy, baVjusV dk mi;ksx djus 

dh {kerkA 

 fo’ys”k.kkRed fjiksVsZa fy[kus dh ;ksX;rk lfgr vaxzsth esa mR—"V ekSf[kd vkSj fyf[kr laizs”k.k dkS'kyA fganh dk 

dk;Zlk/kd Kku Hkh okaNuh; gSA 

 mR—"V laizs”k.k] çLrqfr dkS'ky vkSj varoSZ;fDrd {kerkvksa lfgr cgq&vuq'kklukRed Vhe ifjos’k esa dk;Z djus dh 

iznf’kZr {kerkA 

 mRd`”V vH;fFkZ;ksa ds fy, vkSipkfjd 'kS{kf.kd ;ksX;rk] vuqHko vkSj vk;q esa <hy nh tk ldrh gSA 

vk;q lhek% 60 o”kZ ¼vkosnu izkIr gksus dh vafre frfFk dks½A 

dk;Z LFky% ubZ fnYyh 

lafonk vof/k% nkso”kZ 

ikfjJfed lhek% izfrekg 1]70]000@& #- ls 2]20]000@& #- rd 

*;ksX;rk ,oa vuqHko ds vk/kkj ij ikfjJfed dk fu/kkZj.k fd;k tk,xkA 
 

vkosnu djus ds fy,% vH;fFkZ;ksa ls vuqjks/k gS fd os ,u,p,lvkjlh dh osc lkbV ij viyksM fd, x, HkrhZ gsrq 

lwpuk ds lkFk layXu vkosnu i= dks MkmuyksM dj fof/kor Hkjs gq, vkosnu i= dks- 13 Qjojh 2020 rd 

advisor.cp.nhsrc@gmail.com ij bZ&esy dj nsaA fdlh vU; çk:i esa izLrqr fd;k x;k vkosnu Lohdkj ugÈ 

fd;k tk,xkA d`i;k lqfuf’pr djsa fd vkosnu i= ij vkosnu fd, x, in dk Li”V mYys[k fd;k x;k gS] 

vU;Fkk vkosnu i= Lohdkj ugha fd;k tk,xkA 

 

__________ 


