
 
lanHkZ dh 'krsZa 

lhfu;j dulYVsaV&LokLF; @LokLF; uhfr vkSj lesfdr fu;kstu ds fy, ekuo lalk/ku 
 

jk"Vªh; LokLF; iz.kkyh lalk/ku dsanz (NHSRC) dh LFkkiuk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ds jk"Vªh; LokLF; fe'ku (NHM) ds 
rgr Lok;Rr iathd̀r laLFkk ds :i esa dh xbZ gSA bldk mn~ns';  
lkoZtfud LokLF; iz.kkyh dks etcwr djus ds fy, jkT;ksa dks rduhdh lgk;rk vkSj {kerk fuekZ.k esa enn miyC/k djkuk gSA bl 
dsanz dks jk"Vªh; LokLF; fu;kstu vkSj dk;ZØe rS;kj djus esa ;ksxnku djus dk Hkh tukns'k izkIr gSA 

  
,pvkj,p@,pihvkbZih foHkkx dk ifjp; % jk"Vªh; LokLF; iz.kkyh lalk/ku dsanz ¼,u,p,lvkjlh½ dk LokLF; ds fy, ekuo lalk/ku 
¼,pvkj,p½@LokLF; uhfr vkSj lesfdr fu;kstu ¼,pihvkbZih½ foHkkx LokLF; ds fy, ekuo lalk/ku dks lqn<̀+ cukus] LokLF; iz.kkyh 
dks lqn`<+ cukus laca/kh uhfr;ka fodflr djus vkSj lesfdr fu;kstu esa LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; vkSj jkT;ksa dks lgk;rk 
vkSj rduhdh enn miyC/k djkus ij /;ku nsrk gSA  
;g ny jkT;ksa dks fuEufyf[kr lgk;rk miyC/k djk jgk gS] 

 LokLF; ds fy, ekuo lalk/ku ds fy, O;kid dk;Zuhfr;ka fodflr djuk 

 lHkh dfeZ;ksa ds O;kid izca/ku ds fy, {kerk fuekZ.k ds ek/;e ls jkT; Lrj ij ekuo lalk/ku izdks"B dks lqn`<+ djuk 

 LokLF; ds fy, ekuo lalk/ku dh ;kstuk esa lq/kkj] HkrhZ vkSj cuk, j[kus] Je'kfDr izca/ku vkSj izn'kZu ds vuqlkj osru dks 
vkSfpR;iw.kZ cukus ds fy, dk;Zuhfr;ka rS;kj djuk 

 LokLF; iz.kkyh nf̀"Vdks.k dk;kZfUor djuk 

 lesfdr fu;kstu dks lqn`<+ cukuk 
 

;g ny LokLF; ds fy, ekuo lalk/ku laca/kh izek.k&vk/kkfjr ;kstuk,a rS;kj djus ds fy, O;ofLFkr v/;;u Hkh djkrk gSA  

 
;fn vki LokLF; ds {ks= esa vkSj mRd`"Vrk ds fy, izfrc) gSa rks vkids ikl Hkkjr esa lkoZtfud LokLF; ifjn`'; dks fn'kk nsus ds 
fy, izfrc) ny ds lkFk dke djus dk vuwBk volj gSA ;g in vkidks jk"Vªh;] jkT; vkSj ftyk Lrjksa ij lgk;rk dk;Zdze ykxw 
djus esa lgk;rk ds ek/;e ls LokLF; iz.kkyh dks lqn<̀+ cukus] LokLF; lsok miyC/k djkus esa lq/kkj vkSj ldkjkRed LokLF; ifj.kke 
gkfly djus esa l{ke gksus dh izfdz;k esa Hkkxhnkj cuus dk volj nsrk gSA fofHkUUk {ks=ksa ls tqM+s fo'ks"kKksa ds ny ds lkFk dk;Z djds 
vki lsok iznku djus dh iz.kkyh] lcdks izkFkfed LokLF; ns[kHkky] LokLF; ds fy, ekuo lalk/ku] lkeqnkf;d izfdz;kvksa] LokLF; 
foRriks"k.k] ns[kHkky dh xq.koRrk] lkoZtfud LokLF; fu;kstu vkSj LokLF; lao)Zu laca/kh vusd pqukSfr;ksa ds lek/kkuksa dh [kkst] 
vuqdwyu] lg&l`tu vkSj izpkj&izlkj dj ldrs gSaA ;g ,d rjg ls LokLF; iz.kkyh dks lqn<̀+ cukus] ftyk vkSj mi&ftyk Lrj ij 
dk;kZUo;u ls lh[kus] Kku ckaVus vkSj lcds fy, LokLF; lqfo/kk ds fotu dks lkdkj djus esa l{ke gksus dk volj gSA  
 
jk"Vªh; LokLF; iz.kkyh lalk/ku dsanz fo'kq) :i ls vuqca/k vk/kkj ij lhfu;j dulYVsaV & LokLF;@LokLF; uhfr vkSj lesfdr 
fu;kstu ds fy, ekuo lalk/ku fu;qDr djus dk bPNqd gSA  

 
Hkwfedk,a vkSj mRrjnkf;Ro %  

 jk"Vªh; vkSj jkT; Lrj ij LokLF;@LokLF; uhfr vkSj lesfdr fu;kstu ds fy, ekuo lalk/ku gsrq uhfr vkSj dk;ZØe 
lgk;rk miyC/k djkukA  

 foHkkx dh dk;Z ;kstuk dh izxfr dh fuxjkuh djuk vkSj mudk le; ls laiUu gksuk lqfuf'pr djukA  

 foHkkx dh vko';drk vkSj lykgdkj ds funsZ'kksa ds vuqlkj LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; vkSj jkT;ksa ds lkFk leUo; 
djukA 

 LokLF; ds fy, ekuo lalk/ku vkSj dk;Zdze izca/ku ds ckjs esa fn'kkfunsZ'kksa] uhfr;ksa vkSj funsZ'kksa dh leh{kk vkSj dk;kZUo;u 
dh fuxjkuh ds fy, fu;fer {ks= Hkze.k djukA dk;kZUo;u pqukSfr;ksa ds mUewyu esa jkT;ksa dk ekxZn'kZu vkSj lgk;rkA vPNh 
ifjikfV;ksa dk izys[kuA 

 ny dk ekxZn'kZu djukA dulYVsaV vkSj QSyks }kjk fd, x, dk;ksZa vkSj rS;kj fd, x, izys[kksa dh leh{kk vkSj i;kZos{k.kA 
QhMcSd miyC/k djkuk vkSj vafre leh{kk ,oa QhMcSd ds fy, lykgdkj ds lkFk la'kksf/kr nLrkost lk>k djukA  

  lacaf/kr jkT;ksa dh dk;ZØe dk;kZUo;u ;kstuk ¼ihvkbZih½ ds ewY;kadu dk usr`Ro djuk 
& lacaf/kr jkT;ksa dh ihvkbZih dk ewY;kadu 
& dulYVsaV vkSj QSyks dks ihvkbZih ewY;kadu ds ckjs esa ifjfpr djkukA 
& dulYVsaV@QSyks }kjk rS;kj fd, x, ,uihlhlh ds fy, ppkZ ds fcanqvksa dh leh{kk vkSj mls vafre :i nsukA 
& ,uihlhlh ds nkSjku fy, x, fu.kZ;ksa ds vk/kkj ij dulYVsaV@QSyks }kjk miyC/k djkbZ dh vuq'kalkvksa dh leh{kk vkSj vafre 
:i nsukA 

 dk;Z ;kstuk ds vuqlkj vlkbuesaV@vuqla/kku v/;;uksa dks usrR̀o djuk vkSj 
& v/;;u izksVksdksy fodflr djuk vkSj ekxZn'kZu 
& fof/k] fo'ys"k.k :ijs[kk vkSj v/;;u ds lk/kuksa ds ckjs esa dulYVsaV dk ekxZn'kZu djuk 



& izxfr dh fuxjkuh djuk vkSj vko';d gLr{ksi djuk 
& nkLrkost dh leh{kk vkSj vafre :i nsuk rFkk lykgdkj dks vafre fjiksVZ lkSaiuk ¼dulsIV uksV] v/;;u ds lk/ku] 
v/;;u fjiksVZ] izLrqfr½ 

 LokLF; ds fy, ekuo lalk/ku vkSj dk;Zdze izca/ku ds laca/k esa fn'kkfunsZ'k] uksV~l] fjiksVZ] izf'k{k.k lkexzh] uhfr lkj] 
izLrqfr fodflr djukA 

 dulYVsaV@QSyks }kjk rS;kj dh xbZ {ks= fjiksVZ dh leh{kk djuk vkSj izeq[k voyksduksa ds ckjs esa jkT;ksa dks lwpuk 
nsukA 

 vkoafVr dk;Z {ks=ksa ls lacaf/kr lHkh izklafxd nLrkostksa vkSj vkadM+ksa ds MkVkcsl dk vuqj{k.kA 

 vU; vlkbuesaV djuk] tks fjiksfVZax vf/kdkjh }kjk le;&le; ij fn, tk ldrs gSaA 
 

 
;ksX;rk,a] dkS'ky vkSj vuqHko   
 
;ksX;rk,a %  

 ,echch,l ds lkFk lkoZtfud LokLF;] LokLF; izca/ku] LokLF; vFkZ'kkL=] vLirky izca/ku esa ekLVlZ@ LukrdksRrj 
fMIyksek ;k 

 vU; ukWu&,echch,l mEehnokj & 2 o"kZ dh iw.kZdkfyd ,ech,@lkoZtfud LokLF;] vLirky izca/ku esa LukrdksRrj 
mikf/k ;k LukrdksRrj fMIyksekA ukWu&,echch,l esa] vFkZ'kkL=] uflZax euksfoKku esa Lukrd@ fQft;ksFkSjsih ds lkFk 
lkoZtfud LokLF; esa eklVlZ dks izkFkfedrk nh tk,xhA  

 
vuqHko %  

 lkoZtfud LokLF; vkSj mi;qZDr okaNuh; {ks= esa ekLVlZ@ih,pMh ds lkFk ,echch,l mEehnokj ds ekeys esa] 'kSf{kd 
;ksX;rk ds ckn lkoZtfud LokLF; {ks= esa de ls de ikap o"kZ dk vuqHkoA ih,plh@CykWd esa esfMflu dh izsfDVl dj 
pqds ;k ,u,p,e ds vax ds :i esa dk;Z dj pqds mEehnokjksa dks izkFkfedrk nh tk,xhA 

 ukWu&,echch,l mEehnokjksa ds ekeys esa] lkoZtfud LokLF; dk;Z esa de ls de ikap o"kZ dk vuqHko vko';d gSA 
dulfYVax esa vuqHkoh] fo'ks"k:i ls jkT;@LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; dh ifj;kstuk esa dk;Z dj pqds 
mEehnokjksa dks izkFkfedrk nh tk,xhA  

 LokLF; ;k LokLF; iz.kkyh dks lqn<̀+ cukus ds fy, fo'ks"k:i ls jkT;@ftyk@CykWd Lrj ij fu;kstu ds {ks= esa dk;Z 
vuqHko @n{krk dks ojh;rk nh tk,xhA 

 LokLF; @ lkoZtfud LokLF; ds fy, LokLF; iz.kkyh@ekuo lalk/ku ds {ks= esa izdkf;kr dk;Z ¼okaNuh;½ 

 U;wure ikap o"kZ dk vuqHko vko';d gSA jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj ij {ks=@dsanz Lrjh; dk;kZUo;u@vkdyu ds fofHkUu 
Lrjksa ij LokLF; {ks= esa djhc 8&10 o"kZ ds vuqHkoh mEehnokj dks izkFkfedrk nh tk,xhA 

 
dkS'ky %  

 Hkkjrh; lanHkZ esa LokLF; ds fy, ekuo lalk/ku vkSj vU; LokLF; eqn~nksa dh le>A 

 ,e,l oMZ] ,Dlsy] ikWoj ikbaV tSls lkekU; :i ls iz;qDr fd, tkus okys iSdst esa mPp Lrj dh izoh.krk ds lkFk 
daI;wVj n{krkA baVjusV mi;ksx djus esa fuiq.k vFkkZr izklafxd vkadM+s vkSj nLrkost dh [kkst ds fy, osc lfQZax esa 
fuiq.kA  

 
 mRÑ"V ys[ku vkSj fo'ys"k.k dkS'kyA 

 xq.koRrkijd vkSj xq.kkRed vuqla/kku fof/k;ksa ds vuqla/kku vkSj Kku dh le>A 

 vkadM+ksa dks xq.kkRed :i nsus vkSj fo'ys"k.k rFkk fjiksVZ rS;kj djus dh {kerkA 

 ny ds :i esa dk;Z djus dh {kerkA 

 visf{kr le; lhek dk ikyu djus ds fy, fofHkUu ifj;kstukvksa ij ,d lkFk dk;Z djus dh {kerkA 
 
vU; egRoiw.kZ xq.kk %  

 lkoZtfud LokLF; eqn~nksa ij dk;Z djus dk tquwu vkSj izsj.kk rFkk le; ij ifj;kstuk iwjh djuk vkSj lh[kus ds fy, 
mnkjA 

 fn;k x;k dk;Z iwjk djus ds fy, lkekU; dk;kZy; le; ds vykok dk;Z djus ds ckjs esa yphykiuA 

 mRÑ"V dk;Z laiUu djus ds fy, vH;kl ,oa yxu ls dke djus dk xq.k 

 rduhdh lgk;rk miyC/k djkus ds fy, jkT;ksa vkSj ftyksa dk Hkze.k djus ds bPNqd 

 
mPp xq.koRrk ds izdkf'kr dk;Z ;k fof'k"V izklafxd {ks= esa dk;Z vuqHko gksus ij vkSipkfjd 'kSf{kd ;ksX;rk] vk;q vkSj vuqHko esa 
NwV nh tk ldrh gSA  



 
jk"Vªh; LokLF; iz.kkyh lalk/ku dsanz esa dk;Z djus esa lQy gksus ds fy, mi;qZDr Hkwfedk,a vkSj mRrjnkf;Ro] ;ksX;rk,a] dkS'ky vkSj 
xq.k vko';d gSaA gekjs ;gka l[r ifjoh{kk uhfr gS vkSj vis{kkvksa ij [kjs ugha mrjs mEehnokjksa dks duQeZ ugha fd;k tkrk gSA 
;fn vki vPNs dk;Z ds ek/;e ls Lo;a dks fl) djus dh {kerk j[krs gSa rks vki foKkfir inksa ds fy, vkosnu gsrq vkeaf=r gSaA  
 

vk;q lhek % 50 o"kZ ;k mlls de ¼vkosnu dh vafre frfFk dks½ 
LFkku % ubZ fnYyh ds lkFk vko';drk ds vk/kkj ;k=k ds fy, mRlqd 
dulYVsalh Qhl ckWUM % #- 90]000@& ls #- 1]50]000@& 

 
okLrfod izfrykHk 'kSf{kd ;ksX;rkvksa] vuqHko vkSj fiNys osru ij vk/kkfjr gksxkA 
 

p;u ds fy, dbZ nkSj dh ijh{kk gksxh ftlesa fyf[kr ijh{kk ¼O;fDrijd vkSj oLrqfu"B½] vkadM+ksa dk fo'ys"k.kk@O;k[;k] daI;wVj 
n{krk vkSj lk{kkRdkj lHkh ;k dqN 'kkfey gks ldrs gSaA tgka dgha laHko gksxk bls opqZvy :i ls fd;k tk,xkA 
 

 bl lk{kkRdkj esa p;fur mEehnokjksa ij visf{kr leku dkS'kyksa vkSj leqfpr Lrj ij jk"Vªh; LokLF; iz.kkyh 
lalk/ku dsanz esa vU; fjDr inksa ds fy, fopkj fd;k tk ldrk gSA 
 

vkosnu ds fy, % mEehnokjksa ls lanHkZ dh 'krksZa ls layXu vkosnu QkeZ MkmuyksM djus dk vkxzg fd;k tkrk gS tks jk"Vªh; LokLF; 
iz.kkyh lalk/ku dsanz dh oSclkbV ij viyksM fd, x, gSa vkSj fof/kor Hkjs gq, vkosnu i= dsoy 14 vDVwcj] 2020 rd 

nhsrc.hrh@gmail.com ij bZesy fd, tk ldrs gSaA vU; izk:iksa esa ;k izHkkfor djus ds vfHkizk; ls vU; ek/;eksa ds tfj, 
tek djk, x, vkosnu vLohdkj fd, tk ldrs gSaA Ñi;k lqfuf'pr djsa fd vkosfnr in dk uke vkosnu i= ij Li"V :i ls 
fy[kk tkuk pkfg, vU;Fkk vkosnu i= Lohdkj ugha fd;k tk,xkA  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

  

 


