
HkrhZ gsrq lwpuk 
 

ijke’kZnkrk& LokLF; lsok foRriks”k.k ¼,plh,Q½ 

 

jk”Vªh; vkSj jkT; Lrj ij lkoZtfud LokLF; iz.kkyh dks lqn<̀+ cukus gsrq LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; dks 

rduhdh lgk;rk ,oa {kerk fodkl esa lg;ksx iznku djus ds fy, jk”Vªh; LokLF; fe’ku ¼,u,p,e½ ds rgr ,d Lok;Rr 

iathdr̀ lkslk;Vh ds :i esa jk”Vªh; LokLF; iz.kkyh lalk/ku dsanz ¼,u,p,lvkjlh½ dk xBu fd;k x;k gSA 

,u,p,lvkjlh dks jk”Vªh; j.kuhfrd LokLF; fu;kstu vkSj dk;ZØe fMtkbu esa ;ksxnku djus dk Hkh nkf;Ro lkSaik x;k 

gSA 

;fn vki LokLF; lkE;k vkSj mRd̀”Vrk ds fy, izfrc) gSa] rks ;gka vkids fy, ,d ,slh Vhe ds lkFk dk;Z djus dk ,d 

vuks[kk volj gS] tks Hkkjr esa tu LokLF; ifjn’̀; dks vkdkj iznku dj jgh gSA ;g in] vidks jk”Vªh;] jkT; vkSj ftyk 

Lrjksa ij miyC/k fØ;kUo;u lgk;rk ds ek/;e ls LokLF; iz.kkfy;ksa dks lqn<̀+ djus] LokLF; lsok iznk;xh esa lq/kkj djus 

vkSj LokLF; ds {ks= esa ldkjkRed ifj.kke ykus dh izfØ;k esa Hkkx ysus dk volj iznku djrk gSA ,u,p,lvkjlh dh 

vyx&vyx {ks= dh fofo/k Vheksa ds lkFk dk;Z dj vki lsok iznk;xh iz.kkyh] lcds fy, izkFkfed LokLF; ns[kHkky] 

LokLF; ds fy, ekuo lalk/ku] lkeqnkf;d izfØ;kvksa] LokLF; foRriks”k.k] xq.koRrkiw.kZ lsok,a] tu LokLF; fu;kstu vkSj 

LokLF; dks c<+kok nsus laca/kh fof/k pqukSfr;ksa dk lek/kku [kkst ldsaxs] vuqdwfyr dj ldsaxs] lg&fuekZ.k vkSj izlkj dj 

ldsaxsA  

,u,p,lvkjlh ds LokLF; lsok foRriks”k.k izHkkx dks fuEufyf[kr dk;Z djus dk nkf;Ro lkSaik x;k gS% 

 Hkkjr vkSj jkT;ksa esa LokLF; ys[kk dk laLFkkuhdj.k] 

 fu”iknu vk/kkfjr Hkqxrku ij /;ku dsafnzr djrs gq, jk”Vªh; LokLF; fe’ku ds rgr fuf/k izokgksa dks rdZlaxr 

cukus vkSj lq/kkj djus ds fy, :ijs[kk@iz.kkyh fodflr djukA 

 lsok dh dk;Zdq’kyrk] xq.koRrk vkSj rdZlaxrrk esa lq/kkj djus ds fy, j.kuhfrd [kjhn vkSj LokLF; lsok 

foRriks”k.k dh loksZRre izFkkvksa ds nLrkost rS;kj djukA  

 lkoZtfud LokLF; lsokvksa vkSj LokLF; chek iSdstksa ds mfpr ewY; fu/kkZj.k ds fy, LokLF; lsokvksa dk ykxr 

fu/kkZj.kA     

fuEufyf[kr dk;ksZa dks dks laiUu djus ds fy, ijke’kZnkrk ¼,plh,Q½ dh vko’;drk gS%  

d½ LokLF; ys[kk mRiknu Vwy dk mi;ksx djrs gq, la?k vkSj jkT;ksa ds fy, okf”kZd LokLF; ys[kk rS;kj djus esa lg;ksx 

djukA  

[k½ LokLF; ys[kk dh fof/k;ksa esa lq/kkj rFkk muds fy, uohu vkadM+k lzksrksa dh igpku@mi;ksx djus esa lg;ksx djukA 

izfr”Bkuksa vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa ls LokLF; O;; ds vkadM+s izkIr djus ds fy, cM+s iSekus ij losZ{k.k djukA   

x½ lkoZHkkSfed LokLF; dojst dk foRriks”k.k vkSj ;w,plh vkSj ,lMhth dh foRrh; izxfr dh fuxjkuh dh fof/k;ksa ls 

lacaf/kr vo/kkj.kkvksa ij dk;Z esa lg;ksx djukA  

?k½ LokLF; lsok foRriks”k.k uhfr] ctV vkcaVu vkSj O;; rFkk ifjokjksa }kjk vius ikl ls fd, x, O;; ls lacaf/kr ‘kks/k 

izdkf’kr djukA  



M- dk;Zdq’kyrk] xq.koRrk vkSj rdZlaxrrk esa lq/kkj djus ds fy, j.kuhfrd [kjhn vkSj LokLF; lsok foRriks”k.k 

dh loZJs”B izFkkvksa ds nLrkost rS;kj djus esa lg;ksx djukA  

p½ LokLF; lsokvksa ds ykxr fu/kkZj.k esa lg;ksx djuk vkSj Vhe vk/kkfjr fu”iknu izksRlkguksa ij dk;Z djukA   

N½ LokLF; lsok foRriks”k.k ls lacaf/kr igyqvksa ij fo’ks”kK cSBdksa] ljdkj@,u,p,lvkjlh dk izfrfuf/kRo djus 

okyh vU; laLFkkvksa dh lfefr;ksa dh cSBdksa esa Hkkx ysukA 

t½ dsanz] {ks=h;] ftyk vkSj LokLF; dsanz Lrj ij vke rkSj ij LokLF; lsok foRriks”k.k fo”k; ij dk;Z’kkykvksa] 

laxksf”B;ksa] lEesyuksa vkSj izf’k{k.kksa ds vk;kstu esa LokLF; lsok foRriks”k.k Vhe dh lgk;rk djukA    

>½ lykgdkj@LokLF; lsok foRriks”k.k ds Vhe usr̀Ro vkSj dk;Zdkjh funs’kd] ,u,p,lvkjlh }kjk lkSais x, vU; 

dk;Z djukA   

;ksX;rk% tu LokLF;@LokLF; izca/k ;k LokLF; foRriks”k.k esa LukrdksRrj ;ksX;rk lfgr fdlh izfrf”Br laLFkku ls 

fpfdRlk@nar fpfdRlk@vk;qosZn esa Lukrd mikf/k( ,ech, ¼foRr½ ;k LokLF; foRriks”k.k esa dk;Z lfgr vFkZ’kkL= esa 

MkWDVjsV ;k ,efQy& vFkZ’kkL= esa LukrdksRrj mikf/k/kkjd ij Hkh fopkj fd;k tk ldrk gS c’krsZ vH;FkhZ ds LokLF; ls 

lacaf/kr ys[k izdkf’kr gq, gksaA 

vuqHko% LokLF; lsok foRriks”k.k ij /;ku dsafnzr djus ds lkFk LokLF; {ks= esa ;ksX;rk mijkar dk;Z djus dk 

U;wure 3 o”kksZa dk vuqHkoA  

 

vU; fo’ks”krk,a%  

 Vhe esa dk;Z djus okyk] ljdkjh inkf/kdkfj;ksa] iz’kklu] leqnk; ds izfrfuf/k;ksa] vkSj vU; ?kjsyw@varjkZ”Vªh; 

Hkkxhnkjksa ds lkFk dk;Z djus dh ;ksX;rk dk izn’kZuA  

 vaxzsth Hkk”kk esa mRd`”V laizs”k.k dkS’ky ¼fyf[kr ,oa izLrqfr dkS’ky lfgr½ vkSj fganh Hkk”kk dk dk;Zlk/kd KkuA  

 ,e,l vkWfQl ¼oMZ@,Dlsy@ikoj ikbaV½ lfgr daI;wVj esa izoh.krk vkSj lpZ baftu vk/kkfjr vuqla/kku dk;Z 

djus dh ;ksX;rkA lkaf[;dh; iSdstksa ¼bZihvkbZ&bUQks@,lih,l,l@LVSVk@,l,,l½ dk Kku okaNuh; gSA 

 ,d lkFk dbZ dk;Z djus vkSj c<+s gq, dk;Z ncko esa le; lhek dk ikyu djus dh ;ksX;rkA 

 j.kuhfrd lksp vkSj usr̀Ro dkS’kyA   

 

mPp xq.koRrkiw.kZ izdkf’kr dk;Z ;k fof’k”V lqllaxr dk;Z vuqHko gksus ij vkSipkfjd ‘kS{kf.kd ;ksX;rk vkSj 

vuqHko esa <hy nh tk ldrh gSA  

 

vk;q lhek% 50 o”kZ vkSj mlls deA mi;qDr vH;FkhZ ds fy, vk;q esa <hy nh tk ldrh gSA  

vkosnu djus ds fy,% vH;fFkZ;ksa ls vuqjks/k gS fd os ,u,p,lvkjlh dh osclkbV ij viyksM fd, x, HkrhZ gsrq lwpuk ds 

lkFk layXu vkosnu i= dks MkmuyksM dj fof/kor Hkjs gq, vkosnu i= dks 12 twu] 2018 rd 

rec.nhsrc.2017@gmail.com ij bZ&esy dj nsaA fdlh vU; çk:i esa izLrqr fd;k x;k vkosnu Lohdkj ugÈ fd;k 

tk,xkA dì;k lqfuf’pr djsa fd vkosnu i= ij vkosnu fd, x, in dk mYys[k fd;k x;k gSs] vU;Fkk vkosnu i= 

Lohdkj ugha fd;k tk,xkA 


