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fo'okl dh i`"BHkwfe &  
LoPNrk vkSj LokLF; ds fy, vfHk;ku dh igy

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ¼,uvkj,p,e½] tks vc jk"Vªh; LokLF; fe'ku 
gS] ds rgr ns'kHkj esa leqnk; Lrj ij LokLF; ij ^LFkkuh; dk;Zokgh^ ds 
fy, eap rFkk dE;qfuVkbts'ku ds izeq[k dk;ZØe ?kVd ds :i esa xzkEk 
LokLF; LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr;ksa ¼oh,p,l,ulh½ dh ifjdYiuk dh xbZ 
gSA dqy feykdj] leqnk; Lrj ij lkewfgd dk;Zokgh esa bu lfefr;ksa dks 
feyh&tqyh lQyrk feyh gSA NRrhlx<+ vkSj vksfM+'kk tSls jkT;ksa us u dsoy 
lkQ&lQkbZ cfYd LokLF; ds lHkh lkekftd fu/kkZjdksa ds fy, lsok fMyhojh 
vkSj izfØ;kvksa dh leqnk; Lrjh; fuxjkuh ds fy, bl eap dk izHkkoh mi;ksx 
fd;k gSA ysfdu ns'k ds T;knkrj jkT; bu lfefr;ksa dks lfØ; djus esa 
lQy ugha gq, ftldk irk oh,p,l,ulh dh vlEc) ¼vuVkbM½ jkf'k ds 
de [kpZ ls pyrk gSA  

izLrkfor vfHk;ku & fo'okl ¼LokLF;] ty vkSj LoPNrk ds fy, xkao  
vk/kkfjr igy½ & LoPNrk vkSj LokLF; ds fy, oh,p,l,ulh lfefr;ksa ds 
usr`Ro esa pykbZ tk,xh rFkk ;g ty] LoPNrk vkSj LokLF; lq/kkj rFkk LokLF; 
,oa xq.koRrkiw.kZ thou ij mlds izHkko ds fy, leqnk; Lrj ij lkewfgd igy 
gksxhA blls LoPN Hkkjr fe'ku ¼,lch,e½ ds rgr fofHkUu iz;klksa ds ,dhdj.k 
dk dk;Z Hkh etcwr gksxk rFkk ewy fMtkbu esa ifjdfYir Hkwfedk,a fuHkkus ds 
fy, oh,p,l,ulh dh {kerk Hkh c<+sxhA 

v/;k;    1
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bl vfHk;ku dh eq[; j.kuhfr ds rgr izR;sd oh,p,l,ulh vius xkao esa X;kjg 
ekfld vfHk;ku vk;ksftr djsxh ftudk usr`Ro oh,p,l,ulh djsxh vkSj bl 
izdkj ty] LoPNrk ,oa LokLF; laca/kh izeq[k ?kVdksa ij O;ofLFkr lkeqnkf;d 
dk;Zokgh gks ldsxhA

LoPNrk vfHk;ku ds mn~ns';

ty LoPNrk vkSj lkQ&lQkbZ rFkk LokLF; ij muds izHkko ds ckjs ¾¾
esa tkx:drk iSnk djuk rFkk bu eqn~nksa ij LFkkuh; dk;Zokgh ds fy, 
,d eap cukukA

dk;ZØe dh ;kstuk cukus vkSj mls ykxw djus esa Hkkxhnkjh ds fy, ¾¾
leqnk;ksa dks l'kDr cukukA

ekfld vfHk;ku pykus ds tfj, oh,p,l,ulh ds ewy fMtkbu esa ¾¾
ifjdfYir Hkwfedk,a fuHkkus ds fy, oh,p,l,ulh dh lkaLFkkfud {kerk 
c<+kukA

lkeqnkf;d dk;Z ds fy, eap ds :i esa oh,p,l,ulh dh Hkwfedk

oh,p,l,ulh] ifjokjksa vkSj O;kid vFkZ esa lkeqnkf;d Lrj ij lHkh fgr/kkjdksa 
dh lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ds fy, egRoiw.kZ O;oLFkk gSaA budk y{; LokLF; dks 
izksRlkgu ,oa jksx fuokj.k ds iz;kl djuk gSA buesa lsok,a izkIr djus okys] 
lsok,a iznku djus okys vkSj lkeqnkf;d izfrfuf/k;ksa ds lkFk&lkFk lsokvksa esa 
enn vkSj fuxjkuh dh nksgjh Hkwfedk fuHkkus okys leqnk; ds vke lnL;ksa dh 
Hkkxhnkjh gksrh gSA oh,p,l,ulh] lkeqnkf;d Lrj ij laokn rFkk LokLF; 
ls izR;{k ;k vizR;{k :i ls lacaf/kr tu lsokvksa vkSj lkekftd fu/kkZjdksa ds 
ckjs esa lkewfgd dk;Zokgh ds tfj, LFkkuh; fu;kstu dh {kerk,a c<+krh gSaA 
,u,p,e esa ;g ifjdYiuk Hkh dh xbZ gS fd LFkkuh; Lrj ij ;kstuk dh 
izfdz;k,a rS;kj djus ds tfj, oh,p,l,ulh fodsanzhd`r LokLF; fu;kstu dh 
izfdz;k esas lgk;rk djsaxhA bl izdkj ;g lkspk x;k gS fd lfefr usr`Ro dh 
ftEesnkjh ysa vkSj LokLF; ds ckjs esa tkx:drk c<+kus ds fy, eap miyC/k 
djk,a rFkk LokLF; lsokvksa rd lkeqnkf;d igqap c<+k,a] fof'k"V LFkkuh; 
t:jrsa iwjh djsa vkSj ;g lc dqN leqnk;&vk/kkfjr fu;kstu esa 'kkfey djsaA 
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oh,p,l,ulh ds izeq[k mn~ns';ksa esa ls ,d iapk;rksa dks l'kDr cukuk Hkh gS 
rkfd os LokLF; ,oa vU; tu lsokvksa ds iz'kklu esa viuh Hkwfedk fuHkk ldsaA 
lfefr dk mn~ns'; leqnk;ksa dks Hkh l{ke cukuk gS rkfd os LokLF; dk Lrj 
Åapk mBkus vkSj xkao esa thou Lrj lq/kkjus dk y{; gkfly djus ds fy, 
lkewfgd dk;Z djsaA

lkewfgd dk;Z vkSj lkaLFkkfud lkeqnkf;d dk;Z dh Hkwfedk &  

O;fDr;ksa dk LokLF; i;kZoj.k dkjdksa] LokLF; vkSj futh Lrj ij lkQ&lQkbZ ds 
O;ogkj rFkk LokLF; ds O;ogkj dks izHkkfor djus okyh vU; lkaLÑfrd vknrksa 
ds tfj, fu/kkZfjr gksrk gSA LokLF; ds ckjs esa lkewfgd lkeqnkf;d dk;Zokgh 
LokLF; izksRlkgu dks etcwr djsxh vkSj lHkh dks ,sls futh O;ogkj viukus 
vkSj ikyu djus ds fy, mRlkfgr djsxh tks chekfj;ksa ls cpkrs gSaA lkewfgd 
lkeqnkf;d dk;Zokgh ls gh ikuh dh LoPNrk vkSj lkQ&lQkbZ ds O;ogkjksa dks 
lq/kkjus ls gksus okyss LokLF; ifj.kke gkfly fd, tk ldrs gSa D;ksafd LokLF; 
ykHk dk O;kid izHkko leqnk; rd dsoy rHkh igqapk;k tk ldrk gS tc iwjk 
leqnk; viuh vknrksa esa cnyko djsA

oh,p,l,ulh ds usr̀Ro esa ,d O;ofLFkr dk;Zokgh ij dsfUnzr vfHk;ku ls LoPNrk 
vkSj lkQ&lQkbZ ds O;ogkjksa dks lq/kkjus dh leqnk; dh {kerk etcwr gksxh vkSj bl 
izfØ;k esa] O;ogkj ifjorZu dh lkewfgd izfØ;k dks lkaLFkkfud :i Hkh feysxkA blls 
lkekftd fodkl vkSj LokLF; lq/kkj esa leqnk; dh lfØ; Hkkxhnkjh vkSj lkekftd 
,dtqVrk c<+sxh] lqjf{kr ty] LoPNrk vkSj lkQ&lQkbZ dh vknrksa ds ckjs esa 
tkx#drk iSnk gksxh] rFkk fofHkUu dk;ZØeksa esa miyC/k lacaf/kr izko/kkuksa vkSj lqfo/kkvksa 
dk Hkh izHkkoh :i ls bLrseky fd;k tk ldsxkA ;g vfHk;ku izR;sd oh,p,l,ulh 
vius&vius leqnk; esa ns'kHkj esa pyk ldrh gSA bl vfHk;ku ls jkT;ksa esa nwjnjkt 
ds vf/kdrj ifjokjksa vkSj xkao ds fo'kky {ks= esa leqnk; ds lsokvksa ls oafpr oxksZa rd 
igqapus ds volj iSnk gksaxsA ;g vfHk;ku vkSj blds QyLo:i lkekftd ,dtqVrk 
ls LFkkuh; fu.kZ; ysus esa lkeqnkf;d Hkkxhnkjh Hkh etcwr gksxh rFkk fofo/k ljdkjh 
dk;ZØeksa ds rgr miyC/k lalk/kkuksa rd igqap c<+sxh vkSj n{krk lqfuf'pr gksxhA 
uhps dsjy dh vouqj iapk;r esa LoPNrk ds ckjs esa tu vfHk;ku dk lQy mnkgj.k 
fn;k x;k gSA
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lekt dks ,dtqV djus ds vfHk;ku dk lQy mnkgj.k & dsjy dh vouqj 
xzke iapk;r esa lEiw.kZ LoPNrk dk;ZØe 

cqfu;knh t+:jr iwjh djus ds fy, xzke iapk;r }kjk iwjs leqnk; dks 
lQyrkiwoZd ,dtqV djus ds bl mnkgj.k dh O;kid ljkguk dh xbZA 
blds dkj.k iapk;r dk jk"Vªh; Lrj ij lEeku fd;k x;k vkSj 12 yk[k 
#i;s dk udn bZuke fn;k x;kA 1996 esa] dsjy dh vouqj xzke iapk;r {ks= 
esa losZ{k.k ls irk pyk fd vouqj esa 5]000 esa ls 2]000 ls vfèkd ifjokj 
cgqr xjhc gksus ds dkj.k cqfu;knh LoPNrk lqfoèkk,a ugha tqVk ldrsA xzke 
iapk;r vè;{k us xjhch js[kk ls uhps xqtj&clj dj jgs  lHkh ifjokjksa dh 
dbZ ckj cSBd cqykbZ vkSj mUgsa tkx:d fd;kA 

bl tkx:drk vfHk;ku dk ifj.kke lkeus vk;kA ;g lgefr cuh fd xzke 
iapk;r bu lHkh ifjokjksa dks lkexzh miyCèk djk,xh ftlls os 'kkSpky; 
cuok ldsaA ysfdu blds fy, 'krZ yxkbZ xbZ fd çR;sd ifjokj 20 çfr'kr 
[kpZ [kqn djsxkA bu cSBdksa esa efgykvksa dks tkx:d djus ij T;knk è;ku 
fn;k x;k D;ksafd eq[; ykHk rks mUgsa gh gksuk FkkA lHkh dks cgqr vk'p;Z 
gqvk fd ;g vfHk;ku rhu eghuksa ds vanj gh lQyrkiwoZd iwjk dj fy;k 
x;kA xzke iapk;r us vkoafVr lalkèkuksa dk dsoy 20 çfr'kr gh [kpZ fd;k 
D;ksafd 80 çfr'kr [kpZ rks ykHkkfFkZ;ksa us [kqn gh dj fy;kA bl çdkj udn 
bZuke ds :i esa feys dqy 12 yk[k #i;s xkao vkSj xjhc ifjokjksa ds ykHk 
ds fy, tek dj fy, x,A 
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fo'okl vfHk;ku dh lajpuk

bl vfHk;ku dk mís'; gS fd] yksxksa ds thou esa ty ,oa LoPNrk dh 
ifjfLFkfr;ksa esa lqèkkj ds }kjk muds LokLF; ,oa thou Lrj esa lqèkkj ds fy, 
leqnk;ksa esa lkewfgd igy gks ldsA ;g LoPN Hkkjr fe'ku ds lkFk tqM+dj 
ykxw fd;k tk,xk vkSj LoPN Hkkjr & LoLFk Hkkjr dk y{; gkfly djus esa 
;ksxnku nsxkA   

;g vfHk;ku xzke LokLF; LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr ¼oh,p,l,ulh½ Lrj ij 
pyk;k tk,xkA çR;sd oh,p,l,ulh vius xkao esa vfHk;ku pyk,xh vkSj mldk 
usr`Ro djsxhA xzke iapk;r vius {ks= ds lHkh xkaoksa esa vfHk;ku dh fuxjkuh djsxh 
vkSj oh,p,l,ulh dh lgk;rk djsxhA 

;g vfHk;ku LoPN Hkkjr fe'ku ¼,lch,e½ dh j.kuhfr;ksa vkSj –f"Vdks.k ds 
lkFk rkyesy cukdj pyk;k tk,xkA ,lch,e esa] tkx:drk QSykus ds fy, 
lkeqnkf;d laxBuksa dk lfØ; mi;ksx] ty LoPNrk vkSj LokLF; dh fLFkfr ds 
lkeqnkf;d Lrj ij fo'ys"k.k vkSj dk;Zokgh ds fy, lkeqnkf;d çsjd rS;kj djus 
ij cy fn;k x;k gSA 

oh,p,l,ulh vius lnL;ksa esa ls vkSj xzkeh.k leqnk; esa ls ,sls LoPNrk 
nwrksa dh igpku djsxh ftudk ,slk #>ku gks] mUgsa bldk Kku gks vkSj muesa 
Lo;alsok djus dh Hkkouk gksA oh,p,l,ulh vkSj leqnk; esa ls pqus x, 
LoPNrk nwrksa dks feytqy dj vfHk;ku ,oa LoPN Hkkjr fe'ku dh xfrfofèk;ksa 

v/;k;    2
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esa dke djus ds fy, lfefr mUgsa izsfjr djsxh vkSj lfØ; :i ls mudk 
usr`Ro djsxhA bl vfHk;ku ds rgr] ;g lqfuf'pr djus ds ç;kl fd, tk,axs 
fd xzke ty ,oa LoPNrk lfefr ¼xzke iapk;r Lrj ij LoPN Hkkjr fe'ku 
ds rgr cuh ohMCY;w,llh½ bl vfHk;ku ds rgr cus LoPNrk nwrksa dks mlh 
çdkj çksRlkgu ns ftl çdkj LoPN Hkkjr fe'ku ds Loa;lsodksa dks fn;k 
tkrk gSA 

bl vfHk;ku dh eq[; j.kuhfr çR;sd eghus ,d vfHk;ku fnol eukuk gS 

ftlesa vfHk;ku ds ,d fo"k; ¼tSls & [kqys esa 'kkSp eqDr xzke fnol] Ldwy ,oa 

vkaxuokM+h LoPNrk fnol½ ij dsafær lkewfgd dk;Z fd;k tk,xkA 

o"kZ Hkj pyus okyss vfHk;ku ds igys eghus esa vfHk;ku ds fy, leqnk; Lrj ij 

rS;kfj;ka djus ij è;ku fn;k tk,xk vkSj ckdh X;kjg eghuksa esa] çR;sd ekfld 

vfHk;ku fnol fdlh [kkl fo"k; ij dsafær jgsxkA çR;sd ekfld vfHk;ku fnol 

ls 10&15 fnu igys vkus okys vfHk;ku fnol ds fy, rS;kfj;ksa ij Hkh è;ku 

fn;k tk,xkA bu rS;kfj;ksa esa vfHk;ku dh dksj Vhe dh lfØ; Hkkxhnkjh ds 

lkFk leqnk; Lrj ij yksxksa dks ,dtqV djuk vkSj vfHk;ku fnol ds fy, lHkh 

t:jrsa iwjh djuk 'kkfey gSA 

çR;sd vfHk;ku fnol esa] dqN xfrfofèk;ka vkSj dk;Z ,sls gksaxs ftu ij vkxs 

Hkh dke djuk gksxkA muds fy, leqnk; Lrj ij dk;Z djus dh t:jr 

iM+ ldrh gS ysfdu dk;ZØe ds çkoèkkuksa dk mi;ksx djus ds fy, ljdkjh 

dk;ZØe ;k ,tsalh ds lkFk leUo; vkSj Qkyks vi dh t:jr Hkh iM+ ldrh 

gSA mnkgj.k ds fy, vfHk;ku fnol ds ckn ds Qkyks vi dk;ksZ a esa] 'kkSpky; 

cukus vkSj mlds bLrseky ;k Ldwy 'kkSpky; cukus ;k mudh ejEer ij 

è;ku nsuk 'kkfey gSaA çR;sd vfHk;ku fnol esa s] fiNys vfHk;ku fnol ds  

ckn fd, x, dk;ksZ a dk ys[kk&tks[kk Hkh çLrqr fd;k tk,xk vkSj ml ij 

ppkZ dh tk,xh rFkk pqukSfr;ksa ,oa leL;kvksa dks nwj djus ds rjhds lksps 

tk,axsA 
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fo'okl vfHk;ku dk nwljs vfHk;kuksa ;k dk;ZØeksa ds lkFk leUo; &  
xzke iapk;r Lrj ij & xzke iapk;r vkSj xzke ty ,oa LoPNrk lfefr ¼xzke 
iapk;r Lrj ij cukbZ xbZ ohMCY;w,llh½ vius {ks= ds xkaoksa esa bl vfHk;ku dh 
;kstuk cukus vkSj mls ykxw djus dh fuxjkuh djsaxh vkSj lgk;rk djsxhA   

;g vfHk;ku LoPN Hkkjr fe'ku ds lkFk iwjh rjg tqM+dj pyk;k tk,xkA bl 
vfHk;ku dks pykus vkSj mlesa lgk;rk ds fy, LoPN Hkkjr fe'ku vkSj jk"Vªh; 
LokLF; fe'ku ds rgr miyCèk èku ds bLrseky vkSj dk;ZØe xfrfofèk;ksa dk 
,dhdj.k ¼leUo;½ fd;k tk,xkA vfHk;ku dks ykxw djus ds fy, fuEufyf[kr 
QaM dk bLrseky fd;k tk,xk &

?kjksa esa O;fDrxr 'kkSpky;ksa] lkeqnkf;d 'kkSpky;ksa vkSj Ldwy ,oa ¾¾
vkaxuokM+h esa 'kkSpky; lqfoèkkvksa ds fuekZ.k ds fy, LoPN Hkkjr fe'ku 
ds rgr miyCèk QaMA LoPN Hkkjr fe'ku ¼,lch,e&xzkeh.k½ ds rgr 
?kj esa ,d 'kkSpky; cukus ds fy, 12]000 #i;s dk çkoèkku gSA  

LoPN Hkkjr fe'ku ds rgr Bksl ,oa rjy dpjk çcaèku ds fy, QaM ¾¾
miyCèk gS ¼iwath ykxr½A QaM çR;sd xzke iapk;r ¼thih½ esa ifjokjksa dh 
la[;k ds vkèkkj ij miyCèk gS ¼ 150 ifjokjksa rd dh xzke iapk;r ds fy, 
vfèkdre 7 yk[k #i;s rd] 300 ifjokjksa rd dh xzke iapk;r ds fy, 12 
yk[k #i;s] 500 ifjokjksa rd dh xzke iapk;r ds fy, 15 yk[k #i;s vkSj 
500 ls vfèkd ifjokjksa okyh xzke iapk;r ds fy, 20 yk[k #i;s rd½A  
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vkbZbZlh] LVkVZ vi xfrfofèk vkSj {kerk fuekZ.k ykxr ds fy, LoPN ¾¾
Hkkjr fe'ku ds rgr QaM miyCèk gS ¼jkT; dh dqy ifj;kstuk ykxr 
ds 5 çfr'kr rd] tks jkT; Lrj ij miyCèk gS½A

jk"Vªh; LokLF; fe'ku ¼,u,p,e½ ls oh,p,l,ulh dk vuVkbM ¾¾
dks"k@#- 10]000 çfr oh,p,l,ulh çfr o"kZA

vkbZlhMh,l dk;ZØe] iapk;r foHkkx ;k xzke iapk;r ds vius lzksrksa ls ¾¾
miyCèk dksbZ vU; QaMA

xzke iapk;r ds lkFk vfHk;ku dk leUo; &  
;g vfHk;ku xzke iapk;r ds lkFk djhch leUo; ,oa lexz i;Zos{k.k vkSj 
fuxjkuh esa dke djsxk ftls ckn esa bl xkbMsal uksV esa lg;ksx vkSj i;Zos{k.k 
[kaM esa le>k;k tk,xkA ftyk Lrj ij dksj xzqi tks vfHk;ku dh lgk;rk 
vkSj fuxjkuh djsxk mlesa ftyk Lrjh; iapk;r ds çfrfufèk 'kkfey gksaxsA   

xkao vkSj xzke iapk;r dh okf"kZd fu;kstu çfØ;k ds lkFk vfHk;ku dks 
tksM+uk &  

vfHk;ku dh lQyrk ,oa miyfCèk ds lkFk&lkFk lalkèkuksa] cqfu;knh <kaps vkSj 
çkoèkkuksa dh t:jrsa ,d fo'ks"k xzke lHkk ds le{k çLrqr dh tk,axhA ;g xzke 
lHkk o"kZ Hkj pys vfHk;ku ds var esa] vafre ekfld vfHk;ku fnol ds :i esa 
vk;ksftr dh tk,xhA xzke lHkk ds vuqeksnu ds vkèkkj ij] lalkèkuksa vkSj lg;ksx 
dh t:jrksa dk çLrko xzke iapk;r dks lkSaik tk,xk vkSj bls xzke iapk;r ds 
okf"kZd fu;kstu fnol ij çLrqr fd;k tk,xk tks okf"kZd fu;kstu ds fy, xzke 
lHkk ds :i esa gksrh gSA 

vfHk;ku ds fy, vkbZbZlh vkSj chlhlh j.kuhfr;ka vkSj lk/ku &  

vfHk;ku dh vkbZbZlh vkSj chlhlh j.kuhfr;ka jkT; ,oa ftys ds LFkkuh; lanHkZ 
ij vkèkkfjr gksaxhA fuEufyf[kr ij eq[; :i ls è;ku fn;k tk,xk % 

vfHk;ku ds nkSjku vfHk;ku fnol ds fo"k; ls lacaf/kr iksLVj vkSj ¾¾
yhQysV çnf'kZr djukA LoPN Hkkjr fe'ku dh vkbZbZlh vkSj chlhlh 
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lacaèkh çpkj lkexzh dk mi;ksx lfØ; :i ls lHkh ekfld vfHk;ku 
fnol esa fd;k tk,xkA 

vfHk;ku ds dksj xzqi ds lnL; ml fnu ds fo"k; ij ukVd@fLdV ¾¾
rS;kj djsaxs ftldk çn'kZu vfHk;ku fnol dh 'kke dks gksxkA 

ljdkjh vkSj vU; ckgjh dk;ZØeksa esa s vfHk;ku fnol ds fo"k; ij cuh ¾¾
fQYesa vkSj ohfM;ks ekfld vfHk;ku fnol ij fn[kkbZ tk,axhA 

vfHk;ku ds fy, lks'ky ehfM;k dk Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA ¾¾
vfHk;ku dk dksj xzqi vkSj leqnk; ds vU; lfØ; lnL; vfHk;ku 
lacaèkh tkudkjh fu;fer :i ls 'ks;j djus vkSj leqnk; dks ,dtqV 
djus ds lans'k nsus ds fy, OgkV~l,sIi xzqi ;k vU; lks'ky ehfM;k 
IysVQkeZ ij dksbZ xzqi cuk ldrs gSaA ,sls ehfM;k IysVQkeZ dk 
mi;ksx LekVZ Qksu dh miyCèkrk ds vk/kkj ij lhfer gksxk ysfdu 
fQj Hkh vfHk;ku ds lans'k mu lHkh dks Hksts tk ldrs gSa ftuds ikl 
dksbZ Hkh Qksu gksA 

vfHk;ku esa Hkkxhnkjh dks çksRlkgu nsus ds fy, vusd lgHkkxh rjhds ¾¾
bLrseky fd, tk,axs tSls lkekftd ,oa lalk/ku ekufp=.k] VªkUtsDV 
o‚d] LoPNrk ,oa lkQ&lQkbZ losZ{k.k bR;kfnA bl rjg ds dqN 
rjhdksa dk fooj.k bl xkbMsal uksV ds vkf[kj esa ifjf'k"V& 2 esa 
fn;k x;k gSA 
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ekfld vfHk;ku fnolksa dks vk;ksftr djus ds 
fy, vkWijs'kuy fMtkbu 

bu X;kjg ekfld vfHk;ku fnolksa a ds fy, foLr`r j.kuhfr vkSj xfrfofèk;ka] 
çeq[k lans'k vkSj mlds mn~ns';ksa dh foLr`r tkudkjh bl vè;k; esa nh 
xbZ gS% 

vfHk;ku fnol 1 & fo'okl vfHk;ku ds fy, okf"kZd fu;kstu fnol

okf"kZd fu;kstu fnol 11 ekfld vfHk;ku fnolksa dh J`a[kyk dk igyk fnol 
gksxkA ekfld vfHk;ku fnol bl vfHk;ku dh çeq[k xfrfofèk gSaA bl J`a[kyk 
dh 'kq#vkr ls igys ds ,d eghus dh vofèk O;kogkfjd rS;kjh vkSj egRoiw.kZ 
lalkèkukas ,oa lg;ksx dh rS;kjh esa fcrkbZ tk,xhA 

okf"kZd fu;kstu fnol ds mís'; & 

vfHk;ku dh çeq[k j.kuhfr;kas vkSj lajpuk dh tkudkjh nsuk rFkk ¾¾
vfHk;ku ,oa bls pykus dh ;kstuk ¼ekfld vfHk;ku fnolksa ds fnu 
vkSj frfFk] LFkku bR;kfn lfgr½ ds fy, xkao ds Lrj ij vke lgefr 
cukukA

leqnk;] oh,p,l,ulh lnL;ksa vkSj xkao Lrjh; dk;ZdrkZvksa esa ls ¾¾
lfØ; Lo;alsodksa dh igpku djukA

v/;k;    3
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leqnk; ,oa xkao dh ty] LoPNrk ,oa LokLF; dk lgHkkxh fo'ys"k.k ¾¾
djuk vkSj ekfld vfHk;ku fnolksa dh çeq[k j.kuhfr;ksa rFkk lg;ksx 
,oa fuxjkuh çfØ;kvksa dh igpku djukA

vxys 10 ekfld LoPNrk fnolksa ds vk;kstu vkSj lapkyu ds fy, cqfu;knh ;kstuk 
vkSj çR;sd vfHk;ku fnol dh eq[; xfrfofèk;kasa dh tkudkjh nh tk,xhA jSyh] 
O;aX;] çn'kZu] vfHk;ku ftaxYl] iksLVj] o‚y isafVax] LoPNrk esyk] tu O;k[;ku] 
?kj&?kj tkdj vfHk;ku pykus] LoPNrk nwrksa ¼LoPNrk pSafi;u½ ds lewg cukus 
tSlh vfHk;ku dh fofoèk laHkkfor xfrfofèk;ksa vkSj fofèk;ksa ij ppkZ dh tk,xhA bu 
fofèk;ksa@xfrfofèk;ksa ds mfpr ,oa O;kogkfjd gksus ds ckjs esa leqnk; dk QhMcSd 
fy;k tk,xk vkSj fofoèk xfrfofèk;ksa ds fy, Lo;alsodksa dh igpku dh tk,xhA 
visf{kr lalkèku tqVkus dh laHkkfor j.kuhfr;ksa ij Hkh ppkZ dh tk,xhA  

11 ekfld vfHk;ku fnolksa dh lwph ifjf'k"V&2 esa nh xbZ gSA 

ml fnu ds fy, vfxze rS;kfj;ka 

oh,p,l,ulh ml fnu ds fy, vfxze rS;kjh ds :i esa fuEufyf[kr dk;Z dj 
ldrh gS % 

LokLF; ,oa LoPNrk lacaèkh xfrfofèk;ksa ds xkao Lrjh; lacafèkr i{kksa  1-	
¼fgr/kkjdksa½ dh lwph rS;kj djukA

lacafèkr i{kksa ls feyuk] muds lkFk vfHk;ku ij ppkZ djuk vkSj 2-	
fu;kstu fnol ds fy, mUgsa fueaa=.k nsukA

NksVs lewgksa dh cSBdksa vkSj ?kj&?kj tkus ds tfj,] fu;kstu fnol 3-	
ds ckjs esa xkao esa O;kid çpkj&çlkj djuk] rkfd T;knk ls T;knk 
Hkkxhnkjh gks ldsA

xkao dh lkQ&lQkbZ vkSj LoPNrk dh fLFkfr dk fo'ys"k.k djuk] 4-	
pqukSfr;ksa ds çeq[k {ks=ksa dh igpku djuk vkSj vfHk;ku ds fy, 
çkFkfedrkvksa dh lwph rS;kj djukA

vfHk;ku dk izk:i rS;kj djuk & ftlesa ekfld vfHk;ku fnolksa 5-	
dh iwjh lwph vkSj çR;sd vfHk;ku fnol dh eq[; xfrfofèk;ksa dh 
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laf{kIr tkudkjh gks ¼;g izk:i fu;kstu fnol ds nkSjku çLrqr fd;k 
tk,xk½A

uqDdM+ ukVd] jSyh] vkbZbZlh lkefxz;ksa dh çn'kZuh tSls tkx:drk 6-	
dk;ZØeksa ds fy, rS;kjh djukA

vfHk;ku fnol dh xfrfofèk;ka 

fu;kstu fnol LokLF; mi&dsaæ] iapk;r Hkou] vkaxuokM+h dsaæ ;k Ldwy tSls 
fdlh LFkku ij vk;ksftr fd;k tk,xk tgka lHkh xkao okys vklkuh ls ,d= 
gks ldsa vkSj xkao Lrjh; fo'kky cSBd vk;ksftr dh tk ldsA oh,p,l,ulh 
lnL; lqfuf'pr djsaxs fd leqnk; ds lnL;ksa vkSj xkao esa LokLF; ,oa LoPNrk 
ls lacafèkr i{kksa esa ls T;knk ls T;knk yksx cSBd esa Hkkx ysa ¼ty ,oa LoPNrk 
vkSj LokLF; lacaèkh ljdkjh foHkkxksa vkSj dk;ZØeksa ds ÝUVykbu dk;ZdrkZvksa 
lfgr½A  

vfHk;ku fnol ds ,d vax ds :i esa lkewfgd ßLoPNrk 'kiFkß vkSj ßtkx:drk 
jSyhß tSlh xfrfofèk;ka vk;ksftr dh tk ldrh gSaA bl lans'k ij cy nsus ds 
ç;kl fd, tk,axs fd LoPNrk] O;fäxr vkSj ifjokj ds Lrj ij gh 'kq: djuh 
gksxh rFkk xkao dk lkewfgd vfHk;ku dsoy rHkh lQy gks ldrk gS tc çR;sd 
ifjokj vkSj xkao dk çR;sd fgLlk@cLrh vfHk;ku dks viuk, vkSj mls viuk 
le>s rFkk LoPNrk ,oa lkQ&lQkbZ ds lacaèk esa [kqn viuk O;ogkj cnyus ds 
ç;kl Hkh djsA 

vfHk;ku fnol dh eq[; xfrfofèk;ksa esa 'kkfey gksaxh & 

xzke Lrjh; cM+h cSBd esa] lcls igys] fo'okl vfHk;ku ds Lo:i@¾¾
lajpuk ij ppkZ dh tk,xhA

lgHkkxh fofèk;ksa ds mi;ksx ls xkao dk ßlkekftd vkSj lalkèku ekufp=ß ¾¾
cuk;k tk,xkA ekufp= esa 'kkfey gksaxs %& 

fofHkUu cfLr;ksa dh fLFkfr] vkSj xkao ds fofoèk lkekftd oxksZa] ❖	
[kklrkSj ls oafpr oxksZa dh fLFkfrA

xkao ds [kqy esa 'kkSp fd, tkus okys {ks=❖	 A



14 | fo'okl & LokLF;] ty ,oa LoPNrk ds fy, xzkEk Lrjh; lefUor igy <Running Header> | PBekfld vfHk;ku fnolksa dks vk;ksftr djus ds fy, vkWijs'kuy fMtkbu | 15

ty fudklh dh ukfy;ka vkSj ty Hkjko ds LFky❖	 A

ty lalkèku] xkao ds rkykc vkSj ufn;ka❖	 A

dpjk Mkyus ds LFkku❖	 A

?kj tgka 'kkSpky; gSa vkSj tgka ugha gSa] xkao ds lkeqnkf;d 'kkSpky;] ❖	
;fn dksbZ gksA

xkao ds Ldwy vkSj vkaxuokM+h ds lkFk ;g tkudkjh fd ogka ds ❖	
'kkSpky; ,oa ty lqfoèkk,a dke dj jgh gSa ;k ughaA

ekSleh chekfj;ksa ds ckjs esa Hkh laf{kIr ppkZ dh tk,xh ftlls chekfj;ksa ¾¾
ds ekSle&pØ vkSj ty ,oa LoPNrk dh pqukSfr;ksa ds chp lacaèk dh 
igpku dh tk ldsA

xkao esa] Ldwy vkSj vkaxuokM+h esa] nksigj dk Hkkstu vkSj xje idk ¾¾
gqvk [kkuk idkus vkSj ijkslus esa] lkQ&lQkbZ vkSj LoPNrk dh 
ifjfLFkfr;ksa ,oa O;ogkjksa ij ppkZ dh tk,xhA

Åij crkbZ xbZ ppkZ ds vkèkkj ij] çeq[k ty LoPNrk vkSj lkQ&lQkbZ ¾¾
dh pqukSfr;ksa] vkSj leqnk; ,oa ifjokjksa dh LokLF; fLFkfr ds lkFk 
muds lacaèk dh igpku dh tk,xh vkSj xkao ds izkFkfedrk okys eqíksa 
ij ppkZ dh tk,xhA 

igpkus x, ty LoPNrk vkSj lkQ&lQkbZ ds eqíks a dh çkFkfedrk ¾¾
r; dh tk,xh] vfHk;ku ds fy, dk;Z ;kstuk rS;kj dh tk,xh vkSj 
mldh çeq[k xfrfofèk;ksa dh lwph vkSj mudk fooj.k rS;kj fd;k 
tk,xkA 

oh,p,l,ulh lnL;ksa vkSj O;kid leqnk; ds lnL;ksa dks vfHk;ku dh ¾¾
xfrfofèk;ksa dh ftEesnkjh lkSaih tk,xhA 

ljdkj ds vU; lacafèkr foHkkxksa vkSj dk;ZØeksa ds lkFk leUo; ds fy, ¾¾
vko';d O;oLFkk ij ppkZ dh tk,xh vkSj lgt leUo; lqfuf'pr 
djus ds fy, fo'ks"k dk;ksZa dh ;kstuk cukbZ tk,xhA bl çfØ;k ds 
fy, eq[; fgrèkkjd ;k lacafèkr i{k yksd LokLF; ;kaf=dh foHkkx] 
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efgyk ,oa cky fodkl foHkkx] xzkeh.k fodkl foHkkx vkSj f'k{kk foHkkx 
gksaxsA 

lwpuk f'k{kk ,oa lapkj ¼vkbZbZlh½ vkSj varj oS;fäd lapkj ¼vkbZihlh½ ¾¾
j.kuhfr;ksa ij ppkZ dh tk,xh vkSj vfHk;ku ds fy, çeq[k fofèk;ksa 
dk QSlyk fd;k tk,xkA fof'k"V vfHk;ku fnolksa ds fy, fofoèk 
vkbZbZlh vkSj eksfcykbts'ku ¼,dtqVrk½ fofèk;ksa dh mi;qDrrk ij Hkh 
ppkZ gksxhA 

vfHk;ku ds fy, fuxjkuh vkSj lg;ksx dh xfrfofèk;ksa ij ppkZ dh ¾¾
tk,xh vkSj oh,p,l,ulh lnL;ksa ds lkFk&lkFk leqnk; ds lnL;ksa 
dks vke lgefr ds vuqlkj ftEesnkfj;ka lkSaih tk,axhA 

vfHk;ku ds fy, LoPNrk nwr ;k Lo;alsod cukus ds ckjs esa leqnk; ¾¾
dks laf{kIr tkudkjh nh tk,xh ftlls os bl ckr dks le>k ldsa vkSj 
leqnk; ls bl vfHk;ku ds fy, Lo;alsod tqVk ldsaA 

Qkyks&vi

fnu ds vkf[kj esa] oh,p,l,ulh vius lnL;ksa vkSj O;kid leqnk; ds lnL;ksa 
dks fofoèk vfHk;ku fnolksa ls lacafèkr ftEesnkfj;ka lkSaisxhA oh,p,l,ulh ckn esa 
fofoèk vfHk;kuksa ls lacafèkr ftEesnkfj;ka ys pqds lnL;ksa vkSj leqnk; ds lnL;ksa 
ds lkFk Qkyks&vi djsxh vkSj mUgsa lg;ksx nsxhA 

vfHk;ku fnol 2 & LokLF; ,oa LoPNrk fnol

bl vfHk;ku fnol esas xkao dh lkQ&lQkbZ ds ?kVdksa] vkSj lkQ&lQkbZ ,oa 
LoPNrk rFkk LokLF; ds chp lacaèk dks le>kus ij è;ku fn;k tk,xkA blesa 
xkao dh lkewfgd lkQ&lQkbZ ds fy, xfrfofèk;ka 'kkfey gksaxh tSls LoPN cLrh 
vfHk;ku ;k Ldwy vFkok vkaxuokM+h ;k iapk;r Hkou esa ifjlj LoPNrk eqfgeA  

mn~ns'; % 

leqnk; lkQ&lQkbZ vkSj LoPNrk ds ckjs esa tkx:d gks vkSj mldh 1-	
t:jr le> ysA
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leqnk; Jenku ls xzkeh.k {ks= dh lkewfgd lkQ&lQkbZ djus ds tfj, 2-	
LoPNrk vkSj lkQ&lQkbZ ds fy, lkewfgd ç;klksa dh Hkwfedk le> ysA

leqnk; xkao vkSj mlds vklikl ds {ks= dks LoPN j[kus ds fy, dk;Z 3-	
;kstuk rS;kj djsA

vfHk;ku fnol ds fy, rS;kfj;ka%

bl fo'ks"k vfHk;ku1-	  fnol dh ftEesnkfj;ka ysus okys Lo;alsod] ,l,pth] 
;qok Dyc] [ksy Dyc tSls fofHkUu lkeqnkf;d lewgksa ds lg;ksx ls bl 
fnu ds fy, rS;kjh djsaxsA os vfHk;ku fnol ds fy, xfrfofèk;ksa vkSj 
bartke dks r; djus ds fy, oh,p,l,ulh ds usr`Ro esa cSBd djsaxsA  

vfHk;ku fnol ds fnu xzke LoPNrk ,oa lkQ&lQkbZ ij vk;ksftr 2-	
fd, tkus okys iksLVj izn'kZuh ds fy, bartkeA iksLVj izn'kZuh ds fy, 
fuea=.k vfHk;ku fnol ls de ls de 10&15 fnu igys fn, tk,axsA 
leqnk; ds lnL;ksa] xkao ds fo|kfFkZ;ksa vkSj [kklrkSj ls efgykvksa dks 
iksLVj cukus ds fy, fuea=.k fn;k tk,xkA bu iksLVjksa esa xkao dks 
lkQ&lqFkjk j[kus ds fy, fofHkUu rjhds vkSj çkFkfedrk okys {ks= 
fn[kk, tk,axsA çn'kZuh ds fy, iksLVjksa dh rS;kjh@laxzg igys gh dj 
fy;k tk,xkA 

ml fnu ds fo"k; ij ckr djus ds fy, oh,p,l,ulh] fo'ks"kK O;fDr 3-	
dh igpku djsxh vkSj mls fuea=.k nsxhA 

LoPNrk ,oa lkQ&lQkbZ ds eqn~nksaa esa #fp j[kus vkSj budh le> j[kus 4-	
okys xkao ds rhu lEekfur O;fDr;ksa dk lewg xkao dh çR;sd cLrh@ 
Vksys ds nks&rhu lkQ&lqFkjs ?kjksa dh igpku djsxkA blds fy, ;g 
lewg xkao dk nkSjk djsxk vkSj lwph cuk,xkA vfHk;ku fnol ij bl 
lwph ds ckjs esa lcdks tkudkjh nh tk,xh vkSj leqnk; dks mu ?kjksa 
dh lkQ&lQkbZ dh vknrsa viukus ds fy, çksRlkfgr fd;k tk,xkA bu 
?kjksa ds ifjokjksa dks iqjL—r vkSj lEekfur fd;k tk,xkA  

xkao vkSj xkao ds fof'k"V {ks= dh lkQ&lQkbZ ds fy, lHkh visf{kr 5-	
lkexzh dk bartke igys ls gh fd;k tk,xkA bl lkexzh esa QkoM+k] 
Vksdjh ;k Mfy;k] g¡fl;k bR;kfn 'kkfey gks ldrs gSaA 
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vfHk;ku fnol dh xfrfofèk;ka % 

vfHk;ku fnol ds fy, xfrfofèk;ka bl çdkj gSa % 

iksLVj vfHk;kuA 1-	

lkQ&lQkbZ ds egRo ij ckrphr2-	 A

ifjokjksa ds chp lQkbZ çfr;ksfxrk] lcls vfèkd lkQ&lqFkjs ?kj dk 3-	
p;uA

xkao ;k Ldwy] vkaxuokM+h] iapk;r Hkou ;k fdlh vU; pqus gq, {ks=ksa 4-	
dh lQkbZ ds fy, iwjs xzkeh.k leqnk; dh Hkkxhnkjh esa lkewfgd 
dk;ZokghA

ml fnu dh xfrfofèk;ka iksLVj çn'kZuh ls 'kq: gksaxh] ftls LoPNrk vkSj 
lkQ&lQkbZ ds lacafèkr eqíksa ij ppkZ 'kq: djus ds fy, Hkh bLrseky fd;k 
tk,xkA bl iksLVj vfHk;ku dk bartke Lo;a lgk;rk lewgksa] ;qok [ksy Dyc ;k 
xkao esa miyCèk ,sls gh fdlh vU; lkeqnkf;d lewg ds lg;ksx ls fd;k tk,xkA 
iksLVj vfHk;ku esa dkSu ls lewg dk lg;ksx ysuk gS] bldk QSlyk igys ls 
gh dj fy;k tk,xkA iksLVj LoPN xkao ds egRo vkSj mlds fofoèk ?kVdksa ij 
vkèkkfjr gksaxsA iksLVjksa dks leqnk; Lo;a fodflr djsxk ;k ;g Cy‚d vFkok 
ftyk ljdkjh dk;kZy;ksa ls yk, tk,axsA  

iksLVj çn'kZuh ds lkFk gh xkao dh LoPNrk vkSj lkQ&lQkbZ ds egRo ij NksVh 
lh ckrphr gksxhA bl fo"k; ij ckrphr ds fy, oh,p,l,ulh] ,uthvks@ 
ljdkjh foHkkx ls fo'ks"kK cqyk,xhA ;g ckrphr ,,u,e@,MCY;wMCY;w@vk'kk 
Hkh dj ldrh gSA 

vfHk;ku fnol ij nh tkus okyh egRoiw.kZ tkudkjh % 

vLokLF;dkjh ,oa xans jgu&lgu vkSj lkQ ikuh ,oa LoPNrk vkSj i;kZIr 
iks"kkgkj ds vHkko esa Js"B ekuo fodkl vkSj mR—"V thou Lrj dk y{; dksbZ 
Hkh leqnk; gkfly ugha dj ldrkA xank ikuh ihus] ekuo ey dk Bhd <ax ls 
fuiVku u djus] viuh ,oa Hkkstu dh lkQ&lQkbZ u j[kus vkSj Bksl ,oa rjy 
dpjs dk lgh <ax ls fuiVku u djus ls gesa vusd chekfj;ka gksrh gSaA vuqeku 
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gS fd gekjs ns'k esa ty tfur chekfj;ksa ls gj lky djhc 3 djksM+ yksx ihfM+r 
gksrs gSaA [kklrkSj ls ckfydk,a vkSj efgyk,a lcls vfèkd ihfM+r gksrh gSaA   

lkQ ikuh] LoPNrk vkSj lkQ&lQkbZ ds O;ogkj ds egRoiw.kZ ?kVd bl 
çdkj gSa %  

çR;sd ?kj esa 'kkSpky; dk fuekZ.k vkSj mldk fu;fer mi;ksx rFkk 1-	
leqnk; ,oa vklikl ds bykds dks [kqys esa 'kkSp dh dqçFkk ls iwjh rjg 
eqä djkuk ¼blesa cPps dh VV~Vh dk lqjf{kr fuiVku 'kkfey gS½A 

xzkeh.k {ks= dh lkekU; lkQ&lQkbZ2-	 A 

O;fDrxr vkSj ?kj dh lQkbZ & futh lkQ&lQkbZ3-	 A 

lqjf{kr vkSj LoPN ihus ds ikuh dk bLrseky vkSj vU; nSfud dk;ksZa 4-	
ds fy, lqjf{kr ikuh dk mi;ksxA ihus ds ikuh ,oa Hkkstu dk lqjf{kr 
HkaMkj.k vkSj mi;ksxA 

fu;fer :i ls lkcqu ls gkFk èkksuk & lHkh egRoiw.kZ voljksa ij5-	 A 

Bksl ,oa rjy dpjs dk lqjf{kr çcaèku & fjlkbdfyax ij fo'ks"k 6-	
è;kuA 

jksx okgdksa ¼7-	 Vectors½ ij fu;a=.k & jksxk.kq iuius ds lzksr u"V 
djukA

LoPN leqnk; Åij crkbZ xbZ çR;sd ckr ij vey djsxk vkSj dksf'k'k djsxk 
fd çR;sd ifjokj vkSj çR;sd O;fä vius O;ogkj esa ;s lc ifjorZu yk, D;ksafd 
LoPNrk vkSj lkQ&lQkbZ ds LokLF; ykHk dsoy rHkh gkfly fd, tk ldrs gSa 
tc iwjk leqnk; bu ckrksa ij vey djsA   

LoPN xkao esa gj ?kj esa 'kkspky; gksxk ;k çR;sd O;fä dks LoPN lkeqnkf;d 
'kkSpky; lqyHk gksxk rFkk mlds vklikl [kqys esa 'kkSp iwjh rjg can gksxk  
¼vusd xkaoksa us [kqys esa 'kkSp djus ds {ks=ksa dks lkeqnkf;d ikdZ cuk fn;k gS tks 
lkewfgd ç;klksa ds fy, ldkjkRed okrkoj.k cukrk gS½A xkao dh lM+dksa&xfy;ksa 
esa vkSj lkekU; {ks=ksa esa dwM+k&dpjk ugha Qsadk tk,xk rFkk dpjk Mkyus ds fy, 
fuf'pr txg gksxh ;k dwM+snku j[ks gksaxs vkSj ogka ls fu;fer :i ls dwM+k&dpjk 
mBk;k tk,xk vkSj mldh fjlkbfDyax dh leqfpr O;oLFkk gksxhA dpjs dh 
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fjlkbfDyax ds fy, vyx&vyx fd, x, tSfod dpjs ls daiksLV cukus vkSj 
vU; dpjs ds lqjf{kr fuiVku dk cgqr egRo gSA ty fudklh ç.kkyh dks Hkh 
O;ofLFkr djus dh t:jr gSA ikuh dks iqu% bLrseky yk;d cukus ;kuh mldhs 
fjlkbfDyax ds fy, ty lks[kus ds xïksa ¼;k Hkkjh ek=k esa csdkj ikuh ds fy, 
lks[kk pSuYl½ tSlh ljy fofèk;ksa dk mi;ksx djuk pkfg, rFkk bu mik;ksa ls 
lqfuf'pr gksuk pkfg, fd xkao esa dgha ikuh tek u gksus ik,A ckrphr ds nkSjku 
xkao dh lkQ&lQkbZ ds egRo ij è;ku fn;k tk,xkA blesa xkao dh lM+dksa] 
ukfy;ksa] lkeqnkf;d 'kkSpky;ksa] ixMafM;ksa bR;kfn dh lQkbZ 'kkfey gksxhA xkao 
esa ,sls cgqr ls LFkku gks ldrs gSa tgka lkQ&lQkbZ dh t:jr gks blfy, ;g 
egRoiw.kZ gS fd xkao dh le;&le; ij fu;fer lQkbZ ds fy, lexz ;kstuk 
rS;kj dh tk,A xzkeh.k leqnk; ;g QSlyk djsxk fd os Lo;a D;k djsaxs vkSj 
ljdkjh e'khujh D;k djsxh rFkk os ljdkjh ,tsalh ;k dk;ZØe ds ds Qkyks&vi 
ds fy, ftEesnkfj;ka r; djsaxsA  

ml fnu dh xfrfofèk;ksa esa ?kjksa esa LoPNrk çfr;ksfxrk Hkh 'kkfey gksxhA 
tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS] xkao ds rhu lEekfur lnL;ksa dk lewg 
xkao ds LoPN ?kjksa dh lwph rS;kj djsxk vkSj bl fnu ds nkSjku mls çLrqr 
djsxkA leqnk; lwph esa ls xkao ds lcls LoPN ?kj dk p;u dj ldrs gSaA 
blls xkao esa ifjokjksa ,oa ?kjksa ds Lrj ij LoPNrk vkSj lkQ&lQkbZ ds ckjs 
esa tkx:drk c<+sxhA xkao esa lcls LoPN ?kj okys ifjokj dks oh,p,l,ulh 
iqjL—r vkSj lEekfur dj ldrh gSA 

Qkyks&vi xfrfofèk;ka % 

xkao esa Lo;a lgk;rk lewg@;qok Dyc ;k vU; lewg le;&le; ij 1-	
LoPNrk xfrfofèk;ka vk;ksftr djsaxsA

oh,p,l,ulh vius ,d lnL; dks fnu dh xfrfofèk;ksa ds Qkyks&vi 2-	
dh ftEesnkjh nsxhA og xkao esa lewgksa ds lkFk Qkyks&vi djsxk@ 
djsxhA 

oh,p,l,ulh lnL; ml fnu ds fy, cukbZ xbZ dk;Z ;kstuk iwjh gksus 3-	
dk Qkyks&vi Hkh djsaxsA 
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vfHk;ku fnol 3 & [kqys esa 'kkSp eqDr ¼vks-Mh-,Q-½ xzke fnol &

mn~ns'; &

[kqys esa 'kkSp eqDr xkao dh t:jr vkSj LokLF; ds lkFk mlds lacaèk ds 1-	
ckjs esa leqnk; dks tkx:d djukA 

'kkSpky; fuekZ.k ds fy, rduhdh fodYiksa] lalkèkuksa vkSj dk;ZØeksa ds 2-	
ckjs esa tkudkjh miyCèk djkukA 

'kkSpky; cuokus vkSj O;ogkj esa cnyko dks çksRlkgu nsus ds fy, 3-	
dk;Z ;kstuk rS;kj djuk rFkk Qkyks&vi@dk;kZUo;u ;kstuk fodflr 
djukA 

vfHk;ku fnol ds fy, vfxze rS;kjh &

vfHk;ku fnol ij ppkZ ,oa ,dtqVrk ds fy, fofoèk cfLr;ksa@{ks=ksa esa ¾¾
cLrh Lrjh; Hkze.k vk;ksftr fd;k tk,xkA blh nkSjku [kqys esa 'kkSp 
okys {ks=ksa dh igpku vkSj ?kjksa esa futh 'kkSpky; vkSj lkeqnkf;d 
'kkSpky;ksa ds fuekZ.k ds fy, tehu] txg dh miyCèkrk dh tkudkjh 
yh tk,xhA vk'kk vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dks Hkh lkFk jguk pkfg,A 
bl nkSjku ;g lwph cukbZ tk ldrh gS fd fdrus ?kjksa esa 'kkSpky; gSa 
vkSj fdruksa esa ughaA lqnwj cfLr;ksa vkSj oafpr bykdksa dks çkFkfedrk 
nh tkuh pkfg,A  

vfHk;ku fnol ds fy, çklafxd vkbZbZlh lkexzh vkSj iksLVj] fQYe] ¾¾
yksd ukVd] uqôM ukVd rS;kj fd, ;k ,d= fd, tk ldrs gSaA  

fnu dh xfrfofèk;ka &

fiNys vfHk;ku fnolksa ij ppkZ 1-	 vkSj mudh lacafèkr dk;Z ;kstukvksa dh 
çxfr dh leh{kkA 

xkao ds chp ls VªkUlsDV okWd &2-	  xkao dh ;k=k esa xkao ds [kqys esa 'kkSp 
okys {ks=ksa ¼iq#"kksa] efgykvksa vkSj cPpksa ds bLrseky ds {ks=½ ij è;ku 
fn;k tk,xkA [kqys esa 'kkSp ls lacafèkr leL;kvksa vkSj ikuh ,oa feV~Vh 
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ds tfj,] efD[k;ksa vkSj ekuo laidZ ds tfj, ey iznw"k.k ds QSyus ds 
ckjs esa tkudkjh nsus ij è;ku fn;k tk,xkA  

tkx:drk QSykuk vkSj lwpuk ds vknku&çnku ds ckjs esa laokn &  3-	

xkao ds chp ls VªkUlsDV okWd ds nkSjku fd, x, voyksdu rFkk ❖	
bl ckr ij Hkh ppkZ dh tkuh pkfg, fd [kqys esa 'kkSp ds dkj.k 
ey iznw"k.k vkSj mlds gekjs 'kjhj] Hkkstu vkSj ikuh rd igqapus 
ds chp D;k lacaèk gSA iznw"k.k ,d txg ls nwljh txg QSyus ds 
pØ ¼ist 22 ij fp=&2½ dks fn[kk;k tkuk pkfg, vkSj muds 
chp lacaèk dks le>kuk pkfg,A bl ppkZ ls [kqys esa 'kkSp ls 
eqfDr dh vko';drk vkSj lkewfgd dkjZokbZ djus ds fy, vke 
lgefr cukbZ tkuh pkfg,A fuEufyf[kr fcanqvksa ij è;ku fn;k 
tkuk pkfg, & 

ey iznw"k.k ;k ey ds tfj, QSyus okyh xanxh LokLF; dks uqdlku ❖	
dk lcls gkfudkjd dkj.k gSA FkksM+s ls ey esa Hkh yk[kksa gkfudkjd 
thok.kq gksrs gSaA cPpksa dk ey Hkh leku :i ls gkfudkjd gksrk 
gS cfYd og rks vfèkd gkfudkjd gksrk gS D;ksafd mUgsa xanxh ls 
laØe.k gksus dh T;knk vk'kadk gksrh gSA 

lcdks lqjf{kr ¼lSfuVjh½ V‚;yV dk bLrseky djuk pkfg, D;ksafd ❖	
;g ey dh xanxh QSyus ds pØ dks rksM+us vkSj gekjh ftanxh 
ls ey dh xanxh ds mUewyu dk lcls çHkko'kkyh rjhdk gSA 

1. Latrine room

2. Pan

3. Trap

4. �Diversion chamber 

with slab

5. Leach pit (1.2m deep)

6. Leach pit (1.2m deep)Plan for twin leach pit

c‚Dl 1 & nks xïs okys 'kkSpky; dk fMtkbu 



22 | fo'okl & LokLF;] ty ,oa LoPNrk ds fy, xzkEk Lrjh; lefUor igy <Running Header> | PBekfld vfHk;ku fnolksa dks vk;ksftr djus ds fy, vkWijs'kuy fMtkbu | 23

ysfdu LokLF; ij bldk ifj.kke dsoy rHkh çHkkoh gks ldrk 
gS tc gekjs leqnk; vkSj vklikl esa [kqys esa 'kkSp iwjh rjg can 
gks tk,A 

chekfj;ksa vkSj lkQ&lQkbZ ,oa LoPNrk ds chp lacaèk] [kklrkSj ❖	
ls ey ls QSyus okyh xanxh] bl lacaèk dk cgqr egRoiw.kZ vax 
gS ftl ij ppkZ dh tkuh pkfg,A nLr ;k vfrlkj] [kklrkSj 
ls cPpksa esa ckj&ckj irys nLr lsgr fcxkM+us] dqiks"k.k vkSj 
chekjh ,oa e`R;q ds cgqr cM+s dkj.k gSaA leqnk; ds lnL;ksa dks 
nLr dh chekjh ds vuqHko lqukus ds fy, çksRlkfgr fd;k tk 
ldrk gSA  

miyCèk lalkèkuksa vkSj lg;ksx ij ppkZ & 4-	 LoPN Hkkjr fe'ku ds rgr 
miyCèk dk;ZØeksa vkSj rduhdh fodYiksa ij ppkZ dh tk,xhA dk;ZØe 
ds çfrfufèk;ksa dks leqnk; ds fy, miyCèk rduhdh fodYiksa ,oa 
lalkèkuksa@lg;ksx ds ckjs esa iwjh lwpuk miyCèk djkuh pkfg,A dk;ZØe 
ls foÙkh; lgk;rk çkIr djus ds fy, vkosnu QkeZ bR;kfn ¼;fn dksbZ 
gks½ fn[kkuk] le>kuk vkSj miyCèk djkuk pkfg,A  

c‚Dl 2 & ey dh xanxh QSyus ds ekè;e & 5 ,Q 
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dk;Z ;ks5-	 tuk & 'kkSpky;ksa ds fuekZ.k vkSj mi;ksx ds fy, & 

	 xkao esa futh 'kkSpky;ksa vkSj lkeqnkf;d 'kkSpky;ksa dh miyCèkrk vkSj 
mi;ksx rFkk muds mi;ksx dh çpfyr vknrksa ds vkdyu ds lkFk 
ppkZ 'kq: gksxhA 'kkSpky;ksa ds fuekZ.k ds ckjs esa ifjokj ds O;fä;ksa vkSj 
fofHkUu cfLr;ksa ds çfrfufèk;ksa ds lkFk ckrphr ls ,sls ?kjksa dh lwph 
cukbZ tk,xh tks 'kkSpky; cukus ij lger gSa rFkk muds ikl 'kkSpky; 
cukus ds fy, tehu@txg gS rFkk 'kkSpky; cukus ds fy, vU; 
lalkèku tqVk ldrs gSaA ftu ifjokjksa dks lalkèkuksa dh t:jr gS] muds 
fy, lalkèku@ØsfMV tqVkus dh ;kstuk fodflr djuk] 100 çfr'kr 
'kkSpky; dojst ¼gj ?kj esa 'kkSpky; vkSj lkeqnkf;d 'kkSpky;½ ds fy, 
iwjs xkao ds fy, dk;Z ;kstuk cukuk vxyk dne gSA 

dk;kZUo;u ;kstuk cukuk vkSj ftEesnkfj;ka r; djuk6-	  vxyk dne gksxkA 
blds fy, fuxjkuh vkSj lg;ksx Vhe Hkh gksuh pkfg,A 'kkSpky;ksa ds 
fu;fer mi;ksx dks çksRlkgu nsus dh j.kuhfr Hkh rS;kj djuh pkfg,A  

[kqys esa 'kkSp ds {ks=ksa tSls ikdZ bR;kfn dks 7-	 lkeqnkf;d mi;ksx ds LFkkuksa esa 
cnyus dh ;kstuk Qkyks&vi ¼vuqorÊ½ dk;ksZa dk fgLlk gksuh pkfg,A  

vxys vfHk;ku ds fy, fnu@frfFk vkSj LFkku rFkk rS;kjh ds fy, 8-	
xfrfofèk;ksa ij ppkZ gksuh pkfg, vkSj vko';d ftEesnkfj;ka r; dh 
tkuh pkfg,A  

vfHk;ku fnol 4 & gkFk èkksus dk fnu

mn~ns'; %

l1-	 eqnk; gkFk èkksus dk egRo le>s vkSj gkFk èkksus ds egRoiw.kZ le; ,oa 
lgh rjhdksa ds ckjs esa tkusA 

lkcqu ls gkFk èkksus dh LFkkuh; laL—fr cus vkSj mls lg;ksx fn;k tk,A 2-	

gkFk èkksus ds leFkZu esa çpkj&çlkj djus ds fy, lewg cuk;k tk, ftlesa 3-	
LoPNrk vfHk;ku ds :i esa Ldwyh cPps vkSj fd'kksj 'kkfey gksaA 

gkFkksa dks lkQ j[kuk] chekj gksus vkSj dhVk.kq QSykus vkSj mu fLFkfr;ksa dks de 
djus ds fy, egRoiw.kZ dne gS tks lkcqu ,oa lkQ ikuh ls gkFk ugha èkksus ds 
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dkj.k QSyrh gSaA bl fnu] ge gkFk èkksus ds egRo ds ckjs esa tkx:drk QSykus 
dh xfrfofèk;ka djsaxs vkSj leqnk; dks fl[kk,axs fd gesa gkFk dSls vkSj dc èkksus 
pkfg,aA gkFk èkksus ls leqnk; dks LoLFk jgus esa enn feyrh gSA leqnk; dks ;g 
crkuk egRoiw.kZ gS fd gkFk èkksus ls% 

nLr ls ihfM+r yksxksa dh la[;k 31 çfr'kr de gksrh gS¾¾ A 

jksx çfrjksèkh 'kfDr dh det+ksjh okys nLr jksfx;ksa dh la[;k 58 çfr'kr ¾¾
de gksrh gSA 

lkekU; vkcknh esa lnÊ&tqdke tSlh lkal dh chekfj;ka 16&21 çfr'kr ¾¾
de gksrh gSaA 

fiNys fnuksa ds dk;Z fcanqvksa dh leh{kk %

fnu dh xfrfofèk;ka uqDdM ukVd ;k jSyh ds lkFk 'kq: gksaxhA blds lkFk gh 
fiNys eghuksa ds dk;ksZa dh leh{kk dh tk,xhA  

fnu ds fy, vfxze rS;kfj;ka % 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] vk'kk vkSj ,,u,e 10&15 fnu igys] vfHk;ku 1-	
fnol ds fnu ,oa frfFk] le; vkSj LFkku rFkk bldh xfrfofèk;ksa ds ckjs 
esa lwpuk dk çpkj&çlkj djsaxsA  

xzke Lrjh; fo'kky cSBd vk;ksftr djus ds fy, visf{kr vkbZbZlh 2-	
lkexzh dh O;oLFkk djsaxsA

gkFk /kksdj fn[kkus ds izn'kZu ds fy, ikuh vkSj lkcqu dh O;oLFkkA 3-	

,sls çf'kf{kr O;fDr dh O;oLFkk djsaxs tks gkFk èkksus ds ckjs esa ckr dj 4-	
lds vkSj gkFk dSls èkksrs gSa bls djds fn[kk lds ¼vk'kk] ,,u,e ;k 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dks Hkh blds fy, çf'kf{kr fd;k tk ldrk gS½A

fnu dh xfrfofèk;kasa ds fy, lq>ko % 

gkFk èkksus ds ckjs esa tkx:drk iSnk djus ds fy, xkao ds Ldwy ds ¾¾
lg;ksx ls uqDdM ukVd@jSyhA 

gkFk èkksus ds egRo vkSj gkFk dSls èkks,a] ;g fn[kkus ds fy, xkao ds Lrj ¾¾
ij fo'kky cSBdA 
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gkFk èkksus ds egRo ds ckjs esa tkx:drk iSnk djus ds fy, uqDdM ukVd@  
jSyh ¼Ldwy ds lg;ksx ls½ ds lkFk fnu dh 'kq#vkr gksxhA blls cM+h la[;k 
esa leqnk; dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus esa Hkh enn feysxhA fnu ds nkSjku 
çpkj&çlkj dh tkus okyh eq[; lwpuk esa fuEufyf[kr 'kkfey gksaxh % 

vius gkFk D;ksa èkks,a \ 1-	

	 gkFk èkksus ls chekjh nwj jgrh gS vkSj laØe.k QSyus ls cpko gksrk gSA lkcqu 
ls gkFk èkksus ls gkFkksa ij yxs dhVk.kq nwj gksrs gSaA ;g laØe.k ls cpus esa 
enn djrk gS D;ksafd % 

yksx vdlj vka[k] ukd vkSj eqag ij gkFk yxkrs jgrs gSaA bl rjg ❖	
dhVk.kq 'kjhj esa ços'k dj ldrs gSa vkSj gesa chekj dj ldrs gSaA 

fcuk èkqys gkFkksa ij yxs dhVk.kq [kkuk idkrs ;k [kkrs le; [kkus&ihus ❖	
dh phtksa esa tk ldrs gSaA dqN fLFkfr;ksa esa [kkus&ihus dh dqN phtksa 
esa x, dhVk.kq dbZ xquk c<+ ldrs gSa vkSj rsth ls iui ldrs gSa 
rFkk gesa chekj dj ldrs gSaA 

fcuk èkqys gkFkksa ij yxs dhVk.kq gSaMjsYl] est ;k f[kykSuksa tSlh phtksa ❖	
ij tk ldrs gSa vkSj vU; O;fä;ksa ds gkFkksa ij yx ldrs gSaA 

blfy, gkFk èkksus ds tfj, dhVk.kqvksa dks nwj djus ls nLr vkSj ❖	
lkal ds laØe.k ls cpus esa enn feyrh gS rFkk Ropk ,oa vka[k ds 
laØe.k ls cpus esa Hkh enn feyrh gSA 

vius gkFk dc èkks,a \ 2-	

lcls egRoiw.kZ %

[kkuk [kkus ls igys❖	 A 

'kkSpky; ds mi;ksx ds ckn❖	 A  

chekj O;fDr dh ns[kHkky djus ls igys vkSj mlds ckn❖	 A 

dVus ;k ?kko dk mipkj djus ls igys vkSj mlds ckn❖	 A 

[kkuk rS;kj djus ls igys vkSj mlds ckn❖	 A

cPps dk Mk;ij cnyus ;k mldh VV~Vh lkQ djus ds ckn❖	 A 
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ukd lkQ djus] [kkalus ;k Nhadus ds ckn❖	 A 

i'kq] i'kq vkgkj ;k i'kq vof'k"V dks Nwus ds ckn vFkok ikyrw ❖	
tkuojksa ds vkgkj dh lkt &laHkky ;k muds mipkj ds cknA 

dpjs ds laidZ esa vkus ds ckn❖	 A 

—i;k ;kn j[ksa] jk[k ;k dhpM+ ;k feêh ls gkFk er èkks,a D;ksafd os laØfer 
gks ldrh gSaA  

vius gkFk dSls èkks,a \ 3-	

çHkkoh lkQ&lQkbZ ds fy, gkFk èkksus ds Ng pj.k dh flQkfj'k dh xbZ gS %

gkFkksa dks ikuh ls èkks,a] lkcqu ;k rjy lkcqu ysa vkSj lkcqu gkFkksa ❖	
ij eysaA 

viuh maxfy;ksa dks eksMdj gFksfy;ksa ij jxM+sa] fQj maxfy;ksa ds chp ❖	
dh txg dks jxM+saA 

nk;ha gFksyh dks ck,a gkFk ds iats ij jxM+sa vkSj fQj ck;ha gFksyh ❖	
dks nk,a gkFk ds iats ij jxM+sa] maxfy;ksa ds chp dh txg dks 
Hkh jxM+saA 

nksuksa gkFkksa dh maxfy;ksa dks ,d&nwljs esa Qalk,a vkSj dykbZ dks v)❖	
ZòÙkkdkj ?kqekrs gq, maxfy;ksa ds fiNys fgLls dks ijLij jxM+sa 

ck,a gkFk ds vaxwBs dks nk;ha gFksyh esa Qalk,a vkSj gFksyh bl rjg ls ❖	
?kqek,a fd maxfy;ksa dh uksd ls ysdj uhps rd iwjh maxfy;ka mlls 
jxM+ tk,aA vc nk,a gkFk ds vaxwBs ls Hkh ;gh fØ;k djsaA 

vc ck;ha eqëh can djds nk;ha gFksyh ij jxM+saA vc nk;ha eqV~Bh can ❖	
djds ;gh fØ;k nqgjk,aA  

çf'kf{kr O;fDr tc gkFk èkksdj fn[kk jgk gks rks ml nkSjku og leqnk; ds 
,d ;k nks O;fä;ksa ls vuqjksèk djsxk fd ;g vH;k; djsa vkSj nwljksa dks gkFk 
èkksdj fn[kk,aA vc yksxksa dk lewg cuk;k tk,xk tks gkFk èkksus dk çpkj&çlkj 
djsxk vkSj mls lfØ; :i ls çksRlkgu nsxk rFkk Hkfo"; esa LoPNrk lacaèkh 
vfHk;ku dh lHkh xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysxkA os gj eghus] [kklrkSj ls Ldwyh 
cPpksa ds lkFk feydj leqnk; esa gkFk èkksus ds egRo lacaèkh dk;ZØe Hkh 
vk;ksftr djsaxsA
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Qkyks&vi xfrfofèk;ka % 

fuEufyf[kr dks çksRlkgu nsus ds fy, leqnk; Qkyks&vi xfrfofèk;ka djsxk % 

?kjksa] lHkh Ldwyksa vkSj vkaxuokM+h dsaæksa esaa gkFk èkksus ds fy, txg cukukA ¾¾

lHkh egRoiw.kZ le; lkcqu ls gkFk èkksus dh vknr Mkyus ds fy, leqnk; ¾¾
ds O;ogkj esa ifjorZuA 

LoPNrk ,oa lkQ&lQkbZ vfHk;ku ds mRizsjd fodflr djuk tks nwljksa ¾¾
dks gkFk èkksus ds egRo ds ckjs esa f'kf{kr djsaxsA 

oh,p,l,ulh vius nks lnL;ksa dks ftEesnkjh lkSaisxh fd os xkao esa çR;sd ?kj tk,a 
vkSj ,sls ?kjksa dh lwph cuk,a tgka gkFk èkksus dh vknr gSA ?kjksa dh ;k=k ds nkSjku 
lnL; ;g Hkh djds fn[kk,axs fd lgh <ax ls gkFk dSls èkksrs gSaA ;g lnL; gkFk 
èkksus ds egRo ds ckjs esa vk;kstu ds fy, ,Moksdslh xzqi dh cSBdsa Hkh vk;ksftr 
djsaxsA gSaM okf'kax pSafi;u vius {ks= esa gkFk èkksus dh vknr dks çksRlkgu nsaxs vkSj 
gkFk èkksus ds ckjs esa çR;sd ekg lewg xfrfofèk Hkh vk;ksftr djsaxsA 

vfHk;ku fnol 5 & Ldwy vkSj vkaxuokM+h LoPNrk fnol 

mn~ns';% 

leqnk; dks Ldwy vkSj vkaxuokM+h esa lkQ&lQkbZ vkSj LoPNrk dk 1-	
egRo le> esa vk tk, vkSj vknr lqèkkjus dh çfØ;k 'kq: gks tk, 
rFkk leqnk; ;g ftEesnkjh laHkky ysA 
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cqfu;k2-	 nh <kaps] ikuh ds bartke] LoPNrk vkSj lkQ&lQkbZ dh lqfoèkkvksa 
vkSj muds bLrseky dh vknr dh O;ofLFkr leh{kk rFkk lqèkkj dh 
çfØ;k] mldh le;&le; ij leh{kk vkSj Qkyks&vi fujh{k.k dh iwjh 
çfØ;k LFkkfir gksA 

Ldwy esa nksigj ds Hkkstu vkSj vkaxuokM+h esa xeZ idk gq, [kkus dh 3-	
lkQ&lQkbZ vkSj LoPNrk dh leh{kk ds fy, çfØ;k cukbZ tk, rFkk  
çkoèkkuksa] muds j[kj[kko ,oa vknrksa esa lqèkkj dh çfØ;k Hkh cukbZ 
tk,A 

cPpksa esa lkcqu ls gkFk èkksus dh laL—fr cus vkSj Ldwy ,oa xkao esa 4-	
LoPNrk pSaSafi;u fodflr djus ds fy, çfØ;k 'kq: gks tk,A 

i`"BHkwfe & 

Ldwy vkSj vkaxuokM+h esa lkQ&lQkbZ vkSj LoPNrk dk okrkoj.k cPpksa] 
fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa ds lexz LokLF; vkSj lwj{kk esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrk 
gS rFkk Ldwy esa fo|kfFkZ;ksa ds lexz çn'kZu ij Hkh cgqr çHkko Mkyrk gSA 
csdkj iM+s vkSj [kjkc j[kj[kko okys 'kkSpky;] lqfoèkktud <ax ls gkFk èkksus 
dh txg dk vHkko] lqjf{kr is; ty lqfoèkkvksa dk vHkko vkSj xanxh rFkk 
Ldwyksa esa eè;kg~u Hkkstu ;kstuk ds rgr [kkuk idkus vkSj ijkslus ds dke 
dh rFkk vkaxuokMh dsaæksa esa xeZ ids gq, [kkus dh [kjkc n'kk,a vkSj xanh 
vknrsa dqN çeq[k pqukSfr;ka gSaA os ;qok efLr"d ij Hkh vfeV çHkko Mkyrs 
gSa vkSj muds vkthou O;ogkj dks çHkkfor djrs gSaA nwljh rjQ] Ldwy 
vkSj vkaxuokM+h dsaæ Hkh lkQ&lQkbZ ,oa LoPNrk ds çkoèkkuksa vkSj vknrksa 
ds çn'kZu ds fy, egRoiw.kZ eap çLrqr djrs gSaA csgrj thou dkS'ky okys 
cPps LoPNrk pkSafi;u ds :i esa cgqr çHkko'kkyh fl) gq, gSa tks leqnk; 
ds O;ogkj dks Hkh çHkkfor djrs gSaA Ldwyksa vkSj vkaxuokM+h dsaæksa esa Hkkstu 
ds laj{k.k] LoPNrk] lqjf{kr is; ty vkiwfrZ] LoLFk ,oa çnw"k.k eqä gok] 
vPNk çdk'k vkSj [ksy ds lqjf{kr eSnku lqfuf'pr djus ds fy, O;oLFkk 
vkSj vknrksa esa lqèkkj djus ls ,slh vknrksa dks c<+kok feysxk tks nLr ,oa 
mlls lacafèkr chekfj;ksa ls cpkrh gSaA  
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fiNys fnu ds dk;Z fcanqvksa dh leh{kk % 

bl fnu dh xfrfofèk LDwy vkSj vkaxuokM+h ds nkSjs ds lkFk 'kq: gksaxhA 
fiNys eghus ds vfHk;ku fnol ds lacaèk esa xfrfofèk;ksa vkSj Qkyks&vi dk;ksZ a 
dh leh{kk Hkh dh tk,xhA oh,p,l,ulh ds lnL;ksa ls fiNyh cSBd ds 
nkSjku rS;kj dh xbZ dk;Z ;kstuk dh çxfr ds ckjs esa iwNk tk,xkA dk;Z iwjk 
djus ds fy, ftEesnkj lnL;ksa ds lkeus vkbZ pqukSfr;ksa vkSj ckèkkvksa ij ppkZ 
djuk vkSj lewg ls visf{kr fdlh lg;ksx dh igpku djuk egRoiw.kZ gSA 

fnu ds fy, vfxze rS;kjh % 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ vkSj vk'kk xzkeh.k leqnk;] oh,p,l,ulh ¾¾
lnL;ksa vkSj Ldwy esa f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa rFkk vkaxuokM+h esa cPpksa 
dks vfHk;ku fnol dh frfFk] le; vkSj LFkku dh lwpuk nsaxsA ;g 
dk;Z vfHk;ku fnol ls djhc lkr fnu igys djuk pkfg,A 

vfHk;ku fnol ds fy, vko';d vkbZbZlh lkexzh] tkaplwph dk fçaVvkmV ¾¾
vkSj ç'uksÙkjh ds ipsZ vkSj ç'uksÙkjh@[ksy lacaèkh xfrfofèk;ksa esa cPpksa dks 
nsus ds fy, bZuke vkSj iqjLdkj dk bartke fd;k tk,xkA 

fnu dh xfrfofèk;ka % 

pj.k ,d & Ldwy vkSj vkaxuokM+h dsaæ dk nkSjk & 

,- 	lkekU; lkQ&lQkbZ vkSj Ldwy ,oa vkaxuokM+h dsaæ dk lexz 
j[kj[kko  

fuEufyf[kr tkap djus dh t:jr gS % 

1- 	dejs >kMs+&iksaNs x, gS vkSj gok ds vkokxeu dh vPNh lqfoèkk gS 
rFkk fu;fer lQkbZ dh O;oLFkk dh xbZ gSA tkap djsa fd nhokjksa 
vkSj Nrksa esa njkjsa bR;kfn rks ugha gSA 

2- 	Ldwy@vkaxuokM+h dsaæ ifjljksa vkSj dejksa esa dwM+k&ddZV ugha gS 
vkSj os O;ofLFkr gSaA 
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3- 	ifjlj esa cpk gqvk [kkuk ,oa csdkj lkeku ugha iM+k gS vkSj Hkou 
fuekZ.k dh cph gqbZ lkexzh bèkj&mèkj ugha iM+h gS vkSj dwM+k&dpjk 
fBdkus yxkus dh mfpr O;oLFkk gSA 

4- 	Ldwy@vkaxuokM+h dsaæ ifjljksa esa bèkj&mèkj ikuh ugha Hkjk gSA 
ikuh dh lqxe fudklh dh vPNh O;oLFkk gSA 

5- 	njokt+ksa ¼'kkSpky;ksa vkSj jlksbZ lfgr ½ ds vanj dh rjQ lQkbZ dh 
xbZ gSA 

6-	 ,Q-	lkekU; lkeku j[kus ds LFkku] MsLd vkSj csap lkQ&lqFkjh gSa 
rFkk fu;fer :i ls mudh èkwy >kM+h tkrh gSA 

7- 	uy] okYo] gkSnh bR;kfn ls ikuh dk fjlko ugha gS rFkk ukyh] 
lhost ikbiksa vkSj xans ikuh ds ikbiksa esa dksbZ #dkoV ugha gS rFkk 
fdlh rjg ds fjlko ;k njkj dks can djus ds fy, çkoèkku@ 
lalkèku gSaA 

8- 	ifjlj esa dhV&iraxsa vkSj pwgs bR;kfn ugha gSa] ;fn gSa rks D;k mik; 
djus dh t:jr gSA 

ch- Ldwy vkSj vkaxuokM+h dh LoPNrk lqfoèkk,a & 

fuEufyf[kr tkap djus dh t:jr gS & 

1- 	yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, vyx 'kkSpky; Cy‚d gS¡ vkSj vPNh 
rjg dke dj jgs gSa rFkk futrk vkSj lqj{kk dh iwjh O;oLFkk gS rFkk 
;s fu;fer :i ls bLrseky fd, tkrs gSaA 'kkSpky;ksa ds njokt+ksa 
dh vanj dh rjQ dh dqaMh ds can gksus dh vPNh rjg tkap djuh 
pkfg,A  

2- 	'kkSpky;ksa dh lkQ&lQkbZ & Q'kZ VwVk gqvk ugha gS vkSj 'kkSpky; dh 
lhV Hkh Bhd gS] ikuh dh fudklh lgh gS vkSj 'kkSpky; dk ¶y'k 
lgh dke dj jgk gSA fu;fer lQkbZ dh vPNh O;oLFkk gSA 

3- 	'kkSpky; vkSj ¶yf'kax esa bLrseky ds fy, i;kZIr ikuh dh vkiwfrZ 
dh O;oLFkk gSA 
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4- 	'kkSpky; ds Cy‚d] Ldwy ifjlj esa lqjf{kr vkSj lqxe LFkku ij gSaA 

5- 	'kkSpky;ksa esa ey ds fuiVkjs ¼lsfIVd VSad ;k yhp fiV fMtkbu VSad½ 
ds fy, leqfpr çkoèkku gS rFkk dusfDVax ikbi VwVs gq, ugha gSAa 

6-	 ,Q-	gkFk èkksus dk LFkku 'kkSpky; ds vanj ;k djhc] leqfpr ÅapkbZ 
ij vkSj Ldwy@vkaxuokM+h dsaæ ds lHkh vk;q oxksaZ ds fy, mi;qDr 
gSaA gkFk èkksus ds LFkku esa csflu] lkcqu vkSj gkFk èkksus ds fy, cgrs 
ikuh dk lzksr ¼uy ;k tx½ vo'; gksuk pkfg,A 

7-	 'kkSpky; esa ikuh ds fy, Mfy;k ;k ckYVh j[kh gksuh pkfg, ftlesa 
[kjkc phtsa Mkyh tk ldsaA yM+fd;ksa ds 'kkSpky; esa lSfuVjh 
uSifdu ds fuiVkjs dk çkoèkku gksuk pkfg,A 

lh- Ldwy vkSj vkaxuokM+h dsaæ esa ihus ds ikuh dh lqfoèkk,a & 

fuEufyf[kr dh tkap djus dh t:jr gS % 

1- 	ty vkiwfrZ ds fy, uy vkSj ikuh dh Vadh lkQ gSa vkSj fu;fer 
lQkbZ ,oa j[kj[kko ds fy, O;oLFkk gSA

2- 	ikuh dh DokfyVh dh tkap djsa & ikuh jaxghu vkSj xaèkghu gksuk 
pkfg,A ikuh dh DokfyVh tkapus ds fy, QhYM okVj VSfLVax fdV 
bLrseky djuh pkfg,A 

3-	 ikuh ihus ds LFkku ij di@fxykl vo'; miyCèk gksuk pkfg,A  

Mh- nksigj ds Hkkstu@xeZ ids gq, [kkus ds fy, cqfu;knh <kapk vkSj idkus 
dh vknrsa &   

fuEufyf[kr dh tkap djus dh t:jr gS % 

1- 	[kkuk idkus vkSj mldh rS;kjh ds {ks= esa lEiw.kZ LoPNrk vkSj 
lkQ&lQkbZ dh vknrksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A

2-	 Q'kZ] nhokjksa lfgr fdpu dh lexz lQkbZ vkSj crZuksa dh lQkbZA 

3- 	crZu èkksus ds fy, vyx {ks= gksuk pkfg, rFkk [kkuk idkus ds crZu] 
[kkuk idkus ls igys vkSj ckn esa leqfpr :i ls èkksus pkfg,A 
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4- 	[kkuk idkus vkSj ijkslus ls igys gkFk vo'; èkksus pkfg,A 

5- 	dsoy lqjf{kr vkSj lkQ ikuh gh [kkuk idkus esa bLrseky djuk 
pkfg,A 

6- 	idkus ls igys lfCt;ksa dks vPNh rjg ls èkksuk pkfg,A 

7- 	Hkkstu ds cps fgLlksa vkSj fNydksa vkSj csdkj phtksa dks leqfpr :i 
ls fBdkus yxkuk pkfg,A 

8- 	[kkus dks p[krs le; lkoèkkuh cjruh pkfg,A 

9- 	jlksb, vkSj gsYij dks futh lkQ&lQkbZ j[kuh pkfg, vkSj mUgsa 
[kkuk idkus vkSj ijkslus ds nkSjku rEckdw] iku vkSj [kSuh ugha 
pckuh pkfg,A 

pj.k& 2% eq[; fu"d"kksZa dh tkudkjh nsuk & 

Ldwy vkSj vkaxuokM+h ds nkSjs ds ckn] lewg ds lnL; lEesyu d{k esa vius 
voyksduksa ij vU; lnL;ksa vkSj Ldwy f'k{kdksa ds lkFk ppkZ djsaxsA çkFkfedrk 
okys {ks=ksa ij vke lgefr cukbZ tk,xh vkSj Qkyks&vi dkjZokbZ ds fy, dk;Z 
;kstuk pykbZ tk,xhA 

pj.k& 3% dk;Z ;kstuk dh rS;kjh 

dk;Z ;kstuk ds fy, :ijs[kk &  
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;kstuk ds vuqlkj Qkyks&vi xfrfof/k;ka % 

xfrfof/k ftldh 
;kstuk cukbZ xbZ

ysoy@
yksds”ku

dkSu “kkfey gksaxs ¼la[;k½ 
& fo|kFkhZ] leqnk; 
lnL;

visf{kr 
lalk/ku 
& foRrh;] 
lkexzh

izLrkfor le; 
lhek

pj.k&4 % Ldwy@vkaxuokM+h dk;Z ;kstuk cukus ds ckn] lgh <ax ls gkFk /kksus 
dh fof/k dk izn'kZu fd;k tk,xk ¼gkFk /kksus dk vfHk;ku fnol fiNys eghuksa esa 
gh fd;k x;k gS½A fo|kfFkZ;ksa dks [kkus ls igys vkSj 'kkSpky; tkus ds ckn gkFk  
/kksus ds egRo ds ckjs esa ijke'kZ fn;k tk,xkA izn'kZu ds ckn fo|kfFkZ;ksa dks nksigj 
dk Hkkstu ijkslk tk,xkA 

pj.k&5 % vc LoPNrk ,oa lkQ&lQkbZ ds ckjs esa iz'ukoyh ds vk/kkj ij Ldwy 
pSafi;u pqus tk,axsA f'k{kd ;g xfrfof/k djk,axs vkSj fotsrkvksa dks bZuke forfjr 
djsaxsA f'k{kd pqus gq, 10&12 fo|kFkhZ pSafi;uksa dks ftEesnkjh lkSaisaxsA pSaif;u 
izR;sd d{kk ls pqus tk,axsA pSafi;uksa dh lwph oh,p,l,ulh lnL;ksa dks nh 
tk,xhA ;s fo|kFkhZ pSafi;u lqfuf'pr djsaxs fd mudh d{kk dk izR;sd fo|kFkhZ 
gj ckj [kkuk [kkus ls igys gkFk /kksus dh vknr cuk,xkA eghus ds var esa f'k{kd] 
fo|kFkhZ pSafi;u ls QhMcSd ysaxs vkSj muds vuqHko ij ppkZ djsaxs rFkk t:jh 
gqvk rks lq/kkj djsaxsA 

eq[; lans'k  

[kkuk [kkus vkSj 'kkSpky; tkus ds ckn ges'kk lkcqu ls gkFk /kks,aA yy

ihus ds fy, dsoy lqjf{kr ty mi;ksx djsa vkSj gj ckj 'kkSpky; yy
dk gh bLrseky djsaA

'kkSpky; ,oa ew=ky; dk bLrseky lko/kkuhiwoZd djsa rFkk yy
lkQ&lQkbZ j[ksaA

Ldwy f'k{kdksa vkSj oh,p,l,ulh lnL;ksa dks feydj le;&le; yy
ij vkaxuokM+h vkSj Ldwyh LoPNrk lqfo/kkvksa vkSj muds bLrseky 
dh vknrksa dh leh{kk djuh pkfg,A 
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pj.k&6 % Qkyks&vi dk;Z % oh,p,l,ulh lnL; vc Qkyks&vi dk;ksZa ds fy, 
vkil esa ftEesnkfj;ka ckaVsaxsA oh,p,l,ulh ds nks lnL;ksa dh Vhe izR;sd eghus 
Ldwy vkSj vkaxuokMh dk nkSjk djus dh ftEesnkjh ys ldrh gSA os Ldwy pSafi;uksa 
ls Hkh feysaxs vkSj gkFk /kksus dks izksRlkgu nsus ds ckjs esa muds vuqHko Hkh lqusaxsA 
os rS;kj dh xbZ dk;Z ;kstuk dh izxfr ds ckjs esa oh,p,l,ulh ds vU; lnL;ksa 
dks tkudkjh nsaxs rFkk vxyh cSBdksa ds nkSjku oh,p,l,ulh ds vU; lnL;ksa ds 
vfrfjDr lg;ksx vkSj ekxZn'kZu ds fy, Hkh vuqjks/k dj ldrs gSaA 

vfHk;ku fnol ds var esa oh,p,l,ulh lnL; Qkyks&vi dk;ksZa dh le;  
lkfj.kh vkSj vxys eghus ds vfHk;ku ds fy, ;kstuk ij ppkZ djsaxsA 

vfHk;ku fnol 6 & rjy vkSj Bksl dpjk izca/ku fnol

rjy vkSj Bksl dpjk izca/ku fnol dk mn~ns'; leqnk; Lrj ij rjy vkSj Bksl 
dpjs dh pqukSfr;ksa dks igpkuuk vkSj mu ij ppkZ djuk rFkk i;kZoj.k vuqdwy 
<ax ls muds izca/ku ds ckjs esa le> ,oa Kku gkfly djuk gSA  

mn~ns'; % 
rjy vkSj Bksl dpjk izca/ku dh pqukSfr;ksa ds ckjs esa tkx:drk vkSj ¾¾
le> iSnk djukA

fu;fer :i ls dpjs dks vyx djus vkSj iqu%pØ.k rFkk rjy dpjs ¾¾
ds lqjf{kr izca/ku dh vknrksa dks izksRlkguA

leqnk; dks lks[rk xM~<ksa vkSj dEiksLV xM~<ksa ds fuekZ.k vkSj mi;ksx ¾¾
ds ckjs esa tkudkjh nsukA 

gekjs dpjs dk cM+k fgLlk tSfod inkFkZ gksrs gSa tks dEiksfLVax ds tfj, cgqr 
mi;ksxh [kkn esa cnys tk ldrs gSaA dpjs esa ekStwn IykfLVd] 'kh'kk vkSj /kkrq 
bR;kfn lcdks vklkuh ls fQj bLrseky yk;d cuk;k tk ldrk gSA dpjk izk;% 
lw[ks dpjs vkSj xhys dpjs ds :i esa vyx ugha fd;k tkrk gS ftlds dkj.k 
dEiksfLVax ;k iqu%pØ.k laHko ugha gksrk gS rFkk dpjk ySaMfQYl esa pyk tkrk 
gSA dpjs dks vyx&vyx djuk dpjk izca/ku ,oa i;kZoj.k laj{k.k esa igyk vkSj 
lcls egRoiw.kZ dne gSA blls dpjs dk fuiVku vklkuh ls fd;k tk ldrk gS 
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vkSj fjlkbfDyax ,oa iqu% bLrseky dks izksRlkgu feyrk gSA blh izdkj xans ;k 
csdkj ikuh dks Hkh fofHkUu mn~ns';ksa ds fy, vklkuh ls mi;ksx fd;k tk ldrk 
gS rFkk tyHkjko laca/kh leL;k,a Hkh gy dh tk ldrh gSaA csdkj ikuh dks izHkkoh 
<ax ls lks[rk xM~<ksa esa Mkyus ls Hkwty lao/kZu esa Hkh enn feysxhA  

rS;kfj;ka % 

rjy vkSj Bksl dpjk izca/ku fnol xkao ds Lo;alsodksa ds lewg ds 1-	
lg;ksx ls vk;ksftr fd;k tk,xkA vk'kk dks] vfHk;ku ds mn~ns'; ds 
ckjs esa Lo;alsodksa ls ppkZ ds ckn mudh lwph rS;kj djuh pkfg,A  

Lo;alsodksa dh igpku lks[rk xM~<s vkSj dEiksfLVax xM~<s cukdj 2-	
fn[kkus ds fy, dh tkuh pkfg, rFkk blds ckjs esa mUgsa izf'kf{kr djuk 
pkfg,A ikuh ds lks[rk xM~<s vkSj dEiksfLVax xM~<s cukus ds fy, 
vko';d lkexzh igys gh O;ofLFkr dj ysuh pkfg,A  

xfrfof/k;ka% 
leqnk; dks dpjs vkSj csdkj ikuh ds izca/ku laca/kh leL;kvksa dh 1-	
tkudkjh nsukA 

dpjs vkSj csdkj ikuh dh leL;k,a fn[kkus] lacaf/kr eqn~nksa ij ppkZ djkus 2-	
ds fy, xkao ds dqN Hkkxksa esa Hkze.k+ ,oa vU; xfrfof/k;ksa dk vk;kstu vkSj 
leL;kvksa ds lkFk muds lek/kku ds ckjs esa fo'ys"k.k esa leqnk; dh enn 
ysukA 

csdkj ikuh lks[kus okys xM~<s cukus vkSj muds mi;ksx dk izn'kZu3-	

bl ckjs esa ppkZ fd izR;sd ifjokj dpjs dks dSls vyx&vyx djuk 'kq: 4-	
dj ldrk gS vkSj tSfod dpjs dks dSls dEiksLV xM~<ksa esa rFkk vtSfod 
dpjs dks iqu%pØ.k ds fy, Hkstk tk ldrk gSA

xkao esa csdkj ikuh dks lks[kus okys xM~<s vkSj dEiksLV xM~<s cukus ds fy, 5-	
dk;Z ;kstuk rS;kj dh tk,xh vkSj bu xM~<ksa ds fy, txg dh igpku 
dh tk,xhA O;fDrxr ftEesnkfj;ka r; djus dh ;kstuk vkSj vko';d  
lalk/ku ,oa lkexzh dh O;oLFkk djus dks Hkh vafre :i nsuk pkfg,A blds 
ckn xzke iapk;r dks dk;Z ;kstuk dh tkudkjh nsuh pkfg,A
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dpjk vyx&vyx D;ksa djsa 

dpjs dks vyx&vyx ugha fd, tkus ds dkj.k ySaMfQy esa dwM+s dk vackj 
yxuk] ukys vo#) gksuk vkSj feV~Vh ,oa ty iznw"k.k dh leL;k,a lkeus 
vkrh gSaA ;g dpjs ds lqjf{kr fuiVku vkSj mlds iqu% mi;ksx dh izfØ;kvksa 
esa Hkh ck/kk curk gSA vtSfod dpjs ¼tSls IykfLVd] /kkrq] 'kh'kk bR;kfn½ ls 
xhys dpjs ¼tSfod dpjs½ dks vyx djus ls tSfod dpjs dh dEiksfLVax rFkk 
vtSfod dpjs dk iqu%pØ.k laHko gks ikrk gSA csdkj ikuh dks lks[rk xM~<ksa 
esa Hkstus ds tfj, fuiVku fd;k tk ldrk gSA 

dpjk vyx&vyx dSls dj ldrs gSa 

dpjs dks vyx&vyx djuk vklku vH;kl gS rFkk ;g jlksbZ ls 'kq: fd;k 
tk ldrk gSA dpjs dks rhu Jsf.k;ksa esa vyx fd;k tk ldrk gS & ,d] ftlesa 
lkjk xhyk dpjk ¼cpk gqvk ;k csdkj [kkuk bR;kfn½ gks ] nwljh] lw[kk dpjk tks 
tSfod :i ls fo[kafMr gks ldrk gS & jlksbZ dk dpjk] ifRr;ka vkSj lw[ks ikS/ks 
rFkk rhljh Js.kh esa lw[kk dpjk gksxk tks tSfod :i ls fo[kafMr ugha gks ldrk 
gks & IykfLVd] ikWyhFkhu] /kkrq vkSj 'kh'kk bR;kfnA  

Nsn okyh IysV

VªSi feV~Vh dh lrg 

vyx&vyx vkdkj ds iRFkj 

IykfLVd doj 

lksd fiV dks lksd vos ;k lks[rk xM~<k Hkh dgk tkrk gS] ;g <dk gqvk] fNfnzy&nhokj dk pSacj 
gksrk gS ftlds tfj, lks[kk gqvk ikuh /khjs&/khjs tehu esa tkrk jgrk gSA djhc 4 QqV xgjk vkSj 
4 QqV pkSM+k xM~<k [kksndj ;g vklkuh ls cuk;k tk ldrk gSA xM~<s dk vkdkj csdkj ikuh 
dh ek=k ds vk/kkj ij vyx&vyx gks ldrk gSA igys bl xM~<s esa cM+s ¼ukfj;y ds vkdkj 
ds½] fQj e/;e vkdkj ¼ve:n ds vkdkj ds½ vkSj fQj NksVs vkdkj ¼v[kjksV ds vkdkj ds½ 
iRFkj Hkj nsaA mlds ckn xM~<s dks twV ds cksjs ;k ukfj;y ds js”ks ls <dk tk ldrk gSA ;g 
doj xM~<s dh nhokjksa ls de ls de 15 lseh vkxs rd gksuk pkfg,A vc bl doj ij feV~Vh 
Mky nsa vkSj xM~<s dh lrg dks t+ehu ds ysoy ij dj nsaA lksd fiV esa tkus okyk ikuh igys 
fNnz;qDr IysV ,oa VªSi ls cus pSacj ds tfj, xqt+juk pkfg, vkSj fQj mls lksdfiV ds chp esa 
lrg ls dqN uhps tkuk pkfg, tSlk fd fp= esa fn[kk;k x;k gSA  
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csdkj ikuh dk izca/ku

?kj ds nSfud dk;ksZa] tSls lkQ&lQkbZ] Luku vkSj diM+s /kksus ls csdkj ikuh fudyrk 
gSA ?kjksa ds vklikl] gSaMiEi ds fudV] xfy;ksa esa vkSj dhpM+ Hkjs vo#) ukyksa esa #dk 
gqvk ikuh LokLF; ds fy, [krjukd gksrk gSA fdpu xkMZu csdkj ikuh dk mi;ksx 
djus dh vPNh fof/k gSaA gkykafd lHkh ifjokjksa ds ikl xkMZu ds fy, 'kk;n txg 
u gksA ikuh lks[kus ds fy, lks[rk xM~<k cukuk vklku] O;ogkfjd vkSj izHkkoh fof/k 
gS rFkk blls Hkwty lao/kZu esa Hkh enn feysxhA  

Bksl dpjs dk izca/ku & 
dEiksfLVax & 

izÑfr esa ekStwn lw{ethoksa vkSj NksVs dhVksa ds mi;ksx ls tSfod inkFkZ ¼cps gq, 
Hkkstu vkSj vU; tSfod dpjs½ dks ok;q ,oa ikuh dh mifLFkfr esa fo[kafMr djus 
dh ljy izfØ;k gh dEiksfLVax gSA bl izfØ;k ds vkf[kj esa tks mRikn cprk gS 
mls dEiksLV dgrs gSaA dEiksLV mi;ksxh ikni ikSf"Vd rRoksa ls le`) gksrk gS 
ftuls feV~Vh LoLFk vkSj mitkÅ curh gSA 

dEiksfLVax dSls djsa & viuh jlksbZ ds dpjs ls dEiksLV cukus ds fy, vklku 
pj.k  
jlksbZ esa cps gq, Hkkstu vkSj lkx&lfCt;ksa ¼lfCt;ksa ds fNyds] Qyksa ds fNyds] idk gqvk [kkuk 
tks cp x;k gks½ dks erZcku esa vyx djsa vkSj “kq’d tSfod inkFkZ ¼lw[kh ifRr;ka] ydM+h dk cqjknk½ 
nwljs erZcku esa ,d= djsaA ,d xM~<k [kksnsa vkSj xM~<s ds ryh ij feV~Vh dh ijr cuk,aaA vc 
mlesa ckjh&ckjh ls ijrksa esa dpjk Mkysa] ,d ijr xhys dpjs ¼cpk gqvk [kkuk vkSj lfCt+;ksa ,oa 
Qyksa ds fNyds½ dh rks nwljh ijr “kq’d dpjs ¼lw[kh ifRr;ka] Vgfu;ka] ydM+h dk cqjknk½ dh gksuh 
pkfg,A bl xM~<s dks twV dh cksjh ;k ukfj;y ds Qkbcj ls <duk pkfg, rkfd mlesa ueh vkSj 
Å’ek cuh jgsA ;fn xM~<k cgqr vf/kd “kq’d gS] rks ge ueh ds fy, dqN ikuh fNM+d ldrs gSaA 
2&3 eghus esa] ;g xM~<k dEiksLV cukuk “kq: dj nsxk tks lw[kh] dkys Hkwjs jax vkSj feV~Vh dh 
xa/k;qDr gksxhA dpjs dks vyx&vyx djds vkSj dEiksLV cukdj] pkj lnL;ksa dk ifjokj gj 
lky vius dpjs dks 1000 fdyks ls ?kVkdj 100 fdyks rd dj ldrk gSA 
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Qkyks&vi dk;Z & oh,p,l,ulh lnL; vxys vfHk;ku dh dk;Zlwph vkSj fo"k; 
ij ppkZ djsaxsA oh,p,l,ulh lnL; rjy ,oa Bksl dpjs ds izca/ku ds ckjs 
esa xzke iapk;r dks lkSaih xbZ dk;Z ;kstuk ds Qkyks&vi ds fy, Hkh iapk;r ls 
ckr djsaxsA

vfHk;ku fnol 7 & O;fDrxr LoPNrk ¼futh½ vkSj ?kj dh lkQ&lQkbZ dk fnol

mn~ns'; % 
O;fDrxr LoPNrk ¼futh½ vkSj ifjokj ds Lrj ij LoPNrk vkSj ¾¾
lkQ&lQkbZ ds ckjs esa leqnk; esa tkx:drk vkSj le> iSnk djuk 
rFkk mlds ckjs esa vko';d Kku nsukA

ikuh vkSj Hkkstu ds j[kj[kko ,oa mi;ksx rFkk [kkuk idkus dh izfdz;k ¾¾
ds nkSjku lkQ&lQkbZ dh vknrksa dk izn'kZuA

futh vkSj ifjokj ds Lrj ij LoPNrk vkSj lkQ&lQkbZ dh vknrksa esa ¾¾
lq/kkj ds fy, leqnk; }kjk ;kstuk cukukA

lkQ&lQkbZ dh vknrksa ls dhVk.kq vkSj chekjh QSyus ls jksdus esa enn feyrh 
gSA lkQ&lQkbZ esa ,sls {ks=ksa esa iz;klksa ij /;ku nsuk 'kkfey gS tgka dhVk.kqvksa ds 
QSyus vkSj laØe.k dh vk'kadk lcls vf/kd gksrh gSA ;g le>uk Hkh egRoiw.kZ gS 
fd vPNh lkQ&lQkbZ ;nk&dnk xgu vkSj O;kid lQkbZ djus ds ckjs esa ugha gS 
cfYd ;g gekjs nSfud thou dh fu;fer izfØ;k gksuh pkfg,A 

fnol ds fy, rS;kfj;ka 

futh vkSj ifjokj ds Lrj ij lkQ&lQkbZ dk fnol gkFk /kksus ds fnol dh 
fujarjrk ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,A bl fnu] gkFk /kksus ds lans'k Hkh nksgjk, 
tkus pkfg,A fnu dh eq[; xfrfof/k efgykvksa vkSj cPpksa ij dsafnzr jgsxhA  

oh,p,l,ulh dh enn ls vk'kk vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ lkoZtfud ¾¾
txg ij mi;qDr LFkku ryk'ksaxs tgka yksx ,d= gks ldrs gSa rFkk 
Hkkstu Hkh idk ldrs gSa vkSj [kkuk idkus dh izfØ;k dk izn'kZu 
dj ldrs gSaA Ldwy@xkao esa e/;kg~u Hkkstu ;kstuk ds deZpkjh 
¼[kkuk idkus okys½ bl xfrfof/k esa cgqr lfØ; :i ls 'kkfey fd, 
tk,axsA 
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xkao dh efgykvksa dks dk;ZØe ds fy, cqyk;k tk,xk] muls vuqjks/k ¾¾
fd;k tk,xk fd fnu ds fy, [kkuk idkus dh phtsa vkSj crZu ysdj 
vk,aA izfrHkkfx;ksa ds fy, [kkuk idkus dk lkjk bartke djuk pkfg,A 

vk'kk vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] xfrfof/k;ksa] le; vkSj fnu dh tkudkjh ¾¾
leqnk; dks igys gh nsaxsA 

fnol dh xfrfof/k;ka 
vfHk;ku fnol dh eq[; xfrfof/k] lkQ&lQkbZ ds lkFk [kkuk idkdj fn[kkuk 
vkSj LoPN ikuh ,oa Hkkstu ds bLrseky vkSj lkQ&lQkbZ ds eqn~nksa ij ppkZ gksxh 
¼ppkZ esa ekgokjh ds nkSjku O;fDrxr ,oa ifjokj ds Lrj ij LoPNrk Hkh 'kkfey 
gksxhA½A fnu ds pj.kksa esa 'kkfey gksaxs% 

efgyk,a ,sls LFkku ij bdV~Bh gksaxh ftldk o.kZu igys fd;k tk pqdk ¾¾
gSA xkao ds iq#"kksa dks Hkh cSBd esa cqyk;k tk,xkA 

vk'kk vkSj xkao dh vkaxuokM+h dk;ZdrkZ lQkbZ dh vknrksa ds ckjs esa ¾¾
l= ysaxs ¼bl xkbMsal uksV dh tkudkjh ls l= rS;kj djus esa enn 
feysxh½A bl l= esa gkFk /kksdj fn[kkuk Hkh 'kkfey gksxkA ekgokjh ds 
nkSjku lkQ&lQkbZ ds ckjs esa Hkh ppkZ gksxhA 

l= ds ckn lewg mu phtksa ls [kkuk idk,xk tks os lkFk yk, gSa vkSj ¾¾
izfrHkkfx;ksa dks ijkslsxkA

izeq[k ppkZ vkSj nh tkus okyh tkudkjh &

nh tkus okyh tkudkjh vkSj ppkZ esa fuEufyf[kr izeq[k fcanq 'kkfey gksaxs%

,- 	cPpksa vkSj leqnk; ds fy, futh lkQ&lQkbZ dh vknrsa %

	 ?kqVuksa ds cy pyus okys f'k'kq vkSj cPps gj txg [ksyrs gSa vkSj 
vius xans gkFkksa ls [kqtykrs] [kkuk [kkrs ;k ukd lkQ djrs gSaA mUgsa 
LokLF;dkjh vkSj lkQ&lQkbZ dh vknr fl[kkuh pkfg,A lkQ&lQkbZ 
dh dqN egRoiw.kZ vknrksa esa 'kkfey gSa %

	 gkFk /kksuk % ,d egRoiw.kZ vknr tks cPpksa dks fl[kkuh pkfg, ¼vkSj lcdks 
viukuh pkfg,½ fd lHkh egRoiw.kZ le; gkFk /kksus pkfg,A [kkuk [kkus ls 
igys] [kkus idkus] ijkslus ls igys vkSj 'kkSpky; ls vkus ds ckn gkFk 
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vPNh rjg vo'; /kksus pkfg,A blls Li'kZ djus ds tfj, QSyus okyh 
chekfj;ksa vkSj laØe.kksa ls cpko gksxk vkSj ckj&ckj lnhZ&tqdke ,oa ¶yw 
ls cpko esa Hkh enn feysxhA gkFk /kksus ds Ng pj.kksa dk izn'kZu djuk 
pkfg, vkSj cPpksa dks bldk vH;kl djkuk rFkk fl[kkuk pkfg,A mUgsa 
mu egRoiw.kZ le; ds ckjs esa crkuk pkfg, tc gkFk /kksuk vko';d gS 
& [kkuk [kkus ls igys vkSj 'kkSpky; ls vkus] ukd lkQ djus ;k ckgj 
[ksydj vkus vkSj vke txgksa dks Nwus ds cknA 

	 ugkuk % jkstkuk vPNh rjg ls ugkuk ge 
lcds fy, lkQ&lQkbZ dh egRoiw.kZ vknr 
gSA cPpksa dks fl[kk,a fd vPNh rjg ls Luku 
dSls djrs gSa] mUgsa lkcqu ls ugkuk Hkh t:j 
fl[kk,aA lqfuf'pr djsa fd leqnk; esa lHkh 
;g vknrsa viuk,aA fu;fer :i ls cky vkSj 
uk[kwu dkVuk] nk<+h cukuk ;k ewN@nk<+h 
NkaVuk vkSj mUgsa lkQ j[kuk Hkh egRoiw.kZ gSA   

	 [kkalus vkSj Nhadus dk lyhdk% ;g le>k,a vkSj 
djds fn[kk,a fd Nhadrs le; dkSu lh ,gfr;kr 
cjruh pkfg, ¼ßnsf[k, eSa vius ukd vkSj eqag ij dSls 
fV';w@:eky j[krk gwa ftlls dhVk.kq u QSysaß½A NksVs 
cPpksa dks fl[kk,a fd ukd lkQ djrs le; ,d ukd 
nckdj nwljs ls lkal ckgj fudkyuh pkfg,A 

	 VwFkcz'k djuk% cPps tc rd vkB o"kZ 
ds ugha gksrs rc rd mUgsa nkarksa dh 
lQkbZ djus esa enn dh t:jr gksrh 
gSA le>k,a vkSj fn[kk,a fd nkarksa ij 
cz'k djus dk lgh rjhdk ¼Åij ls uhps 
vkSj uhps ls Åij gYds gkFkksa ls½ D;k 
gS \ ;g brus I;kj ls fl[kk,a fd os 
bldk vH;kl djus esa dksbZ ijs'kkuh eglwl u djsaA cPpksa dks lq>ko nsa 
fd fnu esa nks ckj nkarksa ij cz'k djus dh vknr cuk,aA
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	 Ropk dh ns[kHkky % ?kqVuksa ds cy pyus okys cPpksa vkSj izhLdwy cPpksa 
dks Ropk dh ns[kHkky djus ds fy, ekrk&firk dh t:jr gksrh gSA 
bl vk;q esa [kjk'ksas] xweM+ vkSj [kkt&[kqtyh tSlh Ropk dh leL;k,a 
vke ckr gSA Ropk dh ns[kHkky ds fy, cPpksa dks gh ugha cfYd lHkh 
dks vPNh rjg ls ugkus ds ckn ekb'pjkbftax yks'ku ¼;k ukfj;y rsy 
tSlk lkSE; rsy½ bLrseky djuk vko';d gSA  

	 uk[kwu% maxfy;ksa ds uk[kwuksa esa thok.kq iuirs gSaA uk[kwuksa ds uhps jgus 
okys thok.kq vklkuh ls vka[kksa] ukd vkSj eaqg esa tk ldrs gSaA ;g 
lh[kus esa cPpkas dh enn djsa fd vius uk[kwuksa dks dkVrs jgsa vkSj 
lkQ j[ksaA 

	 cPpksa dks 'kkSpky; bLrseky djuk fl[kkuk% cPpksa dks 'kkSpky; ds 
bLrseky dk izf'k{k.k nsa vkSj ,slh vknrsa fl[kk,a tks lkQ&lQkbZ ds fy,  
egRoiw.kZ gSaA ey R;kx djus ds ckn ey}kj vPNh rjg ls /kksuk vkSj mlds 
ckn gkFkksa dks vPNh rjg ls /kksuk lkQ&lQkbZ dh egRoiw.kZ vknr gSA  

	 ekgokjh ds nkSjku lQkbZ % ekgokjh ds 
nkSjku lkQ&lQkbZ gekjh futh lQkbZ 
dk cgqr egRoiw.kZ vax gSA yM+fd;ksa dks 
;g fl[kkuk egRoiw.kZ gS fd ekgokjh ds 
nkSjku lSfuVjh iSM ¼;k vxj lSfuVjh 
iSM bLrseky djuk laHko u gks rks lkQ 
diM+k tks fu;fer :i ls /kks;k tkrk 
gks vkSj lh/ks /kwi esa lq[kk;k tkrk gks½ dSls bLrseky djsaA yM+fd;ksa dks 
izksRlkfgr djsa fd os vius ekfld pØ dk pkVZ cuk,a rkfd os ekgokjh 
ds nkSjku lkQ&lQkbZ j[kus ds fy, rS;kj jgsaA bLrseky ds ckn 
lSfuVjh iSM dk lqjf{kr fuiVku Hkh cgqr egRoiw.kZ gSA 

ch-	 LoLFk ?kj ds fy, ?kj dh fu;fer lkQ&lQkbZ dh vknrsa 

	 gesa chekfj;ksa dks QSyus ls jksdus ds fy, vius ?kj dh fu;fer :i ls 
vkSj leqfpr :i ls lkQ&lQkbZ djus dh t:jr gSA ?kj esa lQkbZ ds 
dke vkerkSj ls fuEufyf[kr le;lwph ds vuqlkj djus dh t:jr gS% 
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	 jkstkuk dbZ ckj 

[kkuk idkus ds ckn fdpu csap ij iksNk yxk,a❖	 A

izR;sd Hkkstu ds ckn [kkuk [kkus vkSj [kkuk idkus ds crZu /kks,a❖	 A

	 fnu esa ,d ckj  

Q'kZ ij >kM+w yxk,a❖	 A

fdpu esa j[ks dwM+snku dks [kkyh djsa❖	 A

?kj ds vkaxu vkSj vklikl dh lQkbZ djsa❖	 A

	 lIrkg esa ,d ;k nks ckj

Q'kZ /kks,a❖	 A

'kkSpky; lkQ djsa❖	 A

ykWUMªh Vc lkQ djsa❖	 A

'kkWoj@ckFk vkSj gSaMcsflu lkQ djsa❖	 A

Nr&nhokjksa tSlh lrgksa ls /kwy lkQ djsa❖	 A

	 eghus esa ,d ckj

LVkso&vksou vkSj jsfÝtjsVj dks lkQ djsa❖	 A

dicksMZ] f[kM+fd;ksa vkSj nhokjksa dks lkQ djsa❖	 A

edM+h ds tkys gVk,❖	 A

	 ;g ;kn j[kuk egRoiw.kZ gS fd lQkbZ ds dqN dke T;knk ckj Hkh djus 
iM+ ldrs gSaA ,slk djus dh t:jr blfy, gksrh gS D;ksafd dbZ ckj ?kj 
ds dqN fgLls lkekU; dh rqyuk esa T;knk xans gks ldrs gSaA mnkgj.k 
ds fy,] 'kkSpky; rc cgqr xans gks ldrs gSa tc cgqr cPps ;k esgeku 
mls bLrseky dj jgs gksa ;k ?kj esa fdlh dks nLr yxs gksaA dqN yksx 
'kk;n ?kj dks lkQ j[kus ds egRo ds ckjs esa u tkurs gksa ;k ;g ugha 
tkurs gksa fd D;k djus dh t:jr gSA vk'kk vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 
;g le>us esa mudh enn dj ldrh gSaA 
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lh- jlksbZ lkQ j[kus dh vknrsa 

lQkbZ j[ksa% 1-	 jlksbZ ds {ks=ksa vkSj [kkus&ihus dh phtksa dks dhV&iraxksa 
vkSj vU; i'kqvksa ls lqjf{kr j[ksa rFkk Hkkstu dks <d dj ;k can 
crZuksa esa j[ksaA

dPps vkSj idk, gq, Hkkstu dks vyx&vyx j[ksa2-	 A

[kkuk vPNh rjg ls idk,a3-	 A

Hkkstu lqjf{kr rkieku ij j[ksa% 4-	 idk, gq, Hkkstu dks dejs ds 
rkieku ij 2 ?kaVs ls vf/kd le; ds fy, er j[ksaA tc Hkkstu yacs 
le; rd j[kuk gks rks mls BaMh vkSj lw[kh txg j[kuk pkfg,A  

lqjf{kr ty vkSj [kk| lkexzh dk mi;ksx djsa5-	 A

?kj esa yacs gRFks okys peps&dM+Nh dk mi;ksx djsa & 6-	 ikuh ds crZu ls 
ikuh fudkyus ds fy, ,slk crZu bLrseky djsa ftlesa VksaVh yxh gksA 
ikuh ds crZu dks lkQ vkSj lw[kh rFkk Åaph txg ij j[kuk pkfg,A

vfHk;ku fnol 8 & LokLF; tkx:drk fnol @ LoLFk thou'kSyh çksRlkgu fnol 

LokLF; tkx:drk fnol@LoLFk thou'kSyh çksRlkgu fnol dk mís'; LoLFk 
thou'kSyh ds eq[; rRoksa ds ckjs esa leqnk; Lrj ij tkx:drk vkSj le> iSnk 
djuk gS %  

mn~ns';%  

LoLFk thou'kSyh vkSj mlds eq[; ?kVdksa] LokLF; iks"k.k vkSj fu;fer ¾¾
'kkjhfjd xfrfofèk dks çksRlkguA 

rackdw vkSj ,Ydksgy ds gkfudkjd vlj ds ckjs esa le> cukuk rFkk ¾¾
mlds fu;a=.k ds fy, lkewfgd ç;klksa dks vkxs c<+kukA 

[kjkc thou'kSyh vkSj lkekU; xSj lapkjh jksxksaa ¼eèkqesg vkSj mPp ¾¾
jDrpki½ ds chp ds lacaèk ds ckjs esa le> cukuk rFkk LokLF; tkap 
dh laL—fr dks c<+kok nsukA 
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LokLF; tkx:drk fnol] LokLF;] Hkkstu vkSj iks"k.k] 'kkjhfjd xfrfofèk ds Lrj 
vkSj 'kjhj ds otu dks çHkkfor djus okys eq[; rRoksa ds çpkj&çlkj ds tfj, 
ifjokjksa vkSj leqnk; esa LokLF; ,oa LoLFk jgus dks çksRlkgu nsxkA blesa LoLFk 
[kku&iku] 'kkjhfjd O;k;ke djus vkSj LoLFk thou'kSyh ds ?kVdksa ds :i esa 
LoLFk lkekftd ckrphr cuk, j[kus ds Qk;nksa dks le>kus vkSj çksRlkfgr djus 
ij è;ku fn;k tk,xkA   

fp= 1% D;k djsa] D;k uk djsa fp= 2% 'kjkc dh nqdku

 fp= 3% [kwu esa 'kDdj dh tk¡p
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rS;kfj;ka% 

;g fnu xkao esa Ldwyksa ds fo|kfFkZ;ksa ds lg;ksx ls vk;ksftr fd;k tk,xkA ¾¾
oh,p,l,ulh] Ldwyksa ;k utnhdh dkyst esa jk"Vªh; lsok ;kstuk] LdkmV 
,oa xkbM ;k uS'kuy dSMsV dksj ¼,ulhlh½ tSls fo|kFkÊ lewgksa ls laidZ 
djsxhA vxj ,sls lewg miyCèk u gksa rks oh,p,l,ulh lnL; Ldwy 
f'k{kdksa ls dg ldrs gSa fd xkao esa fo|kfFkZ;ksa vkSj fd'kksjksa dk lewg 
cuk,a vkSj mUgsa LoLFk thou'kSyh tkx:drk fnol ds mís';ksa ds ckjs esa 
le>k,aA 

oh,p,l,ulh] Ldwyksa ds ekè;e ls fo|kFkÊ lewgksa ds lkFk leUo; djsxh ¾¾
vkSj mudh Hkkxhnkjh iDdh djus ds jkLrs ryk'ksxhA vxj vfHk;ku fnol 
,sls fnu gksrk gS tc Ldwy [kqys gksa rks oh,p,l,ulh Ldwy ds lkFk leUo; 
djsxh rkfd fo|kfFkZ;ksa dks mlesa Hkkx ysus dh vuqefr fey tk,A 

vfHk;ku fnol dks LokLF; tkap rFkk eèkqesg ,oa mPp jDr pki dh tkap ¾¾
vk;ksftr djus ds fy, rS;kfj;ka dh tk,axhA 

xfrfofèk;ka% 

igys dne ds :i esa] fo'ks"kK ¼;k Ldwy Vhpj ;k ,,u,e tSlk 1-	
ÝUVykbu odZj ftls bl ckjs esa çf'kf{kr fd;k x;k gks½ leqnk; 
dks LokLF; tkx:drk lacaèkh eqíksa dh tkudkjh nsaxsA vk'kk@  
,,u,e dks pkfg, fd og igys Ldwy Vhpj ;k fo'ks"kK dks 
tkudkjh ns vFkok leqnk; dh çpfyr vknrksa vkSj çkFkfedrk okys 
eqíksa ds ckjs esa [kqn lwpuk ysA  

fnu ds mn~ns';ksa dh tkudkjh ysus ds ckn] fo|kFkÊ LoLFk thou'kSyh 2-	
ij jksy&Iys ;k uqDdM+ ukVd djsaxsA leqnk; ds lnL; Hkh ukVd 
esa Hkkx ys ldrs gSaA 

ukVd ds ckn] lkekU; xSj laapkjh jksxksa] eèkqesg] mPp jDr pki 3-	
vkSj rhu lkekU; dSaljksa ds ckjs esa egRoiw.kZ tkudkjh nh tk,xh 
rFkk leqnk; esa 30 o"kZ ls vfèkd vk;q ds lHkh lnL;ksa dh LokLF; 
tkap dh tk,xhA 
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xkao 4-	 esa nqdkuksa vkSj ,slh txgksa ds ckjs esa ppkZ dh tk,xh tgka 
rEckdw vkSj rEckdw mRikn rFkk 'kjkc csps tkrs gSaA ,sls mik;ksa 
ij Hkh ppkZ gksxh tks vo;Ldksa vkSj ;qokvksa dks rEckdw vkSj rEckdw 
mRikn rFkk 'kjkc cspus ls jksdus ds fy, fd, tk ldrs gSaA 

LokLF; xfrfofèk;ksa dks çksRlkgu nsus dh xfrfofèk;kasa ds ckjs esa dk;Z 5-	
;kstuk rS;kj dh tk,xhA leqnk; dh lgefr ds :i esa bu ç;klksa 
dks tkjh j[kus ds fy, Lo;alsod ;kuh gsYFk pSafi;u ds lewg dh 
igpku dh tk,xhA bu gsYFk pSaafi;uksa }kjk LokLF; dks çksRlkgu nsus 
dh xfrfofèk;ksa dh leh{kk vkSj lg;ksx ds fy, çfØ;k fu/kkZfjr dh 
tk,xhA 

eqf”kZnkckn ft+ys esa bykghxat caxky dk igyk xkao cu x;k gS tgka “kjkc ,oa eknd 
inkFkksZa dh fcØh vkSj miHkksx çfrcafèkr gS rFkk xkao dh lhek esa fu;eksa dk mYya?ku 
djus okyksa ij dM+k tqekZuk yxk;k tkrk gSA 

dksydkrk ls djhc 215 fdyksehVj mÙkj esa cls bykghxat ds djhc 6]000 fuokfl;ksa 
us iM+kslh cnZoku ftys ds xkylh esa udyh “kjkc ihus ds ckn Ng yksxksa dh ekSr ds 
ckn “kjkc dh fcØh vkSj lsou ij jksd yxkus dk QSlyk fd;kA 

xkao okyksa us 80 yksxksa dh lfefr cukbZ ftlus tuojh ds igys lIrkg esa çfrcaèk ykxw 
djus dk QSlyk fd;kA bl QSlys dh ?kks’k.kk efLtnksa ds ykmMLihdjksa ls dh xbZ vkSj 
fdlh us bl ij vkifÙk ugha dhA 

lfefr ds lnL;ksa us bykghxat  dks lQyrkiwoZd “kjkc vkSj eknd inkFkksZa ls eqDr xkao 
cuk fn;kA u”ks dh yr ds f”kdkj xkao ds vusd yksxksa us viuk lc dqN yqVk fn;k 
Fkk rFkk ,d o’kZ igys u”ks ds dkj.k xkao dk ,d ;qod ekjk x;kA blfy,] vfèkdrj 
xkao okys çfrcaèk ds i{k esa FksA lfefr ds lnL;ksa us bykghxat esa “kjkc ;k eknd inkFkksZa 
dk lsou djus ij 2]000 #i;s tqekZuk yxkus dk QSlyk fd;kA fdlh dks “kjkc csprs 
ik, tkus ij 5]000 #i;s ds tqekZus dk QSlyk fd;k x;kA

^^vc rd bykghxat ds çR;sd fuoklh us bl igy dk leFkZu fd;k gS vkSj {ks= ds 
dqN vU; xkaoksa us Hkh bl igy ls lh[kus dha #fp fn[kkbZ gS**A

gsYFk izeks'ku ;k LokLF; izksRlkgu D;k gS \  
LokLF; izksRlkgu dk mn~ns'; chekfj;ksa dks jksdus vkSj bu chekfj;ksa ls lacaf/kr 
tfVyrkvksa ls cpus ds fy, yksxksa dh thou'kSyh vkSj dkedkt dh ifjfLFkfr;ksa 
esa ifjorZu ds tfj, LoLFk thou thus esa yksxksa dh enn djuk gSA  
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LoLFk thou'kSyh ds eq[; ?kVd 

LoLFk vkgkj & gesa viuh 'kkjhfjd t:jrsa iwjh djus ds fy, ftl ek=k esa 
Hkkstu dh vko';drk gksrh gS og gekjh vk;q] tsaMj] 'kjhj ds xBu vkSj 'kkjhfjd 
xfrfof/k ds vuqlkj vyx&vyx gksrh gSA tks yksx Hkkjh 'kkjhfjd dke djrs gSa 
mUgsa vf/kd [kkus dh t:jr gksrh gS ysfdu tks T;knk 'kkjhfjd xfrfof/k ugha 
djrs mUgsa de ek=k esa [kkus dh vko';drk gksrh gSA lHkh ds fy, lykg gS fd 
larqfyr vkSj ikSf"Vd vkgkj ysa ftlesa lHkh [kk| lewgksa dk lgh larqyu gks tSls 
vukt ¼tSls xsagw] pkoy] Tokj] cktjk½] nygu ¼vjgj] puk nky½] lfCt;ka vkSj 
QyA gekjh nSfud [kqjkd esa olk] dkcksZgkbMªsM] izksVhu] foVkfeu vkSj [kfut 
inkFkksZa dk vkn'kZ larqyu gksuk pkfg,A vius Hkkstu esa i;kZIr jWQst ¼js'ks½ vkSj 
Qkbcj Hkh gksuk egRoiw.kZ gSA 

fu;fer 'kkjhfjd xfrfof/k & o;Ldksa dks izR;sd lIrkg de ls de 150 feuV  
lkekU; O;k;ke djuk pkfg,A ;g iwjs lIrkg ds nkSjku ckaVdj dh tk ldrh gS 
vFkkZr izR;sd lIrkg 5 ckj 30 feuV dh xfrfof/kA lkekU; O;k;ke ds mnkgj.k 
gSa % rst&rst pyuk] lhf<+;ka p<+uk] tkWfxax ;kuh /khjs&/khjs nkSM+uk] lkbdy 
pykuk] u`R; djuk] [ksydwn] ;ksx] lkekU; otu ¼20 fdxzk ls de½ <ksuk@ys 
tkuk bR;kfnA 

raCkkdw ls cpuk & fdlh Hkh :i esa rackdw ds lsou ls cpuk LoLFk thou'kSyh 
dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne gSA /kweziku ¼flxjsV] chM+h] flxkj] gqDdk½ vkSj  
/kqavkeqDr ¼xqV[kk] tnkZ] ekok] iku elkyk] xqMk[kq½ rackdw lsou ds lHkh fofo/k 
rjhds LokLF; ds fy, leku :i ls [krjukd gSaA rackdw lsou ds LokLF; ij 
udkjkRed vlj esa nh?kkZof/k ¼vFkkZr mPp jDr pki] fny dk nkSjk vkSj dSalj½ 
rFkk y?kq vof/k ¼nek] lkal dh cncw vkSj nkarksa dk {k;½ nksuksa rjg ds nq"izHkko 
'kkfey gSaA

'kjkc ds gkfudkjd bLrseky ls cpuk & gkykafd 'kjkc Hkkjr esa yacs le; ls 
bLrseky fd;k tkrk jgk gS ysfdu gky ds o"kksZa esa bldk lsou c<+ x;k gSA 
bldk vFkZ gS fd yksx ml ek=k esa ih jgs gSa ftlds 'kjhj ij gkfudkjd izHkko 
iM+rs gSaA 'kjkc ds lsou ds gkfudkjd izHkkoksa esa ân; dks uqdlku ds dkj.k 
nkSjk iM+uk vkSj mPp jDr pki] dqN fo'ks"k izdkj ds dSalj fodflr gksus dk 
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tksf[ke c<+uk tSls eqag] Hkkstu dh uyh] xyk] ftxj vkSj Lru dk dSaljA blls 
fofo/k izdkj dh leL;k,a iSnk gksrh gSa tSls ftxj] xqnsZ vkSj vXUkk'k; rFkk jksxksa 
ls yM+us dh 'kjhj dh {kerk detksj gksukA 

lkekU; xSjlapkjh jksxksa ls lacaf/kr egRoiw.kZ tkudkjh &  

e/kqesg & tc vki [kkrs ;k ihrs gSa rks vkidk T;krknj Hkkstu lkekU; 'kqxj 
esa foHkkftr gksrk gS ftls ßXywdkslß dgrs gSaA e/kqesg ls ihfM+r yksxksa esa ;k 
rks bUlqfyu ugha curk ;k muds 'kjhj dh dksf'kdk,a bUlqfyu izfrjks/kh gks 
tkrh gSa ftlls jDr esa 'kqxj dk lapkj mPp Lrj dk gks tkrk gSA bls vklku 
'kCnksa esa gkbZ CyM 'kqxj dgrs gSaA gkbZ CyM 'kqxj ysoy yxkrkj jgus ij 
xqnsZ] ftxj vkSj g`n; tSls gekjs 'kjhj ds egRoiw.kZ vaxksa vkSj muds dkedkt 
dks uqdlku igqapkrk gSA CyM 'kqxj ysoy dh fuxjkuh djus vkSj fpfdRlk 
,oa thou'kSyh esa ifjorZu djds blds izca/ku dh t:jr gksrh gSA thou'kSyh 
esa ifjorZu djus ds fy, [kqjkd ij fu;a=.k vkSj fu;fer 'kkjhfjd xfrfof/k 
djuk 'kkfey gSA  

mPp jDr pki & mPp jDr pki dks ßlkbysaV fdyjß Hkh dgrs gSaA bls 
lkbysaV fdyj blfy, dgrs gSa D;ksafd ;g psrkouh ds fdlh ladsr ;k y{k.
kks a ds fcuk ekStwn jg ldrk gSA mPp jDr pki dks ;fn fu;af=r u fd;k 
tk, rks blls jDr okfgdkvksa] ân; vkSj efLr"d] xqnksZ a vkSj vka[kks a tSls 
vU; vaxkas dks uqdlku gks ldrk gSA jDr pki dh fu;fer tkap ls mPp 
jDr pki dh tYnh igpku esa enn feyrh gSA ;g tYnh lq/kkjkRed mik; 
djus esa enn djrk gS vkSj bl izdkj jDr pki dk csgrj fu;a=.k ,oa izca/
ku gks tkrk gSA 

dSalj & dSalj 'kjhj ds fdlh vax esa dksf'kdkvksa ds vfu;af=r fo[kaMu ds dkj.k 
gksrk gSA blds dkj.k 'kjhj ds ml vax dh vlkekU; o`f) gks tkrh gSA dSalj 
jDr ds tfj, 'kjhj ds vU; nwj ds vaxksa rd Hkh QSy ldrk gSA gekjs ns'k esa 
yksxksa dks dbZ izdkj ds dSalj gksrs gSa ysfdu Hkkjr esa lcls vf/kd rhu izdkj 
ds dSalj gksrs gSa & efgykvksa esa xHkkZ'k; ;k xzhok dk dSalj vkSj Lru dSalj rFkk 
efgykvksa ,oa iq#"kksa esa eqag dk dSaljA 

e/kqesg] mPp jDr pki vkSj xHkkZ'k;] eqag ,oa Lru dSalj ds fy, LØhfuax ;k 
tkap leqnk; ds Lrj ij izf'kf{kr ÝUVykbu odZj djrs gSaA xSjlapkjh jksxksa 
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ds fy, ßtula[;k vk/kkfjr LØhfuaxß dh 
Hkkjr ljdkj dh igy ds rgr miyC/k 
izko/kkuksa ,oa O;oLFkk ds vuqlkj vfHk;ku 
fnol ij tkap vk;ksftr dh tk ldrh 
gSA 

eq[; lans'k  

xSjlapkjh jksx nqfu;k Hkj esa e`R;q ¾¾
vkSj foÑfr dk izeq[k dkj.k gSa 
rFkk vc Hkkjr Hkh bl LokLF; 
pqukSrh dk lkeuk dj jgk gSA

xSjlapkjh jksxksa ls ifjokjksa ij cks> iM+rk gS] mRikndrk ?kVrh gS vkSj ¾¾
xjhch c<+rh gSA

rackdw ds bLrseky vkSj 'kjkc dk gkfudkjd lsou xSjlapkjh jksxksa ds ¾¾
fy, izeq[k tksf[ke dkjd gSa ftuls cpk tk ldrk gSA

LokLF; izksRlkgu vkSj ldkjkRed thou'kSyh] thou dh xq.koRrk c<+krs ¾¾
gSa vkSj le; ls igys e`R;q esa deh djrs gSa

jksxksa ls jksdFkke ij /;ku nsus ds tfj, LokLF; izksRlkgu ykxr ¼foRrh; ¾¾
vkSj ekuoh;½ dks de djrs gSa tks O;fDr;ksa vkSj leqnk;ksa dks fpfdRlk 
mipkj ij djuh iM+rhA 

Qkyks&vi ¼vuqorhZ½ dk;Z & var esa] oh,p,l,ulh lnL; vxys vfHk;ku dh 
le;lwph vkSj lajpuk ij ppkZ djsaxsA oh,p,l,ulh lnL; xzke iapk;r dks 
lkSaih xbZ dk;Z ;kstuk dk Hkh iapk;r ds lkFk Qkyks&vi djsaxsA

vfHk;ku fnol 9 & osDVj fu;a=.k fnol 

mn~ns'; % 

xkao ds Lrj ij osDVj fu;a=.k dh vko';drk vkSj bldh fof/k;ksa ds 1-	
ckjs esa le> cukukA

fp= 4% LØhfuax tk¡p dSEi
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osDVj fu;a=.k dh fof/k;ksa dk izn'kZu vkSj xkao dks osDVj eqDr j[kus ds 2-	
fy, leqnk; Lrj ij gLr{ksiksa dh laLd`fr dks c<+kok nsukA

xkao dks osDVj eqDr j[kus ds fy, dk;Z ;kstuk rS;kj djukA3-	

osDVj ,sls lw{e tho gSa tks chekfj;ksa dks ,d txg ls nwljh txg QSykrs gSaA 
buds dkj.k jksxk.kq vkSj ijthoh ,d laØfer euq";@i'kq ls nwljs rd tkrs gSa 
vkSj vkcknh esa xaHkhj chekfj;kasa dk dkj.k curs gSaA ;g chekfj;ka mu {ks=ksa vkSj 
LFkkuksa ij vkerkSj ls ikbZ tkrh gSa tgka lqjf{kr is; ty vkSj LoPNrk i)fr;kasa 
rd igqap mfpr :i ls miyC/k ugha gksrhA ge vius i;kZoj.k dks LoPN j[kus 
ds tfj, osDVj dk iztuu fu;af=r dj ldrs gSaA 

vfHk;ku fnol ds fy, rS;kfj;ka% 
;g fnu xkao esa Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa ds lewg ds lg;ksx ls vk;ksftr ¾¾
fd;k tk,xkA oh,p,l,ulh] jk"Vªh; lsok ;kstuk] LdkmV ,oa xkbM ;k 
uS'kuy dSMsV dksj tSls fdlh fo|kFkhZ lewg ls laidZ djsxhA ;fn ,sls 
lewg miyC/k u gksa rks oh,p,l,ulh lnL; xkao ds ;qokvksa] fo|kfFkZ;ksa 
vkSj fd'kksjksa dk lewg cuk ldrs gSa vkSj mUgsa bl fnu ls ifjfpr djk 
ldrs gSaA 

oh,p,l,ulh Ldwyksa ds tfj, fo|kFkhZ lewgksa ds lkFk leUo; djsxh ¾¾
vkSj vfHk;ku fnol ds ckjs esa mudh rS;kjh lqfuf'pr djsxhA

vfHk;ku fnol dh xfrfof/k;ka %

fo'ks"kK ;k dksbZ Ldwy f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks tkudkjh nsus ds fy, l= ¾¾
vk;ksftr djsxkA ml O;fDr dk] ;g l= pykus ds fy, bl xkbMsal 
uksV dh enn ls NksVk lk mUeq[khdj.k fd;k tk,xkA 

izLrqfr ds ckn fo|kFkhZ fofo/k lewgksa esa xkao esa ?kj&?kj tk,axs vkSj ¾¾
fuEufyf[kr djsaxs & 

osDVj tfur chekfj;ksa laca/kh tkudkjh nsuk❖	 A

xkao esa ty Hkjko okys {ks=ksa@rkykcksa dh lwph cukuk❖	 A

osDVj tfur chekfj;ksa ls cpko ds ckjs esa dk;ZØe ds fy, xkao ds ❖	
fuokfl;ksa dks vkeaf=r djukA
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?kj&?kj tkus ds vfHk;ku ds ckn] xkao esa ty Hkjko ds {ks=ksa esa ls ,d ¾¾
dh lQkbZ djukA Bgjs gq, ikuh dk dksbZ Hkh rkykc ePNjksa ds iztuu 
dk lzksr gS rFkk ,sls lHkh LFkkuksa esa tgka ikuh ,d= gksrk gS rFkk 
Bgjk jgrk gS] ikuh dh fu;fer lQkbZ ds tfj, ;k ikuh dh lrg ij 
jlk;u@rsyksa dks fNM+dus tSls mik;ksa ls ePNjksa dk iztuu jksdus ds 
mik; djus pkfg,A

xkao dks osDVj eqDr j[kus ds egRo ds ckjs esa NksVh lh vkbZbZlh xfrfof/k ¾¾
¼uqDdM+ ukVd@fLdV@okrkZ ½ vk;ksftr dh tk,xhA

fo|kFkhZ Hkh xkao dks osDVj eqDr j[kus ds fy, ;kstuk rS;kj djsaxs tks ¾¾
t:jh dkjZokbZ ds fy, xzke iapk;r dks lkSaih tk,xhA 

osDVjksa@ePNjksa ds tfj, jksxksa dk lapkj jksdus ds fy, dne vkSj fof/k;ka 

osDVj tfur jksxksa dks QSyus ls jksdus ds fy,] dbZ Lrjksa ij dkjZokbZ dh tkuh 
pkfg, %

(i)	 i;kZoj.kh; ifjorZu   

osDVj i;kZoklksa dk nh?kZdkfyd HkkSfrd dk;kdYi ftlesa ty ❖	
vkiwfrZ ykbuksa dk lq/kkj ¼mu fjlko dks can djus ds fy, ftuds 
dkj.k ty Hkjko gksrk gS ½] Nrksa ij j[kh Vafd;ksa] dqaM ;k Hkwfexr 
ty HkaMkjksa esa ePNjksa dks jksdus ds mik; ¼ePNjnkfu;ksa ls [kqyh 
txgksa dks can djuk½A

vko';d vkSj vuko';d ikuh ds daVsujksa dk izca/ku rFkk izkÑfrd ❖	
iztuu LFkyksa dk izca/ku ;k mUgsa gVkukA  

(ii)	?kj ds Lrj ij ifjorZu

	 njokt+ksa@f[kM+fd;ksa ij tkyh ls ?kjksa dks ePNj eqDr cukus ds tfj, 
euq";&fo"kk.kq ds laidZ dks de djus ds fy, dne mBk, tk,axsA

(iii) ePNjksa dk iztuu jksdus ds fy, thooSKkfud fu;a=.k mik; 

fo'kky tyk'k;ksa ;k ikuh dh fo'kky Vafd;ksa esa dqN fdLe ds ❖	
ePNjksa ¼tSls ,vftIVh½ ds fu;a=.k ds fy, ykfoZoksjl eNyh dh 
flQkfj'k dh tkrh gSA
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,d izdkj dk ,aMksVksfDlu& mRiUu djus okys fo"kk.kq] cSflyl ❖	
Fkqfjaxh,fUll lsjksVkbi ,p&14 ¼chVh ,p&14½ ePNj fu;a=d 
,tsaV ds :i esa izHkkoh ik;k x;k gSA

(iv)	ePNjksa dk iztuu jksdus ds fy, jklk;fud fu;a=.k mik;

	 bl fof/k esa ,d jlk;u ikuh dh Vafd;ksa ij fNM+dk tkrk gS tks ePNj 
ekjrk gSA ge rsy Hkh bLrseky dj ldrs gSa tks ykokZ vkSj I;wik dk ne 
?kksaVus ds fy, ty dh lrg ij fNM+ds tkrs gSaA

(v)	futh lqj{kk 

	 osDVj tfur jksxksa ls [kqn dks lqjf{kr j[kus esa futh lqj{kk cgqr 
egRoiw.kZ gSA lqj{kkRed diM+s vkSj ePNj Hkxkus okyh phtksa dk mi;ksx 
ePNjksa ,oa vU; dkVus okys dhVksa ls futh lqj{kk ds lkekU; ek/;e gSA 
dhVuk'kd ls mipkfjr ePNjnkuh] eldhVks dkWby] ikbjsFkze Lisl Lizs 
vkSj ,vjkslksYl tSls ?kjsyw dhVuk'kd mRikn ePNjksa ls futh lqj{kk ds 
fy, O;kid :i ls bLrseky fd, x, gSaA  

	 eldhVks fjisysaV bLrseky djrs le; lko/kkuh j[kuh pkfg, % eldhVks 
fjisysaV cgqr izHkkoh gksrs gSa ysfdu os lko/kkuh ls bLrseky fd, tkus 
pkfg,] mUgsa 2 eghus ls de vk;q ds f'k'kqvksa ds fy, bLrseky er djsaA 
2 eghus ls vf/kd vk;q okys f'k'kqvksa ds fy,] 10 izfr'kr MhbZbZVh okys 
fjisysaV ¼ePNj Hkxkus okyh pht½ yxk,a] ysfdu mUgsa gFksfy;ksa ij] vka[k 
;k eqag ds fudV er yxk,aA ges'kk bu fjisysaV ds yscy ij funsZ'kksa 
dks i<+sa] [kklrkSj ls f'k'kqvksa] xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa 
ds fy, bLrseky djus ls igysA uhe ds rsy tSls izkÑfrd fjisysaV Hkh 
ePNjksa ds dkVus ls izHkkoh cpko ds fy, mi;ksx fd, tk ldrs gSaA  

Qkyks&vi dk;Z % 

oh,p,l,ulh] xzke iapk;r ds lkFk ml dk;Z ;kstuk ij Qkyks&vi dk;Z djsxh 
tks fo|kfFkZ;ksa us iapk;r dks lkSaih FkhA 

ePNjksa ds Nqius ds fBdkuksa dh tkaplwph 

uhps nh xbZ lwph esa lc dqN 'kkfey ugha gS vkSj ;g dsoy ladsrkRed gSA 
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gkykafd dksbZ Hkh NksVh ;k cM+h Bgjs ikuh dh txg ePNjksa ds iztuu dk lzksr 
gksrh gSA 

ukys% ¾¾ ckgjh ukyksa dks eqDr :i ls cgus nsa ;kuh muesa ikuh dks Bgjus 
er nsaA

flapkbZ% ¾¾ vR;f/kd ikuh er nsa vkSj Bgjs ikuh okys {ks=ksa dh ns[kHkky djsaA

likV Nr%¾¾  cjlkr ds ckn tkap djsa fd Nr ij ikuh rks tek ugha gks 
x;kA 

Vk;j%¾¾  Vk;jksa dks u"V dj nsa ;k muesa Nsn dj nsa ftlls muesa ikuh 
u HkjsA

Vwy 'ksM% ¾¾ QkamaMs'ku ds vklikl ikuh tek u gksus nsaA

dpjk isVh@dwM+snku vkSj fjlkbfDyax fcu%¾¾  lkIrkfgd :i ls lQkbZ 
djsa vkSj <d dj j[ksaA

bLrseky ugha fd, tk jgs ikbi%¾¾  ikbiksa dks bl rjg [kM+s djsa fd muesa 
ikuh u HkjsA

i'kqvksa ds fy, ikuh ds xM~<s%¾¾  gj lIrkg ikuh cnysa] fo'kky xM~<ksa ds 
fy, eldhVks fQ'k bLrseky djsaA

daVsuj@ckYVh%¾¾  <d dj j[ksa ;k mYVh j[ksaA

VksaVh vkSj gkst%¾¾  dksbZ fjlko u jgus nsaA

e'khujh% ¾¾ <d dj j[ksa vkSj ,sls {ks= dks lkQ djsa tgka ikuh tek gks 
ldrk gksA

xeys esa yxs ikS/ks%¾¾  vko';drk ls vf/kd ikuh er nsa vkSj izR;sd lIrkg 
ik= dks [kkyh djsaA

frjiky] IykfLVd cksjs vkSj pn~njsaA¾¾

>kfM+;ka% ¾¾ >kfM+;kasa vkSj >kM+h uqek ikS/kksa dh dVkbZ&NaVkbZ djsa tgka ePNj 
Nqirs gSaA 
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osDVj tfur izeq[k chekfj;ka] muds y{k.k vkSj cpko ds mik;
chekjh gksLV @  

lapj.k 
QSyus ds ekSle  

@ {ks= 
y{k.k cpko ;k fuokj.k mipkj

eysfj;k eysfj;k] 
laØfer eknk 
vukSQ+yht+ 
ePNj ds 
dkVus ls 
QSyrk gSA 

eysfj;k 
dks QSykus 
okys ePNj 
çkFkfed :i 
ls “kke ls 
m’kk dky ds 
chp dkVrs 
gSaA

fuEufyf[kr jkT;ksa 
ds flQZ T;knk 
ÅapkbZ okys {ks= 
¼2000 ehVj@ 6000 
QqV ls Åij½ gh 
tksf[ke eqDr

gSa % 

fgekpy çns”k] 
tEew&d”ehj] 
mÙkjk[k.M] 
v#.kkpy çns”k vkSj 
flfDdeA

eysfj;k o’kZ Hkj 
gksrk gS] o’kkZ dky 
ds nkSjku ;g T;knk 
la[;k esa gksrk gSA

eysfj;k ds y{k.kks a 
esa “kkfey gSa % BaM 
ds lkFk #d&#d 
dj cq[kkj] daidaih] 
ilhuk vkuk] fljnnZ 
vkSj mYVh yxuk 
rFkk vkerkSj ls 
ePNj ds dkVus ds 
ckn 10 vkSj 15 fnu 
ds chp gksrk gSA

ePNj ekjus @ 
Hkxkus okys mRikn] 
ePNjnkuh dk 
mi;ksx vkSj mfpr 
diM+s iguukA

ty Hk¡Mkj.k esa 
lqèkkj] leqfpr ty 
fuiVku vkSj ikuh 
dks ,d txg yacs 
le; rd ugha 
Bgjus nsus ds tfj, 
ePNjksa dh la[;k 
esa dehA

;fn vkidks 
y{k.k utj 
vk,a rks M‚DVj 
ds ikl tk,aA 
vk”kk funku 
vkSj mipkj ds 
fy, jSQj djus 
esa vkidks xkbM 
dj ldrh gSA 

Msaxw ;g ePNj 
dh dbZ 
çtkfr;ksa ds 
tfj, QSyrk 
gSA

e‚ulwu ds nkSjku 
vkSj mlds ckn dk 
le; ok;jl ds 
iuius vkSj rsth 
ls c<+us ds fy, 
vkn”kZ gSA

Msaxw ds “kq#vkrh ladsrkas 
esa rst+ cq[kkj] tksM+ksa esa 
nnZ] fljnnZ] feryh] 
Hkw[k u yxuk] mYVh 
yxuk] jDr pki esa 
fxjkoV vkSj Ropk ij 
nnkSjksa ¼jS”kst½ dh fo”ks’k 
fu”kku dk;e jguk 
“kkfey gSaA 

ckn dh voLFkk esa CyM 
IysVysV ds Lrj esa 
fxjkoV] CyM IykTek 
yhdst ;k vR;fèkd 
fuEu jDr pki “kkfey 
gSaA 

7 fnu ls vfèkd jgus 
okyk cq[kkj Msaxww ugha 
gksrkA Msaxw ok;jl 
T;knkrj rM+ds losjs 
vkSj nksigj ds ckn 
lfØ; jgrk gSA 

ysfdu vkerkSj ij 80 
izfr”kr ekeyksa esa Msaxw 
ok;jl ls laØfer 
yksxksa esa dksbZ y{k.k 
ugha gksrs rFkk dsoy 5 
çfr”kr gh xaHkhj :i ls 
chekj gksrs gSaA

ePNj ekjus okys 
mRiknksa] ePNjnkuh 
vkSj iwjs diM+ksa dk 
mi;ksx djsaA 

ty Hk¡Mkj.k esa 
lqèkkj] leqfpr ty 
fuiVku vkSj ikuh 
dks ,d txg yacs 
le; rd ugha 
Bgjus nsus ds tfj, 
ePNjksa dh la[;k 
esa dehA 

M‚DVj ds ikl 
tk,a] crkbZ xbZ 
nok ysa tks çk;% 
nnZfuokjd gksrh 
gSa] vkjke djsa 
vkSj vfèkdre 
rjy fi,aA

;fn igys 24 
?kaVs esa fLFkfr 
cgqr fcxM+rh gS 
rks xaHkhj fLFkfr 
ls cpus ds fy, 
vLirky tkus esa 
nsj er djsaA
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chekjh gksLV @  
lapj.k 

QSyus ds ekSle  
@ {ks= 

y{k.k cpko ;k fuokj.k mipkj

fpduxqfu;k ePNjksa ds 
dkVus lsA 

e‚ulwu ds nkSjku 
vkSj mlds ckn dk 
le; ok;jl ds 
iuius vkSj rsth 
ls c<+us ds fy, 
vkn”kZ gSA 

blds dqN ladsr Msaxw 
tSls gh gSaA blds 
dkj.k cq[kkj gksrk 
gS vkSj tksM+ksa esa rhoz 
nnZ gksrk gSA vU; 
y{k.kksa esa “kkfey gSa % 
ekalis”kh esa nnZ] flj 
nnZ] feryh] FkdkoV 
vkSj nnkSjs ¼jS”kst½A 
tksM+ksa dk nnZ çk;%  
cgqr rdyhQnsg 
gksrk gS vkSj bldh 
vofèk vyx&vyx gks 
ldrh gSA

ePNj ekjus okys 
mRiknksa] ePNjnkuh 
vkSj diM+ksa dk 
mi;ksx djsaA 

ty Hk¡Mkj.k esa 
lqèkkj] leqfpr ty 
fuiVku vkSj ikuh 
dks ,d txg yacs 
le; rd ugha 
Bgjus nsus ds tfj, 
ePNjksa dh la[;k 
esa dehA

çkFkfed :i 
ls tksM+ksa esa nnZ 
lfgr y{k.
kksa esa vkjke nsus 
ds fy, mipkj 
fd;k tkrk 
gSA blds fy, 
,aVh&ik;jsfVDl] 
mfpr 
,ukYtsflDl 
vkSj rjy dk 
mi;ksx fd;k 
tkrk gSA

dkyk vt+kj 

dkyk cq[kkj 

lS¡M ¶ykbZ 
ds dkVus ls 
gksrk gS ¼lS¡M 
¶ykbZ NksVs 
dhV gksrs gSa] 
tks ePNj 
dh rqyuk esa 
djhc ,d 
pkSFkkbZ NksVs 
gksrs gSa½A 

iwoÊ Hkkjr ds 
fcgkj] >kj[k.M] 
mÙkj çns”k vkSj 
if”pe caxky esa 
vfèkd çdksi gSA  

#d&#d dj 
cq[kkj gksuk ;k çk;% 
nqxquh o`f) ds lkFk 
#d&#d dj cq[kkjA

Hkw[k ?kV tkuk] 
ihykiu vkSj otu 
?kVus ds lkFk yxkrkj 
detksjh c<+uk] 
detksjhA

Ropk &”kq’d] iryh 
vkSj iiM+h mrjuk vkSj 
cky >M+ukA dqN xksjs 
jax ds O;fä;ksa ds 
gkFkksa] iSjksa] mnj vkSj 
psgjs dk jax cnjax 
;kuh dkyk gksus yxrk 
gS ftlds dkj.k bls 
Hkkjr ds yksx dkyk 
cq[kkj dgrs gSaA

[kwu dh deh & rsth 
ls fodflr gksrh gSA

6 QqV dh ÅapkbZ 
rd MhMhVh ds 
lkFk vkbvkj,l 
ds tfj, jksxokgdksa 
ij fu;a=.kA çdksi 
ds ftyksa esa bldk 
çcaèk ljdkjh 
dk;ZØe ds tfj, 
fd;k tkrk gSA 

çdksi ds ftyksa 
esa çkFkfed 
LokLF; dsaækas esa 
fu”kqYd bZykt 
miyCèk gSA 

tsbZ  
¼tkikuh  
bulsfQykbfVl½

ePNj ds 
dkVus lsA 

nf{k.k Hkkjr] mÙkj 
çns”k] iwoksZÙkj jkT;] 
gfj;k.kkA 

tsbZ ok;jl laØe.k 
ds vuwBs y{k.k gksrs 
gSa tks bulsQykbfVl 
ds ok;jl tSls gksrs 
gSa ¼”kq#vkrh y{k.k gSa 
% cq[kkj] QksVksQksfc;k 
vkSj flj nnZ½A

jksxokgdksa ;k 
osDVj ds ?kuRo 
dks de djuk 
vkSj dhVuk”kdksa ls 
mipkfjr ePNjnkuh 
ds mi;ksx ls ePNj 
ds dkVus ls futh 
lqj{kk ds tfj,A
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chekjh gksLV @  
lapj.k 

QSyus ds ekSle  
@ {ks= 

y{k.k cpko ;k fuokj.k mipkj

Qkbysfj;kfll [kwu ihus 
okyh dkyh 
eD[kh vkSj 
ePNjA

Qkbysfj;kfll 
egkekjh gS  
ftldk çdksi 17 
jkT;ksa vkSj Ng dsaæ 
“kkflr {ks=ksa esa gSA

Qkbysfj;kfll ds dksbZ 
“kq#vkrh y{k.k utj 
ugha vkrsA Hkqtkvksa] 
Vkaxksa esa lwtu] ylhdk 
ç.kkyh dh {kfr 
Qkbysfj;k ds çeq[k 
y{k.k gSaA
;g chekjh T;knkrj 
Vkaxksa vkSj gkbMªkslhy 
esa lwtu ls çdV gksrh 
gS vkSj ;g ,d cM+s 
lkekftd dyad dk 
dkj.k curk gSA 
 

çdksi ds ft+ys esa 
iwjh vkcknh ¼nks 
o”kZ ls de vk;q 
ds cPpksa] xHkZorh 
efgykvksa vkSj xaHkhj 
:i ls chekj yksxksa 
dks NksM+dj½ dks 
de ls de 5 o’kZ 
rd okf’kZd ,eMh, 
flaxy Mkst MhbZlh  
¼6 fexzk @ fdxzk 
“kjhj Hkkj½ rFkk 
fyEQks,fMek ds 
ekeyks esa ?kj ij 
çcaèku rFkk igpkus 
x, lkeqnkf;d 
LokLF; dsaæksa 
vkSj vLirkyksa esa 
gkbMªkslsysDVkseh 
v‚ijs”kuA

vfHk;ku fnol 10 & vfHk;ku mRlo fnol  

bl fnu dh lajpuk yphyh gksxh vkSj LFkkuh; vfHk;ku ny bls fMtkbu 
djsxkA 

mís'; % 

vfHk;ku ds O;kid ifj.kkeksa vkSj lacafèkr vfHk;ku fnolksa ls lacafèkr ¾¾
eq[; lQyrkvksa] miyfCèk;ksa vkSj ifj.kkeksa dh igpku djukA 

vfHk;ku ds paSfi;uksa dh igpku vkSj mUgsa lEekfur djukA ¾¾

vfHk;ku dh eq[; pqukSfr;ksa] visf{kr dk;ksZa vkSj vko';d lalkèkuksa dh ¾¾
igpku djuk rFkk dk;ZØeksa vkSj Ldheksa ds lkFk&lkFk iapk;r ,oa 
ljdkjh QaM dh eSfiax ftls vfHk;ku ds lkFk tksM+k tk ldrk gSA  

bl fnu dh Hkkouk] dk;ZØe dh lQyrkvksa ds mRlo dh gksxh] vkSj eq[; lewg 
lnL;ksa] vfHk;ku pSafi;uksa ds lkFk&lkFk vfHk;ku esa Hkwfedk ds fy, leqnk; dk 
lEeku fd;k tk,xkA lkFk gh vxys o"kZ esa vfHk;ku ds fy, Hkkoh dk;ksZa vkSj 
çkFkfedrkvksa ij lgefr cukbZ tk,xhA bl fnu vxys vfHk;ku fnol & xzke 
lHkk fnol eas çLrqr fd, tkus okys eqíksa vkSj çLrqfr dh lajpuk dk Hkh QSlyk 
fd;k tk,xkA    
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vfHk;ku fnol 11 & xzke lHkk fnol  

bl fnu dh lajpuk LFkkuh; vfHk;ku ny] lqfoèkk ds vuqlkj vkSj xkao ds 
leqnk; ,oa xzke lHkk ¼ftlesa leqnk; ds lHkh o;Ld lnL; 'kkfey gksaxs½ ds 
lq>ko ds vuqlkj rS;kj djsxkA  

mís'; %

vfHk;ku ds O;kid ifj.kke vkSj lacafèkr vfHk;ku fnolksa dh lQyrkvksa] ¾¾
miyfCèk;ksa vkSj ifj.kkeksa dks xzke lHkk ds le{k çLrqr djukA 

xzke lHkk vfHk;ku ds pSafi;uksa dk lEeku djsxhA ¾¾

vuqeksnu ,oa lg;ksx ds fy, vfHk;ku dh eq[; pqukSfr;ksa] visf{kr dk;ksZa vkSj ¾¾
vko';d lalkèkuksa dh xzke lHkk ds le{k çLrqfrA 
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xzke iapk;r eq[; IysVQkeZ gksxh tgka ij vfHk;ku dh fuxjkuh dh tk,xh vkSj 
mls tehuh leFkZu fn;k tk,xkA  

igys eghus eas rS;kjh ds pj.k ds nkSjku vfHk;ku dh vkjafHkd ;kstuk vfHk;ku dk 
dksj xzqi xzke iapk;r dh ekfld lHkk esa çLrqr djsxk rFkk muds lq>ko ysdj 
;kstuk dks vafre :i fn;k tk,xkA vfHk;ku ds fuEufyf[kr eq[; eqíksa ds ckjs 
esa xzke iapk;r dk vuqeksnu fy;k tk,xk & 

vfHk;ku dk le; vkSj frfFk@fnu rFkk LFkku & ekfld vfHk;ku ¾¾
fnolksa dh frfFk ;k fnu ml xkao ds fy, r; fd;k tkuk pkfg,A 
gkykafd fofHkUu oh,p,l,ulh@xkaokas ds fy, fnu@frfFk vyx&vyx 
gks ldrh gSA 

çR;sd vfHk;ku fnol dh eq[; xfrfofèk;ka vkSj rjhdsA¾¾

çR;sd vfHk;ku fnol ds fy, 2&3 eq[; fuxjkuh ladsrdksa dh lwph ¾¾
crkbZ tk,xhA 

mlds ckn] çR;sd eghus dh xzke iapk;r cSBd esa vfHk;ku dk dksj xzqi 
vfHk;ku dh LVsVl fjiksVZ çLrqr djsxkA Qkyks&vi eqíksa ij ppkZ gksxh vkSj 
fdlh dk;ZØe ;k Ldhe ls vfHk;ku dks tksM+us vkSj leUo; lacaèkh dk;ksZa 

lg;ksx] i;Zos{k.k vkSj fjiksfVZax ç.kkfy;ka  

v/;k;    4
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dh ;kstuk cukbZ tk,xhA xzke iapk;r LoPN Hkkjr fe'ku dk;ZØe ds fy, 
dk;kZUo;u ,tsalh gSA blfy, vfHk;ku ds fy, vko';d leFkZu LoPN Hkkjr 
fe'ku ds rgr çkoèkkuksa ls ysus ij ppkZ gksxh rFkk ekfld xzke iapk;r cSBd 
esa mls vafre :i fn;k tk,xk vkSj vkus okyh ekfld iapk;r cSBdksa esa bldk 
Qkyks&vi fd;k tk,xkA 

jkT; ,oa ftyk Lrj ij dE;qfuVh çkslslsl liksVZ LVªDpj ¼vk'kk dk;ZØe liksVZ 
dkMj½ ds dk;ZØe çcaèkdksa dk ny vius lacafèkr Lrjksa ij bl igy dk usr`Ro] 
liksVZ vkSj fuxjkuh djsxkA 

jkT;ksa dh dE;qfuVh çkslslst liksVZ Vhe jkT; Lrj ij vU; lacafèkr foHkkxksa 
ds lkFk leUo; ,oa fdlh Ldhe ds lkFk vfHk;ku dks tksM+us ds fy, Hkh dke 
djsxhA jkT; ,oa ftyk nksuksa Lrjksa ij lg;ksxkRed dk;Zdkjh lewg cuk, 
tk,axsA buesa LoPN Hkkjr fe'ku ¼,lch,e½ ds rgr lalkèku bdkbZ ¼tks ty 
,oa LoPNrk liksVZ laxBu ¼MCyzww,l,lvks½ ds uke ls tkuk tkrk gS½ ;k lapkj 
,oa {kerk fodkl bdkbZ ¼lhlhMh;w½ ds vkSj efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; ds 
lkFk&lkFk iapk;r jkt ea=ky; ds çfrfufèk 'kkfey gks ldrs gSaA 

ftyk Lrj ij Hkh ,sls gh lg;ksxkRed lewg dk usr`Ro jk"Vªh; LokLF; fe'ku 
ds rgr inLFk ftyk lkeqnkf;d eksfcykbtj djsxk vkSj ftyk LoPN Hkkjr 
fe'ku çcaèkzu lfefr ds çfrfufèk] MhMCY;wlhMh ,oa iapk;r jkt foHkkx vkSj 
ftyk iapk;r ds çfrfufèk blesa 'kkfey fd, tk ldrs gSaA  

çR;sd oh,p,l,ulh ds Lrj ij vfHk;ku dk eq[; lewg cuk;k tk,xk ftlesa 
oh,p,l,ulh lnL; vkSj leqnk; ds lnL;ksa esa ls pqus x, çfrfufèk 'kkfey 
gksaxsA  

çR;sd vfHk;ku fnol ds fy,] vfHk;ku fnol ds var esa 2&3 eq[; ladsrdksa 
dk fu.kZ; fy;k tk,xk tks ml vfHk;ku fnol ls lacafèkr cukbZ xbZ Qkyks&vi 
dk;Z ;kstuk ls tksM+s tk ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] [kqys esa 'kkSp eqä fnol 
ds fy,] ,d eq[; ladsrd mu ?kjksa dh la[;k gks ldrk gS tgka 'kkSpky; ugha 
gSa vkSj tks vius ?kjksa esa 'kkSpky; cukus ij lger gq, gSaA  
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vfHk;ku dh fofèk;ka vkSj lkèku  

w	lkekftd vkSj lalkèku ekufp=  

xkao dk lkekftd ekufp= leqnk; ds lnL;ksa }kjk cuk;k x;k ekufp= gS 
tks xkao dh lajpuk] mldh tehuh fMtkbu] lM+dsa vkSj çeq[k ySaMekdZ ds 
lkFk&lkFk bl lajpuk ds ladsr Hkh fn[kkrk gS fd xkao dh vkcknh fdl çdkj 
clh gSA xkao ds lalkèku vkSj laLFkku Hkh ekufp= esa fn[kk, tkrs gSaA LoPNrk 

fp= 1% lkekftd ekufp=

ifjf'k"V     1
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vfHk;ku ds fy, lkekftd lalkèku ekufp= esa lHkh lalkèku vkSj ikuh] LoPNrk 
,oa lkQ&lQkbZ dh n`f"V ls egRoiw.kZ LFkku Li"V :i ls vafdr gksaxs ftlls 
leqnk; dks vius leL;k ds {ks=ksa vkSj muesa lqèkkj ds fy, laHkkfor dk;ksZa dk 
fo'ys"k.k djus esa enn fey ldsA

fp= 2% lalkèku ekufp=

w 	xkao ds chp ls VªkUlsDV okWd % 

	 xkao ds chp ls VªkUlsDV okWd LFkkuh; leqnk; ds lkFk leqnk; @ xkao 
esa ifjHkkf"kr iFk ¼xkao dks nks fgLlksa esa ckaVus okyk iFk½ ij ,slh ;k=k gS 
ftlds nkSjku yksxksa ls iwNdj] lqudj] ikuh] LoPNrk ,oa lkQ&lQkbZ 
lacaèkh vknrksa dks ns[kdj] [kqys esa 'kkSp okys {ks=ksa] dwM+k&dpjk Qsadus ds 
fy, bLrseky gksus okys {ks=ksa ds voyksdu ds tfj, ikuh ,oa LoPNrk dh 
n'kk dk irk yxk;k tkrk gSA bl vH;kl ls leqnk; dks viuh xyr 
vknrksa vkSj ç.kkfy;ksa rFkk lqèkkj ds fy, laHkkfor {ks=ksa dks le>us esa enn 
feysxhA  

ROAD
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fp= 3% VªkUlsDV okWd

w chekjh dk ekSle pØ% 
	 chekfj;ksa ds ekSle pØ dk fo'ys"k.k djus esa] leqnk; vius vuqHko ds vkèkkj 

ij fofoèk ekSleksa esa chekfj;ksa dh igpku djrk gSA bl fo'ys"k.k ls mUgsa 
laHkkfor gLr{ksiksa vkSj cpko ,oa çksRlkgu dk;ksZa dh igpku djus esa enn 
feyrh gS tks chekfj;ksa ds çdksi vkSj laØked jksxksa dh vk'kadk dks de djus 
vkSj jksdus ds fy, fd, tk ldrs gSaA

w	�leqnk; vkSj Ldwy ,oa vkaxuokM+h tSlh bldh laLFkkvksa dk LoPNrk ,oa 
lkQ&lQkbZ dk losZ{k.k % 

	 LoPNrk ,oa lkQ&lQkbZ losZ{k.k esa] fuoklh] ikuh] LoPNrk vkSj lkQ&lQkbZ 
dh pqukSfr;ksa vkSj leqnk; dh t:jrksa] cqfu;knh <kaps] çkoèkkuksa] vknrksa vkSj 
miyCèk lqfoèkkvksa rFkk visf{kr lqèkkj dh igpku djsaxsA  
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w ty lalkèkuksa dk LoPNrk losZ{k.k % 
	 ty lalkèkuksa ds LoPNrk losZ{k.k esa] fuoklh] xkao ds ty lalkèkuksa dk ekufp= 

cuk,axs vkSj jkT; ds ty ,oa LoPNrk foHkkx ds ÝUVykbu LVkQ dh enn ls 
mUgsa ihus ds fy, lqjf{kr rFkk vU; vko';drkvksa ds fy, lqjf{kr Jsf.k;ksa esa 
foHkkftr djsaxsA losZ{k.k esa] gSaMiEi tSls is; ty lzksr ds vklikl IysVQkeZ esa 
lqjf{kr ty lzksr dks çnwf"kr djus okys fdlh VwVu ;k fjlko dh Hkh igpku 
dh tk,xhA losZ{k.k esa fdlh ejEer] lkQ&lQkbZ dh vko';drk vkSj muds 
bLrseky ds fy, visf{kr fdlh gLr{ksi dh Hkh igpku dh tk,xhA 

w �rjy ,oa Bksl dpjk çcaèku dk LoPNrk losZ{k.k & lksd fiV] dEiksLV 
fiV dk çn'kZu % 

	 rjy ,oa Bksl dpjk çcaèku ds losZ{k.k esa leqnk; esa viukbZ tk jgh dpjk 
çcaèku dh xyr fofèk;ksa dh igpku djuk 'kkfey gS tSls lM+dksa ij dpjk 
Qsaduk] lkekU; {ks=ksa esa [kqys ukys bR;kfnA bl xfrfofèk ds lkFk ty ,oa 
dpjk çcaèku dh vPNh vknrksa ds ckjs esa tkudkjh Hkh nh tk,xh tSls lksd 
fiV ;k dEiksLV fiV cukuk vkSj mudk bLrsekyA losZ{k.k ds nkSjku leqnk; 
fo'ks"k :i ls Mªsust ykbuksa] dwM+s&dpjs lacaèkh vknrksa vkSj dpjk fuiVkjs dh 
vU; ç.kkfy;ksa ij è;ku nsxkA 

w	lqjf{kr ty ,oa Hkkstu ds mi;ksx dh vknrksa dk çn'kZu % 

	 izf'kf{kr O;fDr ;k fo'ks"kK Hkkstu vkSj ty dh lqjf{kr vknrksa ds ckjs esa 
le>k,xk vkSj çn'kZu djsxk tSls [kkuk idkus vkSj ijkslus&[kkus ls igys 
gkFk èkksuk] Hkkstu dks <d dj vkSj çnw"k.k ls eqDr j[kus] ihus ds ikuh ds 
mi;ksx vkSj HkaMkj.k lacaèkh lgh vknrsa bR;kfnA  

w xkao dh lQkbZ ds fy, Jenku% 

	 Jenku esa] leqnk; xkao ds fo'ks"k {ks= dh lQkbZ ds fy, LosPNk ls feydj 
dke djrk gSA mnkgj.k ds fy,] xkao ds rkykc dh lQkbZ djukA lQkbZ dh 
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xfrfofèk;ksa ds fy, vko';d lalkèkuksa dh O;oLFkk] leqnk; ds Lrj ij ;k 
oh,p,l,ulh vFkok xzke iapk;r ds tfj, dh tk ldrh gSA bl xfrfofèk 
ds fy, fuokfl;ksa dks igys ls çsfjr vkSj ,dtqV fd;k tk,xkA 
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fo'okl vfHk;ku ds fy, okf"kZd fu;kstu fnol  1-	

LokLF; ,oa LoPNrk fnol ¼xkao dh lQkbZ ds ?kVd vkSj lkQ&lQkbZ] 2-	
LoPNrk ,oa LokLF; ds chp lacaèk½ 

[kqys esa 'kkSp eqDr ¼vks- Mh- ,Q-½ xzke fnol 3-	

gkFk èkksus dk fnol 4-	

Ldwy ,oa vkaxuokM+h LoPNrk fnol 5-	

rjy ,oa Bksl dpjk çcaèku fnol 6-	

O;fDrxr LoPNrk ¼futh½7-	  ,oa ?kj dh lQkbZ fnol ¼lqjf{kr ty vkSj Hkkstu 
,oa is; ty dk csgrj j[kj[kko½ 

LokLF; tkx:drk fnol@LoLFk thou'kSyh fnol 8-	

osDVj ¼jksxokgd½ fu;a=.k fnol 9-	

vfHk;ku mRlo fnol 10-	

LoPNrk vkSj lkQ&lQkbZ ds fo"k; ij xzke lHkk dk vk;kstu 11-	

fo'okl vfHk;ku ds ekfld vfHk;ku fnolksa 
dh lwph

ifjf'k"V     2
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