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ifjp; 1

v/;k; 1

ifjp;

us= ekuo 'kjhj esa lcls egRoiw.kZ laosnh vaxksa esa ls ,d gSa tks gesa vklikl dh lHkh oLrqvksa dks ns[kus esa lgk;rk 
djrs gSaA tks yksx ns[k ugha ldrs gSa] muds thou dh xq.koÙkk vkSj nSfud xfrfof/k;ka cgqr çHkkfor gksrh gSaA

fofHkUu vk;q oxZ esa ,sls yksx Hkh gks ldrs gSa vkSj tks us=ghu gksa vkSj ,sls cPps gks ldrs gSa tks tUe ls us=ghu 
gksaA vkt] bu cPpksa dh i;kZIr f'k{kk vkSj dkS'ky vk/kkfjr izf'k{k.k ds }kjk enn dh tk ldrh gSA us=ghu cPps 
cM+s gksdj lQy bathfu;j] f'k{kd vkSj xk;d cu x, gSa vkSj dk;Zjr Hkh gSaA mUgsa czsy fyfi esa f'kf{kr fd;k tk 
ldrk gSA

vk;q"eku Hkkjr dk;ZØe esa O;kid çkFkfed LokLF; ns[kHkky lsokvksa ¼lhih,plh½ ds fgLls ds :i esa vk;q"eku 
Hkkjr&gsYFk ,aM osyusl lsaVj ¼,ch&,pMCY;wlh½ ij us= ns[kHkky iznku djuk Hkh 'kkfey gSA us= ns[kHkky dk 
O;kid y{; leqnk; ds lHkh yksxksa dks loksZÙke laHko –f"V iznku djuk gSA

vki] ,d vk'kk ds :i esa] vk;q"eku Hkkjr&gsYFk ,aM osyusl lsaVj ¼,ch&,pMCY;wlh½ ds Vhe ds ,d cgqr 
egRoiw.kZ lnL; gSa vkSj yksxksa dks mudh lkekU; –f"V cuk, j[kus vkSj us=ksa dh leL;k ls ihfM+r yksxksa dh 
igpku djus esa enn djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,axsA

us= ns[kHkky] bl dk;ZØe ds rgr fofHkUu Lrjksa ij dh tkrh gSA cqfu;knh ns[kHkky lkeqnkf;d Lrj ij nh 
tkrh gS] tcfd ,ch&,pMCY;wlh&,l,plh xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa Lrjksa ij T;knk ns[kHkky çnku dj ldrs 
gSaA vf/kdka'k ekeyksa dks iw.kZ funku vkSj mipkj ds fy, lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh ¼lh,pvks½@,eihMCY;w ;k 
fudVre ,ch&,pMCY;wlh ij fpfdRlk vf/kdkjh] fotu lsaVlZ ¼tgka miyC/k gksa½ vkSj lkeqnkf;d LokLF; dsanz 
¼lh,plh½ mi ftyk vLirky ¼SDH½] ftyk vLirky ¼Mh,p½ ,oa vU; mPp LokLF; dsanzksa esa us= fo'ks’kK@us= 
fpfdRld ds ikl jsQj djuk gksxkA

vki ,ch&,pMCY;wlh ij lh,pvks ;k ,evks ds lexz i;Zos{k.k ds rgr dke djsaxsA vkids leqnk; dks us= 
ns[kHkky lsokvksa dks iznku djus esa vkidh fuxjkuh]   lgk;rk vkSj i;Zos{k.k djsaxsA vki] us= lacaf/kr fdlh Hkh 
leL;k okys leqnk; ds lnL;ksa dks xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa {ks=ksa esa miyC/k fudVre ,ch&,pMCY;wlh ds fy, 
jsQj djsaxsA vius leqnk; esa us= ns[kHkky ds fy, jsQj fd, x, fdlh Hkh O;fä dk fu;fer QkWyks vi lqfuf'pr 
djus ds fy,] lh,pvks@fpfdRlk vf/kdkjh dks lwfpr djsaA

bl izf'k{k.k eSuqvy esa] ik¡p v/;k; gSa vkSj vki lh[ksaxs %

us= !! lajpuk vkSj dk;ZA
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us= leL;kvksa ds vkdyu ds fy, midj.kA!!

lkeqnkf;d Lrj ij lkekU; us= leL;k,a vkSj mudk çca/ku A!!

us= ns[kHkky esa LokLF; lao/kZuA!!

fofHkUu lsok çn!! krkvksa dh Hkwfedk,a vkSj us= lacaf/kr leL;kvksa dh ns[kHkky djus esa vkids çeq[k dk;ZA

;g izf'k{k.k eSuqvy vkids fy, ;g le>us ds fy, gS fd vki lkeqnkf;d Lrj ij us= ns[kHkky esa dSls 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 

ekuo 'kjhj dh bafnz;ka

gekjs us= gesa gekjs pkjksa vksj miyC/k oLrq,a 
nss[kus ds dkfcy cukrh gSaA tSls O;fDr] oLrq,a] 
bekjrsa] gekjs ?kj vkSj dk;ZLFky ij miyC/k 
oLrq,a vkfnA

gekjh Ropk Li"kZ ds fy, laosnh gksrh gSA ;g 
xeZ@BaMk] [kqjnjk@fpduk vkfn eglwl djus 
esa gekjh lgk;rk djrh gSA

gekjh ukd gesa [kkuk idkus] vkx tykus] ckfj'k 
vkSj iznwf’kr ikuh tSlh phtksa dks lwa?kus es l{ke 
cukrh gSaA

gekjs dku ges gekjs pkjksa vksj dh vkoktsa tSls 
cPps dk jksuk] yksxksa dk ckrsa djuk] dqRrksa dk 
HkkSaduk] dkj dk gkuZ] ikuh dk cguk] laxhr vkfn 
dks lquus esa enn djrs gSaA

gekjh thHk gesa Hkkstu ;k is; inkFkZ dk ehBk@
[kV~Vk] xeZ@BaMk] idk@dPpk vkfn Lokn tkuus 
esa enn djrh gSA

ik¡p bafnz;ka dkSulh gSa \ ge mudk iz;ksx fdlfy, djrs gSa \
bafnz;ka ;g bafnz;ka D;k djrh gS \bafnz;kas dk iz;ksx

Li"kZ

n`f"V

lwa?kuk

lquuk

Lokn
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us= dh lajpuk ,oa ijh{k.k

v/;k; 2

2-1 us= dh lajpuk

us= ds dbZ Hkkx gksrs gSa ftUgs Li"V –f"V iSnk djus ds fy, ,d lkFk dke djuk pkfg,A

us= ds nks fgLls gksrs gSa & lkeus dk fgLlk ftlesa d‚fuZ;k] iqryh vkSj ysal gksrs gSa] vkSj ihNs ds fgLls esa Ldysjk 
vkSj jsfVuk gksrk gSaA us= ds lHkh Hkkx cgqr uktqd gksrs gSa] blfy, ;g egRoiw.kZ gS fd os vPNh rjg ls lajf{kr 
jgsaA

us= dks iydksa vkSj cjkSuh }kjk <dk vkSj lajf{kr fd;k tkrk gS] tks fdlh Hkh pksV ls cpkus esa enn djrs gSa 
vkSj xanxh] /kwy] d.kksa vkSj ;gka rd   fd gkfudkjd rst çdk'k dks us= dks cpkdj j[krs gSaA

ekuo us= esa 'kkfey gSa&

çR;sd us= esa nks iydsa & Åijh vkSj fupyhA!!

d‚fuZ;k& dsaæh; ikjn'khZ xqacn tSlh ijr tks us= ds lkeus ds fgLls dks <drh gSA!!

us= ds dsaæ esa iqryh ;k !!

dkyk ?ksjk ,d ,slk ekxZ 
gS ftlds ek/;e ls çdk'k 
us= esa ços'k djrk gSA

iqryh ;k us= dk jaxhu !!

fgLlk ¼yksxksa ds ikl 
dkyh] Hkwjh] gjh ;k uhys 
jax dh us= gksrk gSa½A 
;g iqryh ds vkdkj dks 
cnydj us= esa jks'kuh ds 
ços'k dks fu;af=r djrk 
gSA

,d Li"V ysal iqryh ds !!

ihNs fLFkr gksrk gSA
ekuo us=

HkkSag

iydsa

us= 'ys"eyk 
¼iydks dh js[kk,a 
,oa us= lrg½iqryh

us= iqryh

fupyh iyd

LDysjk ¼us= dk 
lQsn Hkkx½

mijh iyd
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Ldysjk ;k us= dk lQsn fgLlk] us=xksyd dh lqj{kk djrk gSA!!

us= ds vanj dk lcls Hkhrjh fgLlk jsfVuk gSA!!

us= dks vk¡lw }kjk Hkh lajf{kr fd;k tkrk gS] tks mUgsa ue j[krs gSa vkSj xanxh] /kwy vkSj vU; mRrstd oLrqvksa 
dks lkQ djrs gSaA vk¡lw us=ksa dks laØe.k ls cpkus esa enn Hkh djrs gSaA

2-2 ge dSls ns[krs gSa\ 

ns[kus dh çfØ;k tfVy gksrh gS vkSj efLr"d vkSj çdk'k ds ek/;e ls dke djrh gSA fdlh Hkh oLrq ls fdj.ksa 
dsafnzr gksdj d‚fuZ;k esa ls] iqryh ds ek/;e ls us= esa ços'k djrh gSa] fQj ysal ds ek/;e ls us= ds ihNs jsfVuk 
rd igqaprh gSaA ;gk¡ ls] ladsrksa dks fo'ks"k ulksa ^ftUgsa vkfIVd uoZ dgk tkrk gS*] esa Hkstk tkrk gS vkSj ;g 
gekjs }kjk fn[kkbZ nsus okyh Nfo;ksa dks cukus esa enn djrk gSA ;fn bl ns[kus dh çfØ;k dk dksbZ Hkh fgLlk 
{kfrxzLr gks tkrk gS rks O;fä dks Bhd ls ns[kus esa dfBukbZ gksxhA 

euq"; ds nks us= gksrk gSaA ge nksuksa us=ks dk mi;ksx djrs gq, tks ns[krs gSa mldh rqyuk esa ge ,d us= ls 
vyx ns[krs gSaA nksuksa us=ks ls ns[kus ls gesa oLrqvksa dh lexz okLrfod rLohj çkIr djus esa enn feyrh gSA

2-3  leqnk; esa –f"V nks"k ¼us=ghurk ;k de –f"V½ okys yksxksa dh igpku djus 
ds fy, us= dh jks'kuh dh tk¡p djuk%

vki lkeqnkf;d Lrj ij fQaxj dkmafVax fof/k vkSj 6@18 Lusysu n`f"V PkkVZ ¼E pkVZ½ dk iz;ksx djsaxsA

,-+ fQaxj dkmafVax fof/k ls dSls irk djsa fd dksbZ O;fä n`f"V ghurk ls ihfM+r gS\ 

vki leqnk; ds 18 o"kZ ls vf/kd vk;q ds lHkh 
lnL;ksa esa [kjkc –f"V dh tkap ds fy, fQaxj 
dkmafVax fof/k dk mi;ksx djsaxsA

funsZ’k 

1- O;fä ls 3 ehVj ¼10 QhV½ nwj [kM+s gks 
tk,aA

2- ;fn O;fä nwj–f"V ¼nwj ns[kus ½ ds fy, 
dkap@p'ek igurk gS] rks ijh{k.k ds 
nkSjku O;fä dks mls iguus ds fy, 
dgsaA

ge dSls ns[krs gS

okLrfod n`';

izdk'k

us=

ysUl

jsfVuk

us= 
raf=d efLr"d

ge okLro esa D;k 
ns[krs gS

fp= % maxyh xhuus dh fof/k ¼dkmafVx esFkM½

3 ehVj dh nwjh ¼10 QhV½



us= dh lajpuk ,oa ijh{k.k 5

3- vius gkFk dh gFksyh ls O;fä dks vius ,d us= dks Bhd ls can djus ds fy, dgsaA ;fn ck, us= can 
gS] rks ck;sa gkFk dh gFksyh ls us= dks vPNh rjg <d ysa vkSj ,Slk gh nwljs ds us= fy, nksgjk,A

4- vki fdlh Hkh Øe esa viuh maxfy;ksa ls la[;k ¼,d] nks] rhu] pkj ;k ikap½ fn[kk,aA

5- ml O;fä ls dgsa fd og vkidks crk, fd og fdruh maxfy;ka ns[k ldrk gSA

6- lqfuf'pr djus ds fy,] bl ckj fQj ls maxfy;ksa dh ,d vyx la[;k fn[kkrs gq, ijh{k.k djsa vkSj  
fQj] ml O;fä ls iwNsa fd og vkidks fdruh maxfy;ka crk ldrk gS@ns[k ldrk gSA

7- tk¡p lqfuf'pr djus ds bl izfØ;k dks izR;sd us= ds fy, nks ls rhu ckj nksgjk,A

8- ;g tkap nksuksa us=ks ds fy, vyx vyx ls djsaA

leqnk; ds lHkh lnL;ksa dk fQaxj dkmafVax VsLV dk fjd‚MZ cuk, j[ksa tSls fd uke] vk;q] nksuksa us=ks ds fy, 
vyx ls fQaxj dkmaV VsLV dk ifj.kke& nkfguh us= ¼vkj@bZ½ vkSj ckbZa us= ¼,y@bZ½A ,sls O;fä tks fdlh 
,d us= ;k nksuksa us= esa ls 3 ehVj ¼10 QhV½ ij maxfy;ka ugha fxu ldrs] mUgsa lh,pvks@,eihMCY;w ;k 
,evks }kjk vkxs ds ijh{k.k ds fy, fudVre ,ch&,pMCY;wlh esa Hkstk tk,xkA ,sls O;fä;ksa esa] nSfud thou 
dh xfrfof/k;k¡ çHkkfor gksaxh D;ksafd os [kjkc –f"V ls ihfM+r gSaA ,d vyx jftLVj esa mudk fjd‚MZ dks cuk, 
j[ksa vkSj jsQjy dh ,d lwph rS;kj djsaA

,sls O;fä tks fdlh ,d us= ;k nksuksa us=ks ls 3 ehVj ¼10 QhV½ rd maxfy;ka fxu ldrs gSa] mudk fQj 6@18 
Lusyu fotu pkVZ ¼bZ pkVZ½ dk mi;ksx djds nwj –f"V ds fy, ijh{k.k djsaA

ch-+ yksxksa dh n`f"V dh fjd‚fMaZx ds fy, fotu bZ pkVZ (E-chart) dk mi;ksx dSls djsa\

–f"V lekIr gks xbZ gS ;k fdlh Hkh us= 
esa n`f"V detksj gks xbZ gS ;g fu/kkZfjr 
djus dk ,d Rofjr rjhdk 6@18 –f"V 
pkVZ ¼bZ pkVZ½ gSA vki lkeqnkf;d Lrj ij 
6@18 fotu pkVZ dk mi;ksx djds lHkh 
18 o"kZ ls vf/kd vk;q ds mu lHkh o;Ld 
leqnk; ds lnL;ksa ds –f"V gkfu dh tkap 
esa enn djsaxs tks fQaxj dkmafVx fof/k }kjk maxfy;ka fxuus esa leFkZ FksA

bl bZ pkVZ dk mi;ksx Ldwyksa esa Ldwyh cPpksa dh –f"V LØhfuax ds fy, fd;k tk ldrk gSA jk"Vªh; cky 
LokLF; dk;Zdze ¼RBSK½ ds rgr] lHkh cPpksa vkSj fd'kksjksa ¼0&18 o"kZ½ dh RBSK dh eksckby LokLF; Vhe }kjk 
Ldwy vkSj vkaxuckM+h ds Lrj ij us= vkSj –f"V laca/kh leL;kvksa ds fy, tkap dh tkrh gSA ;g lqfuf'pr 
djsa fd –f"V laca/kh leL;kvksa ds ijh{k.k ds nkSjku cPps us vius gkFk dh gFksyh ls us= dks Bhd ls doj 
fd;k gksA

nwj –f"V dh tk¡p djuk & 6@18 fotu pkVZ ¼bZ pkVZ½ dk mi;ksx djds vk'kk }kjk lkeqnkf;d Lrj ij –f"V 
gkfu ds fy, tkap djuk

vko';d lkexzh

6@18 fotu ds fy, fotu LØhfuax dkMZ@pkVZ ¼bZ pkVZ½!!

6 ehVj ¼20 QhV½ dh Mksjh ;k eki Vsi!!

iSu vkSj fjd‚MZ dkMZ @ fjd‚fMaZx çk:i!!

jsQjy dkMZ!!

lkeqnkf;d Lrj ij fotu pkVZ ¼vk'kk ds fy, 6@18 fotu pkVZ½
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rS;kjh

,d ,slk LFkku ns[ksa tks Bhd ls izdkf'kr gks ¼cgqr va/kdkje;] mTToy ;k lw;Z dh rst jks'kuh okyk uk !!

gks½A nwjh dks ekisa& 6 ehVj ¼20 QhV½A isM+ ;k nhokj ls Ng dne dh nwjh ysasA LFkku dks fpfàr djsaA 
LØhfuax dkMZ@pkVZ dks nhokj ;k isM+ ls yxk,aA lqfuf'pr djsa fd ;g ijh{k.k 6 ehVj ¼20 QhV½ dh 
vko';d nwjh ekius ds ckn gh fd;k tk,A

O;fä dks vkjke ls [kM+k djsa@cSBk,aA!!

O;fä dks le>k, fd vki D;k djus tk jgs gSaA!!

vkids }kjk mBk, tkus okys dne

lcls igys –f"V pkVZ dks O;fä !!

dks djhc ls fn[kk,aA vki mUgs 
le>k,axs fd vki Es esa ls ,d 
ij b'kkjk djsaxs vkSj mUgsa tokc 
crkuk gS fd ^mldh ckgsa* fdl 
vksj gSA O;fä ls (E-chart) dh 
ckgksa dh fn'kk n'kkZdj lqfuf'pr 
djsa fd og vkidh ckr le> x;k 
gSA ¼ckbZa fn'kk] uhps dh fn'kk] nkbZa 
fn'kk vkSj Åij dh fn'kk½A

;fn O;fä vkerkSj ij nwj dh !!

oLrqvksa dks ns[kus ds fy, p'ek 
igurk gS] rks mUgsa ijh{k.k ds nkSjku 
viuk p'ek yxkus ds fy, dgsaA

6 ehVj ¼20 QhV½ Mksjh ;k ekius okys Vsi dk mi;ksx dj O;fä ls 6 ehVj dh nwjh ukisaA!!

O;fä dks viuh ckbZa us= dks vius ck,a gkFk dh gFksyh ls Bhd ls <adus ds fy, dgsa] rkfd vki nkbZa !!

us= dk ijh{k.k dj ldsaA 

fotu pkVZ ds ikl [kM+s gksdj !! Es esa ls fdlh ,d dks bafxr djsaA O;fä dks maxyh ls bafxr djus ds 
fy, dgsa fd (E-chart) dk eqag fdl fn'kk esa gSA nwljs Es ds lkFk nksgjk,¡A

;fn O;fä lgh fn'kk dk ladsr ugha nsrk gS] rks vxys !! (E-chart) ij tk,a vkSj mUgsa fQj ls bafxr 
djus ds fy, dgsaA ;fn O;fä 4 Es esa ls 3 ds fy, lgh fn'kk bafxr djus esa vleFkZ gS] rks mldks 
n`f"V nks"k gS

vc O;fä dks nkbZa us= dks viuh nk,a gkFk dh gFksyh ls Bhd ls <adus ds fy, dgsa vkSj ckbZa us= ls !!

ijh{k.k nksgjk,aA lHkh 4 Es ds lkFk Åij fn, x, pj.kksa dks iwjk djsaA

,sls O;fä tks fdlh ,d us= ;k nksuksa us=ksa ls 4 !! Es esa ls 3 ds fy, lgh fn'kk dk ladsr ugha ns ldrs] 
osa [kjkc n`f"V ls ihfM+r gSaA leqnk; ds lHkh lnL;ksa ds fjd‚MZ j[ksaA

leqnk; ds mu O;fä;ksa tks 4 !! Es esa ls 3 ugha i<+ ldrs gSa rks mUgs vkxs ds ewY;kadu ds fy, 
lh,pvks@,eihMCY;w ;k ,evks ds ikl fudVre ,ch&,pMCY;wlh dks jsQj djsaA jsQjy dh ,d lwph 
rS;kj djsaA 

,ch&,pMCY;wlh vkSj jsQjy lsaVj@fotu lsaVj esa Hkh n`f"V nks"k vkSj viorZd =qfV;ksa dh igpku djus ds fy, 
vU; Lusysu pkVZ vkSj fudV –f"V dkMZ@pkVZ miyC/k gSaA

bl pkVZ dk mi;ksx djus vkSj –'; gkfu okys yksxksa dh igpku djus ds fy, ,ch&,pMCY;wlh ij 
lh,pvks@,eihMCY;w@,,u,e dh enn ysaA

vkids }kjk fy, tkus okys dne 
lzksr % M‚ + jktsaæ çlkn us= jksx foKku dsaæ
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2-4 us= leL;kvksa ds vkdyu ds fy, midj.k

vki leqnk; vk/kkfjr tksf[ke ewY;kadu ¼CBAC½ psdfyLV ds ckjs esa tkurs gSaA vkius bldk mi;ksx lkekU; 
xSj&lapkjh jksxksa ¼,ulhMh½ ds fy, tksf[ke dkjdksa dk vkdyu djus ds fy, fd;k gSA bl CBAC ds fgLls 
ds :i esa] vki –f"V ls lacaf/kr vfrfjä ç'u iwNsaxsA vki CBAC dks igys dh rjg 30 o"kZ vkSj mlls vf/kd 
vk;q ds O;fä;ksa ds fy, iz;ksx djsaxsA –f"V ls lacaf/kr ç'u bl çdkj gSa&

cknyh jax ;k /kqa/kyh –f"V& gka @ ugha

i<+us esa dfBukbZ& gka @ ugha

,d lIrkg ls vf/kd le; rd us=ksa esa nnZ& gka @ ugha

,d lIrkg ls vf/kd le; rd us=ksa esa ykfyek& gka @ ugha

CBAC dk mís'; –f"V leL;kvksa okys O;fä;ksa dk 'kh?kz irk yxkus esa enn djuk gSA vkidks bl ckr dk Hkh 
[;ky j[kuk pkfg, fd fdlh dks –f"V nks"k gksus ds dkj.k leqnk; esa ?kcjkgV ;k Mj iSnk u gksA psdfyLV 
Lo;a jksxh ds jksx dk funku ugha djrk gSA CBAC dks vuqyXud &3 ds :i esa fn;k x;k gSA

;fn O;fDr CBAC esa Åij fn, x, ç'uksa esa ls fdlh ,d dk tokc ^gka* esa vkrk gS] rks vkidks O;fä dks rqjar 
fudVre ,ch&,pMCY;wlh esa jsQj djuk gSA

CBAC ds vykok] tSlk fd Åij ppkZ dh xbZ gS] vki 6@18 Lusyu fotu pkVZ ¼bZ pkVZ½ dk mi;ksx djds 
fQaxj dkmafVx fof/k vkSj –'; gkfu dk mi;ksx djds [kjkc –f"V ds fy, LØhfuax djsaxsA bu nksuksa LØhfuax 
fof/k;ksa esa] tks O;fä fdlh ,d ;k nksuksa us=ksa ls ugha ns[k ldrs gSa ;k i<+ ugha ldrs gSa mUgsa eksfr;kfcan ;k vU; 
us=ksa dh fLFkfr ds fy, lh,pvks@,eihMCY;w ;k ,evks }kjk vkxs dh tkap ds fy, fudVre ,ch&,pMCY;wlh 
jsQj djsaA

;kn jf[k,

–f"V ls lacaf/kr !� CBAC esa 'kkfey ç'u dsoy LØhfuax ds fy, gSa u fd funku ds mís'; lsA

–f"V leL;kvksa ds funku dh iqf"V fpfdRlk vf/kdkjh@fo'ks"kK }kjk dh tk,xhA!�

—i;k /;ku nsa& vius x`g Hkze.k ds nkSjku] ,sls O;fä;ksa dk fjd‚MZ j[ksa tks f'kdk;r djrs gSa fd mUgsa lqbZa esa 
/kkxk Mkyus ;k vukt dh lQkbZ djus esa dksbZ leL;k gS rks ,sls O;fä;ksa dks fudV –f"V p'es ds mi;ksx 
ds fy, jsQj djuk pkfg,A 

fdlh Hkh ejht dks ,d ;k nksuksa us=ksa esa vpkud –f"V dh gkfu dh f'kdk;r gksus ij ¼fdlh Hkh us= esa nnZ 
ds lkFk ;k fcuk½ rRdky çca/ku ds fy, fudVre jsQjy us= dsaæ Hkstk tkuk pkfg,A
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leqnk; esa us= lEcU/kh lkekU;  
leL;kvksa dk izcU/ku

v/;k; 3

3-1 eksfr;kfcan

eksfr;kfcan Hkkjr esa us=ghurk dk ,d cM+k dkj.k gSA bls 
fganh esa ^lQsn eksfr;k^ Hkh dgk tkrk gS] vU; {ks=ksa esa Hkh 
blds fy, LFkkuh; 'kCn gksxkA eksVs rkSj ij] 50 o"kZ ls vf/kd 
ds o;Ld blls çHkkfor gks ldrs gSa ftldk vFkZ gS fd ;g 
,d mez ls lacaf/kr fLFkfr gS tks o`)koLFkk dh izfdz;k ds 
dkj.k gksrh gSA 

;g us= ds ysal dks çHkkfor djrk gS tks fdlh O;fä dh 
lkekU; –f"V esa enn djrk gSA dbZa ckj 20 vkSj 30 lky 
dh mez ds yksxksa dks Hkh ;g leL;k gks ldrh gS( tUe ds 
le; cPpksa esa Hkh ;g leL;k gks ldrh gSA eksfr;kfcan vU; 
fLFkfr;ksa tSls e/kqesg] us= dh pksV ds ckn] vkSj vR;f/kd  
/kweziku djus ds dkj.k Hkh gks ldrk gSA

3-1-1  ge fdlh O;fä esa eksfr;kfcan dh igpku 
dSls djsa\

uhps fn[kkbZ xbZ nks rLohjksa dh rqyuk djrs gSaA vkius D;k 
ns[kk\

lkekU; us= ds chp esa dkys xksys ¼iqryh½ gksrk gS vkSj yksx 
Bhd ls ns[k ikrs gSa D;ksafd çdk'k dh fdj.ksa lkekU; :i 
ls blds ek/;e ls ços'k dj ldrh gSa vkSj nwljh rLohj 
esa vki ns[k ldrs gSa fd chp dh dkyh iqryh lQsn ;k 
Hkwjs jax ls cny fn;k x;k gSA blds dkj.k çdk'k dh 
fdj.ksa lkekU; :i ls ços'k ugha dj ikrh vkSj bl çdkj 

eksfr;kfcan
lzksr % vjfoan us= fpfdRlky;] enqjS

lQsn vka[k] tUetkr eksfr;kfcan  
¼tUe ls eksfr;kfcan½ dk ladsr nsrh gS

lzksr % vkjch,lds] 2017

lzksr % M‚ + jktsaæ çlkn us= jksx foKku dsaæ

lekU; us= eksfr;kfcn us=
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dh fLFkfr okys yksx Bhd ls ns[k ugha ikrs vkSj mudh –f"V çHkkfor gksrh gSA bl fLFkfr dks ^eksfr;kfcan^ dgk 
tkrk gS vkSj ;g eq[; :i ls us= ds ysal dks çHkkfor djrk gSA

vki igys ls gh xSj&lapkjh jksxksa ds fy, lHkh o;Ldksa ¼efgykvksa vkSj iq#"kksa½ dks lwphc) dj jgs gSaA ;g 
lqfuf'pr djus ds fy, fd yksxksa dh –f"V nks"k ds fy, tkap vkSj QkWyksvi dkjZokbZ gksrh jgs] vki lHkh o;Ldksa 
ds fy, bl lwph dk la/kkj.k tkjh j[ksaxsA vki ;g lqfuf'pr djrs jgsaxs fd lcls vf/kd misf{kr tula[;k rd 
igqapsaA lkFk gh mu yksxksa rd Hkh tks vkids {ks= esa izokl djrs gSaa] rkfd os Hkh LØhfuax vkSj Qkyksvi çfØ;k 
dk fgLlk gksaA lwph dks gj 6 eghus esa viMsV fd;k tkuk gSA vki jkT; }kjk çnku fd, x, fjiksfVaZx çk:i 
esa fooj.k ntZ djsaxsA

tSlk fd igys crk;k x;k gS] vki o;Ldksa ds fy, CBAC dks iwjk djsaxs] ftlesa us=ksa dh ns[kHkky ls lacaf/kr 
ç'u Hkh 'kkfey gSaA ;fn us= ls lacaf/kr fdlh Hkh y{k.k ds fy, dksbZ *gka* çfrfØ;k gS] rks vki O;fä dks rqjar 
fudVre ,ch&,pMCY;wlh ds fy, jsQj djsaxsA mu yksxksa ij fo'ks"k /;ku nsa] ftUgsa lkekU; :i ls nwj ls ns[kus 
esa leL;k gS ;k ftuds us= ds e/; esa fLFkr dkys xksys esa vki lQsn ;k lysVh jax ns[krs gSaA

3-1-2 eksfr;kfcan ds y{k.k 

1- /khjs&/khjs izHkkfor us= esa –f"V dh gkfu gksrh gSA fcuk bykt ds ;g fLFkrh vkSj [kjkc gks ldrh gSA

2- O;fä /kqa/kyh ¼cknyh@/kqa/kykiu½ –f"V dh f'kdk;r djrk gS tSls fd mlds us= ds Åij dqN FkkA

3- O;fä dks ;g f'kdk;r gks ldrh gS fd mls viuk p'ek cgqr ckj cnyokuk iM+rk gS] ysfdu fQj Hkh p'es 
dk mi;ksx djds Li"V :i ls ugha ns[k ik jgk gSaA

4- O;fä ;g Hkh f'kdk;r dj ldrk gS fd mls rst jks'kuh ;k pdkpkSa/k dks cnkZ'r djuk eqf'dy gks 
tkrk gSA

3-1-3 eksfr;kfcan dk mipkj

dksbZ Hkh O;fä ftls fdlh Hkh us= esa eksfr;kfcan gS] mls ,d v‚ijs'ku ;k vLirky esa ,d çfØ;k ls xqtjuk 
gksxk tgka us= dh ltZjh dh tkrh gSA bl fLFkfr dk vU; dksbZ mipkj ugha gSA bl v‚ijs'ku ds nkSjku] os 
{kfrxzLr ysal dks gVk nsaxs vkSj bls ,d u, —f=e ysal ds lkFk cny nsaxsA

vkidks ;g Hkh Kkr gksuk pkfg, fd e/kqesg okys o;Ld O;fä esa eksfr;kfcan ds tYnh fodflr gksus dh 
vf/kd laHkkouk gSA ,sls O;fä;ksa dks us= fpfdRld }kjk o"kZ esa ,d ckj viuh us=ksa dh tkap djokuh pkfg,A 
blds vykok] mu cPpksa dks fpfUgr djsa] ftuds ifjokjksa us vius cPps dh [kjkc –f"V dh f'kdk;r dh gS 
vkSj vkxs ds çca/ku ds fy, vkjch,lds Vhe ds lkFk leUo; djsaA
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3-1-4 eksfr;kfcan ij leqnk; ds fy, LokLF; f'k{kk lans'k

3-1-5 leqnk; ds fy, lans'k

, + eksfr;kfcan ltZjh ls igys dh rS;kjh

1- ejht ds fdl us= esa eksfr;kfcan gS] ;g fu/kkZfjr djus ds fy, M‚DVj }kjk tkap dh tkuh pkfg,A

2- ltZjh djus ls igys jäpki dh tkap] CyM 'kqxj] ew= dh tkap vkSj bZlhth tSlh vklku tkap dh tkrh 
gS vkSj çHkkfor O;fä dks ltZjh dh rkjh[k vkSj lkekU; lko/kkfu;ksa ds ckjs esa lykg nh tk,xhA

3- dqN O;fä vius v‚ijs'ku esa nsjh djrs gSaA ;g /;ku j[kuk vko';d gS fd ltZjh esa nsjh gksus ls ltZjh 
ds ckn tfVyrkvksa dh laHkkouk c<+ ldrh gSA blfy,] csgrj gksxk fd ,sls O;fDr tYn v‚ijs'ku djok,a 
vkSj fdlh Hkh tfVyrk ls cpsaA

4- eksfr;kfcan ltZjh ls xqtjus okys O;fä dks ;g le>uk pkfg, fd ltZjh ds ckn vkjke dh vko';drk 
gksxh] vkSj /kwy] /kq,a ;k çnw"k.k ds laidZ esa ugha vkuk pkfg,A

5- [kkalh ;k vU; leL;kvksa okys 
fdlh Hkh O;fä dks eksfr;kfcan 
dh ltZjh djokus ls igys ml 
leL;k dk bykt djokuk 
pkfg,A

ch + ltZjh ds ckn dh tkudkjh

1-  ltZjh dh xbZ us= dks vkbZ 'khYM 
ls lajf{kr fd;k tkuk pkfg,A

2- ltZjh dh xbZ us= dks rst çdk'k] Vhoh Ldzhu] eksckby] dEI;wVj] /kwy] /kweziku] pwYgs dk /kqavk vkSj >Vds 
¼rhoz] rst] vpkud gypy½ ls fpfdRld }kjk fu/kkZfjr tk¡p dh vof/k rd ds fy, cpk,aA 

1 + ;g vkerkSj cqtqxZ yksxksa esa ns[kk tkrk gS vkSj vkerkSj ij c<+rh mez dk ifj.kke gksrk gSA gkykafd] ;g 
de mez ds lewgkas esa vkSj cPpksa esa Hkh gks ldrk gSA

2 + bls dksbZ vkbZ Mª‚i@us= dk ejge Mkydj Bhd ugha fd;k tk ldrkA eksfr;kfcan dks dsoy ltZjh ds 
}kjk gh mipkfjr fd;k tk ldrk gSA

3 + us= dh ltZjh dh çfØ;k esa lkekU; #i ls çHkkfor us= ls ysal ckgj fudkyk tkrk gS vkSj mldh txg 
,d u;k d`f=e ysal Mkyk tkrk gS rkfd –f"V dks lkekU; fd;k tk ldsA

4  ;g çfØ;k yksdy ,usLFkhfl;k nsdj fd;k tkrk gS] rkfd us= dh ltZjh dh tk lds vkSj ;s çfØ;k 30 
feuV esa iwjh gks tkrh gSA

5 + eksfr;kfcan ds lq/kkj dh ;g çfØ;k ,d lqjf{kr vkSj lkekU; :i ls dh tkus okyh çfØ;k gS] ysfdu 
dsoy ,d izekf.kr vLirky esa us= fo'ks"kK }kjkA ;g leqnk; esa] ,pMCY;wlh&,l,plh esa ugh dh tk 
ldrhA

6 + ljdkjh us= vLirky ,oa xSj ljdkjh laLFkk,a ^jk"Vªh; us= ,oa –f"V gkfu fu;a=.k dk;ZØe^ ds rgr 
çHkkfor O;fä;ksa dh fu%'kqYd ltZjh djkrs gSaA 

7 + ftu o;Ldksa dks cq<+kis ds dkj.k eksfr;kfcan gksrk gS] muesa nksuksa us= çHkkfor gks ldrs gSa vkSj nksuksa us=ksa 
esa bykt dh t:jr iM+ ldrh gSA 

eksfr;kÇcn ltZjh ds ckn vkÃ 'khYM ls laj{k.k
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3- us= fpfdRld jksxh dks vkbZ MªkWi vkSj us= esa ejge yxkus dh lykg nsrs gSaA bUgsa fu/kkZfjr vof/k ds fy, 
lgh <ax ls iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A vkbZ MªkWi vkSj ejge dks us= esa yxkus ds lgh rjhds dks tkuus ds 
fy, layXud 1 vkSj vuqyXud& 1 vkSj 2 dks ns[ksaA

4- jksxh ds ltZjh okys us= dks jxM+uk ugha pkfg,A

5- jksxh ds ltZjh okys us= esa ikuh ugha Mkyuk pkfg, cfYd us= ds vklikl lQkbZ djds LoPNrk cuk, j[kuh 
pkfg,A :bZ dk mi;ksx djds us=ks ds vklikl ds {ks= dks lkQ fd;k tk ldrk gSA ,d dVksjh ikuh vkSj 
:bZ ysa] bls mcky ysa vkSj BaMk gksus nsaA vc :bZ dk bLrseky us= ds vklikl ikuh Mkyus ds fy, fd;k 
tk ldrk gSA ltZjh ds ckn ejht }kjk gj lqcg ;g fd;k tk ldrk gSA

6- eksfr;kfcan ltZjh ds ckn de ls de 5 fnuksa ds fy, flj ls Luku djus ls cpsaA

7- jksxh dks ,d lIrkg ds fy, ltZjh okys us= dh djoV ls ugha lksuk pkfg,A

8- 4&6 lIrkg ds fy, Hkkjh oLrqvksa dks mBkus @O;k;ke djus ls cpsa vkSj de ls de 4 lIrkg rd dkty 
@dksbZ Hkh us= dk esdvi djus ls cpsaA

9- ltZjh ds ckn ejht dks lkekU; larqfyr vkgkj ysuk pkfg,A

10- us=ks dh ltZjh ds ckn] v‚ijs'ku ds ,d lIrkg ds ckn vkSj fQj v‚ijs'ku ds ,d eghus ds ckn jksxh dks 
us= fpfdRld ls feyuk pkfg, vkSj ijke'kZ djuk egRoiw.kZ gSA

11- ;fn us= esa dksbZ f'kdk;r gks tSls ykfyek] nnZ ;k [kjkc –f"V] rks jksxh dks rqjar us= fpfdrld ls laidZ 
djuk pkfg,A

12- ltZjh ds ckn jksxh dks us= esa mi;ksx fd, tkus okys ysal ds vk/kkj ij p'es dh vko';drk gks 
ldrh gSA

eksfr;kfcan ds ckjs esa lkekU; feFkd vkSj rF;

1- feFkd% eksfr;kfcan dk bykt vkbZ MªkWi ls fd;k tk ldrk gSA

 rF;% dsoy ltZjh ls gh eksfr;kfcan dk bykt laHko gS A

2- feFkd% eksfr;kfcan ltZjh [krjukd gSA

 rF;% ;g lcls lqjf{kr çfØ;kvksa esa ls ,d gS A

3- feFkd% eksfr;kfcan ltZjh ds ckn Bhd gksus esa yack le; yxrk gSA

 rF;% vf/kdka'k jksxh ,d lIrkg ls ,d eghus esa lkekU; xfrfof/k fQj ls 'kq: dj ikrs gSa vkSj –f"V 
cgky gks tkrh gSA

4- feFkd% eksfr;kfcan çfrorhZ ¼,oea okil tk ldrk½ gSA

 rF;% ughaA ,d ckj eksfr;kfcan gksrk gS] rks okil ugh tk ldrk gS ;g –f"V dks vkSj de djrk 
tkrk gSA

5- feFkd% eksfr;kfcan dh ltZjh dsoy lfnZ;ksa ds ekSle esa dh tk ldrh gSA 

 rF;% eksfr;kfcan ltZjh fdlh Hkh ekSle esa dh tk ldrh gS A 

tks Hkh O;fä ,d us= esa eksfr;kfcan dk v‚ijs'ku djok pqdk gS] mls nwljs us= dh mis{kk u djus ds fy, 
ijke'kZ fn;k tkuk pkfg,A lqfuf'pr djsa fd O;fä fdlh Hkh tfVyrk ls cpus ds fy, nwljs us= ij /;ku 
nsA nksuksa us=ksa dh fu;fer tkap ds fy, O;fä;ksa dks fudVre ,ch&,pMCY;wlh HkstsaA
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3-1-6 eksfr;kfcan ds çca/ku esa vk'kk dh Hkwfedk

1- mu lHkh O;fä;ksa dh lwph cuk,a ftUgs vkius fQaxj dkmafVx fof/k ;k Lusyu 6@18 bZ&pkVZ dk mi;ksx 
djds –f"V nks"k gksus ds fy, fpfUgr fd;k gS ;k mPp tksf[ke okys O;fä;ksa dks ftUgsa vkius CBAC 
Q‚eZ Hkjus ds ckn fpfUgr fd;k gSA eksfr;kfcan dh LØhfuax vkSj vkxs ds çca/ku ds fy, mUgsa fudVre 
,ch&,pMCY;wlh jsQj djsaA

2- vius x`g Hkze.k ds nkSjku] fdlh Hkh cPps ;k O;fä ij /;ku nsa] ftlesa vkSj ns[ks vki@fd O;fDr dh 
dsaæh; dkys xksys ¼iqryh½ dks ,d ;k nksuksa us=ksa esa lQsn ;k ihys@Hkwjs jax esa cnyrk ns[kk gksA bu lafnX/k 
O;fä;ksa dks ijh{k.k ds fy, fudVre jsQjy lsaVj esa HkstsaA –f"V leL;kvksa okys fdlh Hkh cPps dh tkudkjh 
vkjch,lds Vhe dks nsaA

3- vius x`g Hkze.k ds nkSjku lafnX/k @ mPp tkf[ke okys O;fä dk QkWyks&vi djsa fd O;fä us viuh Lo;a 
dh tkap@ijh{k.k djok;k gS ;k ughaA cPpksa dk QkWyks&vi dj lqfuf'pr djsa fd mUgksus vkjch,lds Vhe 
ls mi;qDr mipkj djok;k gksA

4-  lqfuf'pr djsa fd O;fä fu;r rkjh[k ij ltZjh ds fy, tk, vkSj ltZjh ds ckn dh fLFkfr dk QkWyks&vi 
djsaA

5-  ltZjh ds ckn] vkidks x`g Hkze.k djuk pkfg, vkSj ns[kuk pkfg, fd ejht lgh rjhds ls vkbZ Mª‚i ;k 
ejge yxk jgk gSA vkbZ MªkWi vkSj us= dk ejge dks yxkus ds lgh pj.kksa ds fy, Øe'k% vuqyXud &1 
vkSj 2 ns[ksaA

6-  ltZjh ds ckn ,d lIrkg vkSj ,d eghus ckn vki fpfdRld dh lykg ds vuqlkj jksxh dks us= fpfdRld 
ds ikl tkus ds fy, ;kn fnyk,aA

7-  leqnk; ds lHkh O;Ld tula[;k vkSj ftUgsa Li"V :i ls ns[kus esa leL;k gks ,sls lHkh yksxksa dks o"kZ esa ,d 
ckj us= tkap djokus dh vko';drk ds ckjs esa leqnk; dks f'kf{kr djsaA vkjch,lds Vhe }kjk us=ksa dh 
fu;fer tkap ds fy, cPpksa vkSj fd'kksjksa ¼0&18 o"kZ½ ds ifjokjksa dks ,df=r djsaA

3-2 viorZd =qfV;ka] Hksaxkiu vkSj çsLck;ksfi;k

viorZd =qfV;ka ¼n`f"V nks"k½ rc gksrh gSa tc çdk'k dh fdj.ksa us=ks ds ihNs jsfVuk ij Bhd ls ugha iM+rh vkSj 
dsafær ugh gksrh gSaA ;g us=ks dh lcls lkekU; leL;k gS vkSj lHkh vk;q lewgksa dks çHkkfor djrh gSA Hkkjr esa 
–'; nqcZyrk ds lcls lkekU; dkj.kksa esa ls ,d] viorZd =qfV;ka Hkh gSaA

3-2-1 viorZd =qfV;ksa ¼n`f"V nks"k½ ds y{k.k

viorZd =qfV;ksa ds lkekU; y{k.k gSa%

1- nwj dh oLrqvksa ;k fudV dh oLrqvksa dks ns[kus esa /kqa/kyh ¼[kjkc½ –f"V vkSj dfBukb;k¡A

2- Fkdku vkSj us=ks ls ikuh vkukA

3- fljnnZ@us=ks esa nnZA

4- tYnh&tYnh iydsa >idkuk@iydsa Hkhapuk@us=ksa dks jxM+ukA

5- ckj&ckj us= esa Qqalh ¼LVkW;½ dk cuuk

6- us= es yxkrkj [kqtyh

7- us= dh iydks es lwtu

8- dqN cPpks dk Hksaxk ns[kuk ¼,d us= nwljh us= ls ,d vyx fn'kk es ?kwerh gS½
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3-2-2 viorZd =qfV;ksa ¼n`f"V nks"k½ dk funku

leqnk; ¼n`f"V nks"k½ Lrj ij] vki n`f"Vghurk vkSj viorZd =qfV;ksa dh LØhfuax ds fy, fudVre 
,ch&,pMCY;wlh tkus ds fy, leqnk; dks ,df=r djsaxsA ,ch&,pMCY;wlh ij LokLF; dk;ZdrkZ Lusyu 
pkVZ vkSj fudV –f"V pkVZ dk mi;ksx djds O;Ld lkeqnkf;d lnL;ksa dh –'; rh{.krk dh tkap djsaxsA 
,ch&,pMCY;wlh ij LØhfuax ds ckn –f"V dh leL;kvksa okys O;fä;ksa dks fotu lsaVj ¼tgka us= lgk;d 
miyC/k gS½ ;k lh,plh@,lMh,p@Mh,p@mPp LokLF; dsUnzks ij us= fpfdRld ds ikl viorZd =qfV ds 
iw.kZ ijh{k.k vkSj iqf"V ds fy, Hkstk tk,xkA ,d ckj funku gksus ij] fotu lsaVj ij us= lgk;d ¼vks,½ @ 
;k lh,plh@,lMh,p@Mh,p@mPp LokLF; dsUnzks ij us= fpfdRld] jksxh dks p'es ds mi;ksx ds ckjs esa 
lykg nsaxs vkSj p'es dh O;oLFkk djsaxsA

3-2-3 viorZd =qfV;ksa ¼n`f"V nks"k½ dk lq/kkj

lkekU; :i ls p'es ds mi;ksx ls bls Bhd fd;k tk ldrk gSA n`f"V nks"k dks us= rduhf'k;uksa ¼us= 
lgk;d½ ;k us= fpfdRld }kjk ekik tk ldrk gS vkSj p'es dk uEcj muds }kjk fu/kkZfjr fd;k tk 
ldrk gSA ljdkjh dsUnzks tSls fotu lsaVj ¼tgka us= lgk;d miyC/k gS½ ;k lh,plh@,lMh,p@Mh,p@
mPp LokLF; dsUnzks ij us= fpfdRld }kjk budk funku fd;k tk ldrk gSA fu;fer us= ijh{k.k vkSj 
–f"V dk eki djds us=ksa esa viorZd =qfV;ksa dh mifLFkfr dk irk yxk;k tk ldrk gS vkSj bls vklkuh 
ls Bhd fd;k tk ldrk gSA

3-2-4 D;k p'esa ds vykok] viorZd =qfV;ksa ds lq/kkj ds dksbZ vU; rjhds gSa\

gka] vU; rjhds Hkh gSa tSls 
ystj ltZjh vkSj ysalA 
ysfdu mipkj djus okyk 
us= fpfdRld dsoy 
miyC/k lcls vPNs fodYi 
dks fu/kkZfjr djrk gSA 
p'ek lcls vPNk miyC/k 
fodYi gSA

3-2-5 cPpksa esa viorZd 
=qfV;ka ¼n`f"V nks"k½

cPpksa esa Hkh viorZd =qfV;ka gksrh gSaA cPpksa esa lkekU; ladsr tks viorZd =qfV;ksa dh mifLFkfr dh vksj b'kkjk 
dj ldrs gSa vkSj fpfDrld@us= lgk;d }kjk us= ijh{k.k ds fy, Hksts tkus pkfg,a] bl izdkj gSa %

1- ,d us= nwljh us= ls ,d vyx fn'kk esa ?kwerh ;k ns[krh gSA

2- cPpk Vh-oh- ns[krs ;k i<+rs le; viuh us=ksa dks vR;f/kd >idkrk gS ;k jxM+rk gSA

3- cPpk oLrqvksa ls Vdjkrk gS ;k phtksa dks fxjkrk gSA

4- cPpk i<+us dh lkexzh ;k oLrqvksa dks cgqr ikl ls idM+rk gS] ;k /;ku dsafær djus ds fy, flj dks 
?kqekrk gSA

5- cPps dks vDlj fljnnZ] us=ksa dk nnZ] nksgjh –f"V ;k /kqa/kysiu dh f'kdk;r gksrh gSA

6- cPps dh us=ksa esa ikuh vkrk gSA

viorZd =qfV ds dkj.k ,d cPps dks nwj ds n`'; 
ns[kus esa dfBukbZ

p'es ds mi;ksx ls cPps }kjk nwj ds n`'; dks 
ns[kus esa vklkuh 

lzksr % M‚ + jktsaæ çlkn us= jksx foKku dsaæ
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7- d{kk dh ihNs okyh csap ls cPpk CySdcksMZ ugha i<+ ikrk gSA

8- ,d o"kZ ls de mez dk cPpk jks'kuh ;k oLrqvksa dks QkWyks ugha djrk gSA

cPpksa dh us=ksa dh tk¡p utnhdh LokLF; dsanz tgk¡ us= fpfdRld @ us= lgk;d miyC/k gks fuEukuqlkj dh 
tkuh pkfg, %

1- tc cPpk Ldwy tkuk 'kq: djrk gSA mlds ckn] izfr o"kZA

2- gj Ng eghus esa ,d ckj p'ek iguus okys 
cPpksa ds fy,A

3- O;Ld&tc 40 o"kZ ds ij fo'ks"k :i ls 
fudVre n`f"V dk det++ksj gksukA

3-2-6 Hksaxkiu 

bl fLFkfr esa] nksuksa us= vyx&vyx fn'kkvksa esa 
ns[krh gSa] ftls ^dklZM vkbZt^ Hkh dgk tkrk gSA 
;g lkekU; #i ls cPpksa esa muds thou ds çkjafHkd 
o"kksaZ esa ns[kk tkrk gSA blfy,] tc dksbZ cPpk fdlh 
oLrq dks ns[krk gS] rks nksuksa vka[ksa vyx&vyx 
lajsf[kr gksrh gSA T;knkrj ekeyksa esa] cPpk dsoy 
,d le; esa ,d us= dk mi;ksx djsxk] bl çdkj 
ml us= dks ruko nsxk] vkSj nksuksa us=ksa dk ykHk ugh ys ik,xkA 

vf/kdka'k ekeyksa esa fLFkfr ekrk&firk@ns[kHkkydrkZ }kjk ns[kh tk ldrh gSA ;fn 'kh?kz igpku dh tk, vkSj 
le; jgrs mipkj fd;k tk, rks bl fLFkfr esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA x`g Hkze.k ds nkSjku ,sls cPpksa ds 
ckjs esa irk dj ldrs gSa] ;k ekrk&firk@ns[kHkky djus okyksa }kjk lwfpr fd, tkus ij fd muds cPps dks 
–f"V dh leL;k vkSj Ø‚l us=ksa dh f'kdk;r gS] rks vkidks cPps dks us=ksa dh tkap ds fy, ,ch&,pMCY;wlh 
Hkstuk pkfg, vkSj vkxs ds izca/ku ds fy, vkjch,lds Vhe ls leUO; djsaA ,sls cPpksa dks us=ksa dh foLr`r 
tkap dh t:jr gksxhA 

3-2-7 çsLck;ksfi;k

;g ,d ,slh fLFkfr gS tks mez ls lacaf/kr gS vkSj 
40 lky dh mez ds vklikl yxHkx lHkh esa gksrh 
gSA ;g blfy, gksrk gS D;ksafd cq<+kis ds lkFk us=ksa 
esa vi{k;h ifjorZu ¼dk;Z dk uqdlku½ gksrk gS 
vkSj us=ksa lek;ksftr djus dh {kerk [kks nsrh gSa 
¼fudV oLrqvksa ij /;ku dsafær djuk½A bl ekeys 
esa] O;fä oLrqvksa dks Bhd ls ns[kus esa l{ke ugha 
gksrk vkSj i<+us esa dfBukbZ gksrh gSA fudV –f"V 
dh vko';drk okyh vU; xfrfof/k;k¡ tSls % pkoy 
vkSj nky Nk¡Vuk@;k vukt] lwbZ esa /kkxk Mkyuk] 
nokb;ksa] ij NksVk fçaV i<+uk] eksckby Qksu ns[kuk 
vkfn Hkh çHkkfor gksrh gSaA

lzksr % M‚ + jktsaæ çlkn us= jksx foKku dsaæ

lzksr % M‚ + jktsaæ çlkn us= jksx foKku dsaæ
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çsLck;ksfi;k dks p'es ds mi;ksx }kjk vklkuh ls Bhd fd;k tk ldrk gSA fudV –f"V esa vko';d lq/kkj ds 
fy, rS;kj p'es vkrs gSaA ;g us= fpfdRld@us= lgk;d }kjk vklkuh ls igpkuk vkSj funsZf'kr fd;k tk 
ldrk gSA

3-2-8 viorZd =qfV;ka] Hksaxkiu vkSj çsLck;ksfi;k dh fLFkfr esa vk'kk dh Hkwfedk

;fn fdlh o;Ld ;k cPps dks viorZd =qfV;ka] Hksaxkiu ;k çsLck;ksfi;k gksus dk lansg gS] rks vkidks fudVre 
,ch&,pMCY;wlh ij lh,pvks@,eihMCY;w ;k fpfdRlk vf/kdkjh dks lwfpr djuk pkfg,A os ml O;fä dks ikl 
ds LokLF; dsUnz esa tgka us= fpfdRld@us= lgk;d miyC/k gks] jsQj djsaxsA lafnX/k cPpksa dks vkxs ds izca/ku 
ds fy, vkjch,lds Vhe dks lwfpr dj leUO; djsaA

1- ;fn O;fä dks p'ek iguus dh vko';drk gS vkSj os blds fy, rS;kj ugha gSa] rks vkidks p'es dk 
egRo Li"V djuk pkfg, vkSj bl ckr ij tksj nsuk pkfg, fd mudh us= dh leL;k dks Bhd djuk 
cgqr egRoiw.kZ gS] blls igys fd ;s vkSj vf/kd [kjkc gks tk,A

2- ,d vk'kk ds :i esa] ns[ksa fd vkids leqnk; esa cPps] ;qok yM+fd;ksa vkSj efgykvksa esa fdlh Hkh çdkj 
dh viorZd =qfV;ka gSa] rks mUgsa fudVre ,ch&,pMCY;wlh esa Hkstk tkuk pkfg,A lqfuf'pr djsa fd tc 
p'ek fu/kkZfjr fd;k tkrk gS] rks os mls fu;fer :i ls igus vkSj mldk mi;ksx djasA

3- iwNsa fd D;k ejht dks p'ek bLrseky djus esa dksbZ dfBukbZ gks jgh gS vkSj fpfDrld }kjk crk, x, 
p'es ds fu;fer iz;ksx dks çksRlkfgr djsaA

4- p'es ds mi;ksx ds ckn fujarj ykfyek] ikuh vkuk] us=ksa dh Fkdku] detksj –f"V tSls y{k.kksa ds ekeys 
esa O;fä dks fudVre ,ch&,pMCY;wlh ij tkus ds fy, dgsaA

5- foVkfeu , le`) [kk| inkFkksaZ ds miHkksx ds egRo ij O;fä;ksa dks ijke'kZ nsa vkSj Vsyhfotu@eksckby 
Qksu] daI;wVj vkSj vU; bysDVª‚fud oLrqvksa ds mi;ksx dks ;FkklaHko lhfer djsa tks us=ksa esa ruko iSnk 
dj ldrs gSaA

6- us=ksa ds ruko dks de djus ds fy, ljy us= O;k;ke ¼20&20&20 fu;e½ djus ds fy, leqnk; dks 
çksRlkfgr djsa( gj 20 feuV esa] 20 lsdaM ds fy, yxHkx 20 QhV vius lkeus ls nwj dh vksj ns[ksaA

3-3 datSfDVokbfVl 

bls lkekU; #i ls ^vkbZ ¶yw* ¼us= laØe.k½ 
ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA ;g xfeZ;ksa ds 
var esa vkSj ekulwu ds ekSle dh 'kq#vkr 
esa vf/kd gksrk gS vkSj laØked gksrk gS 
¼;g ,d O;fä ls nwljs esa QSyrk gS½A ;g 
vDlj nksuksa us=ksa dks çHkkfor djrk gS vkSj 
us=ksa esa [kqtyh ds lkFk 'kq: gksrk gSA blds ckn us=ksa esa ykfyek] vkSj fQj iydksa dh fpifpikgV vkSj us= 
es lwtu gksrh gSA 

lQsn&ihys jax dk eokn fudyrk gSA lkekU; #i ls] ;g fcuk fdlh nok vkSj LoPNrk mik;ksa ds lkFk 3&4 
fnuksa esa vius vki Bhd gks tkrk gSA ;fn ykfyek@nnZ 3&4 fnuksa ds ckn Hkh jgrk gS rks O;fDr dks izca/ku ds 
fy, fudVre ,ch&,pMCY;wlh dks jsQj djsaA

;kn j[ksa & gj yky us= datSfDVokbfVl ugh gksrk gSA

lzksr % vjfoan us= fpfdRlky;] enqjS
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3-3-1 datSfDVokbfVl dSls QSyrk gS

;g laØfer maxfy;ksa] efD[k;ksa] QksekbV~l ¼:eky] rkSfy;k] fcLrj dh pknj@diM+s] vkfn] laØfer gkFkksa dks 
Nwus½ ds ek/;e ls ,d O;fä ls nwljs O;fDr esa QSyrk gSA O;fäxr phtksa dks lk>k djus ls cps] laØe.k dk 
lapj.k ,d O;fä ls nwljs O;fä esa de gks tk,xkA 

3-3-2 datSfDVokbfVl dh jksdFkke

lcls egRoiw.kZ gS fd i;kZIr LoPNrk cuk, j[ksaA bles dqN egRoiw.kZ fcanqvksa esa 'kkfey gSa %

1- lkQ ikuh ls gkFkksa vkSj psgjs dks ckj&ckj /kksukA

2- ifjokj ds çR;sd lnL; ds fy, vyx rkSfy;k] :eky] pknj vkfn j[ksaA

3- çfrfnu lkQ   ikuh ds lkFk O;fäxr lkeku tSls fd mijksä fyf[kr oLrqvksa dks /kks,aA

4- ckj&ckj us=ksa dks Nwus ls cpsaA

5- /kwi ds p'es dk ç;ksx djsa vkSj /kwy] /kwi okys LFkkuksa ls cpsaA

6- datfDVokbfVl ds nkSjku dkty vkSj lwjek ds bLrseky ls cpsaA

7- nwljksa esa ladze.k dks QSyus ls de djus ds fy, can&HkhM+ okyh txgksa ls cpsaA

3-3-3 datSfDVokbfVl dk bykt

ftl O;fDr dks datSfDVokbfVl gks mls fuEu lykg nsuh pkfg,a &

1- ckj&ckj lkQ BaMs ikuh ls us=ksa dks /kks,aA

2- vkjke nsus ds fy, us=ksa ij lkQ BaMk o eqyk;e diM+k j[ksaA

3- Lo;a nok dk mi;ksx djus ls cpsa vkSj fcuk fpfdRldh; lykg ds nokvksa dk dksbZ mi;ksx u djsaA

4- ,d fpfdRld }kjk fu/kkZfjr vkbZ MªkWi@ejge yxk,aA 

5- us=ksa esa ?kh@'kgn@xqykcty@I;kt dk jl u MkysaA

6- ;fn 3&4 fnuksa rd blesa lq/kkj ugha gksrk gS rks mUgs vkidks lwfpr djus ds fy, dgsa vkSj fudVre 
,ch&,pMCY;wlh ij lh,pvks@,eihMCY;w ;k fpfdRlk vf/kdkjh ls lykg ysaA

3-3-4 datSfDVokbfVl ds çca/ku esa vk'kk dh 
Hkwfedk

1- datSfDVokbfVl ds lHkh ekeyksa dh igpku 
djsa vkSj vkxs ds çca/ku ds fy, rqjar mUgsa 
fudVre ,ch&,pMCY;wlh esa HkstsaA

2- lHkh ekeyksa dk QkWyks&vi djsa vkSj mipkj dk 
ikyu djsa vkSj mfpr LoPNrk cuk, j[kus dh 

lykg nsaA

3- lqfuf'pr djsa fd ifjokj ds vU; lHkh 
lnL; Hkh dM+h LoPNrk cuk, j[ksa vkSj jksxh 
ds lh/ks laidZ esa u gksaA

fcVkWV LikWV
lzksr % vjfoan us= fpfdRlky;] enqjS
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4- datSfDVokbfVl ds gksus vkSj bldh jksdFkke ds mik;ksa ds ckjs esa leqnk;ksa dks f'kf{kr djsaA

3-4 foVkfeu , dh deh

vki tkurs gSa fd foVkfeu , dk ?kksy cPpksa dks fn;k tkrk gSA enj ,aM pkbYM çksVsD'ku dkMZ ¼,elhih dkMZ½] 
cPpksa dks nh tkus okyh foVkfeu , dh [kqjkd dk fjd‚MZ j[kus esa enn djrk gSA orZeku esa] jk"Vªh; çfrj{k.k 
vuqlwph ds vuqlkj] ,d cPps dks foVkfeu , dh ukS [kqjkdsa çkIr gksrh gSa tks 9 eghus dh vk;q ls 'kq: gksrh gSa 
vkSj fQj gj 6 eghus esa] ikap o"kZ dh vk;q rd nh tkrh gSaA

3-4-1 D;k vkius dHkh lkspk gS fd cPpksa dks foVkfeu , D;ksa fn;k tkrk gS\ blds D;k dk;Z gSa\

foVkfeu , gekjs 'kjhj ds fy, vko';d lw{e iks"kd rRoksa esa ls ,d gSA lkekU; –f"V esa enn djuk bldk 
,d izeq[k dk;Z gSA bldh deh eq[; :i ls 5 lky 
ls de mez ds cPpksa esa vkSj xHkZorh efgykvksa esaa 
Hkh gksrh gS] A ;g fo'ks"kdj xjhc ifjokjksa esa vkSj 
dqiksf"kr cPpksa esa@xaHkhj dqiks"k.k dh fLFkrh] MkW;fj;k 
ls ihfM+r cPpksa esa] vkSj [kljk ls ihfM+r cPpksa esa 
ns[kk tkrk gSA ;g çk—frd vkinkvksa tSls ck<+] 
lw[kk] Hkwdai vkfn dh fLFkfr;ksa esa Hkh ns[kk tkrk gS 
tc Hkkstu dh miyC/krk esa leL;k gksrh gS vkSj 
yksxksa dks i;kZIr vkgkj miyC/k ugha gksrk gS ftlls 
vkgkj esa foVkfeu , dh deh gks tkrh gSA

foVkfeu , dh deh dbZa rjhds ls fn[kkbZ ls ldrh 
gS] ftuesa ls ,d jkf= esa fn[kkbZ u nsuk gSA bls 
jrkSa/kh dgk tkrk gS vkSj ;g foVkfeu , dh deh 
dk igyk ladsr gSA ekrk,a@ns[kHkky djus okys 
f'kdk;r dj ldrs gSa fd mudk cPpk va/ksjs esa 
fxjrk gS D;ksafd mls oLrq,a fn[kkbZ ugha nsrh gSa A 
;fn bldk bykt ugha fd;k tkrk gS] rks ;g us=ksa dks iwjh rjg ls çHkkfor dj ldrk gS ftlls us=ksa vkSj 
d‚fuZ;k dk lw[kkiu gksxk vkSj varr% va/kkiu gks ldrk gSA

vki us=ksa ds ckgjh fgLls ij dqN lQsn iSp Hkh ns[k ldrs gSa] tSlk fd rLohj esa fn[kk;k x;k gS ftUgsa foVkfeu 
, dh deh okys O;fä;ksa esa fcVkWV Li‚V dgk tkrk gSA

3-4-2 foVkfeu , ds [kk| lzksr 

foVkfeu , ;qDr [kk| inkFkksaZ tSls nw/k vkSj nw/k mRiknksa] eD[ku] ?kh dk fu;fer lsou] iwjk vaMk] ftxj] ekal] 
fpdu] eNyh] xgjs gjs jax dh iÙksnkj lfCt;ka tSls pkSykbZ ds iRrs ¼vejkaFkl½] Mªe&fLVd ifÙk;ka] esFkh ds 

fcVkWV LikWV
lzksr % M‚ + jktsaæ çlkn us= jksx foKku dsaæ

foVkfeu , ls Hkjiwj [kk| inkFkZ



us= ns[kHkky ij vk'kk ds fy, izf'k{k.k eSuqvy vk;q"eku Hkkjr&gsYFk ,aM oSyusl lsaVlZ18

iRrs] ikyd ds iRrs] ljlksa ds iRrs ¼ljlksa dk lkx½] 'kyte ds iÙks] /kfu;k] ewyh ds iÙks] cFkqvk ds iÙks] 
iqnhuk ds iRrs( ihyh vkSj ukjaxh lfCt;ka vkSj Qy tSls xktj] VekVj] 'kdjdan ¼'kdjdanh½] iihrk] vke] 
[kqckuh ¼[kqekuh½] [ktwj] vkfn vkSj mfpr Lruiku ¼dksyksLVªe foVkfeu , ls Hkjiwj gS½ dk fu;fer lsouA 
foVkfeu ;qä lfCt;ka vkSj Qy mxkus ds fy, tgka Hkh laHko gks] gkse xkMZu@dE;qfuVh xkMZu yxkus ds fy, 
çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, A

3-4-3 foVkfeu , ls lacaf/kr us=ksa dh leL;kvksa dh jksdFkke

foVkfeu , dh deh dh jksdFkke 9 ls 59 eghus ds lHkh cPpksa dks foVkfeu , dh de ls de ukS [kqjkd nsuk 
'kkfey gSA 100]000 baVjus'kuy ;wfuV ¼IU½ dh igyh [kqjkd 9 eghus esa [kljk Vhdkdj.k ds lkFk vkSj ckn esa 
5 lky dh mez rd gj Ng eghus esa 200]000 IU izfr [kqjkd nh tkrh gSA 

gkykafd] lHkh ekeyksa esa ftuesa igys ls gh foVkfeu , ds dkj.k gksus okyh us=ghurk ds ladsr gSa] mUgsa 
foVkfeu , dh [kqjkd T;knk ek=k esa vkSj tYnh&tYnh nsus dh vko';drk gksxhA lHkh O;fä;ksa dk fudVre 
,ch&,pMCY;wlh ij vkSj tfVy ekeyksa dks ,ch&,pMCY;wlh&ih,plh@;wih,plh ij fpfdRlk vf/kdkjh ds 
}kjk bykt fd;k tk ldrk gSA

foVkfeu , ds iwjd dk;ZØe ds dkj.k] ns'k esa foVkfeu , dh deh nqyZHk gks xbZ gSA

3-4-4 foVkfeu , dh deh ds fodkjksa dh jksdFkke esa vk'kk dh Hkwfedk

1- ekrk@ns[kHkkydrkZvksa ds chp fo'ks"k :i ls detksj oxZ ds chp fuEu fo"k; ij f'k{kk iznku djuk vkSj 
tkx:drk iSnk djuk %

xHkZorh efgykvksa vkSj cPpksa esa foVkfeu , dh deh ds y{k.k vkSj ladsr!!

LFkkuh; :i ls miyC/k] ekSleh foVkfeu , ls Hkjiwj [kk| inkFkksaZ ds lsou ds }kjk jksdFkke!!

9&59 eghus dh mez ds cPpksa ds fy, foVkfeu , dh [kqjkd!!

dksyksLVªe QhfMax ¼eka dk igyk xk<+k nw/k½ ij /;ku dsafær djrs gq, Lruiku dks çksRlkfgr djuk!!

 x`g Hkze.k] LokLF; vfHk;ku] xzke LokLF; LoPNrk vkSj iks"k.k fnol ¼VHSND½ l=] 'kgjh LokLF; 
LoPNrk vkSj iks"k.k fnol ¼UHSND½ l=] xzke LokLF; 
LoPNrk vkSj iks"k.k lfefr ¼VHSNC½ dh cSBd] efgyk 
vkjksX; lfefr ¼MAS½ dh cSBd tSls lkeqnkf;d eap] 
vkaxuckM+h dsaæ] vkfn lHkh foVkfeu , dh deh ds fodkjksa 
dh jksdFkke ij tkx:drk iSnk djus ds fy, mi;ksx 
fd, tk ldrs gSaA

2- fudVre ,ch&,pMCY;wlh@Vhdkdj.k vkmVjhp l=ksa esa ikap 
o"kZ ls de mez ds lHkh cPpksa dks foVkfeu , çksfQySfDll 
dh mi;qä [kqjkd çkfIr lqfuf'pr djukA

3- lHkh [kljs ds ekeyksa dh fuxjkuh djuk vkSj ;g lqfuf'pr 
djuk fd mUgsa foVkfeu , dh [kqjkd çkIr gksA

4- jrkSa/kh ;k foVkfeu , dh deh ds vU; y{k.kksa dh iqf"V vkSj 
mipkj ds fy, fudVre ,ch&,pMCY;wlh ij lHkh ekeyksa 
dks jsQj djukA lzksr % vjfoan us= fpfdRlky;] enqjS
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3-5 fcyuh@Qqalh ¼LVkW;½

3-5-1 LVkW; D;k gS\ 

LVh ¼ftls LVkW; Hkh dgk tkrk gS½ ,d vo#) xzafFk ds ifj.kkeLo:i iyd ij ,d nkuk tSlk gksrk gSA

3-5-2 LVkW; ds dkj.k

LVkW; rc gksrk gS tc iyd ds vanj ;k Åij ,d xzafFk vo:) gks tkrh gSA ;g vLoPNrk ;k /kwy ds dkj.k 
xzafFk ds vo#) gksus ls gks ldrk gSA 

3-5-3 LVkW; ds xBu ds y{k.k vkSj ladsr

us=ksa esa ,d ckgjh oLrq ds gksus tSlh tyu ¼fo'ks"k :i ls iyd >idus ds lkFk½!!

us= ij ncko!!

vxj LVk;W ds Hkhrj ls eokn us= dh lrg ij QSyrk gS rks –f"V /kqa/kyh Hkh gks ldrh gSA!!

iyd ds fdukjs ij ,d xkaB ¼nkus dh rjg½ dk gksuk!!

Ropk dh ykfyek vkSj nnZukd lwtu !!

iydksa ij xk<+k eokn tek gks ldrk gS!!

tyu ds dkj.k vkalw Hkh vk ldrs gSa!!

3-5-4 LVkW; ds fy, mipkj

lcls ijEijkxr mipkj fnu esa dbZ ckj yxkrkj lw[kh] xeZ ¼cgqr xeZ ugha½ fldkbZ dk ç;ksx gSA ;fn xaHkhj tyu] 
fjlko vkSj ykfyek gS tks –f"V esa ck/kk Mkyrh gS] rks fudVre ,ch&,pMCY;wlh dks mipkj gsrw jsQj djsaA 

fpfdRld ds }kjk vkbZ Mª‚i@us= ds ejge ds bLrseky dh lykg nh tkrh gS ;k dqN ekeyksa esa us= fo'ks"kK 
ds }kjk xkaB fd ltZjh dj fudkyus dh vko';drk gks ldrh gSA LVkW; ds mipkj esa ,aVhckW;fVd nokvksa ds 
[kkus dh dksbZ vko';drk ugh gksrhA

3-5-5 LVkW; dh jksdFkke

1 cpko dk lcls dkjxj rjhdk iydksa vkSj cjkSuh dks lkQ j[kuk gSA 

2- iyd ij tyu ds igys ladsr ij iydks ij jkstkuk lw[ks vkSj xeZ fldkbZ djds bls [kjkc gksus ls jksd 
ldrs gSaA

3- lkekU; us= LokLF; mik;ksa dk ikyu djuk vkSj i;kZIr ek=k esa LoLFk vkgkj dk lsou djukA

4- LVkW; ls ihfM+r cPpksa dk] utnhd ls QkWyks vi djsa D;ksafd ;g rsth ls QSy ldrk gS vkSj [krjukd gks 
ldrk gSA

5-  ;fn O;fä dks ckj&ckj LVkW; gksrk gS] rks mUgsa Mk;fcVht esfyVl vkSj@;k viorZd =qfV;ksa dh tkap ds 
fy, fudVre ,ch&,pMCY;wlh dks jsQj djsaA

3-6 Vªsdksek

VªSdksek ,d laØked chekjh gS tks ,d O;fä ls nwljs O;fä esa QSyrh gSA ;g eq[; :i ls iydksa dks çHkkfor 
djrh gS vkSj cPpksa dks vklkuh ls ;g chekjh gks ldrh gSA gSA O;Ldksa esa cM+s gksus ij] ¼15 o"kZ dh vk;q ds ckn½ 
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cpiu esa ckj&ckj laØe.k ds dkj.k] iydsa vanj dh vksj eqM+ ldrh gSa vkSj us=ksa ds lkeus ds vUnj ds fgLls 
dks jxM+ ldrh gSa ftlds dkj.k n`f"V /kqa/kyh 
gks tkrh gS] tks us=ghurk esa cny ldrh gSA 

3-6-1 jksx dSls QSyrk gS vkSj blds 
çlkj dks dSls jksd ldrs gSa\

;g chekjh efD[k;ksa vkSj utnhdh 'kkjhfjd 
laidZ ds ek/;e ls gksrh gS] tSls fd [ksyrs 
le;] laØfer O;fä ds lkFk fcLrj lk>k 
djuk] laØfer cPpksa dh ekrkvksa] rkSfy;ksa] 
rfd;ksa vkSj :ekyksa dks lk>k djukA HkhM+HkkM+] 
vLoPNrk dh fLFkfr] :dk gqvk ikuh] 'kkSpky; 
dk vi;kZIr mi;ksx] [kqys esa 'kkSp djus dh çFkk 
ftlls efD[k;k¡ vkdf"kZr gksrh gSa] bl chekjh 
ds vU; tksf[ke dkjd gSaA

Vªsdksek dks ^okVj ok'k* chekjh ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS D;ksafd ckjckj psgjs dks /kksuk vkSj vPNh O;fäxr 
LoPNrk] yksxksa dks ;g chekjh gksus ls jksdsxhA

3-6-2 Vªsdksek okys O;fä;ksa ¼cPpksa½ dh igpku djuk

ladsr vkSj y{k.k

1- iyd >idus ij us=ksa esa nnZ

2- us=ksa esa ykfyek vkSj tyu

3- us=ksa ds vanj ckgjh oLrq gksus dk vkHkkl

4- us=ksa ls yxkrkj vkalw ¼ikuh½ vkuk

5- jks'kuh ds izfr T;knk laosnu'khyrk

6- iydksa dh van:uh lrg ¼lkekU;% Åijh iyd½ ij nkuksa dk fn[kuk

o;Ldksa esa ;g iydsa vkSj cjkSuh dks vanj dh vksj eksM+rk gSA

3-6-3 Vªsdksek dh jksdFkke esa vk'kk dh Hkwfedk

1- fu;fer Luku vkSj psgjk /kksus ls leqnk; ds lnL;ksa ds chp psgjs dh LoPNrk dks c<+kok nsukA lkcqu vkSj 
lkQ ikuh ls fu;fer gkFk /kksus ds pj.kksa dks fl[kk,a vkSj c<+kok nsaA

2- 'kkSpky;ksa ds mi;ksx dks c<+kok nsuk vkSj leqnk; ds lnL;ksa dks [kqys esa 'kkSp ls lacaf/kr gkfu ds ckjs esa 
f'kf{kr djukA

3- ,sls O;fä;ksa dks ftudh iydsa vanj dh vksj eqM+h gks] fudVre ,ch&,pMCY;wlh dks jsQj djukA

4- leqnk; ds lnL;ksa ds chp fuEu lans'k QSykuk %

,-  vius i;kZoj.k dks LoPN j[ksaA

lzksr % M‚ + jktsaæ çlkn us= jksx foKku dsaæ
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ch + ?kj ds vUnj vkSj vklikl lHkh eD[kh çtuu fLFkfr;ksa dks gVk nsaA

lh + O;fäxr LoPNrk cuk, j[ksaA fnu esa dbZ ckj vius psgjs dks lkQ ikuh ls /kks,aA

Mh-  ifjokj ds çR;sd lnL; ds fy, vyx rkSfy;k] pknj vkfn j[ksa vkSj mUgsa lkQ j[ksaA

3-7 Xywdksek ¼dkyk eksfr;kfcan½

bls fganh esa ^dkyk eksfr;k* Hkh dgk tkrk gSA bls –f"V ds ^ewd pksj* ds :i esa tkuk tkrk gSA Xywdksek ds nks 
çdkj gksrs gSa& nnZ jfgr vkSj nnZukdA us= ds vanj ncko c<+us ds dkj.k ;g fLFkfr gksrh gSA

nnZ jfgr Xywdksek dk irk nsj ls pyrk gS vkSj T;knkrj ekeyksa esa –f"V [kks tkrh gSA ftruh Hkh –f"V [kks pqdh 
gS] mls cgky ugha fd;k tk ldrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i va/kkiu gksrk gSA

nnZukd eksfr;kfcan vpkud xaHkhj nnZ vkSj us=ksa esa ls fdlh ,d esa ykyh ds lkFk mtkxj gksrk gS] –f"V dh 
gkfu @ eanrk ds lkFk fljnnZA nnZ bruk xaHkhj gks ldrk gS fd eryh ;k mYVh dk dkj.k cu ldrk gSA 
jksxh dks rqjar fudVre ,ch&,pMCY;wlh ds fy, Hkstk tkuk pkfg,A

3-7-1 Xywdksek ds fy, tksf[ke dkjd

1- 40 ls vf/kd mez ¼'kk;n gh dHkh cPpksa esa Hkh gks ldrk gS½A

2- e/kqesg] jäpki ¼mPp jäpki½] ân; jksx] mPp fyfiM@dksysLVª‚y dk bfrgklA

3 + ikfjokfjd bfrgkl esa Xywdksek dk ik;k tkuk 

3-7-2 uhps dh rLohjksa dks ns[krs gSaA bles vki D;k ns[krs gSa\ 

igyh rLohj og gS tks lkekU; –f"V okyk O;fä ns[k ldrk gSA vU; nks Xywdksek ds jksfx;ks dh gSaA 'kq#vkrh 
nkSj esa dsoy lkbM fotu {kfrxzLr gksrk gSA ;fn mipkj u fd;k tk, rks] fLFkfr fcxM+ tkrh gS vkSj var esa 
O;fä dsoy rLohj ds e/; Hkkx dks gh ns[k ikrk gSA 

uksV& ftu O;fä;ksa esa Xywdksek esa Vuy fotu ¼nwljh vkSj rhljh rLohj esa ns[kk x;k gS½ gks ldrk gS] muesa 
vHkh Hkh lkekU; –f"V gks ldrh gS vkSj os vHkh Hkh Lusyu pkVZ esa vafre iafä i<+ ldrs gSaA blfy,] Åij fn, 
x, tksf[ke okys dkjdksa esa ls fdlh Hkh O;fä dks] fudVre ,ch&,pMCY;wlh esa o"kZ esa ,d ckj Xywdksek ds fy, 
fu;fer tkap dh lykg nh tkuh pkfg,A

 lzksr % M‚ + jktsaæ çlkn us= jksx foKku dsaæ

lkekU; n`f"V Xywdksek dh 'kq:vkr Xywdksek
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3-7-3 Xywdksek ds ladsr vkSj y{k.k

1- jks'kuh ds lzksr ds pkjksa vksj jaxhu] ped~nkj ?ksjs fn[kuk A

2- fljnnZ vkSj us=ksa esa rst nnZA

3- lkbM fotu dk /khjs&/khjs uqdlku vkSj Åij crk, vuqlkj –f"V dk detksj gksukA

4- p'es dk ckj&ckj cnyukA

3-7-4 Xywdksek dk mipkj

fdlh Hkh mPp jäpki] e/kqesg] ân; jksx] mPp fyfiM@dksysLVª‚y ls ihfM+r O;fä dks us= esa nnZ dh f'kdk;r 
gksus ij Xywdksek dh tk¡p djokuh pkfg,A ;g fdlh Hkh mez esa gks ldrk gS ysfdu o`) o;Ldksa esa vf/kd lkekU; 
gSA vkidks mUgsa fudVre ,ch&,pMCY;wlh dks jsQj djuk pkfg,A

us= fpfdRld ds lkFk ijke'kZ vkSj us=ksa ds ncko dk eki egRoiw.kZ gSA leqnk; esa lHkh e/kqesg vkSj mPp jäpki 
ds ekeyksa dks lky esa ,d ckj us=ksa dh tkap ds fy, tkuk pkfg,A Xywdksek ls ihfM+r ik, x, O;fä;ksa dks 
chekjh ds pj.kksa ds vk/kkj ij nok ;k ystj ;k ltZjh fu/kkZfjr dh tk,xhA

3-7-5 Xywdksek dh jksdFkke esa vk'kk dh Hkwfedk

1- Xywdksek ds ladsrks vkSj y{k.kksa ds ckjs esa leqnk; ds lnL;ksa dks f'kf{kr djukA

2- mPp jäpki] e/kqesg] ân; jksx] mPp fyfiM@dksysLVª‚y okys yksxksa dks tkap ds fy, fudVre ,ch&,pMCY;wlh 
ij ys tk,a] rkfd ;g ns[kk tk lds fd os iwjh rLohj ns[k ldrs gSa ;k ughaA e/kqesg vkSj mPp jäpki ls 
ihfM+r yksxksa vkSj muds ifjokj ds lnL;ksa dh ,d lky esa de ls de ,d ckj us=ksa ds ncko vkSj us=ksa dh 
tkap djokuk lqfuf'pr djsaA

3- lqfuf'pr djsa fd Xywdksek ds y{k.kksa okys O;fä;ksa dks lh,pvks@,eihMCY;w ;k fpfdRlk vf/kdkjh }kjk 
tkap ds fy, fudVre ,ch&,pMCY;wlh ij Hkstk tkuk pkfg,] tks mUgsa foLr`r us= tkap ds fy, mPp 
lqfo/kk dsanzks ds fy, jsQj dj ldrs gSaA ;kn j[ksa] tYn funku vkSj fu;fer mipkj ls Xywdksek ds dkj.k 
gksus okyh us=ghurk dks jksdk tk ldrk gSA

4- leqnk; ds lnL;ksa dks f'kf{kr djsa fd Xywdksek ds fy, LokLF; fpfdRld }kjk fu/kkZfjr dh xbZ vkbZ MªkWi 
dks thoui;Zar Mkyus dh vko';drk gS] e/kqesg vkSj gkbijVsa'ku tSlh fLFkfr;ksa esa thou Hkj nok,a ysus ds 
lekuA

5-+  Xywdksek ds funku fd, x, lHkh ekeyksa dk fu;fer QkWyksvi djsa vkSj ;s ns[ks fd os viuh vkbZ MªkWi fu;fer 
:i ls Mky jgs gksaA

3-8 us= dh pksV

fofHkUu ifjfLFkfr;ka gSa tgka fdlh dks us= esa pksV yx ldrh gSA blds dqN çR;{k dkj.k gSa&

1- gksyh [ksyrs le; us=ksa esa iM+us okys jklk;fud jaxA

2-  'kkjhfjd yM+kbZ ;k ckgj [ksys tkus okys fdlh [ksy ds nkSjkuA

3-  xeZ ikuh ls us=ksa esa tyu ;k us=ksa esa fnikoyh ds iVk[ks dk fxjukA

4-  fdlh 'kkjhfjd Je tSls ydM+h dkVus ds nkSjku] [ksrh ds ekSle esa uqdhyh oLrq,a ;k vukt dh Hkwlh@
NksVh NM+sa us=ksa esa fxj tkukA 
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5-  us= esa vYVªk ok;ysV çdk'k dk ços'k djuk] tc ,d osYMj us=ksa dh lqj{kk dop ds fcuk dke djrk 
gSA

6-  lw;Z xzg.k ds nkSjku lw;Z dks lh/ks ns[kukA

;fn i;kZIr lko/kkuh cjrh tk, rks pksVksa ds dkj.k us= dks uqdlku igqapus ls jksdk tk ldrk gSA ;s fcuk 
fdlh iwoZ psrkouh ds gks ldrs gSaA us= dh pksV ekewyh ;k xaHkhj gks ldrh gS vkSj LFkk;h us=ghurk dks tUe 
ns ldrh gSA

3-8-1 us=ksa dh pksVksa dks jksdus ds fy, leqnk; ds lnL;ksa dks egRoiw.kZ lans'k çnku djsa

, + ?kj ij 

1- ?kj esa uqdhyh oLrq,a cPpksa dh igqap ls nwj j[ksaA dqN oLrqvksa tSls isafly] pkdw] dSaph] rst /kkj okys 
f[kykSuks dks /;kuiwoZd iz;ksx djuk pkfg,] fo'ks"k :i ls cPpksa ds }kjkA

2- xeZ rjy inkFkZ cPpksa dh igqap ls nwj j[ksaA mcyrs crZu cPpksa dh igqap ;ksX; lrgksa ij u NksM+saA

3- mi;ksx ds ckn bL=h dks can dj nsa ;k cPpksa dh igqap ls ckgj lqjf{kr LFkku ij j[ksaA

4- Lçs dk mi;ksx djrs le;] /;ku j[kk tkuk pkfg, fd gSaMy dks nckrs le; uksty@eq[k dh fn'kk 
mi;ksxdrkZ ls foijhr fn'kk esa jgsA

5- fMVtsaZV vkSj veksfu;k tSls jlk;u ?kjksa esa /;kuiwoZd mi;ksx fd, tkuk pkfg,A muds mi;ksx ds ckn 
gkFk dks /kks;k tkuk pkfg,A

6- lHkh dhVuk'kdksa] QQwanuk'kdksa] fQuk;Wy] ,flM vkSj 'kjkc dks rkys esa can djds j[ksaA 

ch + [ksyrs le;

1- ,sls [ksy ;k f[kykSus tks cPpksa dks pksV igqapk ldrs gSa muls [ksyrs le; cPpksa dh fuxjkuh djuk 
egRoiw.kZ gSA dbZa f[kykSuksa ds fljs uqdhys ;k /kkjnkj gksrs gSa vkSj dqN [ksy tSls fxYyh&MaMk vkSj 
eqDdsckth us=ksa ds fy, [krjukd gks ldrs gSaA

2- f[kykSus tSls MkVZ ¼rst uqdhyh oLrq,a½] f[kykSus okyh cUnwd bR;kfn nwj ls gh vka[ksa dks pksV igqapk ldrs 
gSaA buls cpuk pkfg,A

lh + R;ksgkjksa ds nkSjku

1- R;ksgkj ds nkSjku tc cPps [ksyrs gSa ml le; O;Ldksa dk fuxjkuh djuk egRoiw.kZ gSA

2- cPpksa dks iVk[ks u nsaA

3- ?kj ds vanj vkfr'kckth u djsaA

4- lqj{kk ds fy, us= dk p'ek ;k dkyk p'ek iguuk pkfg,A

5- vkx cq>kus ds fy, ikuh dh ,d ckYVh utnhd j[ksaA

6- gksyh ds nkSjku] izkd`frd jaxksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A jlk;u ls cpuk pkfg,A

3-8-2 tc us= esa dqN fxj tk, ¼us= esa ckgjh oLrq dk fxjuk½

ckgjh oLrq us=ksa esa ços'k dj ldrh gSa tSls fd vukt dh dVkbZ ds ekSle esa] ydM+h dh dVkbZ ds VqdM+s] rst 
xfr okys okguksa ij ;k=k djrs le;] vkfnA dks;ys ds NksVs d.k] ydM+h] jsr] ikS/kksa dh NksVh Vguh vkfn us= 
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esa ços'k dj ldrs gSa vkSj Bgj ldrs gSaA blls 
us=ksa esa tyu gksxh vkSj us=ksa dh jks'kuh [kjkc 
gks ldrh gSA

;fn us= esa dqN fxjrk gS] rks fuEufyf[kr fcanqvksa 
dks /;ku esa j[kuk pkfg, % 

1- O;fä ls dgsa fd og ?kcjk, ughaA 
O;fä dks pqipki cSBuk pkfg, vkSj 
us=ksa dks u jxM+us ds fy, dgk tkuk 
pkfg,A O;fDr dks us= ls ckgjh oLrq 
dks fudkyus dk iz;kl ugh djuk 
pkfg,A

2- cgqr lkjs ikuh ls us=ksa dks /kksuk t:jh 
gSA

3- vk¡lqvksa ds lkFk bls ckgj fudyus nsaA vf/kdka'kr%] vk¡lw lQkbZ dk dk;Z djrs gSA

4- us=ksa esa dksbZ nok ;k ikjaifjd nokbZ ;k dksbZ ?kjsyw mipkj& ?kh] 'kgn] xqykc ty] I;kt dk vdZ u 
MkysaA os gkfudkjd gSaA

5- iêh u cka/ksa] cl mls <¡d dj j[ksa vkSj ?kk;y us= ij dksbZ ncko u MkysaA ckgjh oLrq dks gVkus ;k 
us= dks fLFkjhdj.k ds fy, fudVre ,ch&,pMCY;wlh ds fy, O;fä dks jsQj djsaA vko';drk iM+us 
ij bu O;fä;ksa dks mPp LokLF; dsUnz ds fy, Hkh jsQj fd;k tk ldrk gSA

3-8-3 us= dh pksVksa dks jksdus esa vk'kk dh Hkwfedk

1- leqnk; ds lnL;ksa ds chp ?kj ij] leqnk; esa vkSj R;ksgkjksa ds nkSjku us=ksa dh pksVksa dh jksdFkke ds ckjs 
esa tkx:drk c<+k,aA

2- us= dh pksV ds lHkh ekeyksa ds fy, çkFkfed mipkj djsa & us=ksa dks /kksuk vkSj mUgsa lkQ diM+s ls <d 
dj j[kukA

3- vkxs ds çca/ku ds fy, O;fä dks rqjar fudVre ,ch&,pMCY;wlh ds fy, jsQj djsaA vko';drk ds vuqlkj 
bu O;fä;ksa dks mPp LokLF; dsUnz ds fy, Hkh jsQj fd;k tk ldrk gSA

4- mipkj ds ckn lHkh ekeyksa dk QkWyks&vi djsaA

5- fo'ks"k R;kSgkjksa ij utj j[ksa tgka us=ksa dh pksVsa lkekU;r% gksrh gSa] tSls gksyh vkSj nhokyhA

6- fdlkuksa ds fy, lqj{kkRed vkbZ Xykl ds mi;ksx dks c<+kok nsuk] ;kaf=d ;k osfYMax dk dke djus okyksa] 
nksifg;k okgu pykus okyksa ds fy, lkeus ds 'kh'ks ls <ds gsyesV dk mi;ksx] leqnk; ds lnL;ksa dks 
lw;Zxzg.k ds nkSjku lh/ks lwjt dh vksj u ns[kus ds fy, f'kf{kr djuk vkfnA ikS/kksa @ fdlh Hkh ckgjh 
oLrq dh NksVh NM+sa us= esa ços'k dj ldrh gSa vkSj us=ghurk dh vksj ys tk ldrh gSaA

3-9 us= ns[kHkky laca/kh fo'ks"k ifjfLFkfr;ka

3-9-1 e/kqesg vkSj us= jksx

,d vk'kk ds :i esa] vki xSj lapkjh jksx ¼,ulhMh½ LØhfuax ds ,d fgLls ds :Ik esa fudVre 
,ch&,pMCY;wlh ij e/kqesg dh tkap ds fy, leqnk; ds lnL;ksa dks ykrs gSaA ;g lqfuf'pr djuk egRoiw.kZ 

lzksr % vjfoan us= fpfdRlky;] enqjS
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gS fd e/kqesg ds lHkh iq"Vh fd, x, ekeyksa dh lky esa ,d ckj us=ksa dh tkap djok,a] Hkys gh mUgsa us= 
laca/kh dksbZ f'kdk;r u gksA

gekjs ns'k esa e/kqesg dh leL;k c<+rh tk jgh gS vkSj blh rjg blds nh?kZdkfyd çHkko HkhA tSlk fd vki 
tkurs gSa] e/kqesg esa] jä 'kdZjk dk Lrj c<+ tkrk gSA ,ch&,pMCY;wlh esa miyC/k nokvksa dk mi;ksx djds 
bls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

e/kqesg dbZ vaxksa dks çHkkfor djrk gS vkSj muesa ls ,d us= gSaA ;g eq[; :i ls us= ds ihNs dh f>Yyh 
dks çHkkfor djrk gS ftls jsfVuk dgk tkrk gSA ;g le; ls iwoZ eksfr;kfcan ds fodkl vkSj Xywdksek esa 
Hkh cny ldrk gSA ;g le>uk egRoiw.kZ gS] ;fn jsfVuk bl jksx ls çHkkfor gksrk gS] rks O;fä dh –f"V 
esa leL;k,a gksaxhA blds vykok] ;gk¡ –f"V dh gkfu vifjorZuh; gSA blfy,] ,d vk'kk ds :i esa] vkidks 
mu lHkh 30 o"kks a Z vkSj mlls Åij ds yksxksa dks viuh fu;fer us=ksa dh tkap djokus vkSj lkFk gh vius 
mPp jäpki vkSj e/kqesg dks fu;af=r djus ds fy, çksRlkfgr djuk pkfg, A 

3-9-1-1 e/kqesg ls ihfM+r yksxksa esa us= dh chekfj;ksa dh jksdFkke esa vk'kk dh Hkwfedk

1- e/kqesg ls ihfM+r 30 o"kZ vkSj mlls vf/kd vk;q ds lHkh yksxksa dks us= jksx ds fy, ijh{k.k djokuk 
pkfg,A

2- e/kqesg jksfx;ksa vkSj muds ifjokj ds lnL;ksa dks f'kf{kr djsa fd e/kqesg ds ifj.kkeLo:i us=ksa dh leL;k,a 
gks ldrh gSaA

3- e/kqesg jksfx;ksa dks thou 'kSyh esa la'kks/ku vkSj@;k nokvksa tSls fofHkUu ek/;eksa ls fu;af=r jä 'kdZjk ds 
egRo ds ckjs esa f'kf{kr djsaA

4- us= fpfdRld }kjk okf"kZd us= ijh{k.k djkus ds fy, vius leqnk; ds lHkh e/kqesg jksfx;ksa dks lqfuf'pr 
djuk] Hkys gh mUgksaus 'kdZjk dh fLFkfr dks fu;af=r dj j[kk gksA

5- ;fn dksbZ e/kqesg&okyk O;fä gks rks us= jksxksa dk le; ij irk yxkus ds fy, mls fudVre ,ch&,pMCY;wlh 
ij jsQj djsaA

3-9-2 le; ls iwoZ tUe vkSj us=

os cPps tks le; ls igys iSnk gksrs gSa ¼iw.kZ vof/k ls igys½ tSls xHkZ ds 32 lIrkg ls igys] mudk jsfVuk 
¼us= dh ihNs dh ijr½ iwjh rjg ls fodflr ugha gksrk gSA bu cPpksa dks lkal ysus esa fnDdr vkSj v‚Dlhtu 
dh deh Hkh gks ldrh gSA ;fn os vLirky esa iSnk gksrs gSa rks mUgsa mfpr çca/ku ds fy, uotkr bdkb;ksa 
esa j[kk tkrk gS A 

bu cPpksa dks tUe ds 30 fnuksa ds Hkhrj us=ksa dh tkap dh vko';drk gksrh gS rkfd ;g tkap dh tk lds fd 
jsfVuk Bhd gS ;k ughaA ;fn jsVhuk dk fodkl vlkekU; gS] rks irk ugha pyus ij vkSj tYnh bykt u fd, 
tkus ij bu cPpksa esa us=ghurk gks ldrh gSA ftu f'k'kqvksa dk tUe dk otu cgqr de gksrk gS ¼<1200 xzke½] 
mudh us=ksa dh tkap igys dh tkuh pkfg,A

vki vk'kk QSflfyVsVj vkSj@;k ,eihMCY;w ds lkFk] ;g lqfuf'pr djsaxs fd vius {ks= esa 2 fdyks ls de otu 
okys ;k 32 lIrkg ls igys iSnk gq, lHkh cPpksa dh vkjch,lds ds ek/;e ls tUe ds 30 fnuksa ds Hkhrj us=ksa 
dh tkap gksA vki tkap ds ckjs esa ekrk&firk dks lwfpr djasxh] mUgsa izsfjr djsaxh vkSj vko';d gksus ij us=ksa 
dh tkap ds fy, muds lkFk tk,axhA vki jsQjy lsaVj }kjk lykg ds vuqlkj fu;fer vk/kkj ij ,sls cPpksa dh 
vuqorhZ ns[kHkky Hkh lqfuf'pr djsaxhA 
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3-10 us=nku

vki bl rLohj esa D;k ns[krs gSa\

us= ds lkeus ds ikjn'khZ fgLls dks tks iqryh dks <drk gS mls d‚fuZ;k dgk tkrk gSA dqN fLFkfr;ksa esa] ;g 
vikjn'khZ gks tkrk gS vkSj ;g O;fDr dks d‚fuZ;y us=ghurk dh vksj ys tkrk gSA blls çHkkfor O;fä] ,d LoLFk 
d‚fuZ;k ds lkFk vikjn'khZ dkWfuZ;k dks cnydj 
viuh us=ghurk ls NqVdkjk ik ldrs gSaA O;fä 
dh e`R;q ds ckn us= ds d‚fuZ;k dks nku djuk 
^us=nku^ dgk tkrk gSA

us=nku ,d ,slk dk;Z gS ftlesa ,d O;fä 
d‚fuZ;y us=ghurk ls ihfM+r nks vyx&vyx 
O;fä;ksa dks viuk us= nku dj ldrk gSA 
bldh Hkkjh ekax gS vkSj ftu yksxksa dks bldh 
t:jr gS] muds fy, vkiwfrZ i;kZIr ugha gSA 
bl çdkj] lekt ds :i esa] gesa bl egku dk;Z 
ds fy, vkxs vkus dh vkSj vius leqnk; dh 
enn djus dh vko';drk gSA vkidks leqnk; 
ds lnL;ksa dks ;g ckr le>kdj mUgsa e`R;q ds 
ckn viuh us=sa nku djus ds fy, jkth djuk 
pkfg,A vDlj O;fä vkerkSj ij lger gksrk 
gS] ysfdu fj'rsnkjksa dks mudh e`R;q ds ckn 
leL;k gksrh gSA us=nku esa dksbZ ykxr ugha 
vkrh gS cfYd d‚fuZ;k çkIr djus okys O;fä 
dks Hkh dksbZ jkf'k ugha nsuh iM+rh gSA ;g ,d 
LoSfPNd dk;Z gS vkSj fu%'kqYd gSA fdlh Hkh 
mez] fyax] /keZ] tkfr dk O;fä viuh us=sa nku 
dj ldrk gSA nku dh xbZ us=sa dHkh [kjhnh ;k 
csph ugha tkrh gSaA gj mez ds yksx viuh us=sa 
nku dj ldrs gSa vkSj lHkh /keZ ds yksx ,slk 
dj ldrs gSaA vkids yf{kr {ks= esa Mk;fcVht] 
gkbijVsa'ku vkSj vLFkek ls xzflr yksx Hkh 
viuh ekSr ds ckn viuh us=sa nku dj ldrs gSaA 

e`R;q ds ckn ?kj ;k vLirky esa us=sa nku dh tk ldrh gSaA d‚fuZ;k dks ekSr ds 6 ?kaVs ds Hkhrj çf'kf{kr Vhe 
}kjk us=ksa ls fudkyk tkrk gS] mlds ckn d‚fuZ;k nku ugha fd;k tk ldrk gSA viuh us=sa nku djus ds fy, 
rS;kj yksxksa ds] fj'rsnkjksa dks jk"Vªh; Vksy Ýh uacj ¼24X7½ & 1800114770 vkSj 1919 ¼esVªks 'kgjksa ds fy,½ 
fudVre us= cSad dks d‚y djuk gksxkA d‚y fjlho djus ij Vhe ds lnL; ekSr ds 6 ?kaVs ds Hkhrj muls 
feyus tk,axs vkSj d‚fuZ;k izkIr dj ysaxssA 

e`r O;fä ls iwjh us= ckgj ugha fudkyh tkrh gS] dsoy us=ksa ds lkeus ds fgLls dks tks fd d‚fuZ;k gS mls 
çf'kf{kr Vhe ds lnL;ksa }kjk ckgj fudkyk tkrk gSA blls psgjs ds vkdkj esa dksbZ ifjorZu ugh vkrkA 

vki ,ch&,pMCY;wlh] xzke LokLF; LoPNrk vkSj iks"k.k lfefr ¼oh,p,l,ulh½ ds lnL;ksa] efgyk vkjksX; lfefr 
¼,e,,l½] lgk;rk lewgksa vkfn esa vU; çkFkfed LokLF; ns[kHkky Vhe ds lnL;ksa ds lkFk lkeqnkf;d lnL;ksa 
dks us=nku ds fy, çsfjr djsaxsA

dkWfuZ;k dh lQsnh

¼,d nku fd;k x;k us=½
lzksr % vjfoan us= fpfdRlky;] enqjS
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us=nku ds ckjs esa dqN feFkd vkSj rF;

1- feFkd% us=ksa dks gVkus ls psgjs dk Lo:i fcxM+ tkrk gSA

 rF;% us=ksa dks gVkus ls psgjs dk Lo:i ugha fcxM+rk gSA

2- feFkd% us=nku ds dkj.k vafre laLdkj esa nsjh gks tkrh gSA

 rF;% us=nku vafre laLdkj esa ck/kk mRiUu ;k nsjh ugha djrk gS] D;ksafd vka[kks ls d‚fuZ;k ysus dh 
çfØ;k esa 20 feuV ls Hkh de le; yxrk gSA

3- feFkd% o`) nkunkrkvksa dh us=sa Lohdk;Z ugha gSaA

 rF;% lHkh mez ds nkrkvksa dh us=sa Lohdk;Z gksrh gSa] le; ls iwoZ tUes ;k e`r tUes cPpksa dh HkhA

4- feFkd% ,d iwjh us= çR;kjksfir dh tk ldrh gSA

 rF;% çR;kjksi.k ds fy, dsoy d‚fuZ;k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

5- feFkd% ekuo us=sa [kjhnh ;k csph tk ldrh gSaA

 rF;% ekuo us=ksa dks cspuk ;k [kjhnuk xSjdkuwuh gSA

us=ksa ds nku ds fy, e`R;q ds ckn cjrh tkus okyh lko/kkfu;ka

ifjokj ds lnL;ksa dks bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd tgka e`rd ¼e`r O;fä½ dk 'ko j[kk gks] ogka rst 
gok u gks] vkSj ml dejs dk ia[kk can dj fn;k tk,A blls us=ksa dks lw[kus ls jksdk tk ldsxkA e`rd ds 
flj dks rfd, }kjk lgkjk fn;k tkuk pkfg, vkSj us=ksa dks ue lwrh diM+s ;k cQZ ls <dk tk ldrk gSA 
blls us=ksa ds d‚fuZ;k nku ds fy, rktk jg ldsaxsA 

,d vk'kk ds :i esa] leqnk; dks le>k,a fd fdlh ds Hkh }kjk muds thoudky esa dHkh Hkh us=nku ds fy, 
opu fy;k tk ldrk gSA ftu O;fä;ksa us viuh us=sa nku djus dh 'kiFk yh gS] mUgsa vius ifjokj ds lnL;ksa 
dks çfrKk ds ckjs esa lwfpr djuk pkfg,] D;ksafd os mldh e`R;q ds ckn fudVre us= cSad ls laidZ dj ldsaxsA 
;gka rd   fd vxj çfrKk ugha dh xbZ gS] rks Hkh ifjokj ds lnL; us= cSad dks cqyk ldrs gSa vkSj e`r O;fä dh 
us=sa nku dj ldrs gSaA dksbZ Hkh O;fä viuh us=sa nku dj ldrk gS& ;gka rd   fd ftu yksxksa dh us= dk dksbZ 
v‚ijs'ku gqvk gS ;k us=ksa dh dksbZ chekjh gS flok; gsisVkbfVl] áweu bE;wuks MsfQf'k,alh ok;jl ¼,pvkbZoh½] 
jscht vkSj dqN izdkj ds dSalj ds ejhtksa dsA 

3-10-1 us=nku esa vk'kk dh Hkwfedk 

1- vki ,ch&,pMCY;wlh] oh,p,l,ulh lnL;ksa] ,e,,l] lgk;rk lewgksa vkfn esa vU; çkFkfed LokLF; 
ns[kHkky Vhe ds lnL;ksa ds lkFk lkeqnkf;d lnL;ksa dks us=nku ds fy, çsfjr djsaA

2- us=nku ds ckjs esa yksxksa dks tkx:d djus ds fy, lkeqnkf;d cSBdksa dk vk;kstu djsaA

3- us=nku ds ckjs esa egRoiw.kZ xkao ds fnuksa@R;ksgkjksa ij çfrKk lekjksgksa dk vk;kstu djsaA ;kn j[ksa] gj lky 
25 vxLr ls 8 flracj rd gekjs ns'k esa] jk"Vªh; us=nku i[kokM+k euk;k tkrk gS A 

4- tc Hkh vko';d gks] bPNqd ifjokj dh e`r O;fä dh us=sa nku djus esa lgk;rk iznku djsaA ,sls ifjokjksa 
ds laca/k esa lh,pvks@,eihMCY;w ;k ,evks dks lwfpr djsaA 
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us= ns[kHkky ds fy, LokLF; lao/kZu

v/;k; 4

4-1 us=ksa dks LoLFk dSls j[ksa \

leqnk; esa lHkh mez ds yksxksa ds fy, fo'ks"k :i ls us=ksa ls lacaf/kr fuEufyf[kr lans'k çnku djsa&

1- vxj vkidks us=ksa dh leL;k gS rks ftruh tYnh gks lds vius utnhdh LokLF; dsanz esa tk,aA 
us=ksa esa pksV yxus ij] us=ksa esa nnZ gksus ij ;k fQj –f"V esa vpkud [kjkch vkus ij rks rqjar 
LokLF; dsUnz tk,aA 

2- tc rd fdlh LokLF; fpfdRld }kjk fu/kkZfjr u dh tk, rc rd viuh us=ksa esa dksbZ nok u 
MkysaA 

3- viuh us=ksa dks vR;f/kd lwjt dh jks'kuh ls cpk,a] mnkgj.k ds fy,] Vksih] LdkQZ] /kwi dk p'ek ;k 
Nkrs dk iz;ksx djsaA 

4- vxj vkidks e/kqesg ;k mPp jDrpki gS rks lky esa de ls de ,d ckj us=ksa dh iwjh tkap djk,a vkSj 
fu;fer :i ls vius CyM 'kqxj vkSj CyM izs'kj dh tkap djk,aA 

5- vxj vkids fdlh fj'rsnkj dks Xywdksek gS rks lky esa de ls de ,d ckj Xywdksek ds fy, us=ksa dh 
tkap djok,aA 

6- ftu oLrqvks a ds lkFk dke djrs le; vkidh us=ks a dks uqdlku gks ldrk gS ml le; lqj{kkRed 
us=ks ds dop dk mi;ksx djsa% tSls osfYMax] jlk;u] /kkrq ;k ydM+h] [ksrh dk ekSle vkfnA

7- ;fn vkidh us=ks esa dksbZ tyu djus okyk jlk;u ;k inkFkZ yx tk, rks rqjar viuh us= dks lkQ 
ikuh ls de ls de 15 feuV rd /kks,a vkSj fudVre ,ch&,pMCY;wlh dk nkSjk djsaA 

8- ;fn vkidks vkl&ikl dh NksVh oLrqvksa dks ns[kus ;k i<+us esa leL;k gS] rks vkidks fudV ds dke 
djus ds fy, p'es dh vko';drk gks ldrh gSA 
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9- iydksa dks lkQ j[ksaA O;fä;ksa dh iydksa esa fdYyh@tw¡@?kqu ;k muds vaMs gks ldrs gSaA bu O;fä;ksa 
dks fudVre ,ch&,pMCY;wlh Hkstk tkuk pkfg,A mUgsa us=ksa dh LoPNrk cuk, j[kus ds rjhdsa crk,aaA

4-2 lkekU; LokLF; lans'k tks us=ksa ds LokLF; dks Hkh çHkkfor djrs gSa
1 Mªkbfoax@;k=k djrs le; lhV csYV igusa blls 'kjhj ds lkFk&lkFk us=ksa dks pksV yxus ls cpk;k tk 

ldrk gSA nksifg;k okgu pykus okyksa dks vkxs ds 'kh'ks ls <ds gsyesV iguuk pkfg,A

2 laØe.k ls cpus ds fy, gkFk vkSj psgjs lkQ j[ksaA 

3 /kweziku u djds viuh us=ksa lfgr vius LokLF; dh Hkh j{kk djsaA

4-3 ekrkvksa vkSj cPpksa ds fy, us= dh ns[kHkky djus okyksa ds fy, LoLFk lans'k
1- tUe ds rqjar ckn cPpksa dh us=ksa dks lkQ djsaA t:jr iM+us ij eka@ns[kHkkydrkZ dks us=ksa ds ejge dk 

iz;ksx djds] uotkr dh us=ksa dh ns[kHkky djuk fl[kk,aA 

2- us=ksa ds fjlko okys cPps dks rqjar mipkj dh t:jr gksrh gS] mUgsa fudVre ,ch&,pMCY;wlh ls enn izkIr 
djus ds fy, tkudkjh nsaA 

3- ;fn 6 lIrkg dh mez ds ckn cPpk eka@ns[kHkkydrkZ dh vksj ;k N% lIrkg dh vk;q ds ckn Hkh lh/ks ugha 
ns[k jgk gS rks lqfuf'pr djsa fd lHkh ekrk,a@ns[kHkkydrkZ lwpuk nsaA eka@ ns[kHkkydrkZ dks vkjch,lds 
Vhe }kjk us=ksa dh ns[kHkky gsrq cPpksa dh tkap ds fy, izsfjr djsaA 

4- cPpksa dks us=ksa dh pksVksa ls cpus ds fy, rst oLrqvksa ds lkFk ;k mlds ikl ugha [ksyuk pkfg,A 

5- cPpksa dh us=ksa esa ^dkty^ ;k ^lqjek^ yxkus ls cpsaA

6- Ng eghus dh mez rd 'kh?kz vkSj flQZ Lruiku dks c<+kok nsaA 

7- ekrkvksa vkSj cPpksa dk :csyk vkSj [kljs lfgr iw.kZ Vhdkdj.k fd;k tkuk pkfg,A 

8- 9 eghus dh mez ls Ldwy tkus ls iwoZ dh mez ds cPpksa dks fu;fer foVkfeu , iwjd fn;k tkuk vPNh –f"V 
vkSj LoLFk fodkl ds fy, egRoiw.kZ gSA 

9 cPpksa dks viuh us=ksa dks LoLFk j[kus ds fy, foVkfeu , ls Hkjiwj [kk| inkFkZ [kkus pkfg,A 

10- ;k=k djrs le; cPpksa dh us=ksa dh lqj{kk ls lacaf/kr lHkh fuokjd mik; viuk, tkus pkfg,A 

4-4 LokLF; lao/kZu esa ljy us= ns[kHkky lans'k 

;fn mfpr ns[kHkky ugha dh tkrh gS rks us=ksa ds laØe.k cgqr rsth ls QSyrs gSaA us=ksa ds LokLF; dks fuEu rjhds 
viukdj LoLFk cuk;k tk ldrk gS % 

1- us=ksa dks lkQ ikuh ls /kksdj j[ksaA lksrs le; us=ksa dks /kksuk cgqr vPNk gksrk gS D;ksafd ;g fnu Hkj 
,df=r xanxh vkSj /kwy dks nwj djrk gSA

2- de jks'kuh esa dke u djsaA de jks'kuh esa i<+us ls us=ksa ij ruko iM+ ldrk gSA

3- us=ksa dks iksaNus ds fy, ges'kk ,d lkQ diM+s dk mi;ksx djsaA us=ksa dks iksaNus ds fy, lkM+h] /kksrh ;k 
diM+ksa dh vkLrhu dk bLrseky u djsaA buls us=ksa esa xaHkhj laØe.k gks ldrk gSA datSfDVokbfVl vkSj 
Vªsdksek tSls us= jksx blh rjg ls QSyrs gSaA
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4- çR;sd O;fä dks us=ksa dks iksaNus ds fy, ,d vyx diM+s] rkSfy;k ;k :eky dk mi;ksx djuk pkfg,A 
;fn ,d us= igys ls gh laØfer gS] rks çR;sd us= ds fy, ,d vyx lkQ diM+s dk mi;ksx djsaA

5- pdkpkSa/k ¼rst jks'kuh½ ls cpsaA lw;Z vkSj vU; rst jks'kuh okyh oLrqvksa dks ?kwjsa ughaA 

6- /kwi esa fcuk /kwi ds p'es ds u tk,aA

7- ^dkty^ ;k ^lwjek^ yxkrs le; çR;sd us= ds fy, vyx maxyh ;k ,fIydsVj dk mi;ksx djsaA mi;ksx 
ds ckn fVu dks can j[ksa] rkfd ml ij /kwy ,d= u gksA cPpksa esa buds mi;ksx ls cpsaA

8- foVkfeu , ls Hkjiwj vkgkj [kk,a vkSj ekrkvksa }kjk f'k'kq dks Lruiku djkuk ¼dksyksLVªe foVkfeu , ls 
Hkjiwj gksrk gS½A 

9- daI;wVj@ySiVkWi] eksckby Qksu ;k Vsyhfotu ns[krs le; us=ksa dh ns[kHkky ds 20&20&20 fu;e dk 
ikyu djsaA gj 20 feuV esa] de ls de 20 QhV nwj fLFkr oLrq dks 20 lsdaM ds fy, ,dVd ns[ksaA

10- us= esa laØe.k gksus ij LokLF; dk;ZdrkZ dks fn[kk,aA us=ksa dh nok ds fy, ?kjsyw mipkj dk ç;ksx u 
djsaA lM+d fdukjs nok foØsrkvksa }kjk nh xbZ nokvksa dk mi;ksx u djsaA ;s enn ugha dj ldrs gSa 
vkSj ;gka rd fd us=ghurk dk dkj.k cu ldrs gSaA

11- vkbZ Mª‚i vkSj us= dk ejge dsoy ,d fpfdRld }kjk çnku fd;k tkuk pkfg,A fcuk fdlh fpfDrld 
uqL[ks ds fdlh Hkh us= dh nok dk bLrseky u djsaA

12- vkbZ Mª‚i dk mi;ksx djus ds fy, leqnk; ds lnL;ksa dks fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A os vkbZ Mª‚i vkSj 
bZvj MªkWi ds chp varj ugha dj ldrs gSa vkSj bZvj MªkWi dks viuh us=ksa esa Mky ldrs gSaA

13- us=ksa ds laØe.k ds jksxh dks fLofeax iwy vkSj lkoZtfud LFkkuksa esa tkus ls cpuk pkfg,A
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lsok forj.k <kapk& ,d Vhe ds :i esa 
us= ns[kHkky çnku djuk vkSj vk'kk ds 
çeq[k dk;Z

v/;k; 5

igys ds v/;k;ksa esa] vkius us=ksa ds dbZ jksx fLFkfr;ksa ls lacaf/kr viuh fof'k"V Hkwfedk ds ckjs esa lh[kk gSA bl 
v/;k; esa] vki lh[ksaxs fd us=ksa dh çkFkfed ns[kHkky lsok,a çnku djus esa vkils fdu dk;ksaZ dh vis{kk gSA vc 
vki ;gk¡ jsQjy lqfo/kkvksa esa miyC/k lsokvksa vkSj fofHkUu lsok çnkrkvksa dh Hkwfedk ds ckjs esa tkusaxsA vki ns[ksaxs 
fd dbZ fcanqvksa ds ckjs esa iwoZ esa crk;k x;k gS] mUgsa ;gka nksgjk;k x;k gS] ysfdu blls vkidks vius dk;ksZ dks 
le>us vkSj mlls tqM+h ;kstuk cukus esa enn feysxhA

5-1  us= lEcaf/kr fodkjksa dh ns[kHkky çnku djus ds fy, lsok  
forj.k <kapk 

tSlk fd vki tkurs gSa] leqnk; ds fy, LokLF; lsokvksa dk forj.k ,d Vhe odZ gSA leqnk; ds lnL;ksa dks 
lgh tkudkjh çnku djus ds fy, vkidks Vhe ds vU; lnL;ksa& ,eihMCY;w @ ,,u,e] lh,pvks] fpfdRlk 
vf/kdkjh ¼,evks½ vkSj us= lgk;d ¼vks,½ dh Hkwfedkvksa ds ckjs esa tkuuk gksxkA

5-1-1 ,eihMCY;w@,,u,e 

vkmVjhp lsokvksa ds lkFk&lkFk ,ch-,pMCywlh vk/kkfjr xfrfof/k;ksa esa budh Hkwfedk gksxhA vk'kk 
QSflfyVsVj ds lkFk lkFk og vkidh lHkh xfrfof/k;ksa esa vkidh lgk;rk vkSj fuxjkuh djsaxhA la;qä Hkze.k 
ds ek/;e ls lhcSd Q‚eZ iwjk djus ;k psdfyLV lEcaf/kr Li"Vhdj.k ds ek/;e ls ;g vkidk lg;ksx 
djrs gS A ;fn vkius CBAC ds ek/;e ls fdlh mPp tksf[ke okys y{k.k ;k fQaxj dkamfVax fof/k ls n`f"V 
nks"k ;k fdlh Hkh us= esa 6@18 ls de –f"V gkfu dh igpku dh gS] rks vki mls us=ghurk vkSj viorZd 
=qfV;ksa dh vfxze LØhfuax ¼Lusysul~ pkVZ vkSj fu;j fotu pkVZ ds }kjk½ ds fy, fudVre ,ch&,pMCY;wlh 
ds fy, lanfHkZr djsaxsA ,eihMCY;w@,,u,e us= dh ns[kHkky ls lacaf/kr lHkh xfrfof/k;ksa dks çHkkoh <ax 
ls djus ds fy, lh,pvks dks lgk;rk çnku djsaxsA vk'kk QSflfyVsVj ds lkFk] de –f"V okys jksfx;ksa ds 
fy, leqnk;&vk/kkfjr iquokZl] lkekftd Loh—fr vkSj O;kolkf;d çf'k{k.k ds lkFk lekos'kh f'k{kk çnku 
djus esa enn djsaxsA
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5-1-2 lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh ¼lh,pvks½

çkFkfed LokLF; ns[kHkky Vhe dk usr`Ro ,ch&,pMCY;wlh &,l,plh ds lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh }kjk 
fd;k tk,xkA lh,pvks dh eq[; Hkwfedk us=ghurk vkSj –'; gkfu jftLVj dk j[kj[kko j[kuk] vk'kk 
}kjk ,d= vkadM+ks a ¼us= fodkjksa dh lwph½ dk ladyu vkSj lR;kiu djuk gS] vk'kk @ vk'kk QSflfyVsVj 
@ ,,u,e @ ,eihMCY;w ds lkFk ekfld cSBd dk lapkyu] –f"V ijh{k.k ds fy, y{; tula[;k dh 
LØhfuax ¼nwjh vkSj ikl nksuksa ds fy,½] lkekU; us=ksa dh fLFkfr;ksa ds fy, y{; tula[;k dh tkap] us=ksa 
dh ns[kHkky ij fo'ks"k /;ku nsus ds lkFk LokLF; lao/kZu] eksfr;kfcan ltZjh ds fy, igpkus x, ejhtksa 
dh dkmalfyax] fu;fer :i ls p'ek iguuk] Xywdksek ds ejhtks dh nok dk vuqikyu] e/kqesg jksfx;ksa 
ds fy, QaMl ifj{k.k] jäpki vkSj 'kqxj dh fu;fer fuxjkuh] ih,plh&,evks ;k fo'ks"kK }kjk fu/kkZfjr 
nokvksa dk forj.k] mi;qä ekeyksa dks lanfHkZr djuk vkSj vkids ¼vk'kk½ vkSj ,eihMCY;w @ ,,u,e ds 
leUo; esa mudks ns[kHkky çnku djukA

5-1-3 fpfdRlk vf/kdkjh 

,ch&,pMCY;wlh&,l,plh esa lh,pvks fdlh Hkh O;fä dks us=ksa ds fodkjksa@leL;kvksa ds y{k.kks a ds funku ds 
fy, ,ch&,pMCY;wlh&ih,plh esa fpfdRlk vf/kdkjh dks lanfHkZr djsxkA ,ch&,pMCY;wlh&ih,plh@;wih,plh 
ij ,evks funku dh iqf"V djsxk vkSj lkekU; us= fLFkfr;ksa @ laØe.k ds fy, mipkj çnku djsaxs] 
vk?kkr ¼Vªkek½ ds fy, us=ksa dh çkFkfed ns[kHkky] us=ksa laca/kh vf/kd tfVy fodkjksa ds lkFk ds ekeyksa 
dks fotu lsaVlZ @lkeqnkf;d LokLF; dsaæ@mi&ftyk vLirky@ ftyk vLirky ds us= fo'ks"kKksa dks 
vkxs ds vkdyu vkSj iqf"V ds fy, lanfHkZr djsaxs] eksfr;kfcan ltZjh ds fy, LokLF; çek.ku] QaMl best 
dh çkjafHkd jhfMax] fotu lsaVj lapkyu vkSj vkmVjhp xfrfof/k;ksa ¼;kstuk cukuk] oSyusl Dyhfud @ 
lkeqnkf;d dk;ZdrkZvksa dh fuxjkuh vkSj ftyk vLirkyksa ds lkFk leUo; djuk½ ds fy, uksMy vf/kdkjh 
ds :i esa dk;Z djsaxs A 

mPp LokLF; dsaæ ds us= fo'ks"kK mipkj fu/kkZfjr djsaxs] ftls ,ch&,pMCY;wlh Lrj ij tkjh j[kk tk,xkA jksxh 
dks fn, x, funsZ'kksa ds vuqlkj fo'ks"kK ;k fpfdRlk vf/kdkjh ds ikl tkuk gksxkA

5-1-4 fotu lsaVlZ esa us= lgk;d ¼vks-,-½ 

fpfdRlk vf/kdkfj;ksa ;k us= fo'ks"kKksa dh ns[kjs[k esa dke djsaxs] us=ksa dh chekfj;ksa dh tkap vkSj igpku 
djuk] p'es dk forj.k] us=ksa dh chekfj;ksa ds bykt lfgr us=ksa dh çkFkfed ns[kHkky] ltZjh ds fy, tfVy 
ekeyksa dks jsQj] us= tkap f'kfoj] Ldwy esa us=ksa ds LokLF; l= vkSj lkeqnkf;d LokLF; f'k{kk l= vk;ksftr 
djsaxsA

5-2 vk'kk dh çeq[k Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡ 

lkeqnkf;d Lrj ij ns[kHkky çnku djus ds fy,] vki ?kjks dk Hkze.k] xzke LokLF; LoPNrk vkSj iks"k.k fnol 
¼oh,p,l,uMh½] 'kgjh LokLF; LoPNrk vkSj iks"k.k fnol ¼;w,p,l,uMh½] xzke LokLF; LoPNrk vkSj iks"k.k 
lfefr ¼oh,p,l,ulh½ dh cSBdsa] efgyk vkjksX; lfefr ¼,e,,l½ vkSj LokLF; lao/kZu vfHk;ku djuk tkjh 
j[ksaxsA bu eapks dk mi;ksx dj vki us=ksa dh ns[kHkky dks c<+kok nsus okyh xfrfof/k;ka djsaxs] çkjafHkd igpku 
vkSj jsQjy o mipkj dk ikyu lqfuf'pr djsaxsA blds vykok] ,d vk'kk ds :i esa] vki LokLF; ns[kHkky 
lsokvksa vkSj leqnk; ds chp ,d egRoiw.kZ dM+h dh Hkwfedk fuHkk,axs vkSj lsok forj.k lqfuf'pr djus ds fy, 
fgr/kkjdksa ds chp leUo; djsaxsA vk'kk QSflfyVsVj vkSj ,ch&,pMCY;wlh ij çkFkfed LokLF; Vhe ds lnL; 
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¼,eihMCY;w@,,u,e] lh,pvks] LVkWQ ulZ vkSj fpfdRlk vf/kdkjh½ uhps nh xbZ lkeqnkf;d Lrj ij çnku dh 
tkus okyh xfrfof/k;ksa dks djus esa vkidk lg;ksx djsaxsA

5-2-1 us= ns[kHkky esa vk'kk dh çeq[k Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡

1- xzkeh.k {ks= esa us=ghurk vkSj –'; gkfu okys yksxksa dh igpku djukA vius dk;Z {ks= esa jgus okys –'; 
gkfu ;k us=ghu yksxksa dh cPpksa vkSj o;Ldksa lfgr ,d iafDrc) lwph rS;kj djukA

2- leqnk; ds lHkh o;Ld lnL;ksa ds fy, fQaxj dkmafVx fof/k ls [kjkc n`f"V] 6@18 fotu pkVZ dk 
mi;ksx djds –f’V nks’k ds fy, LØhfuax djuk vkSj 30 o"kZ ;k mlls vf/kd vk;q ds lHkh O;fä;ksa ds 
fy, leqnk; vk/kkfjr ewY;kadu psdfyLV ¼lhcSd½ HkjukA 

3- tksf[ke okys O;fä;ksa ¼fQaxj dkmafVx fof/k ls ns[kus esa v{ke] fdlh Hkh us= esa 6@18 ls de n`f"V 
vkSj CBAC Q‚eZ esa ls dksbZ y{k.k½ dks vkxs dh LØhfuax ds fy, fudVre ,ch-,pMCywlh esa ys 
iagqpkuk A

4- ek¡@ns[kHkkydrkZ dks vkjch,lds dk;ZØe ¼0&18 o"kZ dh vk;q ds cPpksa½ ds ek/;e ls Ldwy vkSj 
vkaxuokM+h Lrj ij –'; rh{.krk ds fy, lHkh cPpksa dks ¼le; ls iwoZ tUe vkSj de otu ds cPpksa 
lfgr½ LØhfuax ds fy, vkSj fd'kksjksa dks us=ksa dh tkap ds fy, ,d= djukA

5- O;fäxr LoPNrk vkSj i;kZoj.k vkSj thou 'kSyh la'kks/kuksa ds j[kj[kko ds ckjs esa leqnk;ksa esa tkx:drk 
iSnk djuk] vkSj us=ksa dh ns[kHkky ls lacaf/kr feFkdksa vkSj xyr /kkj.kk ds çfr leqnk; esa tkx:drk 
iSnk djuk vkSj mUgsa us=nku ds fy, çsfjr djukA

6- us=ksa dh leL;kvksa ds fy, 'kq#vkrh ns[kHkky ds fy, leqnk;ksa esa tkx:drk iSnk djuk vkSj jksfx;ksa 
vkSj ns[kHkkydrkZ ds O;ogkj ls LokLF; dh ekax esa cnyko ykus esa enn djukA

7- us=ksa ds jksxksa dh jksdFkke vkSj lkekU; mipkj ds ckjs esa leqnk; dks f'kf{kr djuk tSls fd 
viorZd =qfV] eksfr;kfcan] VªSdksek] e/kqesg jsfVuksiSFkh] cpiu dk va/kkiu] vkfn tSls us=ksa dh gkfu 
dk dkj.k curs gSaA

8- ,ch&,pMCY;wlh ds lkFk leUo; djds muds mipkj dks iwjk djus vkSj us=ksa dh leL;kvksa okys jksfx;ksa 
dh fuxjkuh djuk vkSj mUgsa çksRlkfgr djukA

9- leqnk;ksa esa tkx:drk iSnk djuk vkSj foVkfeu , çksfQySfDll vkSj [kljk Vhdkdj.k ds fy, cPpksa 
dks ,d= djukA

10- e/kqesg vkSj mPp jäpki tSlh iqjkuh fLFkfr;ksa okys O;fä;ksa dks mudh okf"kZd us=ksa dh tkap djokus 
ds fy, çsfjr djuk vkSj mUgsa fudVre ,ch&,pMCY;wlh ij tkus ds fy, çsfjr djukA

11- ,ch&,pMCY;wlh ds ek/;e ls lkeqnkf;d esa us=ksa dh ns[kHkky xfrfof/k;ksa ds vk;kstu tSls vkmVjhp 
esa us=ksa ds f'kfoj yxkus esa lgk;rk djuk vkSj leqnk; esa vk;ksftr us=ksa dh tkap f'kfojksa esa vkus ds 
fy, leqnk; ds lnL;ksa dks ,d= djus esa lgk;rk çnku djukA

12- us=ksa dh ns[kHkky ds fy, fu/kkZfjr LokLF; okrkZ ¼ckrphr½ ds fy, leqnk; vk/kkfjr IysVQkeksaZ tSls 
oh,p,l,ulh @ ,e,,l] oh,p,l,uMh @ ;w,p,l,uMh vkSj vU; lkeqnkf;d Lrj dh cSBdksa dk 
mi;ksx djuk] xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh efgykvksa vkSj ns[kHkkydrkZ dks uotkr f'k'kq dh us=ksa 
dh cqfu;knh ns[kHkky ds ckjs esa tkudkjh çnku djukA
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13- ;fn us=ksa dh leL;k ¼ik=rk½ ikbZ tkrh gS rks foÙkh; ;kstukvksa vkSj muds mRFkku ds ykHkksa ds ckjs esa 
va/ksiu vkSj vpwd viorZd =qfV;ksa okys yksxksa dks lwfpr djsaA

14- lk/kkj.k fLFkfr tSls fd datafDVokbfVl ¼us= vkuk@yky us=½] LVkW; ¼iyd dh lwtu½] jrkSa/kh] us=ksa 
esa ijs'kkuh ;k us= dh fdlh vU; f'kdk;r ds fy, leqnk; esa O;fä;ksa dh igpku djuk vkSj igpkus 
x, ekeyksa dks us=ksa@–f"V laca/kh leL;kvksa ds fy, ,ch&,pMCY;wlh ij lh,pvks@,eihMCY;w@,evks 
ds }kjk mfpr tkap djokuk A

15- x`g Hkze.k ds ek/;e ls Xywdksek] e/kqesg jsfVuksiSFkh] iksLV v‚ijsfVo ejhtks a vkfn tSlh  
chekfj;ks a ds fy, nh?kZdkfyd nok dh vko';drk okys jksfx;ks a dk nokvks a dk ikyu lqfuf'pr 
djukA

16- iksLV&v‚ijsfVo eksfr;kfcan jksfx;ksa ds fy, eq¶r p'es dk forj.k] çsLcksfi;k ¼tjknwj–f"V½ ds lkFk cqtqxksaZ 
dks eq¶r p'ek çkIr djus vkSj viorZd =qfV okys cPpksa esa p'es dk fu;fer mi;ksx lqfuf'pr djus 
esa mUgsa l{ke djukA

17- us=ghuksa vkSj us=ghu O;fä ds leFkZu esa ifjokj dh Hkwfedk ds ckjs esa ijke'kZ nsdj yksxksa ds iquokZl esa 
lgk;rk djukA

5-3 lkeqnkf;d Lrj ij çnku dh tkus okyh lsokvksa dh lwph

lkeqnkf;d Lrj

lsok,a fuokjd vkSj mipkjkRed ns[kHkky ftEesnkfj;ka

us=ksa dh ns[kHkky 
vkSj ijke'kZ ds fy, 
leqnk; vk/kkfjr lsok,a 
vkSj us=ghurk] vU; 
us=ksa lEcU/kh fodkjksa 
dh ns[kHkky ds fy, 
lgk;rk

oh,p,l,ulh@ ,e,,l] oh,p,l,uMh @ !�

;w,p,l,uMh vkSj vU; lkeqnkf;d LokLF; cSBdksa 
ds ek/;e ls us=ksa ds lkekU; fodkjksa vkSj çkfEHkd 
ns[kHkky dh vko';drk ds ckjs esa tkx:drk iSnk 
djuk A

us=ksa dh ns[kHkky ds fy, vkSj us=ksa ds fodkjksa ls !�

lacaf/kr Hkzkafr;ksa dks nwj djus ds fy, leqnk; dks 
tkx:d djuk] ftlesa ikjaifjd us=ksa dh nok dk 
mi;ksx ;k us=ksa dh Mªki ¼v‚; Mª‚Il½ Mkyus dk pyu 
de djuk 'kkfey gSA LokLF; lsok ds fofHkUu Lrjksa 
ij us=ksa ds mipkj ls lacaf/kr lsokvksa dh miyC/krk 
ds ckjs esa tkudkjh çnku djukA vkSj LokLF; lsok 
ds fofHkUu Lrjksa ij us=ksa ds mipkj ls lacaf/kr lsokvksa 
dh miyC/krk ds ckjs esa tkudkjh çnku djukA

6 eghus ls 5 lky rd ds cPpksa ds fy, fu;fer :i !�

ls foVkfeu , çksfQySfDll lqfuf'pr djukA

us=ksa ds ejhtks dh ¼iwoZ ls fpfUgr e/kqesg jksfx;ksa vkSj !�

vU; fpfUgr ejhtks½ igpku djuk vkSj mUgsa ,dtqV 
djuk 

vk'kk % vk'kk QSflfyVsVj 
ds lg;ksx @ ekxZn'kZu ds 
lkFk 
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lkeqnkf;d Lrj

lsok,a fuokjd vkSj mipkjkRed ns[kHkky ftEesnkfj;ka

jsQjy lsaVj esa us=ksa dh ns[kHkky laca/kh lsokvksa dh !�

miyC/krk ds fy, jsQjy vkSj Q‚yksvi lqfuf'pr 
djuk A

eksfr;kfcan ds ejhtks dks vkijs'ku ds ckn QkWyks vi !�

vkSj mUgsa p'es dk forj.k djuk A

viorZd =qfV okys cPpksa esa p'es dk mi;ksx !�

lqfuf'pr djuk vkSj o"kZ esa nks ckj fu;fer :i ls 
QkWyks vi djukA

cqtqxksaZ vkSj çsLcksfi;k ¼tjknwj–f"V½ okys yksxksa dks !�

eq¶r esa p'ek izkIr djus gsrw l{ke cukukA

us=ghurk vkSj viorZd 
=qfV;ksa ds fy, LØhfuax

vk'kk }kjk% –'; gkfu dh LØhfuax % fdlh Hkh us= esa !�

6@18 ls de fn[kukA

30 o"kZ ls vf/kd vk;q ds yksxksa dh LØhfuax vkSj !�

çsLcksfi;k ¼mez c<+us ds lkFk ikl dh n`f"V de 
gksuk½] –'; gkfu ds lkFk jksxlwpd O;fä] iwoZ ls 
fpfUgr e/kqesg jksxh vkSj vlkeU; &–f"V] yky us= 
vkSj fdlh Hkh vU; us=ksa dh f'kdk;r okys O;fä dh 
igpkuA

–'; gkfu ds tksf[ke okys O;fä;ksa dks çsfjr djus ds !�

fy, LokLF; f'k{kk çnku djukA

vkjch,lds dk;Zdze ds rgr] lHkh cPpksa dh Ldwy !�

vkSj vkaxuokM+h ds Lrj ij –'; rh{.krk ds fy, 
mudh tk¡p dh tkrh gS A

fjd‚MZ j[kuk % leqnk; ls jsQjy dh ,d lwph rS;kj !�

djuk tks 6@18 –f"V ls ugha i<+ ldrs gSaA leqnk; 
esa –f"Vckf/kr vkSj –f"Vghu O;fä;ksa dh lwph rS;kj 
djuk

iquokZl vkSj ijke'kZ dk dk;ZA!�

çkFkfed LokLF; ns[kHkky 
Vhe ¼tgka vko';d gks ogka 
vkjch,lds Vhe ds lkFk 
leUo; djuk½

tUetkr fodkjksa 
ds jsQjy ds fy, 
lkeqnkf;d tkap 

vk'kk @ vk'kk QSflfyVsVj ds lg;ksx ls] !�

vkjch,lds Vhe ds ek/;e ls] mu lHkh cPpksa ds 
fy, tUe ds 30 fnuksa ds Hkhrj us=ksa dh tkap dks 
çksRlkfgr djsa] tks le; iwoZ tUes ¼32 lIrkg ls 
de½ ;k tUe ds le; de otu ¼2 fdyks ls de½ 
ds FksA

lzksr % gsYFk ,aM oSyusl lsaVlZ] Hkkjr ljdkj] 2020 esa us= ns[kHkky ds fy, çpkyukRed fn'kkfunsZ'kA
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vk'kk QSflfyVsVj vkSj ,eihMCY;w x`g Hkez.k esa] lkeqnkf;d LokLF; lao/kZu xfrfof/k;ksa dk lapkyu djus esa 
vkSj fo'ks"k :i ls mu yksxksa ds fy, ftudh ns[kHkky djus esa pqukSfr;ka @ ;k fookn gSa vkSj tks mipkj 
esa fu;fer ugha gSa] vkidk lg;ksx djsaxsA lh,pvks blds fy, vkidk laiw.kZ ekxZn'kZu vkSj enn djsaxsA os 
fuEufyf[kr dk;ksZa esa vkidh enn djsaxs &

1- leqnk; esa us=ns[kHkky LokLF; lao/kZu dh xfrfof/k;k¡ esaA blds vykok] leqnk; vk/kkfjr IysVQkeksaZ 
dk mi;ksx djds O;fäxr LoPNrk vkSj i;kZoj.k LoPNrk vkSj thou 'kSyh cnyko ds ckjs esa 
tkx:drk iSnk djus esa enn djsaxsA

2- leqnk; vk/kkfjr ewY;kadu psdfyLV ¼CBAC½ dk mi;ksx djds LØhfuax dks iwjk djus esaA

3- fQaxj dkamfVax fof/k ls us=ghurk vkSj –f"V pkVZ ¼6@18 fotu pkVZ½ dk mi;ksx djds n`f"V nks"k 
ds fy, tkapA

4- x`g Hkez.k vkSj leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk ckrphr ds nkSjku us=ksa ds fodkjksa ds ladsrksa vkSj 
y{k.kksa dks igpku djus esaA

5- us=ksa ds jksxksa dh jksdFkke] us=nku] us=ksa ds jksxksa ds lkFk ejht dh igpku@ us= fodkjksa okys 
O;fDr;ksa dk jsQjy lsaVj esa us=ksa dh ns[kHkky lsokvksa dh miyC/krk ds fy, jsQjy vkSj Q‚yksvi 
çnku djus esaA

6- us=ksa ds fodkjksa okys O;fä;ksa ds ifjokj dks lykg vkSj lgk;rk çnku djus esaA

7- mipkj ds vuqikyu ds fy, la;qä ?kjks dk Hkez.k djuk vkSj LokLF; dsaæ ¼fudVre ,ch&,pMCY;wlh 
@ mPp LokLF; dsUæks½ esa fu;fer Q‚yksvi ds fy, O;fä;ksa dks çksRlkfgr djukA
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vkbZ Mª‚i dk lgh mi;ksx

vuqyXud&1
vuqyXud

vki vkbZ Mª‚i Mkyrs le; uhps fn, x, lgh pj.kksa dk ikyu djus ds fy, O;fä ;k ifjokjksa 
dks lykg ns ldrs gSaA

1- vkbZ Mª‚i dh ,Dlik;jh MsV dh tkap djsa vkSj lqfuf'pr djsa fd vkids ikl lgh nok gSA 

2- viuh us=ksaesa xanxh ;k dhVk.kqvksa dks tkus ls jksdus ds fy,] vkbZ Mª‚i dk mi;ksx djus ls igys vius gkFkksa 
dks lkcqu vkSj lkQ ikuh ls /kks,aA

3- vxj vki d‚UVSDV ysal dk Hkh bLrseky djrs gSa] rks ml le; ij vkbZ Mª‚i Mkyuk mfpr gS tc d‚UVsDV 
ysal ugha igus gksaA vkbZ Mª‚i dk mi;ksx djus ds de ls de 15 feuV ckn mUgsa viuh us= esa okil 
MkysaA

4- vkbZ Mª‚i dks lh/ks us=ksaesa u MkysaA vius flj dks ihNs >qdk,a vkSj viuh maxyh ls viuh fupyh iyd dks 
uhps [khapsa ¼blls ,d [kkyh txg curh gS½A Åij dh vksj ns[kasA

5- cksry dks viuh us= ds djhc j[ksaA cksry dh uksd dks viuh us=] cjkSuh] iydksa ;k Ropk dks Nwus u nsa & 
vxj ,slk gksrk gS] rks vkbZ Mª‚i dh cksry dks Qsaduk gksxkA vkbZ Mª‚i dks nwj ls us=ksaesa Mkyuk pkfg,A

6- cuh gqbZ txg esa ,d ckj esa dsoy ,d cwan MkysaA viuh us= dks Nq, fcuk] us= dh fupyh iyd esa vkbZ 
Mª‚i dks MkysaA

7- viuh iyd dks NksM+ nks vkSj viuh us=sa can djksA vkbZ Mª‚i Mkyus ds ckn vkidks viuh us=ksadks >idkrs 
ugha jguk pkfg,A O;fä dks us=ksadks dldj ugha Hkhapuk pkfg, D;ksafd vkbZ Mª‚i ckgj vk tk,xhA

8- us= esa vf/kdre le; ds fy, Mª‚i j[kus ds fy,] viuh us= ds lkFk viuh us= ds dksus ds ikl viuh 
ukd ij dqN ncko MkysaA ;fn vki] dHkh&dHkh] vius xys esa vkbZ Mª‚i dk Lokn eglwl djrs gSa] rks ;g 
lkekU; gS A

9- vkbZ Mª‚i Mkyus ds ckn viuh us= dks yxHkx ikap feuV rd can j[ksaA

10- vc] Åij fn, x, pj.kksa dk ikyu djds] ;fn M‚DVj us lq>ko fn;k gks rks nwljh us= esa vkbZ Mª‚i 
MkysaA
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11- ;fn vkidks nwljh vkbZ Mª‚i Hkh Mkyus dh vko';drk gS] rks çR;sd vkbZ Mª‚i ds chp 5&10 feuV dk varj 
gksuk pkfg,A

12- vxj vkidks vkbZ v‚baVesaV yxkus dh Hkh t:jr gS rks lHkh vkbZ Mª‚Il dks yxkus ds ckn bldk bLrseky 
t:j djsaA

13- vkbZ MªkWi dk mi;ksx djus ds mijkUr vius gkFkksa dks lkcqu vkSj ikuh ls /kks,A

14- cSBrs le; vkSj ysVrs le; vkbZ Mª‚i dk mi;ksx djus dk ç;kl djsa] ;g ns[kus ds fy, fd vkids fy, 
fdl fLFkfr esa vkbZ Mª‚i yxkuk vklku gSA

15- ,d ckj vkbZ Mª‚i dh cksry [kqyh gksus ds ckn] bls ,d eghus ds Hkhrj mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A [kksyus 
ds ,d eghus ckn ¼pkgs og [kkyh u gks½ vkbZ Mª‚i cksry R;kx nsaA

16- fdlh vU; O;fä @ ifjokj ds lnL; dks fu/kkZfjr vkbZ Mª‚i dk mi;ksx u djsaA

17- vkbZ Mª‚i dk mi;ksx djus esa lko/kkuh cjrsaA us=ksa esa bZ;j Mª‚Il dk ç;ksx u djsaA

18- vkidks vius fpfdRld }kjk lq>k, x, vuqlkj lgh le; varjky ij vkbZ Mª‚i dks Mkyuk pkfg,A ;fn 
vki gj fnu vkbZ Mª‚i Mkyrs gSa] rks vkidks bls gj fnu ,d gh fuf'pr le; ij j[kuk pkfg,A

vkbZ Mª‚i dk lgh <ax ls mi;ksx
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vuqyXud&2

us= ejge dk lgh mi;ksx

us=ksa esa ejge yxkrs le; uhps fn, x, lgh pj.kksa dk ikyu djus ds fy, vki O;fä ;k 
ifjokjksa dks lykg ns ldrs gSaA 

1- us= ds ejge dh lekfIr frfFk dh tkap djsa vkSj lqfuf'pr djsa fd vkids ikl lgh nok gSA

2-  viuh us=ksa esa xanxh ;k dhVk.kqvksa dks tkus ls jksdus ds fy,] us=ksa ds ejge dk mi;ksx djus ls igys vius 
gkFkksa dks lkcqu vkSj lkQ ikuh ls /kks,aA

3-  us=ksa ds ejge dks lh/ks us= esa u yxk,aA vius flj dks ihNs >qdk,a vkSj viuh maxyh ls viuh fupyh 
iyd dks uhps [khapsa ¼blls ,d [kkyh txg curh gS½A Åij dh vksj ns[kasA

4-  us= dk ejge viuh us= ds ikl idM+ksA ejge Vîwc dh uksd dks viuh us= ¼iyd ;k cjkSuh½ ds fdlh 
Hkh fgLls dks Nwus u nsaA ;fn ,slk gksrk gS] rks ejge Vîwc dks R;kxuk gksxkA

5-  ejge dks us= esa nwj ls yxk;k tkuk pkfg,A us= ejge dh ek=k cl i;kZIr gksuh pkfg, ¼pkoy@xsgwa ds 
nkus ds vkdkj dh rjg½A dkty yxkus ds nkSjku us=ksa dh ejge u yxk,aA

6- viuh iyd dks NksM+ nas vkSj viuh us=sa can djksA us=ksadk ejge yxkus ds ckn vkidks viuh us=ksa dks 
>idkrs ugha jguk pkfg,A O;fä dks us=ksa dks dldj ugha Hkhapuk pkfg, D;ksafd us= dk ejge ckgj vk 
tk,xkA fdlh Hkh vfrfjä ejge tks ckgj vk x;k gks mlss feVk nsaA

7-  us= dh ejge ,d us= esa yxkus ds ckn viuh us= dks yxHkx ikap feuV rd can j[ksaA fQj] mijksä pj.kksa 
dk ikyu djds ;fn fpfdRld }kjk lq>ko fn;k x;k gks rks ejge nwljh us= esa yxk,aA

8- us= ds ejge dk mi;ksx djus ds mijkUr vius gkFkksa dks lkcqu vkSj ikuh ls /kks,A

9-  lHkh vkbZ MªkWi Mkyus ds ckn gh us=ksa dk ejge yxkuk pkfg,A

10-  O;fä dks le>k,a fd mudh –f"V dqN feuVksa ds fy, /kqa/kyh gks tk,xhA
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us= ejge dk lgh <ax ls mi;ksx

11- ejge Vîwc dk <Ddu can djsaA ,d ckj us= dk ejge [kqyus ds ckn bls dsoy ,d eghus rd gh 
bLrseky djuk pkfg,A [kksyus ds ,d eghus ds ckn us= ds ejge dh Vîwc R;kx nsa ¼Hkys gh og [kkyh 
u gks½A

12-  fdlh vU; O;fä@ifjokj ds lnL; dks fn, x, us= ejge dk mi;ksx u djsaA

13- vkidks vius fpfdRld }kjk lq>k, x, vuqlkj lgh le; varjky ij us=ksa dh ejge yxkuh 
pkfg,A
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vuqyXud&3

leqnk; vk/kkfjr ewY;kadu psdfyLV ¼CBAC½

fnukad% fnu @ ekg @ o"kZ

lkekU; lwpuk;sa

vk'kk dk uke & xzke@okMZ &

,-,u-,e-@,e-ih-MCY;w-dk uke & LokjF; midsUnz & 

izkFkfed@'kgjh LokLF; dsUnz dk uke&

O;fDrxr lwpuk;sa &

uke & igpku i= ¼vk/kkj dkMZ] ;w- vkbZ- Mh-] oksVj vkbZ Mh½ & 

mez& jkT; dh LoLF; chek ;kstuk % gkW vFkok ugha 

fyax & laidZ ¼VsyhQksu½ uEcj& 

irk & 

D;k bl O;fä dks dksbZ fn[kus okyh@iwoZ ls 
Kkr fodykaxrk gS\

;fn gka] rks —i;k fufnZ"V djsa

 ikVZ A: tksf[ke dk ewY;kadu 

iz'u jsat ¼Js.kh½ lgh ij 
xksyk cuk;sa 

Ldksj 

1- vkidh vk;q fdruh gS\ ¼iw.kZ o"kksaZ esa½ 0&29 o"kZ 0

30&39 o"kZ 1

40&49 o"kZ 2

50&59 o"kZ 3

≥ 60 o"kZ ;k mlls vf/kd 4
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 ikVZ A: tksf[ke dk ewY;kadu 

iz'u jsat ¼Js.kh½ lgh ij 
xksyk cuk;sa 

Ldksj 

2- D;k vki /kwez iku vFkok rEckdw 
;qä inkFkZ tSls ?kqV[kk ;k [kSuh dk 
lsou djrs gS\

dHkh ugha 0

iwoZ esa ysrs Fks@vc dHkh&dHkh lsou djrs 
gSaA 

1

izfrfnu 2

3- D;k vki çfrfnu efnjkiku@'kjkc 
dk lsou djrs gSa\ 

ugha 0

gkW 1

4- dej dh eki ¼lseh esa½ efgyk iq:"k

80 ;k mlls de 90 ;k mlls de 0

81&90 91&100 1

90 ls T+;knk 100 ls T+;knk 2 

5- D;k vki lIrkg esa U;wure 150 
feuV ds fy, dksÃ 'kkjhfjd 
xfrfofèk djrs gSa\

¼çfr fnu U;wure 30 feuV&  
lIrkg esa ikap fnu½

,d lIrkg esa de ls de 150 feuV 0

,d lIrkg esa 150 feuV ls de 1

6- D;k vkids ifjokj dk dksÃ lnL; 
¼ekrk&firk ;k HkkÃ&cgu½] mPp 
jäpki] eèkqesg ;k ân; lEcafèkr 
jksxksa ls çHkkfor gq, gS\

ugha 0

gkW 2

dqy Ldksj

çR;sd O;fä dh tkap vko';d gS] pkgs mldk Ldksj dqN Hkh gks A

;fn fdlh O;fDr dk dqy Ldksj 04 ls vf/kd gS rks ;g bafxr djrk gS fd ,sls O;fä dks xSj&lapkjh jksx gksus dk 
tksf[ke gks ldrk gS vr% mls lkIrkfgd xSj&lapkjh jksx LØhÇux fnol esa ykus ds fy, çkFkfedrk nh tkuh pkfg,A 

ikVZ B% jksxksa dh tYnh igpku % uhps fn, x, y{k.kksa ds ckjs esa O;fä ls iwNsa

B1: efgyk o iq:"k gk¡@ugÈ gk¡@ugÈ

lk¡l ysus esa dfBukbZ ¼ lk¡l Qwyuk ½ nkSjs vkuk dk dksbZ fiNyk bfrgkl

nks lIrkg ls T;knk [kklh gksuk* eq¡g [kksyus esa ijs'kkuh gksuk

cyxe esa [kwu vkuk* eqag esa dksbZ Hkh vYlj@Nkys@pdÙks tks nks lIrkg 
esa Bhd ugha gqvk gS

nks lIrkg ls vf/kd cq[kkj gksuk* eqag esa dksbZ Hkh o`f) tks nks lIrkg esa Bhd ugha 
gqbZ gS

otu dk ?kVuk* eqag esa dksbZ Hkh lQsn ;k yky iSp tks nks lIrkg 
esa Bhd ugha gqvk gS

jkr esa vf/kd ilhuk vkuk* pckus ds nkSjku nnZ gksuk
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ikVZ B% jksxksa dh tYnh igpku % uhps fn, x, y{k.kksa ds ckjs esa O;fä ls iwNsa

D;k vki orZeku esa ,aVh&Vhch dh nok,a 
ys jgs gSa**

vkokt esa dqN varj vkuk

D;k vkids ifjokj esa dksbZ bl le; {k; 
jksx ¼Vh-ch-½ ls ihfM+r gS**

 dksbZ Hkh gkbiksfixesaVsM ¼cnjax /kCck ;k Qhdk 
iM+k gqvk ?kko½ ftlesa fdlh Hkh çdkj dh laosnuk 
eglwl ugha gksrh gks

vki ds ifjokj esa Vhch dk dksbZ fiNyk 
bfrgkl*

dksbZ Ropk tks eksVh gks x;h gks

gFksyh ;k ryosa esa ckj&ckj Nkys gksuk Ropk ij fdlh Hkh çdkj dh xkaB gksuk

gFksyh ;k ryosa esa ckj&ckj >qu>quh gksuk gFksyh ;k ryosa dk ckj&ckj lqUu iM+k gksuk 

èkqaèkyk fn[kkÃ nsuk ;k de fn[kkÃ nsuk gkFkksa vkSj@;k iSjksa esa maxfy;ksa dk eqM+uk @ 
fldqM+ tkuk

i<+us esa dfBukbZ gksuk gkFkksa vkSj@;k iSjksa esa >qu>quh iM+uk vkSj mudk 
lqUu iM+ tkuk

us=ksa esa ,d lIrkg ls vf/kd le; ls 
nnZ@rdyhQ

iyd can djus esa vleFkZrk

us=ksa esa ,d lIrkg ls vf/kd le; ls 
ykfyek@ykyh

gkFkksa@maxfy;ksa ls oLrqvksa dks idM+us esa dfBukbZ

lquus esa dfBukbZ iSjksa esa detksjh ds dkj.k pyus esa dfBukbZ

B2: dsoy efgyk gk¡@ugÈ gk¡@ugÈ

Lru esa xkaB dk gksuk jtksfuo`fÙk ds ckn jäL=ko gksuk

fuIiy@pqpdksa esa ls [kwu ds lkFk fjlko 
gksuk

lEHkksx ds ckn jäL=ko gksuk

Lru ds vkdkj o uki esa varj vkuk cncwnkj ;ksfuL=ko gksuk

fu;fer ekgokjh ds ckn esa jäL=ko 
gksuk

B 3: dsoy cqtqxZ ¼60 o"kZ vkSj vf/kd½ gk¡@ugÈ gk¡@ugÈ

[kM+s gksus ;k pyus ds nkSjku vfLFkj 
eglwl gksuk@yM+[kM+kuk

jkstejkZ dh xfrfof/k;ksa tSls [kkuk] diM+s iguuk] 
lojuk] ugkuk] ?kweuk ;k 'kkSpky; tkus esa fdlh 
dh enn dh t#jr eglwl djuk

fdlh 'kkjhfjd fodykaxrk ls ihfM+r gksus 
ds dkj.k 'kjhj ds fgyus Mqyus ;k pyus 
fQjus esa dksbZ #dkoV eglwl gksuk

vius utnhdh yksxks dk uke ;k vius ?kj dk 
irk Hkwyus yxuk

;fn fdlh O;fä esa Åij fn, x, y{k.kksa esa ls dksbZ ,d Hkh y{k.k gS rks ml fLFkfr esa O;fä dks rqjar fudVre 
LokLF; dsaæ Hksts ¼t¡gk esfMdy v‚fQlj miyC/k gks½

*;fn mÙkj gk¡ gS] & vxyh dkjZokbZ dk lq>ko nsa % cyxe dk uewuk laxzg dj mls fudVre Vh&ch& ijh{k.k dsaæ esa tk¡p ds 
fy, Hksts

** ;fn mÙkj gk¡ gS] rks ,-,u-,e-@,e-ih-MCY;w- }kjk ifjokj ds vU; lHkh lnL;ksa dk irk djds mudh fuxjkuh djuh pkfg, 
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ikVZ C% lhvksihMh ds fy, tksf[ke dkjd

tks lgh gks ml ij fu'kku yxk,

[kkuk idkus ds fy, mi;ksx fd;s tkus okys bZa/ku dk çdkj& tykus okyh ydM+h@Qly ds cps gq, vo'ks"k@xkscj 
ds miys@dks;yk@feVVh dk rsy ¼dsjksflu½@LPG

O;kolkf;d çnq"k.k ds tksf[ke& Qly ds cps gqos vo'ks"k dks tykuk@dwM+k djdV tyuk& ifÙk;ksa@/kq,¡ okys 
dkj[kkus esa dke djuk@xSl ,oa /kq a, ds çnq"k.k okys m|ksxksa tSls & bZV HkVVk vkSj dkap okys m|ksx esa dke 
djuk vkfn

ikVZ D% ih ,p D;w 2

fiNys 2 g¶rksa esa] vki fuEufyf[kr leL;kvksa ls fdruh 
ckj ijs'kku gq, gSa\

fcYdqy 
Hkh ugha

dbZ fnu 
ls

vk/ks ls T;knk 
fnu ls

yxHkx gj jkst

1- dke djus esa de #fp ;k vkuan vkuk\ 0 +1 +2 +3

2- cqjk] mnkl ;k fujk'kktud eglwl djuk\ 0 +1 +2 +3

dqy Ldksj

;fn fdlh O;fä dk dqy Ldksj 3 ls vf/kd gS rks ,sls O;fä dks CHO / MO ¼PHC / UPHC½ ds ikl Hkstk tkuk 
pkfg,
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LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ¼MoHFW½

Jh fodkl 'khy vij lfpo ,oa fe'ku funs'kd ¼,u,p,e½

M‚- euksgj vxukuh vfrfjä lfpo] LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; ¼MoHFW½

Jh fo'kky pkSgku la;qä lfpo ¼uhfr½] LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; ¼MoHFW½

M‚- çksfeyk xqIrk çèkku lykgdkj] jk"Vªh; us=ghurk vkSj –'; gkfu fu;a=.k dk;ZØe] 
¼,uihlhch vkSj VI½] Mhth,p,l] ¼MoHFW½

jk"Vªh; LokLF; ç.kkyh lalkèku dsaæ ¼NHSRC½

estj tujy ¼çks-½ vrqy dksroky dk;Zdkjh funs'kd

M‚- ¼¶ykbV ysf¶VusaV½ ,e, 
ckylqcze.;

,Mokbtj] lkeqnkf;d çfØ;k,a vkSj O;kid çkFkfed LokLF; ns[kHkky  
¼CP-CPHC½

M‚- usgk nqedk yhM dalYVsaV] u‚yst eSustesaV fMohtu

M‚- lqeu ofj"B lykgdkj] lkeqnkf;d çfØ;k vkSj O;kid çkFkfed LokLF; 
ns[kHkky] ¼CP-CPHC½

M‚- 'kkfyuh Çlg iwoZ& ofj"B lykgdkj] lkeqnkf;d çfØ;k vkSj O;kid çkFkfed LokLF; 
ns[kHkky] ¼CP-CPHC½

M‚- :ilk cutÊ iwoZ& ofj"B lykgdkj] lkeqnkf;d çfØ;k vkSj O;kid çkFkfed LokLF; 
ns[kHkky] ¼CP-CPHC½

lqJh bek pksiM+k lykgdkj] lkeqnkf;d çfØ;k vkSj O;kid çkFkfed LokLF; ns[kHkky]  
¼CP-CPHC½

Jh lS;n eksgEen vCckl lykgdkj] lkeqnkf;d çfØ;k vkSj O;kid çkFkfed LokLF; ns[kHkky] ¼CP-
CPHC½

M‚- çoh.k nkoqyqjh iwoZ& lykgdkj] lkeqnkf;d çfØ;k vkSj O;kid çkFkfed LokLF; ns[kHkky] 
¼CP-CPHC½

M‚- vfer èkkxs iwoZ& ckgjh lykgdkj] lkeqnkf;d çfØ;k vkSj O;kid çkFkfed LokLF; 
ns[kHkky] ¼CP-CPHC½

;ksxnkudrkZvksa dh lwph 
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fo'ks"kK

M‚- çoh.k of'k"B çHkkjh vfèkdkjh] lkeqnkf;d us= foKku] M‚- vkj-ih- us= foKku dsaæ] 
vf[ky Hkkjrh; vk;qÆoKku laLFkku ¼,El½] uÃ fnYyh

M‚- lqfer eYgks=k vfrfjä çksQslj] lkeqnkf;d fpfdRlk dsaæ] vf[ky Hkkjrh; vk;qÆoKku 
laLFkku ¼,El½] uÃ fnYyh

M‚- iYyoh 'kqDyk vflLVsaV çksQslj] fçosafVo v‚Udksy‚th] M‚- chvkj vEcsMdj laLFkku jksVjh 
dSalj vLirky] vf[ky Hkkjrh; vk;qÆoKku laLFkku ¼,El½] uÃ fnYyh

M‚- ek;k eLdkjsugkl ckgjh lykgdkj] jk"Vªh; LokLF; ç.kkyh lalkèku dsaæ ¼,u,p,lvkjlh½

M‚- gfjvkse dqekj lksyadh lgk;d çksQslj ¼lkeqnkf;d fpfdRlk½] ljdkjh vk;qÆoKku laLFkku] 
xzsVj uks,Mk] mÙkj çns'k

M‚- 'kQh vgen oSKkfud] lkeqnkf;d fpfdRlk dsaæ] vf[ky Hkkjrh; vk;qÆoKku laLFkku 
¼,El½] uÃ fnYyh

M‚- veu nqvk oSKkfud] lkeqnkf;d fpfdRlk dsaæ] vf[ky Hkkjrh; vk;qÆoKku laLFkku 
¼,El½] uÃ fnYyh

M‚- ladYi Çlg 'kekZ fpfdRlk lykgdkj] d‚Æu;k vkSj viorZd ltZjh foHkkx] vjÇon us= 
vLirky] enqjS] rfeyukMq

M‚- es?kuk raoj esfMdy dalYVsaV] v‚ÆcV vkSj v‚dqyksIykLVh foHkkx] vjÇon vkÃ 
g‚fLiVy] enqjS] rfeyukMq
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ueLrs!
vki vk;q"eku Hkkjr & gsYFk ,aM osyusl lsaVj ¼AB-HWC½ Vhe ds ,d ewY;oku lnL; gSa] tks ns'k 
ds yksxksa dks xq.koÙkkiw.kZ O;kid çkFkfed LokLF; lsok,a çnku djus ds fy, çfrc) gSA
,ch&,pMCY;wlh esa lsokvksa ds ckjs esa leqnk; ds lnL;ksa rd igqapus ds fy,] fuEufyf[kr lks'ky 
ehfM;k gSaMy ls dusDV djsa%

https://instagram.com/ayushmanhwcs 

https://twitter.com/AyushmanHWCs

https://www.facebook.com/AyushmanHWCs

https://www.youtube.com/c/NHSRC_MoHFW


